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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงพยากรณ์น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

อย่างเดียวของมารดาที่มีบุตรคนแรก กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาท่ีพาบุตรมารับบริการวัคซีนที่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ

มหาราชินี จ�ำนวน 107 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามทัศนคติต่อการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่ แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมตนเองให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบสอบถามความส�ำเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า มารดาที่มีบุตรคนแรกเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเฉลี่ย 3.25  เดือน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.12 ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้ความ

สามารถในการควบคมุตนเองให้เลีย้งลูกด้วยนมแม่สามารถร่วมกันท�ำนายความส�ำเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว

ได้ร้อยละ 3.4 (Adjusted R2 = .034, F
3,113

 = 2.249, p < .05) โดยทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นปัจจัยเดียว 

ที่สามารถท�ำนายความส�ำเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (β = .249, p < .05)  

ดงันัน้พยาบาลทีแ่ผนกฝากครรภ์ควรส่งเสรมิให้มารดาตัง้ครรภ์ครัง้แรกมทีศันคตทิีด่ต่ีอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 

ซึ่งจะส่งผลสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้นานขึ้น  

ค�ำส�ำคัญ: มารดาที่มีบุตรคนแรก ทัศนคติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
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Abstract

	 This predictive research aimed to study factors influencing successful exclusive breastfeeding 

among first-time mothers. The sample was 107 mothers taking their children to get vaccinated at the 

Queen Sirikit National Institute of Child Health. Date were collected by a demographic and exclusive 

breastfeeding record form, the Attitude Towards Breastfeeding Questionnaire, the Subjective Norm 

Questionnaire, Perceived Behavioral Control in Breastfeeding questionnaire. Data were analyzed using 

descriptive statistics and multiple regression. 

	 The results showed that average time of exclusive breastfeeding among the first-time mothers 

was 3.25 months (SD = 2.12 months). Attitude towards breastfeeding, the subjective norm and  

perceived behavioral control in breastfeeding combined could predict and explain 3.4% of the total 

variance of successful exclusive breastfeeding among the first-time mothers (adjusted R2 = .034,  

F
3,113 

= 2.249, p < .05). Attitude towards exclusive breastfeeding was the only factor that significantly 

predicted successful exclusive breastfeeding (β = .249, p < .05). Nurses working at antenatal care units 

should provide interventions to enhance attitude towards breastfeeding among the first-time mothers 

in order to promote longer exclusive breastfeeding.   
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ความส�ำคัญของปัญหา 

	 นมแม่เป็นแหล่งอาหารท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดส�ำหรับ

เด็กทารก การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีผลต่อสุขภาพและ

พัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 เดือน  

ที่มีโครงสร้างร่างกายและระบบภูมิคุ้มกันยังไม่สมบูรณ์  

การให้อาหารอื่นนอกเหนือจากนมแม่ อาจท�ำให้ทารก 

มีโอกาสเจ็บป่วยบ่อย เพราะมีเช้ือโรคที่ปนมากับอาหาร

เหล่านั้น อีกทั้งยังท�ำให้เกิดการแพ้โปรตีนที่มีในนมผสมท่ี

ย่อยยาก อันตรายเยื่อบุทางเดินอาหารและระบบน�้ำย่อย

ต่าง ๆ  นมแม่จึงถกูก�ำหนดให้เป็นแหล่งอาหารและพลงังาน

ที่ทารกแรกเกิดจนถึง 6 เดือนควรได้รับประจ�ำวัน เพ่ือ 

ส่งเสริมสุขภาพและการมีพัฒนาการของทารกท่ีเหมาะสม

ตามช่วงวัย ทารกที่ได้รับนมแม่นาน 6 เดือน มีระดับ

พัฒนาการและเชาวน์ปัญญาที่ดีกว่าทารกที่ได้รับนมผสม  

มีการศึกษาติดตามเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 5 ปี พบว่า  

เดก็ทีไ่ด้รบันมแม่นาน 6 เดอืน มรีะดบัพฒันาการดกีว่าเดก็

ที่ไม่ได้รับนมแม่เลย 5.8-8.2 จุด (Quinn et al., 2001) 

และการศึกษาที่ติดตามพัฒนาการของเด็กน�้ำหนักตัวน้อย

ตั้งแต่แรกเกิด พบว่า เด็กที่ได้รับนมแม่นาน 6 เดือน เมื่อ

อายุ 5 ปี มีระดับเชาวน์ปัญญาเบื้องต้นดีกว่าเด็กที่ได้รับ 

นมแม่เพียง 3 เดือน ถึง 11 จุด (Rao, Hediger, Levine, 

Naficy, & Vik, 2002) นอกจากนีย้งัพบว่า การเลีย้งลกูด้วย

นมแม่มีผลต่อการพัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจของทารก 

(Alden, 2006) และการศึกษาในประเทศไทยพบว่า  

การให้ลูกดูดนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน มีพัฒนาการ 

สงูกว่าเดก็ท่ีได้รับนมแม่น้อยกว่า 6 เดือน (Chusilp, 2017) 

ซึง่การเลีย้งด้วยนมแม่ มารดามกีารโอบกอดลกูบ่อยครัง้ ยิง่

ช่วยให้เส้นใยประสาทแตกแขนงอย่างรวดเรว็และเชือ่มโยง

เซลล์ประสาทนบัล้าน ๆ  เซลล์เข้าด้วยกนั จะช่วยพฒันาการ

ด้านการเรียนรู้ โดยเฉพาะด้านการสือ่สาร การใช้ภาษา และ

การใช้เหตุผล 

	 การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวต้ังแต่แรกเกิด

จนถึง 6 เดือน เกิดผลลัพธ์ด้านสุขภาพที่ดีส�ำหรับบุตรและ

มารดา (Kramer & Kakuma, 2002; World Health 

Organization [WHO], 2011) องค์การอนามยัโลก (WHO) 

แนะน�ำว่า ทารกควรเริ่มกินนมแม่ภายในหน่ึงช่ัวโมงแรก

หลงัคลอดและกนินมแม่อย่างเดยีวในช่วง 6 เดอืนแรก และ

เพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วง 6 เดือนแรกของ

ชีวิตให้สูงขึ้น เป็นอย่างน้อยร้อยละ 50 ในปี ค.ศ. 2025 

(WHO, 2014) จากการส�ำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน

ประเทศไทย Multiple Indicator Cluster Surveys 

[MICS] พ.ศ. 2558-2559 พบทารกอายุต�่ำกว่า 6 เดือนได้

รับนมแม่อย่างเดียวเพียงร้อยละ 23.1 จัดเป็นอันดับที่ 43 

ใน 97 ทั่วโลก (National Statistical Office & United 

Nations Children’s Fund, 2016) และผลส�ำรวจล่าสุด

จาก พ.ศ. 2562 พบว่า มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

ลดต�่ำลงอย่างมากเหลือร้อยละ 14 (National Statistical 

Office, 2020) ซ่ึงแสดงว่าประเทศไทยยังมีอัตราการ 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต�่ำกว่าเกณฑ์

	 การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวให้ประสบผล

ส�ำเรจ็ได้นาน 6 เดอืน มปัีจจยัเข้ามาเก่ียวข้องหลายประการ 

ซ่ึงสอดคล ้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

(Theory of planned behavior) ที่อธิบายว่า การแสดง

พฤติกรรมของมนุษย์จะเกิดจากการช้ีน�ำจากความเช่ือ 

เกี่ยวกับพฤติกรรม ความเชื่อเกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง และความเชือ่เก่ียวกบัการรบัรูค้วามสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม (Ajzen, 1991) ถ้าบุคคลมีความเช่ือ

ว่าการท�ำพฤติกรรมใดแล้วจะได้รับผลทางบวก ก็จะม ี

แนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติที่ดีต ่อพฤติกรรมนั้น งานวิจัย

สนบัสนนุแนวคดินี ้เช่น งานวจิยัท่ีพบว่า มารดาชาวไต้หวนั

ที่มีทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับสูงมีโอกาส 

ยุติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อย (Ho & McGrath, 2011) 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Cernadas, Noceda,  

Barrera, Martinez, and Garsd (2003) ที่พบว่า มารดา

ทีม่ทีศันคตทิีด่ต่ีอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่จะสามารถเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีโอกาสที่จะประสบ

ความส�ำเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวสูงขึน้ และ

มรีะยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวนานขึน้  ส่วน

ความเชื่อเก่ียวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงอธิบายว่า 

บคุคลทีม่คีวามส�ำคญัส�ำหรบัตนคดิว่าตนควรท�ำหรือไม่ควร

ท�ำพฤติกรรม ตนก็จะมแีนวโน้มทีจ่ะท�ำหรอืไม่ท�ำพฤตกิรรม 

นัน้ ๆ  งานวจิยัในแม่ทีม่ลีกูคนแรกจ�ำนวน 203 ราย ในพืน้ที่

ภาคเหนือและภาคกลางของประเทศสกอตแลนด์ พบว่า 

กลุ่มอ้างอิงมีความส�ำคัญที่จะก�ำหนดการเริ่มต้นและความ

ต่อเนื่องของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม (Swanson & Power, 

2005) งานวจิยัของ Arpassakul (2016) พบว่า ปัจจยัด้าน
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การสนับสนุนจากครอบครัวเป็นอีกปัจจัยที่ส�ำคัญในการ 

ส่งเสรมิการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ โดยพบว่า ย่า ยาย มบีทบาท

ส�ำคัญในการส่งเสริมและขัดขวางการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ของมารดา และความเชื่อเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถ 

ในการควบคุมพฤติกรรม เป็นความรู ้สึก ที่ เกิดจาก

ประสบการณ์ในอดีต การคาดคะเน รวมถึงป ัจจัย 

เอื้ออ�ำนวยและปัจจัยขัดขวางหรืออุปสรรค โดยพิจารณา

ถงึความเป็นไปได้จากผลของการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ที่มีต่อการบรรลุถึงเป้าหมายพฤติกรรม ท้ังน้ีการรับรู้การ

ควบคมุพฤตกิรรมของตนเองจะแปรผนัไปตามสถานการณ์

และการกระท�ำ ดังตัวอย่างการศึกษาแม่หลังคลอดลูก 

คนแรกในฮ่องกงจ�ำนวน 209 ราย ตัง้แต่แม่อยูโ่รงพยาบาล

และในระยะ 1, 3, 6, 9, 12 เดือน จนกระทั่งหยุดให้นมแม่ 

พบว่าการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของตนเองมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน

ระดับที่สูง (Dodgson, Henley, Duckett, & Tarrant, 

2003) 

	 จากผลการวจิยัทีพ่บว่านมแม่มีคณุค่ายิง่ต่อสุขภาพ

ของทารกรวมถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการ และมี

ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ดงันัน้การวจิยันี้

จึงศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดยีว เพ่ือน�ำผลการวจัิยมาพฒันากจิกรรม

ส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ให้ได้นานอย่างน้อย 6 เดอืน

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว ได้แก่ ทศันคตต่ิอการเลีย้งลกู 

ด้วยนมแม่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองให้

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1991) 

ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม  

(Toward the Behavior) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อ

พฤติกรรม (Subjective norms) และการรบัรูค้วามสามารถ 

ในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral  

control) โดยทั้ง 3 ปัจจัยขึ้นอยู่กับความเชื่อเป็นพื้นฐาน 

ที่จะชี้น�ำให้เกิดการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ โดยที่ปัจจัย

ทัศนคติต่อพฤติกรรม เป็นการประเมินส่ิงที่จะกระท�ำใน

ด้านบวกหรือด้านลบ ถ้าบุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งใด ก็มี

แนวโน้มที่จะท�ำพฤติกรรมน้ัน แต่ถ้าบุคคลทัศนคติที่ไม่ดี

ต่อส่ิงใด ก็มีแนวโน้มที่จะไม่ท�ำพฤติกรรมน้ัน ส่วนปัจจัย

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรม เป็นการรับรู้ของ

บุคคลที่เชื่อว่าบุคคลที่มีความส�ำคัญส�ำหรับตัวเขาและ

ต้องการให้กระท�ำพฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นมีแนวโน้มที่จะ

แสดงพฤตกิรรมตามแบบอย่างของบคุคลรอบข้างเหล่านัน้ 

แม้ว่าการรับรู้อาจจะตรงหรือไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ได้ 

และปัจจัยการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

เป็นการประเมินการรับรู้ของตนว่า พฤติกรรมที่จะปฏิบัติ

นั้นยากหรือง่าย ถ้าตัดสินใจท�ำแสดงว่าตนเองสามารถ

ควบคมุพฤตกิรรมนัน้ได้และมีโอกาสประสบผลส�ำเรจ็ ดังนัน้ 

ปัจจัยทัศนคติต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การคล้อยตาม 

กลุ่มอ้างอิงในการเลือกเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลต่อความ

ส�ำเร็จในการเลี้ยงด้วยนมแม่อย่างเดียว  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงท�ำนาย (Predictive 

descriptive research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นมารดา

ที่มีบุตรคนแรกที่พาลูกมารับบริการฉีดวัคซีน ณ แผนก

กุมารเวชศาสตร ์ สังคมสถาบันสุขภาพเด็กแห ่งชาต ิ

มหาราชินี กลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติ เป็นมารดาที่มีบุตร 

คนแรก มีอายุอยู่ระหว่าง 19-34 ปี เล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

สามารถอ่านภาษาไทยได้ 

	 ขนาดกลุม่ตวัอย่าง ค�ำนวณโดยใช้สตูร N=104+m 

(Tabachnick & Fidell, 2019) ซึ่ง N คือขนาดของ 

กลุ่มตัวอย่าง m คือตัวแปรต้น เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้

จ�ำนวนของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 107 คน การวิจัยครั้งนี ้

คณะผู้วิจัยจึงใช้ขนาดตัวอย่างทั้งหมด 107 คน 

	 การเลือกกลุ ่มตัวอย่าง ใช้วิธีสุ ่มตัวอย่างแบบ 

มีระบบ (Systematic sampling) โดยการจับฉลาก 

วันที่มารับบริการฉีดวัคซีน ณ คลินิกสุขภาพเด็กดี แผนก

กุมารเวชศาสตร ์ สังคมสถาบันสุขภาพเด็กแห ่งชาต ิ
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ของมารดาที่มีบุตรคนแรก

มหาราชนิ ีซึง่จบัฉลากได้วนัจนัทร์และวนัพธุ จากนัน้ท�ำการ

เรยีงล�ำดบัมารดาทีม่คีณุสมบตัขิองกลุม่ตวัอย่างตามล�ำดบั

บตัรควิทีพ่าบุตรมารบับรกิารฉดีวคัซนี ในวันทีก่�ำหนด และ

ท�ำการสุ่มแบบคนเว้นคนจนครบจ�ำนวน 107 คน

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั  

ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที ่1 แบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย อายุ 

ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบครัว 

สถานภาพสมรส วิธีการคลอดบุตร ระยะเวลาการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว การเริ่มเลี้ยงลูกด้วยนมผสม ระยะ

เวลาการหยุดท�ำงาน 

          ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่ เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิ จัยพัฒนามาจาก

แบบสอบถามของ Karande and Perkar (2012) และ 

Jancharoen (2017) ประกอบด้วย 22 ข้อค�ำถาม เป็น

คะแนนเชิงบวก 11 ข้อ และให้คะแนนกลับกัน 11 ข้อ เป็น

ชนดิลเิกิร์ต 5 ระดับ (เหน็ด้วยมากทีส่ดุ 5 คะแนน เหน็ด้วย

มาก 4 คะแนน เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน เห็นด้วยน้อย 

2 คะแนน เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 คะแนน) คะแนนรวมสูง

หมายถึง มีทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดี 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัพฒันา

มาจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 8 ข้อค�ำถาม 

เป็นชนิดลิเกิร์ต 5 ระดับ (เห็นด้วยมากท่ีสุด 5 คะแนน  

เห็นด้วยมาก 4 คะแนน เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน  

เห็นด้วยน้อย 2 คะแนน เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 คะแนน) 

คะแนนรวมสูงหมายถึง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

เลือกเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง 

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถใน

การควบคมุตนเองให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่ เป็นแบบสอบถาม

ทีผู่ว้จิยัพัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 

10 ข้อค�ำถาม เป็นคะแนนเชิงบวก 8 ข้อ และให้คะแนน

กลับกัน 2 ข้อ เป็นชนิดลิเกิร์ต 5 ระดับ (เห็นด้วยมากที่สุด 

5 คะแนน เห็นด้วยมาก 4 คะแนน เห็นด้วยปานกลาง  

3 คะแนน เห็นด้วยน้อย 2 คะแนน เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  

1 คะแนน) คะแนนรวมสูง หมายถึง การรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมตนเองให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 แบบสอบถามทัศนคติต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการเลีย้งลูกด้วย

นมแม่ และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมตนเองให้เล้ียงลูกด้วยนมแม่ ผู ้วิจัยน�ำไปให ้

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน คือ กุมารแพทย์ 1 ท่าน สูติแพทย์  

1 ท่าน อาจารย์สาขาการพยาบาลมารดาทารกและ 

การผดงุครรภ์ 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพหน่วยหลังคลอด

ที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องนมแม่ 2 ท่าน ตรวจสอบความตรง

เนื้อหาได้ค่าดัชนีความตรงเนื้อหาเท่ากับ .96, 1.00, และ 

.96 ตามล�ำดับ และน�ำแบบสอบถามไปทดลองกับมารดา

หลงัคลอดทีม่ลีกัษณะเดยีวกบักลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ราย 

และหาค่าความเชือ่ม่ันโดยสตูรสมัประสิทธิอ์ลัฟาครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient) เท่ากับ .87, .77, และ .76 

ตามล�ำดับ

	 จริยธรรมการวิจัย

	 โครงร่างวิจัยนี้ได ้ผ ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนานาชาติ

เอเชียแปซิฟิก เอกสารรับรองเลขที่ 150/2562 และ ผ่าน

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ สถาบัน

สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เอกสารรับรองเลขที่ 

REC.009/2563 จากนั้นผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจาก 

กลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย และขั้นตอน 

การด�ำเนนิการวจิยัโดยไม่ปิดบงั เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่าง

ซกัถามจนเข้าใจ ให้อสิระในการตดัสินเข้าร่วมการวจิยั เมือ่

กลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ได้ขอให้เซ็นยินยอมใน

แบบฟอร์มยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั และให้อสิระในการ

บอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องระบุ

เหตผุลซึง่จะไม่มผีลกระทบใด ๆ  ต่อการรกัษา ไม่มกีารระบุ

ชื่อกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง จะถูกเก็บ

มิดชิดในตู้เอกสารมีกุญแจล็อกตลอดเวลา มีเพียงคณะ 

ผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเปิดตู้นั้นได้ เมื่อการวิจัยสิ้นสุดลง 

จะท�ำลายเอกสารของแบบสอบถามทันที ผลงานวิจัยจะ 

น�ำเสนอในภาพรวม โดยน�ำไปใช้ในทางวิชาการเท่านั้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากโครงร่างวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรม 

การวิจัยแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าแผนกกุมารเวชศาสตร์

สังคม สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เพื่อชี้แจง
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วตัถปุระสงค์และขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยจะเข้า

มาเก็บข้อมูลใน วันจันทร์และวันพุธ ช่วงเช้า ผู้วิจัยขอ 

ความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และเตรียมสถานที่ ท่ีมีความเป็นส ่วนตัวในการตอบ

แบบสอบถามภายหลงัได้รบับรกิารฉดีวคัซนีให้ลกูเรียบร้อย

แล้ว ผู้วิจัยขอให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป

และแบบสอบถามทั้งหมด โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้อ่านและ

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที 

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 2563

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข ้อมูลด้วยสถิติการแจกแจงความถี ่ 

ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การวิเคราะห์อ�ำนาจการท�ำนายด้วยวิธีการถดถอยพหุคูณ

แบบมาตรฐาน

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 107 คน พบว่า

มีอายุเฉลี่ย 30.14 ปี (SD = 5.81) อายุระหว่าง 26-34 ปี 

ร้อยละ 52.34 ระดับการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 39.25 

ส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 57 รายได้

ครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 15,000-20,000 บาท (SD =  2.31) 

ส่วนใหญ่สถานภาพสมรสอยูด้่วยกนักบัสาม ีร้อยละ 91.59 

คลอดบุตรด้วยวิธีคลอดเอง ร้อยละ 53.27 จ�ำนวนเดือน

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวลดลงตามล�ำดับตั้งแต่  

1 เดือน ถึง 5 เดือน ดังนี้ เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างดียวนาน 

1, 2, 3, 4, และ 5 เดือน คิดเป็นร้อยละ 30.85, 21.50, 

7.49, 4.63 และ 2.81 และพบว่ามารดาครรภ์แรกเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ร้อยละ 32.72 ยังพบว่า

มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมผสมครั้งแรกเมื่อลูกอายุมากกว่า  

1 เดือน ร้อยละ 32.71 หลังคลอดบุตรมารดาหยุดงาน

มากกว่า 6 เดือน ร้อยละ 43.93 

	 2.	 ทศันคตต่ิอการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การคล้อยตาม 

กลุ ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู ้ 

ความสามารถในการควบคุมตนเองให้เล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อยู่ในระดับมาก (M = 81.37, SD = 12.48) 

คะแนนเฉล่ียการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ อยู่ในระดับมาก (M = 31.90, SD = 7.79) คะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองอยู่ใน

ระดับมาก (M = 39.32, SD = 6.38) และความส�ำเร็จ 

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเฉลี่ย 3.25 เดือน  

(SD = 2.12) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ค่าพสิยั ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของทศันคตต่ิอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ 

		  ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง และความส�ำเร็จในการเล้ียงลูกด้วย 

		  นมแม่อย่างเดียว (n=107)

	 ตัวแปร	 ช่วงคะแนน	 M	 SD	 ระดับ

		  ค่าที่เป็นไปได้	 ค่าจริง			 

ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 22-110	 63-108	 81.37	 12.48	 มาก

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	 8-40	 8-40	 31.90	 7.79	 มาก

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง	 10-50	 18-50	 39.32	 6.38	 มาก

ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 1-6	 1-6	 3.25	 2.12	 ปานกลาง

	

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ การรับรู้ความสามารถในการควบคมุตนเองให้เลีย้งลูก 

ด้วยนมแม่ และความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

อย่างเดยีว พบว่า ทศันคตต่ิอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .197, 

p < .05) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ไม่มีความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .063,  
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ของมารดาที่มีบุตรคนแรก

p > .05) และ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง

ให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่มีความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จใน

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

(r = .022, p > .05) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษา และความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

		  (n = 107)

              ปัจจัยที่ศึกษา	 ทัศนคติต่อ	 การคล้อยตาม	 การรับรู้	 ความส�ำเร็จ

	 การเลี้ยงลูก	 กลุ่มอ้างอิง	 ความสามารถ	 ในการเลี้ยงลูก

	 ด้วยนมแม่		  ควบคุมตนเอง	 ด้วยนมแม่อย่างเดียว

ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 1.00			 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	 .310**	 1.00		

การรับรู้ความสามารถควบคุมตนเอง	 .007	 .347**	 1.00	

ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 .197*	 .063	 .022	 1.00

อย่างเดียว

	 4.	 ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุตนเองให้เลีย้งลกูด้วย

นมแม่ สามารถร่วมกันท�ำนายความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ร้อยละ 3.4 (Adjusted R2 = .034, 

F
3,113

 = 2.249, p < .05) ซึ่งปัจจัยด้านทัศนคติต่อการ 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นปัจจัยเดียวที่สามารถท�ำนายความ

ส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถ 

		  ในการควบคุมตนเอง ต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (n = 107)

ปัจจัยท�ำนาย	      B	 Std. Error	 Beta	 t	 p-value

ค่าคงที่ 	        -.282	 1.975		  -0.143	 .887

ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	      .051	 .021	 .249	 2.462	 .015*

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	     -.046	 .029	 -.168	 -1.559	 .122

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง	     .026	 .034	 .079	 0.769	 .433

        R = .248, R2 = .61, Adjusted R2 = .034, F
3, 113

 = 2.249, p < .05

อภิปรายผล

	 ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้ความ

สามารถในการควบคมุตนเองให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่สามารถ

ร่วมกันท�ำนายความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

อย่างเดียวได้ร้อยละ 3.4 แต่ทัศนคติต่อการเล้ียงลูกด้วย 

นมแม่เป็นปัจจัยเดียว สามารถท�ำนายได้ อาจอธิบายได้ว่า 

ทัศนคติที่เกิดจากการส่ังสมประสบการณ์ และสามารถ

เปลีย่นแปลงได้จากสถานการณ์แวดล้อม การมทีศันคตทิีด่ี

หรอืไม่ดนีัน้ขึน้อยูก่บัความพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจกบัส่ิงที่

เผชิญ ณ เวลานั้น ปัจจุบันสังคมยุคใหม่ มีสื่อมากมายที่มี

อิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของคนในสังคมอย่างมาก บุคคล

สามารถเข้าถึงส่ิงอ�ำนวยความสะดวกได้อย่างรวดเร็ว 

มารดาท่ีมบีตุรคนแรกอาจได้รบัข้อมลูเกีย่วกบัการเลีย้งลกู
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ด้วยนมแม่จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เว็บไซต์นมแม่ รายการ

วิทยุ รายการโทรทัศน์ เป็นต้น ซึ่งช่องทางเหล่านี้ช่วยปรับ

ทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท�ำให้

มารดามคีวามรูแ้ละมทีศันคตทิีด่ต่ีอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

ได้ส�ำเร็จตามเป้าหมายมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัย 

ที่ผ่านมาที่พบว่า มารดาชาวไต้หวันที่มีทัศนคติในการ 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับสูงมีโอกาสยุติการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่น้อย (Ho & McGrath, 2011) และการศึกษา

ของ Persad and Mensinger (2007) ที่พบว่า เจตคติมี

ความสัมพันธ์กับความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการ

ศกึษาของ Wangsawat, Kaleang, Phibal, Jaisomkom, 

and Hayeese (2014) ท่ีพบว่า มารดามีความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนมแม่อยู่ในระดับมาก มารดาส่วนใหญ่มี

ความต้ังใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

อยู่ในระดับปานกลาง ดังน้ันจึงควรส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต่อ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพื่อให้มารดาสามารถเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ได้นานขึ้น

	 การคล้อยตามกลุม่อ้างองิในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

ไม่สามารถท�ำนายความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวได้ อาจอธิบายได้ว่า การรับรู้ของบุคคลที่เชื่อว่า

บุคคลรอบข้างที่มีความส�ำคัญส�ำหรับตัวเขา ต้องการให้

กระท�ำพฤติกรรมน้ัน และบุคคลน้ันมีแนวโน้มท่ีจะแสดง

พฤตกิรรมตามแบบอย่างของบคุคลรอบข้างเหล่านัน้ แม้ว่า

การรับรู ้อาจจะตรงหรือไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ได้  

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นขั้นตอนที่มารดาและทารกต้อง

เรียนรู้ร่วมกัน มารดาต้องเรียนรู้ในการช่วยให้ลูกอมหัวนม

และดดูนมได้อย่างถกูต้อง ตัง้แต่อยูใ่นโรงพยาบาล เมือ่กลับ

ไปอยู่บ้าน มารดาต้องรับผิดชอบภาระการเล้ียงลูกด้วย

ตนเองทั้งหมด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นครอบครัวเดี่ยว

อยู่ด้วยกันกับสามี ร้อยละ 91.59 หลังคลอดบุตรมารดา

หยุดงานมากกว่า 6 เดือน ร้อยละ 43.93 แสดงให้เห็นว่า

มารดาส่วนใหญ่เลี้ยงลูกตามล�ำพัง ครอบครัวมีส่วนเข้ามา

ดูแลและช่วยเหลือน้อย ประกอบกับมารดามีบุตรคนแรก 

ยังไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูทารกมาก่อน เมื่อเกิด

ปัญหาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ท�ำให้เกดิความเครยีด มารดา

จึงตัดสินใจให้นมผสมแทนนมแม่ เห็นได้จากการศึกษา 

กลุม่ตวัอย่าง พบว่า มารดาให้นมผสมกบัลกูครัง้แรกเมือ่ลกู

อายุมากกว่า 1 เดือน ร้อยละ 32.71 ผลการคึกษานี ้

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาซึ่งพบว่ากลุ่มอ้างอิง 

มผีลต่อความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มากทีส่ดุ (Bai, 

Middlestadt, Peng, & Fly, 2009) และการศกึษาทีศ่กึษา

อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงที่มีต่อการตัดสินใจเลือกให้นมแม ่

ในมารดาทีม่ลูีกคนแรกจ�ำนวน 203 ราย พบว่า กลุ่มอ้างองิ

มีความส�ำคัญที่จะก�ำหนดการเริ่มต้นและความต่อเนื่อง 

ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (Swanson, & Power, 2005) 

	 การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมตนเองให ้

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่สามารถท�ำนายความส�ำเร็จในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ ซึ่งอธิบายได้ว่า ปัจจัยการ

รับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เป็นการ

ประเมินการรับรู้ของตนว่าพฤติกรรมที่จะปฏิบัติน้ันยาก

หรือง่าย ถ้าตัดสินใจท�ำแสดงว่าตนเองสามารถควบคุม

พฤติกรรมน้ันได้และมีโอกาสประสบผลส�ำเร็จ เน่ืองจาก

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นภาระที่ต้องกระท�ำติดต่อกัน

ตลอด 24 ชั่วโมง มารดาต้องตื่นมาให้นมลูกทุก 2-3 ชั่วโมง 

ท�ำให้นอนน้อย จึงเกิดภาวะเหนื่อยล้า อ่อนเพลีย อีกท้ัง

ต้องดูแลความสะอาด และความเป็นอยู่ต่าง ๆ  ภายในบ้าน 

จึงท�ำให้เกิดความเครียด มารดาหลายรายจึงตัดสินใจให ้

นมผสม ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมตนเองให้เล้ียงลูกด้วยนมแม่

เป็นตวัแปรทีส่ามารถท�ำนายความตัง้ใจในการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียวได้ (Chansiri, Phahuwatanakorn, & 

Yusamran, 2017) และมารดาที่มีการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมตนเองให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในตนเองสูง 

มโีอกาสเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 สปัดาห์หลงัคลอด

เป็น 1.077 เท่าของมารดามกีารรบัรูค้วามสามารถในตนเอง

ต�่ำ (Chanachai, Sinsuksai, Thananowan, &  

Phahuwatanakorn, 2014)  

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 การปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลที่แผนก 

ฝากครรภ์ควรจัดกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้าง 

แรงจูงใจ ชี้แนะ หรือให้การปรึกษาเพื่อส่งเสริมทัศนคต ิ

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว ทีจ่ะส่งผลต่อการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียวให้ครบ 6 เดือน

	 2.	 ผู้บริหารในสถานศึกษาพยาบาลควรใช้ผลการ

ศึกษาน้ีเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดนโยบาย พัฒนา
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ของมารดาที่มีบุตรคนแรก

กจิกรรมการเรียนการสอนและเพิม่ประสบการณ์การเรยีนรู้ 

ของนักศึกษาพยาบาลเรื่องนมแม่ โดยจัดท�ำหลักสูตรการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น     

	 3.	 การวิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม่ 

อย่างเดียว ควรเน้นการปรับเปลี่ยนทัศนคติเชิงบวกหรือ

เพิ่มทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยนานาชาติ

เอเชีย-แปซิฟิก ที่ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัย และขอขอบคุณ

คณะพยาบาลศาสตร์มชิชัน่ มหาวทิยาลยันานาชาตเิอเชยี-

แปซฟิิก ทีเ่อ้ืออ�ำนวยส่ิงสนบัสนนุต่าง ๆ  ตลอดจนคณาจารย์ 

และบุคลากร ผู้เก่ียวข้องทุกท่านท่ีให้การสนับสนุนและ

ท�ำให้งานวิจัยนี้ส�ำเร็จด้วยดี
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