
ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชาย

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาส 
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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยแบบวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์เชิิงทำนายครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจัยทำนายพฤติิกรรม 

การหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาส กลุ่่�มตััวอย่่างคืือนัักเรีียนชาย 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาส จำนวน 168 คน ซึ่่�งได้้มาโดยการสุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่าย เครื่่�องมืือในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบวััดพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� การมองโลกในแง่่ดีี  

ความสามารถในการเผชิิญและฝ่่าฟัันอุุปสรรค ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่� พฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา และอิิทธิิพล

ของกลุ่่�มเพื่่�อน ซึ่่�งมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าครอนบาค เท่่ากัับ .82, .80, .80, .81, .81 และ .85 ตามลำดัับ 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน 

	 ผลวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับมาก (M = 18.9,  

SD = 3.34) ตััวแปรที่่�สามารถทำนายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ การมองโลกในแง่่ดีี (β = .301, p < .001) และ

ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่� (β = -.242, p = .004) โดยสามารถร่่วมกัันทำนายได้้ร้้อยละ 8.9 (R2 = .089, p < .001) ผลวิิจััย

ครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุุคลากรทางด้้านสุุขภาพ และควรนำผลการ วิิจััยที่่�ร่่วมทำนาย ไปพััฒนาแนวทาง เพื่่�อให้้นัักเรีียน

มีีภููมิิคุ้้�มกัันด้้านจิิตใจเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�
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PREDICTIVE FACTORS OF SMOKING AVOIDANCE BEHAVIORS 

AMONG MALE STUDENTS OF EXTENDED EDUCATIONAL 

OPPORTUNITY SCHOOLS
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Abstract

	 This predictive correlational research aimed to examine the smoking avoidance behavior  

and its influencing factors among male junior high school students in opportunity expansion school. 

Simple random sampling was used to recruit 168 junior high school students who met the inclusion 

criteria. Research instruments were questionnaires that included personal information, smoking  

avoidance behaviors, optimism, adversity quotient, attitude towards smoking, media consumption 

behavior with intelligence, and peer group influence. Cronbach’s alpha coefficient of questionnaires 

were .82, .80, .80, .81, .81 and .85 respectively. Data were analyzed using Descriptive statistics and 

stepwise multiple regression analysis. 

	 The results revealed that the mean smoking avoidance behavior score of samples was high 

(M = 18.9, SD = 3.34). The factors that significantly predicted smoking avoidance behavior included 

optimism (β = .301, p < .001), and attitude towards smoking (β = -.242, p = .004). These variables 

together explained 8.9 % of the variance in smoking avoidance behavior (R2 = .089, p < .001). The 

results of this study suggest that nurses, healthcare workers, and the personnel working in government 

and private educational institutions should promote optimism and improve the students’ attitude 

toward smoking. This may also help to develop guidelines or programs to promote psychological 

immunity and prevent youths from smoking.   
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ความสำคััญของปััญหา 

	 การสูบูบุุหรี่่�ในเยาวชนเป็็นปััญหาที่่�สำคัญัของการสาธารณสุขไทย เน่ื่�องจากบุุหรี่่�เป็็นยาเสพติิดชนิดแรกที่่�เยาวชน

เสพ และยัังเป็็นสื่่�อนำไปสู่่�การเสพสิ่่�งเสพติิดอ่ื่�นที่่�ร้้ายแรงกว่่า เช่่น เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอลล์์ ยาบ้้า ยาอีี กััญชา เป็็นต้้น  

การเริ่่�มสููบบุุหรี่่�เมื่่�ออายุุยัังน้้อยทำให้้มีีแนวโน้้มกลายเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ติิดบุุหรี่่�สููงและเลิิกบุุหรี่่�ยาก มีีโอกาสเกิิดการเจ็็บป่่วยได้้

มากกว่่าคนที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ในวัยัผู้้�ใหญ่่ (Prechawong, Wongsaita, Thaweepattana, & Kaewkam, 2014) จากรายงาน

ปััจจุบัันพบว่่ามีีผู้้�สููบบุุหรี่่�ทั่่�วโลก 1,100 ล้้านคน และมีีผู้้�เสีียชีีวิตจากการสููบบุุหรี่่�มากถึึงปีีละไม่่ต่่ำกว่่า 7 ล้้านคน และ

มากกว่่า 6 ล้้านคนเสีียชีีวิิตจากการสููบบุุหรี่่�โดยตรง และ 890,000 คน เสีียชีีวิิตจากการได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสอง (World 

Health Organization [WHO], 2018) สำหรัับวััยรุ่่�นทั่่�วโลก พบว่่า มีีการใช้้บุุหรี่่�ในกลุ่่�มอายุุ 15-24 ปีี สููงถึึง ร้้อยละ 25 

(WHO, 2019) สถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�ในประเทศไทย เป็็นสาเหตุุทำให้้คนไทยเสีียชีีวิตปีีละ 51,651 คน หรืือวัันละ  

141 คน โดยผู้้�ที่่�เสีียชีีวิิตจากการสููบบุุหรี่่�อายุุสั้้�นลง 12 ปีี และป่่วยหนัักโดยเฉลี่่�ย 2.5 ปีีก่่อนตาย (Action on Smoking 

and Health Foundation, 2018) การสำรวจเกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่�ในเยาวชนในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่า ประชากรไทยอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไป จำนวนทั้้�งสิ้้�น 57 ล้้านคน พบผู้้�สููบบุุหรี่่� 9.9 ล้้านคน (Thaihealth, 2021) และยัังพบว่่าเยาวชนเริ่่�มทดลอง

สููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดคืืออายุุ 13-14 ปีี ร้้อยละ 39.0 (Nsoofthailand, 2015) จากข้้อมููลดังกล่่าวข้้างต้้น สถานการณ์ ์

การสููบบุุหรี่่�ในเยาวชนเป็็นปััญหาด้้านสุุขภาพและจิิตสัังคมที่่�สำคััญที่่�สัังคมไทยควรให้้ความสนใจ  

	 การสููบบุุหรี่่�ส่่งผลกระทบหลายด้้านต่่อเยาวชน ได้้แก่่ ส่่งผลกระทบต่่อตััวผู้้�สููบและสุุขภาพของบุุคคลรอบข้้าง 

เนื่่�องจากในบุุหรี่่�มีีสารนิิโคติิน เป็็นสารเคมีีสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกายและเป็็นสาเหตุุก่่อให้้เกิิดโรคต่่าง ๆ เช่่น 

มะเร็็งปอด โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง โรคหลอดเลืือดหััวใจตีีบ โรคแผลในกระเพาะอาหาร การแท้้งบุุตร และการมีีบุุตรยาก 

(Hossain et al., 2017) ส่่วนผลกระทบทางสมองที่่�ส่่งผลต่่อจิิตใจและพฤติิกรรม สารนิิโคติินจะออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นที่่�สมอง

ส่่วนหน้้า (Pre frontal cortex) ทำหน้้าที่่�ปล่่อยสารสื่่�อประสาทชื่่�อโดปามีีนที่่�ก่่อให้้เกิิดความสมดุุลของอารมณ์์เชิิงบวก 

การมีีสารนิโิคตินิกระตุ้้�นระบบสื่่�อประสาทสมอง จะทำให้ร้่่างกายไม่่สร้า้งสารโดปามีีนหากไม่่มีีสารนิโิคตินิ ยิ่่�งสููบบุุหรี่่�มาก 

ก็็จะมีีประสาทตััวรัับรู้้�และตััวสั่่�งมากขึ้้�น เกิิดความต้้องการสารนิิโคติินมากขึ้้�น เมื่่�อสมองถููกกระตุ้้�นอยู่่�ในสภาพนี้้�นาน ๆ 

จะทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียงเมื่่�อระดัับสารนิิโคติินในร่่างกายลดลง คืือ อาการวิิตกกัังวล อาการซึึมเศร้้า จึึงต้้องสููบเพื่่�อเติิม

นิิโคติินเข้้าไปให้้ความรู้้�สึึกกลัับคืืนมา (Hefner, Sollazzo, Mullaney, Coker & Sofuoglu, 2019) ทั้้�งนี้้�การสููบบุุหรี่่� 

ก่่อให้้เกิิดค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยรััฐบาลต้้องเสีียงบประมาณในการดููแลรัักษาสุุขภาพของผู้้�สููบบุุหรี่่�กว่่าปีีละ  

46,000 ล้้านบาท (ThaiHealth, 2018) และจากการสำรวจของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ในปีี พบว่่าประชากรที่่�มีีอายุุ  

15 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 55.9 ล้้านคน เป็็นผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�จำนวน 10.7 ล้้านคน (ร้้อยละ 19.1) โดยเป็็นผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

จำนวน 9.4 ล้้านคน (ร้้อยละ 16.8) ผู้้�ชายสููบบุุหรี่่�มากกว่่าผู้้�หญิิง 22 เท่่า (ร้้อยละ 37.7) จากผลกระทบ และสถิิติิดัังกล่่าว 

การศึกึษาถึงึพฤติกิรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสูบูบุหุรี่่�ในวัยัรุ่่�นจึงึเป็น็สิ่่�งที่่�มีีความสำคัญั และจำเป็น็อย่่างยิ่่�ง เพื่่�อทำความเข้า้ใจ

มิิติิของการป้้องกัันตนเองของวััยรุ่่�นที่่�จะไม่่ข้้องเกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่� 

	จ ากการสำรวจของโรงเรีียนในจัังหวััด พบจำนวนนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�จำนวน 

69 ราย ในปีีการศึึกษา 2557 พบว่่า เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ตั้้�งแต่่อายุุโดยเฉลี่่�ย 14 ปีี และจากจำนวน 69 ราย นี้้� เป็็นเด็็กนัักเรีียน

ที่่�เคยศึึกษาจากโรงเรีียนมััธยมศึึกษาขยายโอกาสถึึง 42 ราย (Friends of the Youth Center at Kirimaspittayakom 

School, 2014) ซึ่่�งนัักเรีียนมััธยมจากโรงเรีียนขยายโอกาส มีีอายุุระหว่่าง 10-15 ปีี จััดเป็็นวััยรุ่่�นตอนต้้นหรืือเยาวชน

ของชาติิ 

	 พฤติกิรรมหลีีกเลี่่�ยงการสูบูบุหุรี่่�เป็น็พฤติกิรรมที่่�ป้อ้งกันัตนเองจากการใช้ย้าเสพติดิหรืือสถานการณ์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัยาเสพติิดที่่�มากระตุ้้�น เป็็นพฤติิกรรมที่่�บุคุคลกระทำเพ่ื่�อควบคุุมตนเองไม่่ให้้เข้า้ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด (Panpit, 2009) 

ประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 5 ด้้าน คืือการควบคุุมตนเองเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� การหลีีกเลี่่�ยงตััวกระตุ้้�นให้้สููบบุุหรี่่� 

การใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์ การปฏิิเสธเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� และการจััดการกัับความเครีียด (Ngeinpunnak, 
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2017) ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้วััยรุ่่�นเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�และสารเสพติิดชนิดอื่่�น วััยรุ่่�นที่่�มีีความคิิด  

ความมุ่่�งมั่่�น แน่่วแน่่หนัักแน่่นในการหลีีกเลี่่�ยง จะทำให้้แสดงพฤติิกรรมทางด้้านบวก แต่่ถ้้าหากไม่่มีีความมุ่่�งมั่่�นหรืือ 

ความหนัักแน่่นก็็จะแสดงพฤติิกรรมเสี่่�ยง เช่่น การสููบบุุหรี่่� ดัังนั้้�น การหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�จะช่่วย

ป้้องกัันไม่่ให้้วััยรุ่่�นเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� 

	จ ากแนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางปััญญาสัังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1989) เชื่่�อว่่า 

พฤติกิรรมของบุคุคล จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามเง่ื่�อนไขของปัจัจัยัภายในตัวับุคุคล ปัจัจัยัพฤติกิรรม และปััจจัยัสภาพแวดล้้อม 

ปััจจััยทั้้�ง 3 มีีความเกี่่�ยวพัันซึ่่�งกัันและกัันไม่่อาจแยกออกจากกัันได้้ และไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นพร้้อม ๆ กััน หากแต่่ต้้องอาศััยเวลา

ในการที่่�ปัจัจัยัใดปัจัจัยัหนึ่่�งจะมีีผลต่่อการกำหนดปัจัจัยัอื่่�น ๆ  ซึ่่�งปัจัจัยัดังักล่่าวกำหนดลักัษณะและทิศิทางของพฤติกิรรม 

สิ่่�งที่่�บุุคคลคิด เชื่่�อ และรู้้�สึก จะกำหนดว่่าบุุคคลจะแสดงพฤติิกรรมเช่่นใด ดัังนั้้�น จากการทบทวนวรรณกรรมร่่วมกัับ

แนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางปััญญาสัังคม การศึึกษาน้ี้� ได้้กำหนดปััจจัยการศึึกษา ที่่�พิิจารณาว่่าส่่งผลต่่อพฤติิกรรม 

หลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� คืือ ปััจจััยภายในบุุคคล เช่่น การมองโลกในแง่่ดีี ความสามารถในการเผชิิญและฝ่่าฟัันอุุปสรรค 

ทัศันคติติ่่อการสูบูบุหุรี่่� และพฤติิกรรมการบริโิภคสื่่�อด้้วยปััญญา ส่่วนปััจจัยัสภาพแวดล้้อม ได้้แก่่ พฤติิกรรมการบริโิภคสื่่�อ 

ด้้วยปััญญา และอิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อน และปััจจััยพฤติิกรรม ได้้แก่่ พฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� 

 	ปั จจัยแรก คืือ การมองโลกในแง่่ดีี เป็็นปััจจัยภายในบุุคคลหนึ่่�งที่่�มีีความสำคััญ เนื่่�องจากบุุคคลที่่�มองโลก 

ในแง่่ดีีจะมีีความมั่่�นใจ ความเชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�ดีี ๆ  จะเกิดิขึ้้�นกับัตนเองในปัจัจุบุันัและอนาคต มีีความหวังั และเชื่่�อมั่่�นในศักัยภาพ

ของตนเองว่่าจะสามารถผ่่านพ้้นความยากลำบากไปได้้ (Scheier & Carver, 1992) การมองโลกในแง่่ดีีทำให้้วััยรุ่่�น 

มีีความคาดหวัังในสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตในทางบวก จึึงเลี่่�ยงพฤติิกรรมที่่�จะทำให้้เกิิดผลเสีียในอนาคต เช่่น การศึึกษา

ของ Rawana and Ames (2012) พบว่่า การมองโลกในแง่่ดีีเป็็นปััจจััยปกป้้อง (Protective factors) และทำให้้บุุคคล

ลดความถี่่�ของการใช้้แอลกอฮอล์์ และการดื่่�ม แอลกอฮอล์์อย่่างหนััก (r = .53, p < .001) ปััจจััยที่่�สอง คืือ ความสามารถ

ในการเผชิญิและฝ่า่ฟันัอุปุสรรค เป็น็ปััจจัยัภายในบุคุคลที่่�แสดงถึงึความสามารถของบุคุคลในการตอบสนองต่่อเหตุกุารณ์์

ในยามที่่�ต้้องเผชิิญกัับความทุุกข์์ยากหรืือความลำบากด้้วยจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรคใด ๆ (Stoltz, 1997)  

วััยรุ่่�นที่่�มีีความสามารถในการเผชิิญและฝ่่าฟัันอุุปสรรค จะเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพของตนเอง อดทนมุ่่�งมั่่�นเพื่่�ออนาคต  

ไปข้้างหน้้า จึึงมีีแนวโน้้มปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้ดีี เลี่่�ยงสิ่่�งที่่�จะเกิิดผลลบต่่อตนเอง  เช่่น การศึึกษาของ Sommanakit, 

Rattanasiriwong, Prasitnui, and Thumchuto (2011) พบว่่า ความสามารถในการฟัันฝ่่าอุุปสรรค ทำให้้ความเสี่่�ยง

ต่่อการเสพยาเสพติิดซ้้ำของผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในศููนย์์บำบััดรัักษายาเสพติิดลดลง ทำให้้ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดรููปแบบผู้้�ป่่วยนอก

มีีความเสี่่�ยงน้้อยที่่�จะกลัับไปใช้้สารเสพติิด ปััจจััยที่่�สาม คืือ ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่� เป็็นปััจจััยภายในบุุคคล เนื่่�องจาก

เกี่่�ยวข้้องกัับอารมณ์์ ความรู้้�สึก ของบุุคคลที่่�ประเมิินสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งว่่าดีีหรืือไม่่ ทััศนคติจะเป็็นตััวกำหนดพฤติิกรรมของ

บุุคคล  (Weber, 1992) ดัังนั้้�น หากวััยรุ่่�นตอนต้้นมีีทััศนคคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�ในทางลบ มองว่่าการสููบบุุหรี่่�เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ดีี 

เป็น็อันัตรายต่่อสุขุภาพ จะส่่งผลให้ว้ัยัรุ่่�นตอนต้น้มีีพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุหุรี่่� เช่่น การศึกึษาของ Weingkamon 

(2017) ในนัักเรีียนชาย ชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีทััศนคติิไม่่เห็็นด้้วยต่่อการสููบบุุหรี่่�สููง ส่่งผลให้้

ไม่่มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะสููบบุุหรี่่�ในระยะเริ่่�มต้้น ปััจจัยที่่�สี่่� พฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา เป็็นปััจจััยภายในบุุคคล 

ผสมผสานกัับอิิทธิิพลของปััจจัยสภาพแวดล้้อม เป็็นการใช้ค้วามคิิดวิิจารณญาณในการวิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ สามารถ

กลั่่�นกรอง แยกแยะ ถึงึสิ่่�งที่่�ดีีและไม่่ดีีที่่�แฝงมากัับสื่่�ออย่่างมีีเหตุุผล ด้ว้ยความรู้้� และประสบการณ์ข์องตนเองในการตีีความ 

(Center for Media Literacy, 2008) ดัังนั้้�น พฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญาจึึงน่่าจะมีีความสำคััญกัับพฤติิกรรม

การหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ในนัักเรีียนมััธยมศึกึษาตอนต้้น เพราะปััจจุบันัวััยรุ่่�น มีีการใช้ส้มาร์์ทโฟน และเข้า้ถึึงส่ื่�อออนไลน์

ได้้ง่่าย หากวััยรุ่่�นบริิโภคสื่�อด้้วยเหตุุผล ด้้วยความรู้้�วัยรุ่่�นก็็จะสามารถเปิิดรัับสื่่�อมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อการแสวงหา 

ความรู้้� รัับรู้้�ผลกระทบและเฝ้้าระวัังตนเองได้้ เช่่น การศึึกษาของ Pongnanthakunkit, HengAudomsub, and  

Dallas (2018) พบว่่า พฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา เป็็นตััวแปรที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการใช้้
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ยาเสพติิด (r = .773, p < .001) และ ปััจจััยด้้านอิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อน เป็็นปััจจััยสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความสำคััญกัับ 

วััยรุ่่�นตอนต้้น เนื่่�องจากเป็็นสััมพัันธภาพที่่�ดีีภายในกลุ่่�มเพื่่�อน ทำให้้เกิิดความรู้้�สึกใกล้้ชิิดผููกพััน รู้้�สึกมีีคุณค่่าและเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม คอยให้้คำปรึึกษาและชัักชวนกัันไปในทางที่่�ดีี (Berns, 2004) ดัังนั้้�น เมื่่�อวััยรุ่่�นมีีกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�ดีี คอยให้้

คำแนะนำที่่�ดีี จะส่่งผลให้้วััยรุ่่�นตอนต้้นนั้้�นมีีพฤติิกรรมที่่�ดีีด้้วย เช่่น การศึึกษาของ Saiyued, Dallas, and Nabkesorn 

(2018) พบว่่า อิทิธิพิลของกลุ่่�มเพื่่�อนมีีความสััมพันัธ์์ทางบวกกัับความตั้้�งใจในการหลีีกเลี่่�ยงการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (r = .363, 

p < .001) 

	 การศึกึษานี้้� ผู้้�วิจิัยัมุ่่�งเน้น้ที่่�จะศึกึษาเฉพาะในกลุ่่�มนักัเรีียนชายชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ของโรงเรีียนขยายโอกาส 

เนื่่�องจากนัักเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มที่่�ด้้อยโอกาสกว่่าเด็็กทั่่�วไป และตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของประชากรในเขตพื้้�นที่่�

ห่่างไกลความเจริิญ โดยเป็็นการขยายโอกาสให้้กัับนัักเรีียนที่่�ส่่วนใหญ่่มีีฐานะยากจน บางคนอาจมีีเวลาเรีียนไม่่เต็็มที่่� 

เนื่่�องจากต้อ้งช่่วยพ่่อแม่่ทำงาน บางคนฐานะทางเศรษฐกิจิของครอบครัวัไม่่ดีี ไม่่สามารถเข้า้เรีียนตามโรงเรีียนมัธัยมทั่่�วไป

ได้้จึึงจำเป็็นต้้องเข้้าเรีียนในโรงเรีียนขยายโอกาสทางการศึึกษา (Tuklang, Thongtang, Satra, & Phattharayuttawat, 

2012) นัักเรีียนในโรงเรีียนขยายโอกาส ซึ่่�งมัักขาดความพร้้อมของครอบครััวทั้้�งเศรษฐานะในการอบรมเลี้้�ยงดูู จึึงเป็็น 

กลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีแนวโน้้มต่่อการเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยง และการเริ่่�มต้้นใช้้สารเสพติิด เช่่น บุุหรี่่� ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาถึึง

พฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�โดยผลการศึึกษาที่่�ได้้จะเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

นำไปใช้้ในการวางแผนป้้องกัันปััญหาการสููบบุุหรี่่�ในนัักเรีียนได้้อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพรวมทั้้�งเป็็นแนวทาง

สำหรัับการพััฒนารููปแบบโปรแกรมเพื่่�อป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มนัักเรีียนโรงเรีียนขยายโอกาสต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียน 

ขยายโอกาส 

 	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ในโรงเรีียนขยายโอกาส  

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

	 งานวิจิัยันี้้�ใช้ก้ารทบทวนวรรณกรรมร่่วมกัับกรอบแนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางปััญญาสังัคม (Social cognitive 

theory) ของ Bandura (1989) ซึ่่�งเชื่่�อว่่าพฤติิกรรมของคนเรานั้้�นไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นและเปลี่่�ยนแปลงไปเนื่่�องจากปััจจััย 

ทางสภาพแวดล้้อมแต่่เพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามเงื่่�อนไขของปััจจััยภายในตััวบุุคคล ปััจจััยพฤติิกรรม 

และสภาพแวดล้้อม ซ่ึ่�งมีีความเกี่่�ยวพััน และไม่่อาจแยกออกจากกััน จากการบููรณาการแนวคิิดน้ี้�ร่่วมกัับการทบทวน

วรรณกรรม พบว่่า ปััจจัยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ในโรงเรีียนขยายโอกาสซึ่่�งเป็็นปััจจััยด้้านพฤติิกรรม ประกอบไปด้้วย ปััจจััยภายในบุุคคล เช่่น การมองโลกในแง่่ดีี  

ความสามารถในการเผชิญิและฝ่า่ฟันัอุุปสรรค ทัศันคติต่่อการสูบูบุุหรี่่� และพฤติิกรรมการบริิโภคสื่�อด้้วยปััญญา ส่่วนปััจจัย

สภาพแวดล้้อม ได้้แก่่ พฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา (เป็็นอิิทธิิพลทั้้�งปััจจััยภายใน และปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม) และ

อิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อน ดัังแสดงในภาพที่่� 1 
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              			ตั   ัวแปรต้้น                                                            ตััวแปรตาม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย  

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 รูปูแบบงานวิจัิัย เป็็นการวิจิัยัแบบวิเิคราะห์ห์าความสัมัพันัธ์เ์ชิงิทำนาย (Predictive correlational research)

	 ประชากร คืือ นัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นปีีที่่� 1-3 ในโรงเรีียนขยายโอกาส อำเภอประทาย จัังหวััด

นครราชสีีมา ปีีการศึึกษา 2563 จำนวน 16 แห่่ง มีีนัักเรีียนชายจำนวนทั้้�งหมด 331 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาสแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดนครราชสีีมา 

จำนวน 168 คน มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria ดัังต่่อไปนี้้� 1) สััญชาติิไทย 2) สื่่�อสารภาษาไทย

ได้้ดีี 3) เพศชาย อายุุ 13-15 ปีี 4) ได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง 5) ไม่่มีีปััญหาด้้านสุุขภาพกาย และจิิตใจ ที่่�ทำให้้

เป็น็อุปุสรรคต่่อการให้ข้้อ้มูลู กำหนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างโดยใช้โ้ปรแกรมสำเร็จ็รูป G*power เพื่่�อหาปัจัจัยทำนายสำหรับั

ตััวแปรต้้น 5 ตััวแปร ที่่�คำนึึงถึึงการควบคุุมความคลาดเคลื่่�อนชนิิดที่่� 1 (Type I error) และชนิิดที่่� 2 (Type II error)  

โดยกำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิ (Alpha) = .05 ค่่าอำนาจการทดสอบ (Power of test) = .95 (Franz et al., 2009) และ

กำหนดค่่าขนาดอิิทธิิพล (Effect size) ที่่�ขนาดกลางเท่่ากัับ 0.13 เน่ื่�องจากยัังพบการศึึกษาน้้อยในกลุ่่�มน้ี้� (Burn & Grove, 

2009) หลัังจากนั้้�นคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากโปรแกรมสำเร็็จรููป G*power ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 158 คน แต่่เพื่่�อ 

เป็็นการป้้องกัันความไม่่สมบููรณ์์ของข้้อมููลในแบบสอบถาม จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างอีีก 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6 ดัังนั้้�น  

กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�รวมทั้้�งสิ้้�น 168 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 งานวิิจััยนี้้�เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามโดยให้้นัักเรีียนตอบด้้วยตนเอง แบ่่งเป็็น 7 ส่่วน ได้้แก่่ แบบวััดข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล แบบวััดพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� แบบวััดการมองโลกในแง่่ดีี แบบวััดความสามารถในการเผชิิญและ

ฝ่่าฟัันอุุปสรรค แบบสอบถามทััศนคติต่่อการสููบบุุหรี่่� แบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา และแบบวััด

อิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อน ซ่ึ่�งแบบสอบถามทั้้�งหมดดัังกล่่าว ได้้ผ่่านการทดสอบความตรงตามเนื้้�อหามาแล้้ว มีีความเป็็น

มาตรฐาน และผู้้�วิจััยนำแบบสอบถามมาใช้้โดยไม่่ได้้มีีการดััดแปลงข้้อความใด ๆ ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงไม่่ทำการตรวจสอบ 

ความตรงตามเนื้้�อหาอีีก ทั้้�งนี้้�ก่่อนนำแบบสอบถามเหล่่าน้ี้�ไปใช้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง ผู้้�วิจิัยันำแบบสอบถามไปทดสอบ

หาความเชื่่�อมั่่�นกับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลายที่่�มีีคุณุสมบััติคิล้า้ยคลึงึกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง จำนวน 30 คน และนำข้อ้มูลู

ที่่�ได้ม้าวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูหาค่่าความเที่่�ยงโดยใช้สู้ตูรสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficients) 

รายละเอีียดของเครื่่�องมืือมีีดัังต่่อไปนี้้�

พฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยง

การสููบบุุหรี่่�

การมองโลกในแง่่ดีี

ความสามารถในการเผชิิญและฝ่่าฟัันอุุปสรรค

ทััศนคติิคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา

อิิทธิิพลของกลุ่่�มเพื่่�อน
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	 1.	 แบบวััดข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�น รายได้้เฉลี่่�ยต่่อวัันที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง ระดัับ 

ผลการเรีียน สถานภาพทางครอบครัว บุคุคลที่่�พักัอาศััยอยู่่�ด้ว้ย อาชีีพของผู้้�ปกครอง จำนวนพี่่�น้อ้ง การสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียน 

การสููบบุหุรี่่�ของคนในครอบครัวของนัักเรีียน การสููบบุุหรี่่�ของเพ่ื่�อนที่่�เรีียนด้ว้ยและเพ่ื่�อนสนิทิของนัักเรีียน จำนวน 14 ข้อ้

 	 2.	 แบบวััดพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� พััฒนาโดย Ngeinpunnak (2017) เป็็นแบบวััดพฤติิกรรม 

หลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียน 5 ด้้าน คืือ การควบคุุมตนเองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� การหลีีกเลี่่�ยงตััวกระตุ้้�น 

ให้้สููบบุุหรี่่� การใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ การปฏิิเสธเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�  และการจััดการกัับความเครีียด มีีค่่า 

Cronbach’s alpha coefficient เท่่ากัับ .82 มีีข้้อคำถามทั้้�งหมด 30 ข้้อ เป็็นลัักษณะคำถามเป็็นแบบประเมิินค่่า 5 ด้้าน 

ได้้แก่่ 5 = ทำทุุกครั้้�ง, 4 = ทำบ่่อยครั้้�ง, 3 = ทำบางครั้้�ง, 2 = ทำนาน ๆ ครั้้�ง, และ 1= ไม่่ทำ 

 	 3.	 แบบวััดการมองโลกในแง่่ดีี พััฒนาโดย Mathurapochpong (2012) ซ่ึ่�งพััฒนาตามแนวความคิิดของ 

Scheier and Carver (1994) เป็็นแบบวััดมุุมมอง ที่่�สะท้้อนความหวััง การคาดการณ์์อนาคตในทางบวกและ ความเชื่่�อ

มั่่�นในสมรรถนะของตนเองผู้้�วิิจััยใช้้แบบประเมิินการมองโลกในแง่่ดีี มีีค่่า Cronbach, s alpha coefficient เท่่ากัับ .80 

มีีข้้อคำถามทั้้�งหมด 16 ข้้อ เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า ตั้้�งแต่่ 1- 5 โดย 5 หมายถึึง ตรง, 4 หมายถึึง ค่่อนข้้างตรง,  

3 หมายถึึง ตรง ไม่่ตรง พอ ๆ กััน, 2 หมายถึึง ค่่อนข้้างไม่่ตรง, และ 1 หมายถึึง ไม่่ตรง

	 4.	 แบบวััดความสามารถในการเผชิิญและฝ่่าฟัันอุุปสรรค พััฒนาโดย Thitipanichayangkoon (2007)  

ซึ่่�งพััฒนาตามแนวคิิดของ Stoltz (1997) เป็็นแบบวััดความสามารถในการเผชิิญและฝ่่าฟัันอุุปสรรค 4 ด้้าน คืือ  

ด้้านการควบคุุมอุุปสรรค ด้้านต้้นเหตุุและความรัับผิิดชอบ ด้้านที่่�แสดงถึึงผลกระทบที่่�จะมาถึึง และด้้านความอดทน  

มีีค่่า Cronbach, s alpha coefficient เท่่ากัับ .80 มีีข้้อคำถามทั้้�งหมด 40 ข้้อ เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่าตั้้�งแต่่ 1-5 

โดย 1 หมายถึึง ไม่่จริิง, 2 หมายถึึง ค่่อนข้้างไม่่จริิง, 3 หมายถึึง ค่่อนข้้างจริิง, 4 หมายถึึง จริิง, และ 5 หมายถึึง จริิงที่่�สุุด

	 5.	 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่� พััฒนาโดย Soithong, Patumanond, and Pichinarong (1998) 

เป็็นแบบวััดที่่�วัดัความคิิดเห็็น ความเชื่่�อ ต่่อการสููบบุุหรี่่� ว่่าเห็็นด้้วยหรืือไม่่เห็็นด้้วยต่่อการสููบบุุหรี่่� มีีค่่า Cronbach’s alpha 

coefficient เท่่ากัับ .81 มีีข้้อคำถามทั้้�งหมด 20 ข้้อ เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่าตั้้�งแต่่ 1-5 โดย 5 หมายถึึง ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง, 4 หมายถึึง ไม่่เห็็นด้้วย, 3 หมายถึึง เฉย ๆ ไม่่แน่่ใจ, 2 หมายถึึง เห็็นด้้วย, และ 1 หมายถึึง เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง

	 6.	 แบบสอบถามพฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา พััฒนาโดย Thansuwannon, Wongpinphet, and 

Leesatthrupai (2009) เป็็นแบบวััดเกี่่�ยวกัับการกระทำของนัักเรีียน หลัังจากใช้้ความคิิด วิิจารณญาณในการวิิเคราะห์์

ในสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ มีีค่่า Cronbach’s alpha coefficient เท่่ากัับ .85 มีีข้อคำถามทั้้�งหมด 26 ข้้อ เป็็นแบบมาตร 

ประมาณค่่า ตั้้�งแต่่ 1-5 ระดัับ โดย 5 หมายถึึง ประจำ, 4 หมายถึึง บ่่อยครั้้�ง, 3 หมายถึึง น้้อยครั้้�ง, 2 หมายถึึง  

เกืือบไม่่เคย, และ 1 หมายถึึง ไม่่เคยเลย

   	 7.	 แบบวัดัอิทิธิพิลของกลุ่่�มเพื่่�อน พัฒันาโดย Makbun and Sukanan (2013) เป็น็แบบวัดัที่่�เกี่่�ยวกับัลักัษณะ

ปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัภายในกลุ่่�มเพื่่�อนในการแนะนำการเป็น็ที่่�ปรึกึษา การชักัชวนกันัทำในสิ่่�งที่่�ดีีและสร้า้งสรรค์แ์ละรวมถึงึการ

ชัักชวนในการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ยาเสพติิด มีีค่่า Cronbach’s alpha coefficient เท่่ากัับ .81 มีีข้้อคำถามทั้้�งหมด 19 ข้้อ 

เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่าตั้้�งแต่่ 1-5 โดย 5 หมายถึึง มากที่่�สุุด, 4 หมายถึึง มาก, 3 หมายถึึง ปานกลาง, 2 หมายถึึง 

น้้อย, และ 1 หมายถึึง น้้อยที่่�สุุด	  

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 งานวิจิัยันี้้�ได้ร้ับัการรับัรองจริยิธรรมจากคณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลัยับูรูพา 

เมื่่�อวันัที่่� 4 เดืือนพฤศจิกิายน 2563 รหัสัจริยิธรรม G-HS 068/ 2563 ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิการวิิจัยัทุกุขั้้�นตอนตามหลัักจริยิธรรม

การวิิจััยอย่่างเคร่่งครััด

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยทำหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลเพื่่�อหาคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััยและเพื่่�อดำเนิินการวิิจััย ลงนามโดยคณบดีี
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บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยบููรพา ถึึงผู้้�อำนวยการโรงเรีียนเพื่่�อชี้้�แจงเกี่่�ยวกัับงานวิิจััยและขออนุุญาตเข้้าทำการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้แนะนำตััวเอง เชิิญกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมวิิจััย ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ประโยชน์ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย 

จะได้้รัับ การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง และรายละเอีียดในการเก็็บข้้อมููล เมื่่�อนัักเรีียนมีีความสนใจและสมััครใจผู้้�วิิจััย

ได้แ้จกใบยินิยอมเข้า้ร่่วมการวิจิัยัให้น้ักัเรีียนกลุ่่�มตัวัอย่่างและผู้้�ปกครอง เมื่่�อได้ร้ับัความยินิยอมจากผู้้�ปกครองแล้ว้ ผู้้�วิจิัยั

นัดัหมายวัันเวลา จัดัสถานที่่�ในการเก็็บข้้อมููลโดยคำนึึงถึึงความเป็็นส่่วนตััวและตระหนัักถึึงความปลอดภััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เนื่่�องจากสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 (COVID-19) ตามแนวทางป้้องกััน 

โรคติิดต่่ออย่่างเคร่่งครััด ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเฉพาะกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย แบบสอบถาม

จะไม่่มีีการระบุุชื่่�อ-นามสกุุล ของกลุ่่�มตััวอย่่างในแบบสอบถาม เน่ื่�องจากผู้้�วิจััยใช้้รหััสในแบบสอบถาม แบบสอบถาม 

ที่่�ตอบเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้วจะถููกเก็็บมิิดชิิดในซองกระดาษ ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามถููกเก็็บเป็็นความลัับ มีีเพีียงผู้้�วิิจััย

เท่่านั้้�นที่่�ทราบข้้อมููล การนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวม และนำไปใช้้ประโยชน์์ทางการศึึกษาเท่่านั้้�น ระยะเวลาในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนมกราคม ถึึง เดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิโดยใช้้โปรแกรมสถิิติิสำเร็็จรููป โดยข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ใช้ก้ารวิเิคราะห์์ด้ว้ยสถิติิพิรรณนา และวิเิคราะห์อ์ำนาจการทำนายของตัวัแปรที่่�ศึกึษา โดยหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์�ถดถอยพหุคุูณู

แบบขั้้�นตอน (Stepwise multiple regression) กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

ผลการวิิจััย

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีจำนวน 168 คน คิิดเป็็นวััย

รุ่่�นชายตอนต้้น คิิดเป็็นร้้อยละ 100 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 15 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 36.3 โดยพบว่่าอายุุเฉลี่่�ยของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเท่่ากัับ 14.04 ปีี (SD = .83) ส่่วนใหญ่่ศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 คิิดเป็็นร้้อยละ 36.9 รายได้้ที่่�ได้้รัับ

เฉลี่่�ยต่่อวััน 41.19 บาท (SD = 10.73) ผลการเรีียนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.80 (SD = .61) บิิดามารดาของกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมาก

อาศััยอยู่่�ด้้วยกััน คิิดเป็็นร้้อยละ 75.6 ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กัับบิิดามารดา คิิดเป็็นร้้อยละ 53.0 และอาชีีพ

ส่่วนใหญ่่ของผู้้�ปกครองทำการเกษตรกรรม คิดิเป็็นร้้อย 55.4 นักัเรีียนส่่วนมากไม่่เคยสููบบุุหรี่่� คิดิเป็็นร้้อยละ 63.1 นักัเรีียน

ส่่วนมากมีีเพื่่�อนที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 68.5 และนัักเรีียนส่่วนมากสนิิทกัับเพื่่�อนที่่�สููบบุุหรี่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 

56.0 เพื่่�อนสนิิทของนัักเรีียนส่่วนใหญ่่สููบบุุหรี่่�บางครั้้�ง ร้้อยละ 66.7 รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามข้้อมููล ส่่วนบุุคคล 

		  (n = 168)

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน (คน) ร้้อยละ

เพศ

	ช าย

	 หญิิง

168

0

100

0

อายุุ (ปีี)

 	 13 ปีี

	 14 ปีี

	 15 ปีี

Min = 13, Max = 15, M = 14.04, SD = 0.83)

	

55

52

61

	

32.7

31.0

36.3
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ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน (คน) ร้้อยละ

กำลัังศึึกษาอยู่่�ชั้้�น  

	มั ัธยมศึึกษาปีีที่่� 1

	มั ัธยมศึึกษาปีีที่่� 2

	มั ัธยมศึึกษาปีีที่่� 3

	

54

52

62

	

32.1

31.0

36.9

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อวัันที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง

 	 < 35

  	 36 - 70

  	 > 71

(Min = 20, Max = 100, M = 41.19, SD = 10.73)

	

39

128

1

	

23.2

76.2

0.6

ระดัับผลการเรีียน เกรดเฉลี่่�ยในเทอมที่่�ผ่่าน (GPA)

	 < 2.00

	 2.01 - 3.00

	 3.01 - 4.00

(Min = 1.50, Max = 3.98, M = 2.8, SD = 0.60)

	

15

100

53

	

8.9

59.5

31.5

	 พฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� อยู่่�ในระดัับมาก 

(M = 18.9, SD = 3.34) และเม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมด้้านการปฏิิเสธเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยง 

การสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด (M = 4.5, SD = 1.07) รองลงมาคืือด้้านการใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ (M = 4.10, SD = 1.27) 

ด้้านการจััดการกัับความเครีียด (M = 3.82, SD = 0.94) ด้้านการควบคุุมตนเองเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� (M = 3.31, 

SD = 0.89) และด้้านการหลีีกเลี่่�ยงตััวกระตุ้้�นให้้สููบบุุหรี่่� (M = 3.07, SD = 1.08) รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง  

		  (n = 168)

	   พฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�	 M	 SD	 ระดัับ

ด้้านที่่� 1 การควบคุุมตนเองเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�	 3.31	 0.89	 มาก

ด้้านที่่� 2 การหลีีกเลี่่�ยงตััวกระตุ้้�นให้้สููบบุุหรี่่�	 3.07	 1.08	 มาก

ด้้านที่่� 3 การใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ 	 4.10	 1.27	 มาก

ด้้านที่่� 4 การปฏิิเสธเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�	 4.50	 1.07	 มาก

ด้้านที่่� 5 การจััดการกัับความเครีียด	 3.82	 0.94	 มาก

	 โดยรวม 			  18.9	 3.34	 มาก

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยาย

โอกาส

	 ผลการวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ถดถอยแบบพหุุคููณแบบขั้้�นตอน (Stepwise multiple regression 

analysis) พบว่่า ปััจจัยที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ตารางที่่� 1	(ต่่อ)
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ในโรงเรีียนขยายโอกาส ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิมีี 2 ปััจจััย ได้้แก่่ การมองโลกในแง่่ดีี และทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�  

โดยการมองโลกในแง่่ดีีมีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียน

ขยายโอกาสสููงสุุด (β = .301, p < .001) และรองลงมา คืือ ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่� (β = -.242, p = .004) ตามลำดัับ 

ทั้้�ง 2 ตััวแปรนี้้�สามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

ในโรงเรีียนขยายโอกาสได้้ร้้อยละ 8.9 (R2 = .089, p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	ปัจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียน 

		  ขยายโอกาส (n = 168)

ตััวแปร	 R2	 b	 SE
(B)

	 β	 t	 p

(Constant)	 14.844	 3.055		  4.859	 <.001

การมองโลกในแง่่ดีี	 .040	 .202	 .055	 .301	 3.689	 <.001

ทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�	 .089	 -.107	 .036	 -.242	 -2.962	 .004

R 2 = .089, Adj R 2 = .078, F
(2-165)

 = 8.051, p < .001  

การอภิิปรายผล

	 1.	 พฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ในนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

	 ผลการศึกึษาพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสูบูบุหุรี่่�ในนักัเรีียนชายชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ พบว่่า โดยรวมนักัเรีียน

มีีพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับมาก (M = 18.9, SD = 3.34) จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลรายข้้อ พบว่่า 

นัักเรีียนตอบด้้านการปฏิิเสธเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.50, SD = 1.07) ซ่ึ่�งการปฏิิเสธ 

เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ส่่งผลดีีต่่อพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ในนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น อาจเป็็น

เพราะว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเชื่่�อเรื่่�องหลัักการปฏิิเสธ เชื่่�อเรื่่�องการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการกล้้าปฏิิเสธว่่าส่่งผลต่่อ 

การหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ Keawsuttha, Aunchuen, Somsuey, and Weerakun  

(2017) ศึกึษาเกี่่�ยวกับัผลของโปรแกรมการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการปฏิเิสธบุหุรี่่�เชิงิบวกในงานทันัตกรรมโรงเรีียนระดับั

ประถมศึึกษากรุุงเทพมหานคร พบว่่า กิิจกรรมในโปรแกรมการปฏิิเสธบุุหรี่่�เชิิงบวกทำให้้กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนพฤติิกรรม

การปฏิิเสธบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ จากการศึึกษาข้้อมููลของโรงเรีียนในโรงเรีียนสัังกััด

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา เขต 7 อำเภอประทาย จัังหวััดนครราชสีีมา พบว่่า มีีการจััดโครงการ To Be Number One 

โรงเรีียนสีีขาว กีีฬาต้้านยาเสพติิด ตลอดจนการจััดการเรีียนการสอน ได้้สอดแทรกความรู้้�เรื่่�องยาเสพติิดในบทเรีียน จึึง

ทำให้้นัักเรีียนมีีความตระหนัักถึึงโทษภััยของบุุหรี่่�และยาเสพติิด จึึงทำให้้เกิิดการปฏิิบััติิตนเพื่่�อไม่่ให้้ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� 

และสารเสพติิด จึึงส่่งผลทำให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับมาก สอดคล้องกัับการศึึกษา 

ของ Ngoknawang and Lawsuwan (2021) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนได้้รัับการสนัับสนุุน ชี้้�แนะแนวทางที่่�ถููกต้้องได้้เรีียนรู้้�วิิธีี

การหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� โรงเรีียนได้้ดำเนิินงานโครงการสถานศึึกษาสีีขาว ปลอดยาเสพติิดและอบายมุุข อย่่างจริงจััง 

และต่่อเนื่่�อง จนมีีผลให้้คะแนนพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับมาก

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�ศึึกษาอยู่่�ในโรงเรีียนขยายโอกาส ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�น 

ตอนต้้น มีีอายุุเฉลี่่�ย 14 ปีี (M = 14.04, SD = .83) บิิดามารดาของกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมากอาศััยอยู่่�ด้้วยกััน (ร้้อยละ 75.6) 

ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างอาศััยอยู่่�กัับบิิดามารดา (ร้้อยละ 53.0) ผู้้�ปกครองประกอบอาชีีพเกษตรกรรม คิิดเป็็นร้้อย 55.4  

ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการเป็็นเยาวชนที่่�ครอบครััวได้้ดููแลโดยตรง จึึงได้้รัับการดููแลและอบรมสั่่�งสอนอย่่างใกล้้ชิิด ซึ่่�งการอาศััยอยู่่�

กัับบิิดามารดา หรืือบุุคคลอื่่�น เป็็นผู้้�ปกครองที่่�คอยดููแลเอาใจใส่่นักเรีียน คอยอบรมสั่่�งสอนให้้นัักเรีียนประพฤติิตน 
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ให้้เหมาะสม จนส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�และการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ได้้ (ThaiHealth, 2018)  

นอกจากนี้้� พบว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีผลการเรีียนที่่�ค่่อนข้้างดีี ค่่าเฉลี่่�ยของเกรด คืือ 2.80 (M = 2.80, SD = .60) ซึ่่�ง 

การที่่�นัักเรีียนมีีความใส่่ใจต่่อการเรีียน สะท้้อนถึึงความรัับผิิดชอบตนเอง การมีีเหตุุมีีผลที่่�จะกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ให้้เกิิดผลดีี

ต่่อตนเอง และรัักตนเอง จึึงมีีพฤติิกรรมใส่่ใจตนเองและหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�อาจทำลายสุุขภาพและอนาคตที่่�ดีี จึึงอาจมีีผล 

ให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ด้้วย ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ Mongmat (2018) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนที่่�มีี 

ผลการเรีียนดีีจะมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�สููงกว่่านัักเรีียนที่่�ผลการเรีียนไม่่ดีี 

	 2.	 ปััจจััยที่่�สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาส

		  2.1 	การมองโลกในแง่่ดีี เป็็นปััจจัยที่่�มีีอิทธิิพลมากที่่�สุุด ที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยง 

การสููบบุหุรี่่�ของนักัเรีียนชายชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาสได้สูู้งสุุด (β = .301, p < .000)  แนวคิิดทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�ทางปััญญาสังัคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1989) เชื่่�อว่่าพฤติิกรรมของบุุคคล เป็็นพฤติกิรรม

ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความคิิด ความรู้้�สึึก และการกระทำ ความคาดหวััง ความเชื่่�อ การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับตนเอง เป้้าหมาย และ

ความตั้้�งใจ ซ่ึ่�งปััจจััยดัังกล่่าวกำหนดลัักษณะและทิิศทางของพฤติิกรรมว่่าบุุคคลจะแสดงพฤติิกรรมเช่่นใด การมองโลก 

ในแง่่ดีี ก็็เช่่นเดีียวกััน การที่่�นัักเรีียนมีีความคิิด ความมั่่�นใจ ความเชื่่�อว่่าจะมีีสิ่่�งที่่�ดีี ๆ เกิิดขึ้้�นกัับตนเองในปััจจุบัันและ

อนาคต นัักเรีียนจะแสดงพฤติิกรรมที่่�ดีีต่่อตนเอง มีีเป้้าหมาย เกิิดความมั่่�นใจที่่�ผ่่านอุุปสรรคหรืือความยากลำบาก  

จะมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าตนมีีความสามารถที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงการสููบหรี่่�ได้้ นอกจากน้ี้� จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลรายข้้อของ 

การมองโลกในแง่่ดีี นัักเรีียนตอบข้้อ นัักเรีียนคาดหวัังว่่าทำอะไรใหม่่ ๆ จะต้้องสำเร็็จ (M = 4.39, SD = .85) สููงที่่�สุุด 

สะท้้อนถึึงการมีีมุุมมองในเรื่่�องการมีีแรงจููงใจ และคาดหวัังสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�จะทำในอนาคตเชิิงบวก ซึ่่�ง เป็็นคุุณลัักษณะสำคััญ

ของการมองโลกในแง่่ดีี (Scheier & Carver, 1992) เพราะเมื่่�อบุุคคลคาดหวัังสิ่่�งต่่าง ๆ ในอนาคตเชิิงบวก จะมีีแรงจููงใจ

ในการดููแลประคัับประคองตนเองให้้ดีี หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพและการเกิิดผลทางลบต่่อตนเอง  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Dallas, Kaewmart, Detchaiyot, and Phaowiriya (2016) พบว่่า เยาวชนที่่�ใช้้ 

สารเอมเฟตามีีน เมื่่�อได้้รัับโปรแกรมเสริิมสร้้างแรงจููงใจ พบว่่า มีีคะแนนการมองโลกทางบวกเพิ่่�มขึ้้�น และทำให้้ 

มีีความตั้้�งใจในการเลิิกยาเสพติิดสููงขึ้้�น และสอดคล้องกัับการศึึกษาของ Soudabeh, Esmaeil, Haidar, Ali, and Asghar 

(2019) พบว่่า นัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมปลายของอิิหร่่านมีีการมองโลกในแง่่ดีีในระดัับสููง ทำให้้ลดการสููบบุุหรี่่�และการลด

การใช้้สารเสพติิด 

		  2.2 	ทัศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่� เป็็นปััจจััยอีีกตััวที่่�มีีอิิทธิิพล ที่่�สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยง 

การสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาส (β = -.242, p = .004) ซึ่่�งสามารถอธิิบาย

ได้้ว่่า ทััศนคติติ่่อการสูบูบุหุรี่่� เป็น็ปััจจัยัภายในตัวับุุคคล ที่่�บุุคคลจะมีีอารมณ์ ์ความรู้้�สึกึ ความเชื่่�อ ที่่�ประเมินิสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง

ว่่าดีีหรืือไม่่ เป็็นตััวตััดสิิน และกำหนดพฤติิกรรม ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior [TPB]) 

อธิิบายว่่า พฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�แสดงออกมานั้้�นจะเกิิดจากการชี้้�นำโดยความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม (Behavioral 

beliefs) ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อทััศนคติิและพฤติิกรรมของบุุคคล เช่่น ถ้้านัักเรีียนที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นมีีความเชื่่�อหรืือทััศนคติิว่่า 

การทำพฤติิกรรมนั้้�นจะนำไปสู่่�ผลกรรมทางลบ นัักเรีียนก็็จะหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมนั้้�น (Ajzen & Fishbein, 1975)  

นอกจากนี้้� จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลรายข้้อเกี่่�ยวกัับทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่� นัักเรีียน ตอบว่่า “นัักเรีียนเห็็นว่่าการสููบบุุหรี่่�

ทำให้้อายุุสั้้�น สููงที่่�สุุด  (M = 4.21, SD = .95)  สะท้้อนถึึงทััศนคติที่่�เชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ส่่งผลลบต่่อสุุขภาพและชีีวิต ดัังนั้้�น  

ทัศันคติต่่อการสูบูบุหุรี่่�จึงึส่่งผลต่่อพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการสูบูบุหุรี่่�ในนัักเรีียนกลุ่่�มนี้้� ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ Pongnanthakunkit 

et al. (2018) พบว่่า ทััศนคติิต่่อการใช้้ยาเสพติิด สามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันการใช้้ยาเสพติิดในนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนปลาย และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Suthawan et al. (2009) พบว่่า พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� และ

ดื่่�มสุรุา เป็็นปัจัจัยัที่่�มีีความสััมพันัธ์เ์ชิงิลบกัับทัศันคติต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่� และสอดคล้องกัับ Chaikunwatathana, Sutthi, 
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and Jaimalai (2014) พบว่่า วััยรุ่่�นที่่�มีีทัศนคติเชิิงบวกต่่อการสููบบุุหรี่่�จะมีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�มีีทัศนคติ 

เชิิงลบต่่อการสููบบุุหรี่่� 2.82 เท่่า  

	จ ากผลการวิจิัยั แสดงให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัของตัวัแปร การมองโลกในแง่่ดีี และทัศันคติติ่่อการสูบูบุหุรี่่� ว่่าเป็น็

ปััจจััยที่่�สำคััญและมีีผลต่่อพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การดำเนิินงานในกิิจกรรมต่่อต้้าน 

ยาเสพติิดของโรงเรีียน เช่่น โครงการ To Be Number One โรงเรีียนสีีขาว กีีฬาต้้านยาเสพติิด ตลอดจนการจััด 

การเรีียนการสอนที่่�ได้้สอดแทรกความรู้้�เรื่่�องยาเสพติิดในบทเรีียน เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญและมีีอิิทธิิพลในการปรัับทััศนคติิ 

ของนัักเรีียนให้้มีีความตระหนัักถึึงโทษภััยของบุุหรี่่� และยาเสพติิด นัักเรีียนจึึงปฏิิบััติิตนเพื่่�อไม่่ให้้ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� และ

สารเสพติิด ทั้้�งนี้้� สถาบัันทางสัังคมที่่�สำคััญ เช่่น โรงเรีียน ครอบครััว ชุุมชน ยัังมีีส่่วนร่่วมอย่่างจริิงจัังต่่อการพััฒนาเด็็ก

และวััยรุ่่�น ให้้มีีภููมิิต้้านทานที่่�แข็็งแรงต่่อยาเสพติิด และสร้้างความเข้้มแข็็ง และมุุมมองการดำเนิินชีีวิิตตามแนวคิิด 

การมองโลกในแง่่ดีี ที่่�ประกอบไปด้้วย การใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความหวััง คาดหวัังถึึงผลหรืือสิ่่�งดีี ๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต และ

เชื่่�อมั่่�นในศักัยภาพของตนเองที่่�จะข้้ามผ่่านสิ่่�งต่่าง ๆ  สิ่่�งเหล่่านี้้�จะเป็น็เหมืือนภูมูิคิุ้้�มกันัที่่�จะสร้า้งความตระหนักัให้น้ักัเรีียน

เกิิดพฤติิกรรมที่่�จะป้้องกัันตนเองจากบุุหรี่่� และไม่่นำพาตนเองเข้้าสู่่�เส้้นทางการใช้้สารเสพติิดอื่่�น ๆ ได้้

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 ใช้้ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานเพื่่�อพััฒนางานวิิจััยแบบทดลองในการศึึกษาผลของโปรแกรม 

เสริิมสร้้างพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาส

	 2.	ค วรทำการศึกึษาปััจจัยัทำนายพฤติกิรรมการหลีีกเลี่่�ยงการสูบูบุหุรี่่�ของนักัเรีียนชายในระดับัชั้้�นต่่าง ๆ  จาก

พื้้�นที่่�ที่่�มีีบริิบทแตกต่่างกััน เพื่่�อให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความแตกต่่างและหลากหลาย

	 3.	 ใช้ผ้ลการวิิจัยันี้้�เป็น็ข้อ้มููลพื้้�นฐานเพื่่�อพัฒันาการวิิจัยัในการศึกึษาแนวทางส่่งเสริมิพฤติกิรรมการหลีีกเลี่่�ยง

การสููบบุุหรี่่�ของนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนขยายโอกาส

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 ในโรงเรีียนขยายโอกาส อำเภอประทาย จัังหวััด

นครราชสีีมา สังักัดัสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษานครราชสีีมา เขต 7 ปีีการศึกึษา 2563 ที่่�กรุณุาให้้ความร่่วมมืือในการเก็บ็ 

รวบรวมข้้อมููลและตอบแบบสััมภาษณ์์เป็็นอย่่างดีี
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