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บทคััดย่่อ

	ก ารวิิจััยก่ึ่�งทดลองนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการเตรีียมมารดาต่่อพฤติิกรรมการดููแลทารก

เกิิดก่่อนกำหนดในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้าน กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นมารดาครรภ์์แรกและทารกเกิิดก่่อนกำหนด

ที่่�เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ จำนวน 30 ราย คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามคุุณสมบััติิที่่�

กำหนด และทำการสุ่่�มอย่่างง่่าย เข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 15 คน กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมการเตรีียม

มารดา กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการพยาบาลปกติิ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองได้้เเก่่  โปรแกรมการเตรีียมมารดา เครื่่�องมืือที่่�ใช้้

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไป เเละแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ซึ่่�ง

มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ .89 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา และทดสอบค่่าทีี 

	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ ภายหลังัการทดลองมารดากลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการดูแูลทารกเกิดิก่อ่นกำหนด

สููงกว่่ามารดากลุ่่�มควบคุุม เเละสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรเเกรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) จากผลการวิิจััย 

มีีข้้อเสนอแนะว่่า พยาบาลสามารถนำโปรแกรมนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับมารดาทารกเกิิดก่่อนกำหนดในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจาก

โรงพยาบาลสู่่�บ้้าน 

คำสำคััญ: โปรแกรมการเตรีียมมารดา พฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ระยะเปลี่่�ยนผ่่าน 
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Abstract

	 This quasi-experimental research aimed to study the effect of a maternal preparation  

program on preterm infant care behaviors during the transition period from hospital to home. Simple 

random sampling was used to recruit 30 dyads of primigravida mothers and preterm infants at the 

Thammasat University Hospital. The sample was divided equally into the experimental and control 

group. The experimental group received a maternal preparation program lasting 30-45 minutes eight 

times. In contrast, the control group received routine care. Research experimental instruments  

included the maternal preparation program. Data collection instruments included demographic  

characteristics, and the preterm infant care behavior questionnaire, which had a reliability coefficient 

of .89. Data were analyzed by descriptive statistics, independent t-test, and paired t-test.

	 The results revealed that the experimental group’s post-test mean preterm infant care  

behavior scores were significantly higher than the control group. Also, the post-test mean scores of 

the experimental group was significantly higher than the pre-test mean scores (p < .001). Nurses could 

implement this program for mothers of preterm infants transitioning from the neonatal intensive care 

unit to home.
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ผลของโปรแกรมการเตรีียมมารดาต่่อพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด
ในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้าน

ความสำคััญของปััญหา 

	 ทารกเกิิดก่่อนกำหนด เป็็นทารกที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง เนื่่�องจากเกิิดก่่อนอายุุครรภ์์ 37 สััปดาห์์ ในเเต่่ละปีีทั่่�วโลก

พบทารกเกิดิก่อ่นกำหนดประมาณ 15 ล้า้นคน เเละเสียีชีวีิติจากภาวะเเทรกซ้อ้นปีลีะประมาณ 1 ล้า้นคน (World health 

organization [WHO], 2018) จากสถิิติิทารกเกิิดก่่อนกำหนดในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ ตั้้�งแต่่ปีี  

พ.ศ. 2560-2562 คิิดเป็็นร้้อยละ 11.8 12.3 และ 15.5 ตามลำดัับ (Division of Information Center, Institute  

Research and Information Thammasat University Hospital, 2017) ดัังนั้้�นภายหลัังคลอดทารกจึึงต้้องถููกแยกไป

รักัษายังัหออภิบิาลทารกแรกเกิดิ (NICU) อยู่่�ในตู้้�อบเด็ก็ เพื่่�อควบคุมุอุณุหภูมูิริ่า่งกายให้ค้งที่่� ได้ร้ับัการดูแูลและทำหัตัถการ 

รวมทั้้�งสภาพของทารกที่่�ยัังต้้องพึ่่�งเครื่่�องมืืออุุปกรณ์์การแพทย์์ และข้้อจำกััดของหอผู้้�ป่่วยวิิกฤต จึึงไม่่เอื้้�อให้้มารดาได้้มีี

ส่ว่นร่ว่มในการดูเูเลทารกเท่่าที่่�ควร มารดาจึึงขาดโอกาสในการเรียีนรู้้�พฤติกิรรมของทารก ไม่่สามารถเเสดงบทบาทมารดา 

และรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีความสามารถต่่ำในการดููแลทารก (Ruo, Qing, Zhi, & Hai, 2021) รวมทั้้�งรู้้�สึึกว่่าไม่่มีีความรู้้�หรืือ

ทัักษะในการดููแลทารกได้้ (Teerarungsikul, 2013) โดยเฉพาะมารดาครรภ์์เเรก เมื่่�อถึึงเวลาจำหน่่ายทารกออกจาก 

โรงพยาบาล มารดาจึึงมีีความเครีียด เเละไม่่พร้้อมในการดููเเลทารก (Hutchinson, Spillett, & Cronin, 2012; Ruo  

et al., 2021)

	 แม้้ว่่าทารกเกิิดก่่อนกำหนดจะมีีสุุขภาพแข็็งแรงพอที่่�จำหน่่ายออกจากโรงพยาบาลได้้ แต่่ยัังต้้องการการดููแล

หลังัจำหน่า่ยที่่�พิเิศษและต่อ่เนื่่�อง เนื่่�องจากยังัเสี่่�ยงต่อ่ปัญัหาสุขุภาพต่า่ง ๆ  เช่น่ การติดิเชื้้�อทางระบบหายใจ และพัฒันาการ

ล่่าช้้า (Hockenberry & Wilson, 2013) ทำให้้มารดามีีความวิิตกกัังวลและไม่่มั่่�นใจในการดููแลทารกเมื่่�อจำหน่่าย 

กลัับบ้้าน มารดาต้้องปรัับตััวเข้้าสู่่�บทบาทใหม่่ ต้้องเผชิิญกัับการปรัับเปลี่่�ยนมาเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบดููเเลทารกด้้วยตนเองต่่อ

ที่่�บ้้าน (Aagaard, Uhrenfeldt, Spliid, & Fegran, 2015; Boykova, & Kenner, 2012) รู้้�สึึกไม่่พร้้อม มีีการลองผิิด

ลองถููกในการเลี้้�ยงทารก ต้อ้งเผชิิญความยุ่่�งยากในการเลี้้�ยงดููทารก มารดาจึึงต้้องการทราบข้้อมูลูเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงดููทารก 

แบบเเผนพฤติิกรรมทารก การเจริิญเติิบโตเเละพััฒนาการ รวมทั้้�งการสัังเกตอาการผิิดปกติิของทารก (Burnham,  

Feeley, & Sherrard, 2013; Lopez, Anderson, & Feutchinger, 2012; Teerarungsikul, 2013) ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นระยะ

วิิกฤตที่่�มารดาต้้องรัับผิิดชอบดููแลทารกโดยจะเกิิดขึ้้�นภายใน 1 สััปดาห์์ถึึง 1 เดืือนแรกหลัังจำหน่่ายทารกออกจาก 

โรงพยาบาล (Boykova, Kenner, & Ellerbee, 2014) 

	ก ารศึึกษาพฤติิกรรมของมารดาในการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดภายหลัังกลับบ้้าน พบว่่าพฤติิกรรมเรื่่�องการ

ดููแลให้้อาหาร การดููแลทำความสะอาดร่่างกาย การส่่งเสริิมพััฒนาการ การจััดท่่านอนเพื่่�อป้้องกัันทางเดิินหายใจอุุดตััน 

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ ท่่าอุ้้�มทารก และการสัังเกตอาการผิิดปกติิ ไม่่ถููกต้้องและอยู่่�ในระดัับต่่ำ (Sakdajiwacharoan, 

2010, Taweepoon & Theunnadee, 2018; Srilamai & Teerarungsikul, 2015) ซึ่่�งพฤติิกรรมการดููแลทารก 

ที่่�ถููกต้้องเหมาะสมนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย เช่่น คุุณภาพการสอนก่่อนจำหน่่าย ความรู้้� และทัักษะของมารดา จากการ

ศึึกษาพบว่่า คุุณภาพการสอนและทัักษะการสอนที่่�มีีคุุณภาพสูงของพยาบาล สามารถทำนายความพร้อมก่่อนออกจาก

โรงพยาบาลของผู้้�ดููเเลได้้ร้้อยละ 18 (p < .001) (Weiss et al., 2017) ส่่วนความรู้้� และทัักษะการดููแลทารกที่่�มารดา 

ได้้รัับการเตรีียมก่่อนจำหน่่าย เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ช่่วยเพิ่่�มความสามารถในการดููแลทารกที่่�บ้้าน ทำให้้มารดามีีพฤติิกรรม 

การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดได้้ถููกต้้อง (Sakdajiwacharoan, 2010; Srilamai, & Teerarungsikul, 2015;  

Taweepoon & Theunnadee, 2018)

	ก ารเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้านเป็็นช่่วงที่่�มารดาต้้องเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลง ตั้้�งเเต่่ การคลอดทารก

ก่่อนกำหนด การเผชิิญความเครีียดเมื่่�อทารกเข้้ารัับการรัักษา และการดููแลทารกหลัังจำหน่่าย (Meleis, Sawyer, Im, 

Messias, & Schumacher, 2000) มารดาต้้องเผชิิญความยุ่่�งยากในการเลี้้�ยงดููทารก มีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับการดููแลทารก 

ปััญหาพฤติิกรรมและการเจ็็บป่่วย (Soomboon, Rungamornrat, & Sangperm, 2019) การเตรีียมความพร้้อมมารดา

ในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้าน ในระยะ 1-2 สััปดาห์์ก่่อนจำหน่่าย ด้้วยการช่่วยเหลืือทางการพยาบาล  
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(Nursing therapeutics) ประกอบด้้วย 1) การประเมินิความพร้อ้ม (Assessment of readiness) ของมารดาในการดููเเล

ทารก ด้้านความรู้้� ทัักษะ ทััศนคติิ ความเชื่่�อ เศรษฐานะ ให้้สอดคล้้องบริิบทและความต้้องการของมารดาทั้้�งด้้านร่่างกาย

และจิิตใจ 2) การเตรีียมความพร้้อม (Preparation of transition) ของมารดาโดยการให้้ความรู้้� สอน สาธิิต ฝึึกทัักษะ 

และ 3) การใช้้บทบาทเสริิม (Role supplementation) โดยการช่่วยเหลืือ ให้้คำแนะนำ ส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้สามีีซึ่่�งเป็็น

บุุคคลสำคััญ เข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง และมีีการติิดตามเยี่่�ยมภายหลัังจำหน่่าย (American Academy of  

Pediatrics [AAP], 2008) จากการศึึกษาผ่่านมามีีโปรแกรมการเตรีียมมารดาในทารกเกิิดก่่อนเกิิดกำหนด ก่่อนจำหน่่าย

จากโรงพยาบาล เเต่ย่ังัไม่พ่บขั้้�นตอนการประเมินิความพร้อ้มของมารดา และไม่ไ่ด้ใ้ห้ส้ามีเีข้า้มาร่ว่มกิจิกรรม ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยั

จึึงสนใจโปรแกรมการเตรีียมมารดาในระยะเปลี่่�ยนผ่่านในมารดาของทารกเกิิดก่่อนกำหนด ตามทฤษฎีีการเปลี่่�ยนผ่่าน 

(Meleis et al., 2000) ด้้านบำบััดทางการพยาบาล (Nursing therapeutics) ครอบคลุุมการดููแลทารก 6 ด้้าน ได้้แก่่  

1) การดููแลให้้อาหาร 2) การสััมผััสให้้ความรััก 3) การดููแลความสะอาดร่่างกายทารก 4) การดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ  

5) การดููแลด้้านความปลอดภััย และ 6) การส่่งเสริิมพััฒนาการ (Lally, 2003) ที่่�คาดว่่าจะส่่งผลให้้มารดาสามารถปฏิิบััติิ

การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดได้้ และมีีพฤติิกรรมการดููแลทารกถููกต้้องเหมาะสม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ระหว่่างมารดากลุ่่�มควบคุุม และ

มารดากลุ่่�มทดลอง

	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดของมารดากลุ่่�มทดลอง ก่่อนและ

หลัังการทดลอง

กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

	ก ารศึึกษาในครั้้�งนี้้�ใช้้กรอบแนวคิดทฤษฎีีการเปลี่่�ยนผ่่านของ Meleis et al. (2000) อธิิบายว่่า มารดา 

คลอดทารกก่อ่นกำหนดเป็น็การเปลี่่�ยนผ่า่นจากสถานการณ์ก์ารตั้้�งครรภ์เ์ข้า้สู่่�สถานการณ์ก์ารคลอดทารกลักัษณะอ่อ่นแอ 

ไม่่สมบููรณ์์แข็็งแรง และการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดภายหลัังจำหน่่ายออกจากโรงพยาบาล โดยมีีเงื่่�อนไขการเปลี่่�ยน

ผ่่าน (Transition condition) โดยการเตรีียมความพร้้อมความรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องที่่�ได้้รัับจากบุุคลากรทางการแพทย์์ และ

การสนัับสนุุนจากคู่่�ครอง ซึ่่�งเป็็นการช่่วยส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนผ่่านเพื่่�อเข้้าสู่่�บทบาทใหม่่ของมารดาได้้ เเละพยาบาลเป็็นผู้้�

ให้ก้ารช่ว่ยเหลือืมารดา ด้า้นบำบัดัทางการพยาบาล (Nursing therapeutics) ดังันี้้� 1) การประเมินิความพร้อมของมารดา 

ในการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดที่่�บ้้าน ด้้านความรู้้� ทัักษะ ทััศนคติิ ความเชื่่�อ เศรษฐานะ ให้้สอดคล้องบริิบทและ 

ความต้้องการของมารดาทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ เช่่น การให้้อาหาร เเละการทำความสะอาด 2) การเตรีียมมารดา 

โดยการให้้ความรู้้� สาธิิต สาธิิตย้้อนกลัับ เกี่่�ยวกัับการให้้นมแม่่ และการอุ้้�มลููก พร้้อมให้้มารดาฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเอง และ

เปิิดโอกาสให้้มารดาซัักถามข้้อสงสััย และ3) การใช้้บทบาทเสริิม จากพยาบาลและสามีี เป็็นการให้้กำลัังใจ เเละคอย 

ช่่วยเหลืือมารดาในการฝึึกทักษะจนสามารถปฏิิบััติิได้้ถููกต้อง พร้้อมทั้้�งมีีการติิดตามเยี่่�ยมทางโทรศััพท์หลัังจำหน่่าย ซ่ึ่�ง

จะทำให้้มารดามีีพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดในเเต่่ละด้้านได้้ถููกต้้องและเหมาะสม (ดัังเเผนภาพที่่� 1)

  -	พฤติิกรรมการดููแล

 	 ทารกเกิิดก่่อนกำหนด

โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนจำหน่่าย 

1.	ก ารประเมิินความพร้้อม (Assessment of readiness)

2.	ก ารเตรีียมความพร้้อมมารดา (Preparation for transition)

3.	ก ารให้้บทบาทเสริิม (Role supplementation)

แผนภููมิิที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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ผลของโปรแกรมการเตรีียมมารดาต่่อพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด
ในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้าน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	ก ารวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยักึ่่�งทดลอง (Quai-experimental research) ศึึกษาแบบสองกลุ่่�มวัดัผลก่่อนและหลังั

การทดลอง (Two groups pretest-posttest designs) ทำการศึึกษาระหว่่างเดืือนเมษายน - ตุุลาคม 2563

	 ประชากร ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ มารดาและทารกเกิิดก่่อนกำหนด เข้้ารัับการรัักษาในหอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิิกฤต

ทารกแรกเกิิด (Intermediate neonatal intensive care unit [INICU]) 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มารดาและทารกเกิิดก่่อนกำหนด จำนวน 30 ราย ที่่�เข้้ารัับการรัักษาในหอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิิกฤต

ทารกแรกเกิิด โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ โดยการคััดเลืือกตามคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด (Inclusion 

criteria) และทำการสุ่่�มอย่่างง่่ายโดยการจัับสลากแบบไม่่แทนที่่� (Simple random sampling) 

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria) ได้้แก่่

	คุ ณสมบััติิของมารดา 1) มารดาครรภ์์แรก อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปเป็็นผู้้�ดููแลหลััก ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนหลัังคลอด  

เช่่น ภาวะตกเลืือด และภาวะซึึมเศร้า เป็็นต้้น 2) ไม่่มีีปััญหาการได้้ยิินและการมองเห็็น 3) สามารถพููด อ่่าน เขีียน 

ภาษาไทยได้้ 

	คุ ุณสมบััติิของทารก 1) ทารกอายุุครรภ์์น้้อยกว่่า 37 สััปดาห์์ ประเมิินโดย Ballard score 2) นอนรัักษาใน 

โรงพยาบาลมากกว่่า 1 สััปดาห์์แต่่ไม่่เกิิน 3 เดืือน รอการเตรีียมจำหน่่ายเมื่่�อทารกพร้้อม (Growing preterm infants) 

และมีีแผนจำหน่่ายทารกกลัับบ้้านภายใน 1-2 สััปดาห์์ 3) ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงและพิิการแต่่กำเนิิด ได้้แก่่ ภาวะ

ขาดออกซิิเจนรุุนแรง โรคปอดเรื้้�อรััง ปากแหว่่งเพดานโหว่่ และหััวใจพิิการแต่่กำเนิิด โดยการวิินิิจฉััยของแพทย์์           

	 เกณฑ์์ในการคััดออก (Exclusion criteria) ได้้แก่่ มารดาไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรมได้้ครบ 

ทุุกครั้้�ง และทารกมีีอาการวิิกฤตต้้องย้้ายเข้้าไปรัักษาที่่�หอผู้้�ป่่วยหนัักหรืือย้้ายไปรัักษาโรงพยาบาลอื่่�น

	 การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง คำนวณขนาดตััวอย่่างจากค่่าอิิทธิิพลจากค่่าเฉลี่่�ย 2 กลุ่่�ม จากงานวิิจััยใกล้้เคีียงของ 

Taya, Wittayasooporn, and Luecha (2009) ที่่�ศึึกษาโดยใช้้การพยาบาลระบบการสนัับสนุุนและให้้ความรู้้�แก่่มารดา

ทารกเกิิดก่่อนกำหนดต่่อพฤติิกรรมการดููแลของมารดาและผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพของทารก ซ่ึ่�งใกล้้เคีียงกัับการศึึกษา 

ในครั้้�งนี้้� ได้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดของมารดากลุ่่�มทดลอง 70.6 (SD = 5.98) และ 

กลุ่่�มควบคุุม 64.25 (SD = 4.66) แล้้วนำมาแทนค่่าในสููตรการคำนวณขนาดอิิทธิิพล (Effect size) จากค่่าเฉลี่่�ย 2 กลุ่่�ม

ของ Cohen (1988) ได้ ้1.19 เปิดิตารางโดยกำหนดค่า่ระดับันัยัสำคัญั (α) 0.05 อำนาจการทดสอบ 0.80 ได้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ละ 12 ราย รวม 24 ราย และเพื่่�อป้้องกัันการสููญหายจึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 20 (Srisatidnarakul, 2009) ได้้ขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 30 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มละ 15 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ได้้แก่่

	 1.	 เครื่่�องมืือในการดำเนิินการวิิจััย คืือโปรแกรมการเตรีียมมารดา ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�นจากแนวคิดทฤษฎีี 

การเปลี่่�ยนผ่่าน (Meleis et al., 2000) โดยใช้้การบำบััดทางการพยาบาล 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การประเมิินความพร้้อม

ของมารดาโดยสอบถามความพร้้อมของมารดาในการดููแลทารกต่่อที่่�บ้้าน 2) การเตรีียมความพร้อมมารดา โดยการให้้

ความรู้้� ให้้ดููวีีดิิทััศน์์ สอน สาธิิต และฝึึกทัักษะ และ 3) การใช้้บทบาทเสริิม โดยการส่่งเสริิมให้้สามีีเข้้ามีีส่่วนร่่วมในการ

ฝึึกทัักษะ และมีีผู้้�วิิจััยคอยช่่วยเหลืือ ให้้กำลัังใจมารดาขณะฝึึกทัักษะ นอกจากนี้้�ยัังมีีคู่่�มืือการดููเเลทารกเกิิดก่่อนกำหนด 

ดำเนิินกิิจกรรมติิดต่่อกััน 5 วััน วัันละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 30-45 นาทีี ติิดตามเยี่่�ยมหลัังจำหน่่ายทางโทรศััพท์ 2 ครั้้�ง  

ในวัันที่่� 3 และ 7 หลัังจำหน่่าย ครั้้�งละ 10-15 นาทีี และติิดตามพฤติิกรรมการดููแลทารกของมารดา ภายหลัังจำหน่่าย  

1 เดืือน รวมทั้้�งหมด 8 ครั้้�ง 

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  2.1	 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของมารดาและทารก 
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		  2.2	 แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ผู้้�วิิจััยสร้างจากการทบทวนวรรณกรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องและแนวคิิดการดููแลทารกแรกเกิิด 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การดููแลให้้อาหาร 10 ข้้อ 2) การสััมผััสให้้ความรััก 3 ข้้อ 

3) การดููแลความสะอาดร่่างกายทารก 6 ข้้อ 4) การดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ 4 ข้้อ 5) การดููแลด้้านความปลอดภััย 6 ข้้อ 

และ 6) การส่่งเสริิมพััฒนาการ 6 ข้้อ รวม 35 ข้้อ ตััวเลืือกเป็็นมาตรประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ ตั้้�งเเต่่ 1  

ไม่่เคยทำเลยจนถึึง 4 ทำทุุกครั้้�ง คะเเนนรวมอยู่่�ที่่� 35-140 คะแนนสููงแสดงว่่ามารดามีีพฤติิกรรมการดููแลทารกอยู่่�ใน

ระดัับสููง

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือการวิิจััย

	 1.	ก ารตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) ผู้้�วิิจััยนำโปรแกรมการเตรีียมมารดา เเละ

แบบสอบถามพฤติกิรรมการดูแูลทารกเกิดิก่อ่นกำหนด ให้ผู้้้�ทรงคุุณวุฒุิ ิ3 ท่า่น ประกอบด้ว้ย กุมุารแพทย์ ์1 ท่า่น อาจารย์์

พยาบาลทารกแรกเกิิด 1 ท่่าน และพยาบาลทารกแรกเกิิด 1 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องเเละความสอดคล้้องของ

เนื้้�อหา หลัังจากนั้้�นนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ร่่วมกัับคำเเนะนำของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ได้้ค่่า 

CVI ของแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด เท่่ากัับ .88

	 2.	ก ารตรวจสอบความเที่่�ยง (Reliability) ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด  

ไปทดลองใช้้ (Try out) กัับมารดาทารกเกิิดก่่อนกำหนดที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง ในหอผู้้�ป่่วยจำนวน 20 ราย 

ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiency) เท่่ากัับ .89

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยระดัับบััณฑิิตศึึกษา คณะ 

พยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา รหััสจริิยธรรม 02-08-2562 และคณะอนุุกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน มธ.  

ชุดุที่่� 3 มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ ์รหัสัจริยิธรรม 181/2563 โดยผู้้�วิจิัยัชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์โครงการ ขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููล สิิทธิ์์�ในการปฏิิเสธหรืือยุุติิการเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยไม่่ส่่งผลกระทบต่่อการรัักษาของกลุ่่�มตััวอย่่าง ข้้อมููลที่่�ได้้จาก 

การศึึกษาจะเก็็บเป็็นความลัับและนำเสนอข้้อมููลในภาพรวม เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้า้ร่่วมโครงการด้้วยความสมัครใจ 

ผู้้�วิิจััยขอให้้ลงชื่่�อยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

	ผู้้� วิิจััยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างจากคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการทำวิิจััย และขั้้�นตอน

การดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการ จััดเข้้ากลุ่่�มทดลอง 15 ราย 

และกลุ่่�มควบคุุม 15 ราย โดยเก็็บข้้อมููลในมารดากลุ่่�มควบคุุมก่่อน จากนั้้�นเก็็บข้้อมููลมารดากลุ่่�มทดลอง ดัังนี้้�

	 กลุ่่�มควบคุุม 

	ครั้้ �งที่่� 1 (วัันที่่� 1 ของการพบมารดา) ที่่�หอผู้้�ป่วยกึ่่�งวิิกฤตทารกแรกเกิิด เมื่่�อทารกมีแผนจำหน่่ายกลับบ้้าน 

ภายใน 1-2 สัปัดาห์ ์ ผู้้�วิจิัยัสอบถามข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคล ให้้มารดาตอบแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิดิก่อ่นกำหนด 

(Pre-test) และผู้้�วิิจััยบัันทึึกข้้อมููลทารกเกิิดก่่อนกำหนดจากเวชระเบีียน จากนั้้�นมารดาได้้รัับการพยาบาลตามปกติิของ

แนวปฏิิบััติิโรงพยาบาล และวางแผนจำหน่่ายทารกตาม D-METHOD เป็็นรายบุุคคลพร้้อมนััดหมายมารดาในครั้้�งที่่� 2 ซึ่่�ง

เป็็นวัันนััดติิดตามอาการทารกหลัังจำหน่่าย 1 เดืือน

	ครั้้ �งที่่� 2 (วัันที่่� 2 ของการพบมารดา) ที่่�หน่่วยตรวจผู้้�ป่วยนอกกุุมารเวชกรรม (OPD) ผู้้�วิิจััยให้้มารดาตอบ

แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด (Post-test) ด้้วยแบบสอบถามชุุดเดิิม ผู้้�วิิจััยพููดคุุย สอบถาม

ปััญหาการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดและให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิม พร้้อมทั้้�งมอบคู่่�มือการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดให้้กัับ

มารดาเพื่่�อนำกลัับไปทบทวนที่่�บ้้าน และแจ้้งการสิ้้�นสุุดการวิิจััย พร้้อมกล่่าวคำขอบคุุณที่่�ให้้ความร่่วมมืือ ตรวจสอบ 

ความสมบููรณ์์ของข้้อมููล 
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ผลของโปรแกรมการเตรีียมมารดาต่่อพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด
ในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้าน

	 กลุ่่�มทดลอง

	ผู้้� วิิจััยดำเนิินการตามโปรแกรมการเตรีียมมารดาเป็็นรายบุุคคล เมื่่�อทารกมีีแผนจำหน่่ายกลัับบ้้านภายใน  

1-2 สััปดาห์์ วิิจััยพบมารดา มีีการจััดกิิจกรรมที่่�ห้้องให้้คำปรึึกษาของหอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิิกฤตทารกแรกเกิิด ดัังนี้้�

	 ครั้้�งที่่� 1 (วัันที่่� 1 ของการพบมารดา) ที่่�หอผู้้�ป่ว่ยกึ่่�งวิกิฤตทารกแรกเกิดิ เมื่่�อทารกมีแีผนจำหน่า่ยกลับับ้า้นภายใน 

1-2 สััปดาห์์ เพื่่�อประเมิินความพร้้อมและเตรีียมความพร้้อมของมารดาในการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดหลัังจำหน่่าย

กลัับบ้้านใช้้เวลา 30 นาทีี ซึ่่�งประกอบด้้วย 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 การประเมิินความพร้้อมมารดา ดำเนิินกิิจกรรม ดัังนี้้�

	 1.	ผู้้� วิิจััยสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ให้้มารดาตอบแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด 

(Pre-test) และผู้้�วิิจััยบัันทึึกข้้อมููลทารกเกิิดก่่อนกำหนดจากเวชระเบีียน

	 2.	ผู้้� วิิจััยประเมิินความพร้้อมมารดาในการดููแลทารกต่่อที่่�บ้้าน โดยการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น เกี่่�ยวกัับ 

ความรู้้� ทักัษะ ความเชื่่�อ ประเมิินความพร้อมทั้้�งด้า้นร่่างกายและจิติใจมารดา และนำมาวางแผนการพยาบาลให้้สอดคล้อง

กัับความต้้องการของมารดา

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 การเตรีียมความพร้้อมมารดา โดยจััดให้้อยู่่�ห้้องที่่�เป็็นส่่วนตััว จากนั้้�นผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกัับ

ลัักษณะทั่่�วไป และพฤติิกรรมของทารกเกิิดก่่อนกำหนด ด้้วยการบรรยายผ่่านสื่่�อคอมพิิวเตอร์์ และเปิิดโอกาสให้้ซัักถาม

ข้้อสงสััย และระบายความรู้้�สึึก จากนั้้�นนััดหมายให้้สามีีเข้้าร่่วมกิิจกรรมครั้้�งต่่อไป 

	 ครั้้�งที่่� 2 (วัันที่่� 2 ของการพบมารดา) ที่่�หอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิิกฤตทารกแรกเกิิด กิิจกรรม ชื่่�อ “มารู้้�จัักลููกรัักกััน” เพื่่�อ

ให้้ความรู้้� ฝึึกทัักษะ การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดต่่อที่่�บ้้าน และให้้สามีีเข้้าร่่วมกิิจกรรมด้้วย ใช้้เวลา 45 นาทีี ประกอบ

ด้้วย 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 และ 3 การเตรีียมความพร้้อมมารดาและการใช้้บทบาทเสริิม ดำเนิินกิิจกรรม ดัังนี้้�

	 1.	ผู้้� วิิจััยให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกัับการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ด้้วยการบรรยายผ่่านสื่่�อคอมพิิวเตอร์์ จากนั้้�นให้้ดูู

วีีดิิทััศน์์ เรื่่�อง การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดหลัังจำหน่่าย ด้้านการดููแลให้้อาหาร และด้้านการสััมผััสให้้ความรััก รวมทั้้�ง

สอน อธิิบาย และสาธิิตเรื่่�องการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด เกี่่�ยวกับการให้้นมแม่่ และการอุ้้�มลููก พร้อ้มให้้มารดาฝึกึปฏิบิัตัิิ

ด้้วยตนเอง และเปิิดโอกาสให้้มารดาซัักถามข้้อสงสััย

	 2.	ส่ ่งเสริิมให้้สามีี มีีส่่วนร่่วมในการฝึึกทัักษะ ช่่วยเหลืือ และให้้กำลัังใจมารดา โดยมีีผู้้�วิิจััยให้้คำแนะนำ และ

ช่่วยเหลืือในกิิจกรรมที่่�มารดายัังปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง รวมทั้้�งแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น เปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย และ

ระบายความรู้้�สึึก

	 ครั้้�งที่่� 3 (วัันที่่� 3 ของการพบมารดา) ที่่�หอผู้้�ป่วยก่ึ่�งวิิกฤตทารกแรกเกิิด กิิจกรรมชื่่�อ “ส่่งเสริิมความมั่่�นใจ 

ในตััวแม่่” เพื่่�อให้้ความรู้้� ฝึึกทัักษะ การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดต่่อที่่�บ้้าน โดยมีีสามีีเข้้าร่่วมกิิจกรรม ใช้้เวลา 45 นาทีี

ประกอบด้้วย 2 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 และ 3 การเตรีียมความพร้้อม และการใช้้บทบาทเสริิม ดำเนิินกิิจกรรม ดัังนี้้�

	 1.	ผู้้� วิิจััยให้้มารดาดููวีีดิิทััศน์์ เรื่่�อง การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดหลัังจำหน่่าย 4 ด้้านที่่�เหลืือ ได้้แก่่ การทำ 

ความสะอาดร่่างกาย การดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ การดููแลด้้านความปลอดภััย และการส่่งเสริิมพััฒนาการทารก

	 2.	ผู้้� วิจิัยัสอน อธิบิาย และสาธิติการอาบน้้ำทารก การทำความสะอาดหลังัขับัถ่า่ย และการส่ง่เสริมิพัฒันาการ

ทารก พร้อมให้้มารดาฝึึกทัักษะด้้วยตนเอง เกี่่�ยวกับการอาบน้้ำทารก การทำความสะอาด หลัังขัับถ่่าย การส่่งเสริิม

พััฒนาการทารก เเละส่่งเสริมให้้สามีี มีีส่่วนร่่วมในการฝึึกทักษะ ช่่วยเหลืือและให้้กำลัังใจมารดา รวมทั้้�งแลกเปลี่่�ยน 

ความคิิดเห็็น สะท้้อนคิิดปััญหาหลัังจากมารดาได้้ฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเอง

	 ครั้้�งที่่� 4 (วัันที่่� 4 ของการพบมารดา) ที่่�หอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิิกฤตทารกแรกเกิิด กิิจกรรม ชื่่�อ “เรีียนรู้้�ซ้้ำย้้ำความเข้้าใจ” 

ใช้้เวลา 20 นาทีี ตามขั้้�นตอนที่่� 3 การใช้้บทบาทเสริิม โดยผู้้�วิิจััยทบทวนความรู้้�และทัักษะการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด
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ตลอด 3 วัันที่่�ผ่่านมา พร้้อมกระตุ้้�นให้้มารดามีีการสะท้้อนคิิด ปััญหา และอุุปสรรคในการฝึึกปฏิิบััติิ ให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิม 

และให้้ความช่่วยเหลืือมารดาในการฝึึกทัักษะซ้้ำ จนกระทั่่�งมารดาสามารถปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง 

	 ครั้้�งที่่� 5 (วัันจำหน่่ายทารกกลัับบ้้าน) ที่่�หอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิิกฤตทารกแรกเกิิด ใช้้เวลา 15 นาทีี ตามขั้้�นตอนที่่� 3 คืือ

การใช้้บทบาทเสริิม โดยผู้้�วิิจััยทบทวนความรู้้�และให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิมในส่่วนที่่�มารดายัังเข้้าใจไม่่ถููกต้้อง เเละมอบคู่่�มืือ

การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดให้้มารดาเพื่่�อนำไปทบทวนความรู้้�ต่่อที่่�บ้้าน และนััดหมายครั้้�งต่่อไปโดยการติิดตาม เยี่่�ยม

ทางโทรศััพท์์

	 ครั้้�งที่่� 6 และ 7 (วัันที่่� 6 และวัันที่่� 7 ของการพบมารดา) ติิดตามเยี่่�ยมทางโทรศััพท์์ หลัังจำหน่่ายทารก 

กลัับบ้้านในวัันที่่� 3 และ วัันที่่� 7 ใช้้เวลา 10-15 นาทีี ผู้้�วิิจััยใช้้บทบาทเสริิม เพื่่�อติิดตามผลและกำกัับมารดาในการดููแล

ทารกเกิิดก่อ่นกำหนดอย่่างต่อ่เนื่่�องที่่�บ้า้น โดยสอบถามปััญหาการดูแูล และให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติมิ เกี่่�ยวกับปััญหาการดูแูล

ทารก พร้อมให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิมในกรณีีที่่�มารดามีีข้้อสงสััย และให้้กำลัังใจมารดา พร้้อมทั้้�งนััดหมายหลัังจำหน่่าย  

1 เดืือน ที่่�หน่่วยตรวจโรคกุุมารเวชกรรม

	 ครั้้�งที่่� 8 (วัันที่่� 8 ของการพบมารดา) ผู้้�วิิจััยพบมารดาที่่�หน่่วยตรวจโรคกุุมารเวชกรรม ในวัันนััดติิดตามอาการ

ทารก เพื่่�อติดิตามพฤติกิรรมการดูแูลทารกเกิดิก่อ่นกำหนดหลัังจำหน่่าย 1 เดือืน ใช้้เวลา 20 นาทีี โดยผู้้�วิจิัยัพูดูคุยุ ทักัทาย

มารดา และสอบถามปััญหาอุุปสรรคในการดููแลทารกเมื่่�ออยู่่�ที่่�บ้้าน และให้้มารดาตอบแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแล

ทารกเกิิดก่่อนกำหนด (Post- test) ด้้วยแบบสอบถามชุุดเดิิม แจ้้งให้้มารดาทราบถึึงการสิ้้�นสุุดการวิิจััย และกล่าวคำ

ขอบคุุณที่่�ให้้ความร่่วมมืือ ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููล 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

 	 1.	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 

วิเิคราะห์์ข้อ้มููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ด้ว้ยการแจกแจงความถี่่� ร้อ้ยละ และทดสอบความแตกต่างของข้้อมููลทั่่�วไประหว่่าง

กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้สถิิติิไคสแควร์์ (Chi-square test) และการทดสอบค่่าทีี (Independent t-test)

	 2.	 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดของมารดากลุ่่�มควบคุุมและมารดา 

กลุ่่�มทดลอง โดยใช้้สถิิติิ Independent t-test และเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด

ของมารดากลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังการทดลอง โดยใช้้สถิิติิ Dependent t–test

ผลการวิิจััย

	 ส่่วนที่่� 1  ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มควบคุุม ข้้อมููลทั่่�วไปของมารดา มีีอายุุเฉลี่่�ย 32.87 ปีี (SD = 4.27) ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับ 

ปริญิญาตรี ีร้อ้ยละ 46.7 มีอีาชีีพรับัจ้า้ง ร้อ้ยละ 40.0 รายได้้ของครอบครัวเฉลี่่�ยต่อ่เดือืน 44,700 บาท (SD = 21,957.59) 

ส่่วนใหญ่่เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว ร้้อยละ 60.0 และคลอดวิิธีีปกติิผ่่านช่่องคลอด ร้้อยละ 60.0 

	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของทารก ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 73.3 อายุุครรภ์์แรกเกิิดเฉลี่่�ย 33.27 สััปดาห์์ (SD = 1.67) 

มีีอายุุครรภ์์เมื่่�อเข้้าโครงการ 37 สััปดาห์์ ร้้อยละ 33.3 คะแนนแอฟการ์์ที่่� 1 นาทีี เฉลี่่�ย 8.73 (SD = 0.46) น้้ำหนัักตััว

ทารกแรกเกิิดเฉลี่่�ย 1,742.73 กรััม (SD = 379.51) อายุุเฉลี่่�ย 20.4 วััน (SD = 8.96)

	 กลุ่่�มทดลอง มารดามีีอายุุเฉลี่่�ย 32.53 ปีี (SD = 7.88) ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 40.0 

มีีอาชีีพรับจ้้าง ร้้อยละ 53.3 รายได้้ของครอบครัวเฉลี่่�ยต่่อเดืือน 45,333.33 บาท (SD = 25,033.31) ส่่วนใหญ่่เป็็น

ครอบครััวเดี่่�ยว ร้้อยละ 66.7 และคลอดวิิธีีปกติิผ่่านช่่องคลอด ร้้อยละ 60.0 

	ข้ อมูลูทั่่�วไปของทารก ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิ ร้อ้ยละ 53.3 อายุคุรรภ์แ์รกเกิดิเฉลี่่�ย 33.39 สัปัดาห์ ์(SD = 1.91) 

อายุุครรภ์์เมื่่�อเข้้าโครงการ 37 สััปดาห์์ ร้้อยละ 33.3 คะแนนแอฟการ์์ที่่� 1 นาทีี เฉลี่่�ย 8.80 (SD = 0.56) น้้ำหนัักตััวทารก

แรกเกิิดเฉลี่่�ย 1865.67 กรััม (SD = 407.15) อายุุเฉลี่่�ย 17.27 วััน (SD =7.79)	



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา68

ปีที่ 30 ฉบับที่ 3 (ก.ค. - ก.ย.) 2565
Volume 30 No. 3 (Jul - Sep) 2022

ผลของโปรแกรมการเตรีียมมารดาต่่อพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด
ในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้าน

	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลทั่่�วไปของมารดาทารกเกิิดก่่อนกำหนดกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง ได้้แก่่ ระดัับ 

การศึึกษา อาชีีพ ลัักษณะครอบครััว และวิิธีีการคลอด โดยใช้้สถิิติิการทดสอบของ Chi-square ไม่่มีีความแตกต่่างกััน  

(p >.05) ส่่วนอายุุ ใช้้การทดสอบด้้วยสถิติิ Independent t-test พบว่่า ไม่่มีีความแตกต่างกััน (p >.05) และเมื่่�อ 

เปรีียบเทีียบข้้อมููลทั่่�วไปของทารกเกิิดก่่อนกำหนดกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง พบว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างกััน (p >.05)

	 ส่่วนที่่� 2  เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ระหว่่างมารดากลุ่่�มควบคุุม

และมารดากลุ่่�มทดลองก่่อนการทดลอง 

	กลุ่่� มควบคุุม มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด โดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง (M = 112.53,  

SD = 11.22, Range = 96-127) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่าส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับสููง ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง ได้้แก่่ การดููแลให้้อาหาร (M = 29.73, SD = 3.43, Range = 25-35) และดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ  

(M = 12.13., SD = 2.45, Range = 8-16) ตามลำดัับ

	กลุ่่� มทดลอง มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด โดยรวม อยู่่�ในระดัับปานกลาง  

(M = 104.07, SD = 19.24, Range = 65-125)  เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ส่ว่นใหญ่่อยู่่�ในระดัับสูงู ด้า้นที่่�มีคีะแนน

เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ การดููแลให้้อาหาร (M = 26.93, SD = 6.69, Range = 10-34) และดููแลเรื่่�อง 

การนอนหลัับ (M = 11.47., SD = 2.45, Range = 8-16) และการดููแลด้้านความปลอดภััย (M = 17.93, SD = 5.57, 

Range = 6-24) ตามลำดัับ

	 หลัังการทดลอง 

	กลุ่่� มควบคุุม มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด โดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง (M = 118.67,  

SD = 8.16, Range = 100-128) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่าส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับสููง ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง คืือ ดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ (M = 12.27., SD = 2.55, Range = 8-16) 

	กลุ่่� มทดลอง มีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการการดูแูลทารกเกิดิก่อ่นกำหนด โดยรวมอยู่่�ในระดับัสูงู (M = 131.60, 

SD = 6.82, Range = 117-140) และคะแนนเฉลี่่�ยรายด้้านทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับสููง ดัังแสดงตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ค่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติิกรรมของมารดากลุ่่�มควบคุุม และมารดากลุ่่�มทดลอง  

		ก่  ่อนการทดลองและหลัังการทดลอง

พฤติิกรรมการดููแล

ทารกเกิิดก่่อนกำหนด

กลุ่่�มควบคุุม (n = 15) กลุ่่�มทดลอง (n = 15)

 X (SD) Range ระดัับ  X (SD) Range ระดัับ

ก่่อนการทดลอง

	พ ฤติิกรรมโดยรวม

	 1.	การดููแลให้้อาหาร

   	2.	การสััมผััสด้้วยความรััก

 	 3.	การทำความสะอาดร่่างกาย

		  ทารก

 	 4.	การดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ

112.53

  (11.22)

29.73

(3.43)

9.87

(1.73)

22.07

(2.46)

12.13

(2.45)

96-127

25-35

7-12

18-16

8-16

สููง

ปานกลาง

ปานกลาง

สููง

ปานกลาง

104.07

(19.24)

26.93

(6.69)

9.27

(1.53)

19.20

(4.23)

11.47

(2.45)

65-125

10-34

7-12

10-24

8-16

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

สููง

ปานกลาง
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Effect of A Maternal Preparation Program on Premature Infant Care 
Behaviors During Transition Period from Hospital to Home

พฤติิกรรมการดููแล

ทารกเกิิดก่่อนกำหนด

กลุ่่�มควบคุุม (n = 15) กลุ่่�มทดลอง (n = 15)

 X (SD) Range ระดัับ  X (SD) Range ระดัับ

 	 5.	การดููแลด้้านความปลอดภััย

	 6.	การส่่งเสริิมพััฒนาการ

19.80

(3.03)

18.93

(3.08)

15-24

14-24

สููง

ปานกลาง

17.93

(5.57)

19.27

(3.15)

6-24

12-23

ปานกลาง

สููง

หลัังการทดลอง

 	พ ฤติิกรรมโดยรวม

	 1.	การดููแลให้้อาหาร

	 2.	การสััมผััสด้้วยความรััก

	 3.	การทำความสะอาดร่่างกาย

		  ทารก

	 4.	การดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ

	 5.	การดููแลด้้านความปลอดภััย

	 6.	การส่่งเสริิมพััฒนาการ

118.67

(8.16)

31.53

(4.75)

11.07

(1.44)

22.20

(2.46)

12.27

(2.55)

20.53

(4.17)

21.07

(2.34)

100-128

25-40

7-12

18-24

8-16

10-24

16-23

สููง

ปานกลาง

สููง

สููง

ปานกลาง

สููง

สููง

131.60

(6.82)

39.13

(1.92)

11.60

(0.74)

23.67

(0.72)

13.93

(1.71)

22.13

(2.33)

21.13

(3.50)

117-140

34-40

10-12

22-24

12-16

16-24

14-24

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

สููง

	 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง 

ทั้้�งก่่อนและหลัังการทดลอง ด้้วยสถิิติิ Independent t-test	

	ก่ อนการทดลอง คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดของมารดากลุ่่�มควบคุุม เเละมารดา 

กลุ่่�มทดลองเเตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p > .05) ดัังแสดงตารางที่่� 2

	 หลัังการทดลอง มารดากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด สููงกว่ามารดา 

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t
28
 = 4.71, p = < .001) ดัังแสดงตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ก่่อนทดลองเเละหลัังทดลอง ระหว่่าง 

		  มารดากลุ่่�มทดลองและมารดากลุ่่�มควบคุุม 

พฤติิกรรมการดููแล  

ทารกเกิิดก่่อนกำหนด

กลุ่่�มควบคุุม (n = 15) กลุ่่�มทดลอง (n= 15)
df t p-value

 X SD  X SD

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

112.53

118.67

112.53

8.16

104.07

131.60

19.24

6.82

28

28

-1.47

4.71

.15

<.001
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ผลของโปรแกรมการเตรีียมมารดาต่่อพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด
ในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้้าน

	 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดของมารดากลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลััง 

การทดลอง  ด้้วยสถิิติิทดสอบค่่าทีีชนิิด 2 กลุ่่�มไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน ด้้วยสถิิติิ Paired t-test และก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ได้้ทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น ดัังนี้้� การแจกแจงข้้อมููลปกติิ (Normal distribution) โดยการทดสอบด้้วยสถิิติิ  

Kolmogorov-Smirnov พบว่่า ข้้อมููลมีีการกระจายแบบปกติิ (p = .08) ข้้อมููลทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่มีีความสััมพัันธ์์กััน  

(p = .27) จากการทดสอบพบว่่า ยอมรัับข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของสถิิติิทุุกข้้อ 

	 ผลการศึึกษา พบว่า่ หลัังการทดลองมารดากลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการดูแูลทารกเกิดิก่อ่นกำหนด 

สููงกว่่า ก่่อนการทดลองมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ.05 (t
29
 = 4.61, p = < .001) ดัังแสดงตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด ของมารดากลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลััง 

		  ทดลอง

พฤติิกรรมของมารดา	 X (SD)	 d	 SDd	 df	 t	 p-value

ก่่อนการทดลอง	 104.07 (19.24)	
16.83	 19.98	 29	 4.61	 <.001

หลัังการทดลอง	 131.60 (6.82)				  

การอภิิปรายผล

	 ภายหลัังทดลอง มารดากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดสููงกว่่าก่่อนการ

ทดลองและสูงูกว่า่มารดากลุ่่�มควบคุมุ สามารถอธิิบายได้ว้่า่ โปรแกรมการเตรียีมมารดาในระยะเปลี่่�ยนผ่า่น ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้น้ำ

ทฤษฎีีการเปลี่่�ยนผ่่านของ Meleis et al. (2000) มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อให้้มารดาก้้าวข้้ามการเปลี่่�ยนผ่่านได้้สำเร็็จ โดยใช้้

การบำบััดทางการพยาบาล  เริ่่�มจากการประเมินิความพร้อ้มมารดา เมื่่�อทารกมีแีผนจำหน่า่ยกลับบ้า้นภายใน 1-2 สัปัดาห์์ 

โดยมีีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น เปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย เกี่่�ยวกัับการดููแลทารก และกระตุ้้�นมารดาให้้มีีส่่วนร่่วม

ในการดููแลทารก ซึ่่�งทำให้้มารดามีีความพร้้อมในการดููแลทารก จากนั้้�นมีีการเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อเข้้าสู่่�บทบาทใหม่่  

โดยมีีการเพิ่่�มพููนความรู้้�ด้้วยการให้้ดููวีีดิิทััศน์์ สอน สาธิิต และให้้มารดาได้้ฝึึกทัักษะด้้วยตนเอง เช่่น การให้้นมแม่่ และ

การทำความสะอาดร่่างกายทารก ในวัันจำหน่่ายมารดายัังได้้รัับคู่่�มืือการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดเพื่่�อนำไปทบทวน 

ที่่�บ้้าน รวมทั้้�งเน้้นย้้ำเรื่่�องการรัับประทานยา และการมาตรวจตามนััด ซึ่่�งการเตรีียมความพร้้อมมารดาด้้านความรู้้�และ

การฝึึกทัักษะต่่าง ๆ  ดัังกล่่าวนั้้�นส่่งผลให้้มารดามีีความมั่่�นใจ สามารถปฏิิบััติิการดููแลทารกได้้ถููกต้้อง และขั้้�นตอนสุุดท้้าย 

การใช้้บทบาทเสริม โดยการให้้สามีีซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�สำคััญ มีีคุุณค่่าและอิิทธิิพลทางจิิตใจของมารดา เข้้ามามีีส่่วนร่่วม และ 

มีีส่่วนร่่วมฝึึกทัักษะอย่่างต่่อเนื่่�อง และให้้กำลััง พร้อมทั้้�งผู้้�วิิจััยคอยช่่วยเหลืือ ให้้คำแนะนำอยู่่�ใกล้้ ๆ จึึงทำให้้มารดามีี

ความมั่่�นใจ และสามารถฝึึกปฏิิบััติิการดููแลทารกได้้ถููกต้้อง อีีกทั้้�งมีีการติิดตามเยี่่�ยมทางโทรศััพท์์ในวัันที่่� 3 และวัันที่่� 7 

ภายหลังัจำหน่า่ย โดยผู้้�วิจิัยัได้ส้อบถามปัญัหาการดูแูลทารก ให้ค้ำแนะนำเพิ่่�มเติมิ เป็น็การเพิ่่�มความสามารถในการดูแูล

ทารกเกิิดก่อ่นกำหนด ทำให้้มารดามีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการดููแลทารกทุกด้า้นอยู่่�ในระดัับสูงู โดยด้้านที่่�คะแนนสููงขึ้้�น

อย่่างเห็็นได้้ชััดภายหลัังได้้รัับการเตรีียมมารดา คืือ การดููแลให้้อาหาร และการดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ ในขณะที่่�มารดา

กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการพยาบาลตามปกติิก่่อนจำหน่่าย และภายหลัังจำหน่่ายไม่่มีีการติิดตามเยี่่�ยมทางโทรศััพท์์ เพื่่�อให้้

ความรู้้�และคำแนะนำเพิ่่�มเติิม ดัังนั้้�นเมื่่�อทดสอบทางสถิติิ พบว่่า มารดากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแล

ทารกเกิิดก่่อนกำหนดสููงกว่่ากลุ่่�มมารดาควบคุุม และสููงกว่่าก่่อนทดลอง (p < .001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  

Taweepoon and Theunnadee (2018) ที่่�ศึึกษาในมารดาทารกเกิิดก่่อนกำหนด พบว่่า มารดากลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับ

โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดสููงกว่่ามารดากลุ่่�มควบคุุม และ

ทำนองเดีียวกัับการศึึกษาของ Srilamai and Teerarungsikul (2015) เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของมารดาในการดููแลทารก
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เกิิดก่่อนกำหนด โดยใช้้โปรแกรมส่่งเสริมการรัับรู้้�ความสามารถตนเองของมารดา กลุ่่�มทดลองภายหลัังได้้โปรแกรม 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด สููงกว่่ามารดากลุ่่�มควบคุุม และสููงกว่่าก่่อนทดลอง  

	สรุ ปได้้ว่่า โปรแกรมการเตรีียมมารดาในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจากโรงพยาบาลสู่่�บ้าน ส่่งผลให้้มารดากลุ่่�มทดลอง  

มีีพฤติิกรรมการดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดถููกต้้องและเหมาะสม โดยเฉพาะด้้านการดููแลให้้อาหาร ที่่�สำคััญคืือ การเลี้้�ยง

ลูกูด้วยนมแม่ ่และการดูแูลเรื่่�องการนอนหลับั ซึ่่�งทั้้�งสองด้า้นนี้้�ช่ว่ยส่ง่เสริมให้ท้ารกมีร่า่งกายเจริญเติบิโต สมบูรูณ์แ์ข็ง็แรง

และมีีพััฒนาการสมวััย

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	ด้ านการปฏิิบััติิการพยาบาล พยาบาลสามารถนำใช้้โปรแกรมการเตรีียมมารดา ในระยะเปลี่่�ยนผ่่านจาก 

โรงพยาบาลสู่่�บ้้าน มาเป็็นแนวทางในการประเมิินและเตรีียมความพร้้อมมารดาและครอบครััว ทำให้้มารดามีีพฤติิกรรม

การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนด เมื่่�อจำหน่่ายกลัับบ้้านถููกต้้องและเหมาะสม  

	 2.	ด้ านการศึึกษา สามารถนำมาใช้เ้ป็น็แนวทางในการจัดัการเรียีนการสอน เพื่่�อเตรียีมความพร้อมมารดาทารก

เกิิดก่่อนกำหนด เพื่่�อช่่วยให้้มารดามีีพฤติิกรรมการดููแลทารกที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม เมื่่�อจำหน่่ายโดยเน้้นเรื่่�องการดููแล

ให้้อาหารเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมเเม่่ และการดููแลเรื่่�องการนอนหลัับ

	 3.	ด้ านการวิิจััย ควรศึึกษาเพิ่่�มเติิมโปรแกรมการเตรีียมพร้อมมารดา ในกลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง เช่่น ทารกโรคปอด

เรื้้�อรััง และทารกโรคหััวใจพิิการแต่่กำเนิิด เป็็นต้้น
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