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บทคััดย่่อ

	ปั ญหาพฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแกกันพบมากในเด็็กวัยเรียีนตอนปลาย ส่ง่ผลกระทบต่่อผู้้�ที่่�ข่ม่เหงรังัแกผู้�อื่่�นและผู้้�ที่่�

ตกเป็น็เหยื่่�อทั้้�งทางร่า่งกาย จิติใจ และสัังคม การวิจัยัครั้้�งนี้้�เป็น็แบบหาความสััมพันัธ์เ์ชิงิทำนาย มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษา

ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 

ในโรงเรีียนขนาดใหญ่่พิิเศษ สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาชลบุุรีี เขต 1 จำนวน 170 ราย ได้้มาโดยวิิธีี

การสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น เครื่�องมืือวิิจัยัที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามความรู้้�สึกึมีคุณุค่่าในตนเอง 

แบบสอบถามการใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง แบบสอบถามรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู แบบสอบถามอิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีี

พฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแก และแบบสอบถามพฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแกผู้�อื่่�น มีค่ี่าความเชื่่�อมั่่�นของแอลฟาครอนบาค เท่่ากับั .84, 

.70, .86, .77 และ .93 ตามลำดัับ เก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือนพฤศจิิกายน ถึึงเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2564 วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ด้้วยสถิิติิพรรณนา และสถิิติิสมการถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยที่่�สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น ได้้แก่่ รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู  

(  = -.273, p < .001) รองลงมาคืือ การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง (  = .225, p < .01) อิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรม

ข่่มเหงรัังแก (  = .200, p < .01) และความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง (  = -.179, p < .05) ตามลำดัับ โดยสามารถร่่วมกััน

ทำนายได้้ร้้อยละ 33.4 (R2 = .334, p < .001) จากผลการวิิจััยมีีข้้อเสนอแนะว่่า พยาบาล บุุคลากรด้้านสุุขภาพ และ

บุุคลากรในโรงเรีียน ควรนำผลการวิิจััยไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการวางแผนพััฒนารููปแบบหรืือจััดโปรแกรม/กิิจกรรม 

เพื่่�อช่่วยเหลืือและป้้องกัันพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย
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Predicting factors of Bullying behavior in Late School-Age 

Children

Gitirut Suwannarong, M.N.S.1, Yunee Pongjaturawit, Ph.D.2*, Nujjaree Chaimongkol, Ph.D.3

Abstract

	 Bullying behavior is most common problem in late school-age children. It affects bullies and 

victims physically, mentally and socially. This predictive correlational research aimed to examine 

predicting factors of bullying behavior in late school-age children. A stratified random sampling  

method was used to recruit 170 students from grade 5 and 6 in an extra-large school in Primary  

Educational Service Area Chonburi Office 1. Research instruments consisted of a demographic record 

form, the Revised Thai Rosenberg Self-Esteem Scale, the violent media consumption questionnaire, 

the parenting styles questionnaire, the influence of peers with bullying behavior questionnaire and 

the bullying behavior questionnaire. Cronbach’s alpha coefficients of all questions were .84, .70, .86, 

.77 and .93, respectively. Data were conducted from November to December 2021. Data were analyzed 

by using descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis.

	 The study results revealed that predicting factors of bullying behavior, including parenting 

style (  = -.273, p < .001) followed by violent media consumption (  = .225, p < .01), influence of 

peers with bullying behavior (  = .200, p < .01), and self-esteem (  = -.179, p < .05), respectively. These 

predicting factors could together explain for 33.4 % (R2 = .334, p < .05). These findings suggest that 

nurses, healthcare personnel and school personnel could use as a baseline data to develop programs/ 

activities in order to effectively help and prevent bullying behavior in late school-age children. 
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ความสำคััญของปััญหา 

	 พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกกัน เป็็นปัญหาที่่�พบมากในโรงเรีียน จากการสำรวจพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกในประเทศ

สหรััฐอเมริิกาพบว่่า นัักเรีียนร้้อยละ 5 มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น และร้้อยละ 14 ถููกผู้้�อื่่�นข่่มเหงรัังแก โดยพบอััตรา

ของผู้้�ที่่�ข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยประถมศึึกษา เฉลี่่�ยร้้อยละ 4-7 และระดัับมััธยมศึึกษาเฉลี่่�ยร้้อยละ 4-5 (Luxenberg, 

Limber, & Olweus, 2019) สำหรัับประเทศไทย พบเด็็กถููกข่่มเหงรัังแกในสถานศึึกษาปีีละประมาณ 6 แสนคน  

ซึ่่�งเป็็นการถููกข่่มเหงรัังแกจากเพื่่�อนนัักเรีียนด้้วยกัันสููงถึึงร้้อยละ 40 (Department of Mental Health, 2018) พบ 

เด็็กเพศชายมีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกกัันร้้อยละ 38 และเพศหญิิงร้้อยละ 28 (World Health Organization [WHO], 

2020 b) และจากการศึึกษาพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกในเด็็กอายุุ 10-15 ปีี จาก 15 โรงเรีียน ทั่่�วประเทศไทย พบว่่า เด็็กมีี

พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกกัันร้้อยละ 91.79 โดยมีีการข่่มเหงรัังแกกัันมากถึึงสััปดาห์์ละ 3-4 ครั้้�ง ร้้อยละ 24.86 (Niamesri, 

2020) นอกจากนี้้�ยัังพบพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียนอายุุ 10-12 ปีี จำนวนมาก โดยข่่มเหงรัังแกกัันเดืือนละ 

2-3 ครั้้�งหรืือบ่่อยกว่่า คิิดเป็็นร้้อยละ 77.5 ซึ่่�งเป็็นการข่่มเหงรัังแกกัันในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มากที่่�สุุด  

(Puranachaikere, Punyapas, & Kaewpornsawan, 2015) จะเห็็นได้้ว่า พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นเป็็นปััญหา 

ที่่�พบมากในเด็็กวััยเรีียนและพบมากขึ้้�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย

	 เด็็กวััยเรีียนตอนปลาย คืือ เด็็กที่่�มีีอายุุ 10-12 ปีี เป็็นวััยที่่�ร่่างกายมีีการเจริิญเติิบโตทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์

และสัังคม มีีการแสดงออกทางอารมณ์์ที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น เช่่น โกรธ รััก กลััว อิิจฉา เป็็นต้้น ด้้านจริิยธรรมเริ่่�มมีีการคิิดอย่่าง

มีเีหตุผุลมากขึ้้�น มีกีารปฏิบิัตัิติามกฎระเบียีบที่่�สังัคมได้้กำหนดไว้้ เพื่่�อต้้องการการยอมรับัจากคนในสังัคมโดยเฉพาะเพื่่�อน

และครููในโรงเรีียน สิ่่�งแวดล้้อมโดยเฉพาะครอบครััว เพ่ื่�อน และครูู ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการแสดงออก ซ่ึ่�งหากเด็็ก 

มีีความรู้้�สึึกที่่�ดีีกัับตนเอง สามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ เด็็กจะมีีพฤติิกรรมที่่�ดีีและเหมาะสม แต่่หากเด็็กขาดความสุุข มีี

ปมด้้อยในตนเอง ขาดทัักษะในการเข้้าสัังคม อาจทำให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมล้้อเลีียน กลั่่�นแกล้้ง และข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นได้้ 

(Chatchawalanon, Ularntinon, Empremsilapa, & Piyasilapa, 2020) ซึ่่�งพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น (Bullying 

behavior) เกิดิขึ้้�นจากความไม่่สมดุุลของพลัังอำนาจในตัวบุุคคล โดยบุุคคลที่่�ข่ม่เหงรังัแกผู้�อื่่�นมักรู้�สึกึว่าตนมีอำนาจเหนืือ

กว่า่อีีกบุคคลหนึ่่�ง มีกีารใช้้อำนาจกระทำกัับเหย่ื่�อผู้้�ที่่�อ่อ่นแอกว่า กระทำซ้้ำ ๆ  ทำให้้เหย่ื่�อได้้รับัความเสีียหายไม่่ว่า่จะเป็็น

ทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ หรืือสัังคม (Laeheem, 2013; WHO, 2020 a) รููปแบบการข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนที่่�พบ

ได้้บ่่อยมีี 4 รููปแบบ คืือ ด้้านร่่างกาย วาจา สัังคม และโลกไซเบอร์์ โดยส่่วนใหญ่่พบการข่่มเหงรัังแกกัันด้้านวาจาและ 

ด้้านร่า่งกาย ซึ่่�งการข่ม่เหงรังัแกด้้านวาจาเป็น็พฤติกิรรมที่่�ทำได้้ง่า่ย เช่น่ การล้้อเลียีนชื่่�อ เชื้้�อชาติ ิและใช้้คำพููดหยาบคาย

ให้้เสีียใจ เป็็นต้้น ส่่วนด้้านร่างกาย เช่่น การเตะ ตีี ตบ ดึึงผม และการทำลายสิ่่�งของ เป็็นต้้น (Yaowabut, 2015)  

ด้้านสังคม เช่่น โกหกและกระจายข่่าวลืือ กีีดขวางการเข้้าร่่วมทางสัังคมของเหย่ื่�อ ทำให้้ไม่่ได้้รัับการยอมรัับทางสัังคม 

เป็็นต้้น และด้้านโลกไซเบอร์์ เช่่น การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการสร้้างความเสีียหายให้้กัับผู้้�อื่่�น โดยการใส่่ร้้ายป้้ายสีี  

การใช้้ถ้้อยคำหยาบคายต่่อว่่าผู้้�อื่่�น เป็็นต้้น (Luxenberg et al., 2019; Puranachaikere et al., 2015) เมื่่�อเด็็กวััยเรีียน

มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกเกิิดขึ้้�นย่่อมส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อผู้้�ที่่�ข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น เช่่น มีีปััญหาพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เกเร 

ก้้าวร้้าว มีีอารมณ์์รุุนแรง หากถููกจัับได้้อาจต้้องพัักการเรีียน และออกจากโรงเรีียน เป็็นต้้น (Child and Adolescent 

Mental Health Institute, 2018) และส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อ เช่่น เครีียด นอนไม่่หลัับ มีีพฤติิกรรมแยกตััว 

เหม่่อลอย ซึมึเศร้้า ทำร้้ายตััวเองและคนอื่�น ไม่่สนใจการเรียีน สมาธิิสั้้�น ผลการเรียีนตกต่่ำ ไม่่เข้้าร่่วมกิจิกรรมของโรงเรียีน 

เป็็นต้้น (Piyasil, 2020) ซ่ึ่�งการป้องกัันและแก้้ไขปัญหาพฤติิกรรมการข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นตั้้�งแต่่ในเด็็กวัยเรีียนจะช่่วยลด

อััตราของผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อ ลดปััจจััยและพฤติิกรรมการข่่มเหงรัังแกไม่่ให้้กลายเป็็นพฤติิกรรมที่่�รุุนแรงมากขึ้้�นเมื่่�อเด็็กก้้าว

สู่่�วัยรุ่่�นและวัยัผู้้�ใหญ่ ่ดังันั้้�นพยาบาลซึ่่�งเป็น็บุคลากรด้้านสุขุภาพที่่�ทำหน้้าที่่�ในการดููแลและส่ง่เสริมสุขุภาพเด็ก็จึงมีบีทบาท

หน้้าที่่�โดยตรงในการช่่วยเหลืือ ป้้องกััน และลดการเกิิดพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนดัังกล่่าว โดยประเมิิน

ภาวะสุุขภาพของเด็็กทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ และจิิตสัังคม ค้้นหาความเสี่่�ยงและปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�อาจส่่งผลต่่อ
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา16 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย

การเกิิดพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นและนำข้้อมููลมาวางแผนในการส่งเสริิมสุุขภาพเด็็กให้้มีีพฤติิกรรมการแสดงออก 

ที่่�เหมาะสมต่่อไป 

	 จากแนวคิิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า พฤติิกรรมของ

บุคุคลมีสีาเหตุมุาจากทั้้�งปัจัจัยัภายในและภายนอกบุคุคล การกระทำเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมจะต้้องมีกีารดำเนินิการ

หลาย ๆ อย่่างประกอบกััน โดยจะต้้องวิิเคราะห์์ถึึงปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมนั้้�นก่่อน จึึงจะสามารถวางแผนและ

กำหนดวิิธีีการในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำ PRECEDE MODEL 

ในขั้้�นตอนที่่� 3 มาใช้้ในการศึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นในเด็็กวัยเรีียนตอนปลายร่่วมกัับการทบทวน

วรรณกรรม ซ่ึ่�งพบปัจัจัยัคัดัสรรที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ค์่อ่นข้้างสููงและครอบคลุมปััจจััยทั้้�งภายในและภายนอกตามกรอบแนวคิิด

ที่่�ใช้้ดัังกล่่าว ได้้แก่่ ความรู้้�สึึกมีคุุณค่่าในตนเอง (r = .625, r = .665, p < .001) (Chung, Sun, & Kim, 2018;  

Kiatsiri, 2017) การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง (r = .549, p < .01, r = .327, p < .001) (Abu-Bake & Ayyd, 2018;  

Yaowabut, 2015) รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู (r = -.39, p < .01, OR = 9.33, p < .01) (Carson, 2014; Sakarinkhul 

& Wacharasindhu, 2014) และอิิทธิิพลจากเพื่่�อน (r = .474, p < .001) (Yaowabut, 2015) ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

พยาบาล บุคุลากรด้้านสุขุภาพ และบุุคลากรในโรงเรียีน สามารถนำไปใช้้วางแผนพัฒนารููปแบบหรืือจััดโปรแกรม/กิจิกรรม 

เพื่่�อลดหรืือป้้องกัันพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลายที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาอำนาจการทำนายของปััจจััยต่่าง ๆ ได้้แก่่ ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง  

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู และอิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก ต่่อพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียน

ตอนปลาย 

สมมติิฐานการวิิจััย

	ปั จจัยัต่า่ง ๆ  ได้้แก่่ ความรู้้�สึกึมีคีุณุค่า่ในตนเอง การใช้้สื่�อที่่�มีคีวามรุุนแรง รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู และอิิทธิพิล

จากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมการข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลายได้้

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	ก ารวิิจััยในครั้้�งนี้้�ใช้้กรอบแนวคิิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) ร่่วมกัับ

การทบทวนวรรณกรรม โดย Green and Kreuter (2005) กล่่าวไว้้ว่่า พฤติิกรรมสุุขภาพเกิิดจากหลายสาเหตุุร่่วมกััน 

ทั้้�งภายในและภายนอกตัวบุุคคล การที่่�บุุคคลจะปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ต้้องมีีการวางแผนและการวิเคราะห์์อย่่างเป็็น 

กระบวนการ โดยต้้องเริ่่�มต้้นจากสภาพการณ์ของปััญหาที่่�เป็็นอยู่่� และพิิจารณาย้้อนกลับไปว่่าสาเหตุุเป็็นเพราะอะไร  

แล้้วจึึงนำข้้อมููลที่่�ได้้มาใช้้ในการวางแผนเพื่่�อดำเนิินการแก้้ไข โดยกระบวนการมีีทั้้�งหมด 8 ขั้้�นตอน สำหรัับการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดในขั้้�นตอนที่่� 3 การวิิเคราะห์์ทางการศึึกษาและการประเมิินทางระบบนิิเวศวิิทยา โดยวิิเคราะห์์

หาสาเหตุุหรืือปััจจััยด้้านต่่าง ๆ ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ปััจจััยนำ (Predisposing factors) เป็็นปััจจััย 

พื้้�นฐานของการเกิิดพฤติิกรรมของบุุคคลได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุุคคล เช่่น อายุุ เพศ สถานภาพของบุุคคล เป็็นต้้น ปััจจััยที่่�เป็็น

ตััวกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงจููงใจ ได้้แก่่ ความรู้้� เจตคติิ ความเชื่่�อ การรัับรู้้� และการให้้คุุณค่่า ปััจจััยเอื้้�อ (Enabling factors) 

หมายถึึง ความสามารถเข้้าถึึงได้้ (Accessibility) และหาได้้ง่่าย (Available) เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้การแสดงพฤติิกรรมนั้้�น 

เป็็นไปได้้ง่่าย เช่่น ทัักษะ แหล่่งข้้อมููล สิ่่�งอำนวยความสะดวกต่่าง ๆ เป็็นต้้น และปััจจััยเสริิม (Reinforcing factors)  

เป็น็ปัจจััยภายนอกที่่�มาจากบุคคลหรืือกลุ่่�มคนที่่�มีอีิทิธิิพลต่่อบุุคคลเรื่่�องนั้้�น เช่น่ การได้้รับัการสนับสนุนทางสัังคมจากครูู

และเพ่ื่�อนหรืือบุุคคลในครอบครัวั การอบรมเลี้้�ยงดููจากบิดามารดา เป็็นต้้น ผู้้�วิจิัยัจึึงนำแนวคิิดดัังกล่าวร่่วมกัับการทบทวน
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วรรณกรรมมาใช้้ในการวิิเคราะห์์เพื่่�อหาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย โดยผู้้�วิิจััย 

ได้้คััดสรรปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�คาดว่่าสามารถทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลายได้้ คืือ ปััจจััยนำ 

ได้้แก่่ ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง และปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ รููปแบบการอบรม

เลี้้�ยงดูู และอิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก ซึ่่�งสามารถเขีียนเป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััยดัังแสดงในภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำนาย (Predictive correlational design) 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนที่่�กำลัังศึึกษาชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 ในโรงเรีียน

ขนาดใหญ่่พิิเศษ สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกษาประถมศึึกษาชลบุุรีี เขต 1 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้วิธีีการสุ่่�มแบบ 

แบ่่งชั้้�น (Stratified random sampling) โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง (Inclusion criteria) คืือ 1) อ่่าน เขีียน 

และสื่่�อสารภาษาไทยได้้เข้้าใจ 2) ไม่่มีีปััญหาด้้านการเรีียนรู้้� (Learning disability) ได้้แก่่ มีีความยากลำบากในการอ่่าน 

การเขีียน สะกดคำ การพููด การสื่่�อสาร และการใช้้ภาษา เป็็นต้้น 3) พัักอาศััยอยู่่�กัับบิิดา และ/หรืือมารดาของตนเอง  

และ 4) ผู้้�ปกครองอนุุญาตให้้เด็็กนัักเรีียนเข้้าร่่วมวิิจััย โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน ถึึงเดืือนธัันวาคม 

พ.ศ. 2564 

	 การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ก ารกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์อำนาจการทดสอบ (Power of analysis) โดยใช้้โปรแกรม

สำเร็็จรููป G*Power 3.1.9.4 สำหรัับตััวแปรทำนาย 4 ตััว กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ค่่าอำนาจการทดสอบ 

(Power of analysis) ที่่� .80 และขนาดอิิทธิิพล (Effect size) ขนาดปานกลาง เท่่ากัับ .15 (Cohen, 1988) ได้้ขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 85 ราย และเพื่่�อเป็็นการลดอคติิเนื่่�องจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นประเด็็นที่่�อ่่อนไหวหากเก็็บเฉพาะ

นัักเรีียนบางคน ผู้้�วิิจััยจึึงทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในนัักเรีียนทุุกคนในแต่่ละห้้องที่่�สุ่่�มได้้ ซึ่่�งการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้

การสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified random sampling) โดยคััดเลืือกโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาขนาดใหญ่่พิิเศษ

ของรััฐ สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาชลบุุรีี เขต 1 จำนวน 1 แห่่ง โดยใช้้การสุ่่�มแบบง่่าย โรงเรีียน 

ขนาดใหญ่่พิิเศษดัังกล่่าวแบ่่งการเรีียนของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5-6 ออกเป็็น 2 หลัักสููตร ได้้แก่่ หลัักสููตร

ปกติิ และ หลัักสููตรจููเนีียร์์ ซึ่่�งแต่่ละหลัักสููตรมีีจำนวนชั่่�วโมงเรีียนที่่�อาจารย์์สอนโดยใช้้ภาษาต่่างประเทศต่่างกััน ผู้้�วิิจััย 

ได้้สุ่่�มเลืือกห้้องเรีียน หลัักสููตรละ 2 ชั้้�นปีี (ป.5 และ ป.6) โดยหลัักสููตรจููเนีียร์์สุ่่�มชั้้�นปีีละ 2 ห้้องเรีียน (ป.5 2 ห้้อง ป.6  

2 ห้้อง) และหลัักสููตรปกติิสุ่่�มชั้้�นปีีละ 1 ห้้อง (ป.5 1 ห้้อง ป.6 1 ห้้อง) ตามสััดส่่วนของห้้องเรีียนในแต่่ละหลัักสููตร จำนวน

พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น

ในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย

ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง

การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู

อิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา18 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย

นัักเรีียนในแต่่ละห้้องที่่�สุ่่�มได้้รวมทั้้�งหมด 251 ราย แต่่ทั้้�งนี้้�มีีผู้้�ปกครองอนุุญาตให้้นัักเรีียนเข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีจำนวน

ทั้้�งสิ้้�น 173 ราย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วยแบบสอบถาม 6 ส่่วน ดัังนี้้�

	ส่ ่วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็กวััยเรีียนตอนปลายและครอบครััว ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นเรีียน 

เกรดเฉลี่่�ยสะสม การพักอาศัยั จำนวนพี่่�น้้อง จำนวนสมาชิกิในครอบครัวั ประสบการณ์เกี่่�ยวกับัความรุนุแรงในครอบครัวั 

และการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

	ส่ วนที่่� 2	แบบสอบถามความรู้้�สึกึมีคุณุค่า่ในตนเอง เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจิัยันำมาจากแบบสอบถามความรู้้�สึึก

ภาคภููมิิใจในตนเองของ Rosenberg (1965) ฉบัับปรัับปรุุงภาษาไทยโดย Wongpakaran and Wongpakaran (2012) 

ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 10 ข้้อ ซึ่่�งเป็็นข้้อคำถามด้้านบวก 6 ข้้อ คืือ ข้้อ 1, 3, 4, 7, 8, 10 และด้้านลบ 4 ข้้อ คืือ ข้้อ 2, 

5, 6, 9 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ตอบ ลัักษณะคำตอบเป็็นมาตราวััดแบบลิิเคิิร์์ท (Likert scale) 4 ระดัับ ได้้แก่่ เห็็นด้้วย 

อย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง โดยข้้อคำถามด้้านบวกให้้คะแนน 3 ถึึง 0 ส่่วนข้้อคำถามด้้านลบ

ให้้คะแนน 0 ถึึง 3 คะแนน ซึ่่�งคะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0-30 คะแนน โดยคะแนนรวมมาก หมายถึึง นัักเรีียนมีีความรู้้�สึึก 

มีีคุุณค่่าในตนเองสููง 

	ส่ วนที่่� 3	แบบสอบถามการใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยนำมาจากแบบสอบถามการใช้้สื่�อ 

ที่่�มีีความรุุนแรงของ Yaowabut (2015) ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 10 ข้้อ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ตอบ ลัักษณะคำตอบเป็็น

มาตรประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ ดัังนี้้� เป็็นประจำ ให้้ 4 คะแนน บ่่อยครั้้�ง ให้้ 3 คะแนน บางครั้้�ง ให้้ 2 คะแนน 

และ ไม่่เคยเลย ให้้ 1 คะแนน ซึ่่�งคะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 10-40 คะแนน คะแนนมาก หมายถึึง มีีการใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง

มาก โดย 10-20 คะแนน หมายถึึง นัักเรีียนใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรงในระดัับน้้อย 21-30 คะแนน หมายถึึง นัักเรีียนใช้้สื่่�อที่่�

มีีความรุุนแรงในระดัับปานกลาง และ 31-40 คะแนน หมายถึึง นัักเรีียนใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรงในระดัับมาก 

	ส่ วนที่่� 4	แบบสอบถามรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยนำมาจากแบบสอบถามของ  

Kittitussaranee (2008) ที่่�พััฒนาตามแนวคิิดของ Baumrind (1971) แบ่่งการอบรมเลี้้�ยงดููออกเป็็น 4 ประเภท คืือ 

แบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขต แบบเข้้มงวด แบบยอมตามบุุตร และแบบปล่่อยปละละเลย ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 32 ข้้อ 

ให้้นัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ตอบ ลัักษณะคำตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ ดัังนี้้� มากที่่�สุุด  

ให้้ 4 คะแนน มาก ให้้ 3 คะแนน น้้อย ให้้ 2 คะแนน และน้้อยที่่�สุุดหรืือไม่่มีีเลย ให้้ 1 คะแนน ซึ่่�งเมื่่�อรวมคะแนน 

การอบรมเลี้้�ยงดููในแต่่ละรููปแบบ ถ้้าได้้คะแนนรวมของการอบรมเลี้้�ยงดููในรููปแบบใดมากที่่�สุุด ถืือว่่านัักเรีียนได้้รัับ 

การอบรมเลี้้�ยงดููตามรููปแบบนั้้�น และสำหรัับการวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายต่่อพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียน 

ตอนปลายในการศึึกษานี้้� แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ การอบรมเลี้้�ยงดููแบบเหมาะสม (แบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขต) และ 

การอบรมเลี้้�ยงดููแบบไม่่เหมาะสม (แบบเข้้มงวด แบบยอมตามบุุตร และแบบปล่่อยปละละเลย) ซึ่่�งตััวแปรดัังกล่าว 

เป็็นตััวแปรมาตรนามบััญญััติิ (Nominal scale) ที่่�มีี 2 ค่่า (Dichotomous) ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้ทำเป็็นตััวแปรหุ่่�น  

(Dummy variable) โดยกำหนดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููแบบเหมาะสม เป็็น 1 และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับ

การอบรมเลี้้�ยงดููแบบไม่่เหมาะสม เป็็น 0 และนำเข้้าวิิเคราะห์์สมการทำนาย

	ส่ วนที่่� 5	แบบสอบถามอิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเอง 

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 10 ข้้อ ให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็น็ผู้้�ตอบ ลักัษณะคำตอบเป็็นมาตรประมาณ

ค่่า (Rating scale) มีี 4 ระดัับ ดัังนี้้� มาก ให้้ 3 คะแนน ปานกลาง ให้้ 2 คะแนน น้้อย ให้้ 1 คะแนน และไม่่มีีเลย ให้้ 0 

คะแนน ซ่ึ่�งคะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 0-30 คะแนน โดยคะแนนรวมค่่อนไปทางมาก หมายถึึง นักัเรียีนได้้รับัอิิทธิพิลจากเพ่ื่�อน

ที่่�มีพีฤติกิรรมข่ม่เหงรัังแกมาก และถ้้าคะแนนรวมค่อ่นไปทางน้้อย หมายถึงึ นักัเรียีนได้้รับัอิทิธิพิลจากเพื่่�อนที่่�มีพีฤติกิรรม

ข่่มเหงรัังแกน้้อย
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	ส่ วนที่่� 6	แบบสอบถามพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยปรัับปรุุงมาจากแบบสอบถาม

พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นของนัักเรีียนของ Yaowabut (2015) ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม มีีจำนวน 16 ข้้อ  

แบ่่งออกเป็็นพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นด้้านร่่างกาย วาจา สัังคม และโลกไซเบอร์์ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ตอบ ลัักษณะ 

คำตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ ดัังนี้้� เป็็นประจำ ให้้ 3 คะแนน บ่่อยครั้้�ง ให้้ 2 คะแนน บางครั้้�ง 

ให้้ 1 คะแนน และไม่่เคยเลย ให้้ 0 คะแนน ซึ่่�งคะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0-48 คะแนน โดยคะแนนรวมค่่อนไปทางมาก  

หมายถึึง นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นมาก และถ้้าคะแนนรวมค่่อนไปทางน้้อย หมายถึึง นัักเรีียนมีีพฤติิกรรม

ข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นน้้อย

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 ความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity)

	 แบบสอบถามความรู้้�สึึกมีคุุณค่่าในตนเอง แบบสอบถามการใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง และแบบสอบถามรููปแบบ

การอบรมเลี้้�ยงดูู ผู้้�วิิจััยได้้ขออนุุญาตและนำมาใช้้โดยไม่่มีีการดััดแปลง โดยแบบสอบถามทั้้�ง 3 ชุุด ได้้ผ่่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหามาแล้้วจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิากการศึกึษาครั้้�งก่อ่น สำหรับัแบบสอบถามอิทิธิพิลจากเพื่่�อนที่่�มีพีฤติกิรรม

ข่่มเหงรัังแกและแบบสอบถามพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อ่ื่�น เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยมีีการดััดแปลงและสร้้างขึ้้�นเองจาก

การทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบสอบถามไปหาค่่าความตรงตามเนื้้�อหาโดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ประกอบด้้วย 

อาจารย์์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลเด็็ก 2 ท่่าน และอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านจิิตวิิทยาการให้้คำปรึึกษา 1 ท่่าน 

ตรวจสอบความสมบููรณ์์และความตรงของเนื้้�อหา และนำมาคำนวณหาค่่าดััชนีีความเที่่�ยง (Content validity index 

[CVI]) เท่่ากัับ .80 และ .94 ตามลำดัับ 

	 การหาความเชื่่�อมั่่�น (Reliability)

	ผู้ ้�วิิจััยได้้นำแบบสอบถามทุุกชุุดไปทดลองใช้้ (Try out) กัับเด็็กนัักเรีียนที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 30 ราย มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามชุุดที่่� 2-6 เท่่ากัับ .84, .70, .86, .77 และ .93 ตามลำดัับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ก ารวิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยบููรพา รหััส IRB3-105/2564 ได้้รัับการอนุุญาตจากผู้้�อำนวยการสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

ชลบุุรีี เขต 1 และผู้้�อำนวยการโรงเรีียนขนาดใหญ่่พิิเศษแห่่งหนึ่่�งให้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลในโรงเรีียนได้้ ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากงานวิิจััย วิิธีีดำเนิินการวิิจััย และการพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยผู้้�วิิจััย 

ได้้ส่งเอกสารชี้้�แจงและเอกสารยินยอมเข้้าร่่วมวิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครองผ่่านทางไลน์์ การยิินยอมหรืือปฏิิเสธ 

เข้้าร่ว่มวิจิัยัตอบกลับัผ่า่นทางลิงิก์แ์ละคิวิอาร์โ์ค้้ดที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ส่ง่ให้้ ข้้อมููลที่่�ได้้จากกลุ่่�มตัวัอย่า่งจะถููกบันัทึกึไว้้ในคอมพิวิเตอร์์

ที่่�ผู้้�วิิจััยตั้้�งรหััสไว้้ การนำเสนอข้้อมููลจะไม่่เปิิดเผยชื่่�อและนามสกุุล นำเสนอข้้อมููลในภาพรวมเท่่านั้้�น และข้้อมููลต่่าง ๆ  จะ

ถููกทำลายทัันทีีภายหลัังตีีพิิมพ์์เผยแพร่่งานวิิจััยเรีียบร้้อยแล้้ว 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ภายหลัังเค้้าโครงวิิจััยและเครื่�องมืือวิิจััยได้้ผ่านการรัับรองจริิยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริิยธรรม 

การวิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา ได้้รัับการอนุุญาตให้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากผู้้�อำนวยการสำนัักงานเขตพื้้�นที่่� 

การศึึกษาประถมศึึกษาชลบุุรีีเขต 1 และผู้้�อำนวยการโรงเรีียนขนาดใหญ่่พิิเศษแห่่งหนึ่่�งเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจง

วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจัยั ประโยชน์ท์ี่่�ได้้รับัจากงานวิจัยั วิธิีกีารดำเนิินการวิจัยั และการพิทักัษ์สิทิธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่างกัับอาจารย์

หััวหน้้าฝ่่ายวิิชาการ อาจารย์ประจำชั้้�น และนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง ส่่งเอกสารชี้้�แจงและเอกสารยินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย 

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครองผ่่านทางไลน์์ ซึ่่�งสำหรัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผู้้�ปกครองยิินยอมให้้เข้้าร่่วมวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้นััดหมาย

วัันในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยจะให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามพร้้อมกัันวัันละ 1 ห้้องเรีียน เก็็บข้้อมููลในช่่วงเวลา

ที่่�ไม่่มีีการเรีียนการสอน ซึ่่�งในช่่วงระยะเวลาที่่�เก็็บข้้อมููล เป็็นช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 
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2019 (COVID-19) โรงเรีียนมีีการจััดการเรีียนการสอนทั้้�งแบบออนไลน์์และมาเรีียนที่่�โรงเรีียน ดัังนั้้�นการเก็็บข้้อมููลจึึงมีี

ทั้้�งการให้้ตอบแบบสอบถามออนไลน์แ์ละตอบแบบสอบถามตามปกติทิี่่�โรงเรียีน สำหรับักลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ตอบแบบสอบถาม

ออนไลน์์ ผู้้�วิิจััยส่่งลิิงก์์โปรแกรมซููมให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง และให้้เปิิดวิิดีีโอตลอดการตอบแบบสอบถาม ส่่งลิิงก์์และคิิวอาร์์โค้้ด

แบบสอบถามให้้ทางช่่องแชทของโปรแกรมซููม ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถแสกนเข้้าไปทำแบบสอบถามออนไลน์์ได้้ ส่่วน 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ตอบแบบสอบถามที่่�โรงเรีียน ผู้้�วิิจััยได้้ปฏิิบััติิตามมาตรการป้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคฯ โดยให้้ 

กลุ่่�มตััวอย่่างสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา ล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ และจััดโต๊๊ะเว้้นระยะห่่าง 1-2 เมตร จากนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวิิธีีตอบแบบสอบถามและคำชี้้�แจงในแบบสอบถาม ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบสอบถามพร้้อมกััน และให้้เวลา

ในการตอบแบบสอบถาม 30-40 นาที ีสำหรับักลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ทำแบบสอบถามออนไลน์ใ์ห้้กดส่ง่ข้้อมููลในระบบ ส่ว่นนักัเรียีน

ที่่�ตอบแบบสอบถามที่่�โรงเรีียนให้้นักเรีียนนำแบบสอบถามใส่่ซองที่่�ได้้เตรียมไว้้ให้้ ปิิดให้้มิดชิิด และนำใส่่ในกล่่องที่่�ได้้

เตรีียมไว้้ให้้ หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยกล่่าวขอบคุุณและมอบของที่่�ระลึึกเป็็นชุุดอุุปกรณ์์การเรีียนให้้กลุ่่�มตััวอย่่างคนละ 1 ชุุด    

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้ �วิิจััยนำข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป กำหนดค่่าความมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างและครอบครััว คะแนนความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง การใช้้สื่่�อที่่�มีี

ความรุนุแรง รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู และอิทิธิพิลจากเพื่่�อนที่่�มีพีฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแก   ใช้้การวิเิคราะห์ด์้้วยสถิติิพิรรณนา 

และวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายต่่าง ๆ ต่่อพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย โดยใช้้สถิิติิถดถอยพหุุคููณ 

แบบขั้้�นตอน (Stepwise multiple regression analysis) ซึ่่�งก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้มีีการทดสอบข้้อตกลง 

เบื้้�องต้้นทางสถิติิพิบว่่า มีขี้้อมููลที่่�เป็น็ Outliers 3 ราย ผู้้�วิจิัยัจึงึตัดัข้้อมููลดังักล่าวออก รวมจำนวนกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�วิเิคราะห์์

ทั้้�งสิ้้�น 170 ราย

ผลการวิิจััย

	 1.	กลุ่่� มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 55.3) โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 11.02 ปีี (SD = .73, range 10-12) 

ส่่วนใหญ่่กำลัังศึึกษาในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 (ร้้อยละ 57.1) ผลการเรีียน โดยเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.49 (SD = .47,  

range 2.00-4.00) ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับดีี มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 60) รองลงมาระดัับดีีเยี่่�ยม (ร้้อยละ 31.8) บิิดามารดา 

อยู่่�ด้้วยกััน (ร้้อยละ 66.5) และเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว (ร้้อยละ 56.5) ส่่วนใหญ่่มีีพี่่�น้้อง 1 คน (ร้้อยละ 47.6) รองลงมามีี

จำนวน 2 คน (ร้้อยละ 27.6) ส่่วนใหญ่่มีีจำนวนสมาชิิกในครอบครััว 2-5 คน (ร้้อยละ 75.3) มีีประสบการณ์์ความรุุนแรง

ในครอบครััวโดยบิิดามารดาทะเลาะกัันมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 51.8) รองลงมาคืือ พี่่�น้้องหรืือคนในครอบครััวทะเลาะกััน  

(ร้้อยละ 40) มีีการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ โดยเฉลี่่�ย 3.65 ชม./วััน (SD = 1.97, range = 1-10) ส่่วนใหญ่่ใช้้ไลน์์ (ร้้อยละ 

97.1) รองลงมาคืือ เฟซบุ๊๊�ก (ร้้อยละ 70.6) โดยมีีจุุดประสงค์์หลัักในการใช้้เพื่่�อติิดต่่อสื่่�อสาร (ร้้อยละ 93.5) รองลงมา คืือ 

รัับข้้อมููลข่่าวสาร (ร้้อยละ 90.6)

	 2.	ค วามรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองของเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย โดยรวมมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 20.41 (SD = 5.59, 

range 6-30) การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง โดยรวมมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 21.14 (SD = 4.95, range 12-35) ส่่วนรููปแบบ

การอบรมเลี้้�ยงดูู แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่คืือ แบบเหมาะสม (ให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขต) มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 25.54  

(SD = 5.10, range 8-32) และแบบไม่่เหมาะสม (เข้้มงวด ยอมตามบุุตร และปล่่อยปละละเลย) มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

48.09 (SD = 9.62, range 30-78) เม่ื่�อพิิจารณารายด้้านพบกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููแบบให้้อิสระอย่่างมีี

ขอบเขตมากที่่�สุุด โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 25.54 (SD = 5.10, range 8-32) รองลงมาคืือ แบบเข้้มงวด มีีคะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 18.62 (SD = 5.00, range 9-32) แบบยอมตามบุุตร มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 17.47 (SD = 4.60, range 8-31) 

และแบบปล่่อยปละละเลย มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 12.00 (SD = 4.91, range 8-32) และ อิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรม

ข่่มเหงรัังแก มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.16 (SD = 2.50, range 0-11) ตามลำดัับ
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	ส ำหรัับพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นโดยรวมมีีคะแนนค่่อนไปทางน้้อย มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.52 (SD = 3.63,  

range 0-19) เมื่่�อพิิจารณาคะแนนรายด้้านทุุกด้้าน พบว่่า คะแนนค่่อนไปทางน้้อย โดยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมข่่มเหง

รัังแกผู้้�อื่่�นด้้านวาจามากที่่�สุุด คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.11 (SD = 1.58, range 0-7) รองลงมาคืือ ด้้านร่่างกาย เท่่ากัับ 1.35 

(SD = 1.42, range 0-7) ด้้านสัังคม เท่่ากัับ .54 (SD = .86, range 0-4) และด้้านโลกไซเบอร์์ เท่่ากัับ .52 (SD = .99, 

range 0-5) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 คะแนนเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและพิิสััยของพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น (n = 170)

	 พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น	 M	 SD	 Actual range	 Possible range

โดยรวม	 4.52	 3.63	 0-19	 0-48

รายด้้าน				  

	ด้้ านร่่างกาย	 1.35	 1.42	 0-7	 0-12

	ด้้ านวาจา	 2.11	 1.58	 0-7	 0-12

	ด้้ านสัังคม	 .54	 .86	 0-4	 0-12

	ด้้ านโลกไซเบอร์์	 .52	 .99	 0-5	 0-12

	 3.	ปั จจััยที่่�สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น ได้้แก่่ รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู (  = -.273,  

p < .001) รองลงมาคืือ การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง (  = .225, p < .01) อิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก  

(  = .200, p < .01) และความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง (  = -.179, p < .05) ตามลำดัับ โดยสามารถร่่วมกัันทำนายได้้

ร้้อยละ 33.4 (R2 = .334, p < .05) ดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 ปััจจััยที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย (n = 170) 

                     ตััวแปร	 R2	 R2	 b	 SE(b)	 Beta	 t	 p

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู	 .223	 .223	 -2.376	 .649	 -.273	 -3.661	 <.001

การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง	 .055	 .277	 .165	 .050	 .225	 3.273	 .001

อิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก	 .031	 .308	 .290	 .096	 .200	 3.037	 .003

ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง	 .026	 .334	 -.116	 .046	 -.179	 -2.542	 .012

Constant 			   4.329	 1.606		  2.696	 .008

R2 = .334, Adjust R2 = .318, F
(4,165)

 = 20.709, p < .001

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากผลการวิิจััย สามารถอภิิปรายผลตามสมมติิฐานการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	รูู ปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู สามารถทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นในเด็็กวัยเรีียนตอนปลายได้้และ 

มีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุด (  = -.273, p < .001) หมายความว่่า เด็็กวััยเรีียนตอนปลายที่่�ได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููในรููปแบบที่่�

เหมาะสม (แบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขต) เด็็กจะมีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นน้้อย ทั้้�งนี้้�อภิิปรายได้้ว่่า รููปแบบการอบรม

เลี้้�ยงดููเป็็นวิิธีีการหรืือกระบวนการที่่�บิิดามารดาใช้้ในการแนะนำ อบรมสั่่�งสอนบุุตร ตามแนวคิิดของ Baumrind (1971) 
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แบ่่งออกเป็็น 4 รููปแบบ ได้้แก่่ แบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขต บิิดามารดามีีการกำหนดกฎเกณฑ์์ให้้เด็็กปฏิิบััติิ แต่่ในขณะ

เดีียวกัันก็็เปิิดโอกาสให้้เด็็กเป็็นตััวของตััวเอง รัับฟัังเหตุุผลจากเด็็ก ให้้ความรัักความอบอุ่่�นและใส่่ใจต่่อเด็็ก เด็็กที่่�ได้้รัับ

การเลี้้�ยงดููในรููปแบบนี้้�จึงึเป็น็คนที่่�มีมีนุุษยสัมัพันัธ์ด์ี ีมีทีักัษะทางสัังคม สามารถปรับัตััวในสังัคมได้้ดี มีคีวามเห็็นอกเห็น็ใจ

คนอื่่�น สอดคล้้องกัับการศึกษาของ Carson (2014) ที่่�ศึกึษาพฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแกผู้�อื่่�นด้้านโลกไซเบอร์์ในวัยรุ่่�น ประเทศ

นิิวซีีแลนด์์ พบว่่า เด็็กที่่�ได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููแบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขตช่่วยลดความถี่่�ในการข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น 

ทางโลกไซเบอร์์ (p < .01)

	 ในทางตรงกัันข้้ามเด็็กที่่�ได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููแบบไม่่เหมาะสม ได้้แก่่ แบบเข้้มงวด บิิดามารดาเคร่่งครััดกัับ

บุตุรมากเกินิไปและมัักลงโทษเด็็กหากเด็็กทำไม่่ได้้ตามที่่�คาดหวััง เด็็กที่่�มาจากการเลี้้�ยงดููแบบนี้้�จึงึมัักโกรธง่าย ไม่่เป็็นมิตร 

มีคีวามคับัข้้องใจสููง และมีพีฤติกิรรมที่่�ก้้าวร้้าวรุนุแรง แบบยอมตามบุตุร เป็น็รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููที่่�บิดิามารดาปล่อ่ย

ให้้เด็็กแสดงความรู้้�สึึก และความต้้องการได้้อย่่างอิิสระ ไม่่ได้้กำหนดขอบเขตหรืือควบคุุมพฤติิกรรม ดัังนั้้�นเด็็กกลุ่่�มนี้้�จึึง

มัักแสดงออกพฤติิกรรมได้้ตามใจตนเองโดยไม่่รู้้�ว่่าพฤติิกรรมที่่�แสดงออกนั้้�นผิิดหรืือถููก และแบบปล่่อยปละละเลย บิิดา

มารดาเพิิกเฉยต่่อเด็็ก ไม่่ดููแลเอาใจใส่่เด็็ก เด็็กที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููแบบนี้้� จึึงมัักมีีปััญหาด้้านการเรีียน ต่่อต้้านสัังคม กลาย

เป็น็เด็็กมีปีัญัหา และมีีพฤติกิรรมทำร้้ายผู้้�อื่่�น (Laeheem, 2013) ดังัการศึกษาของ Sakarinkhul and Wacharasindhu 

(2014) ที่่�ศึึกษาความชุุกของการข่่มเหงรัังแกและปััจจััยด้้านจิิตสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องในเด็็กมััธยมต้้นเขตอำเภอเมืือง จัังหวััด

เชีียงใหม่่ พบว่่า เด็็กที่่�ได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููแบบควบคุุม แบบปล่่อยปละละเลย และแบบตามใจ จะมีีความเสี่่�ยงต่่อการ

เป็็นผู้้�รัังแกผู้้�อื่่�นมากกว่่าเด็็กที่่�ได้้รัับการเลี้้�ยงดููแบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขตถึึง 9.33 เท่่า (p < .01) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษา

ของ Chaiya, Hutabaedya, and Siansalai (2017) ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการรัังแกของนัักเรีียน

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััดลำปาง พบว่่า การอบรมเลี้้�ยงดููแบบควบคุุม มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเกิิด

พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นด้้านร่่างกายและด้้านวาจา (r = .108, r = .105, p < .05 ตามลำดัับ) และการอบรมเลี้้�ยงดูู

แบบตามใจมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเกิิดพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นด้้านร่่างกาย (r = .115, p < .05) 

	 2.	ก ารใช้้สื่�อที่่�มีีความรุุนแรง เป็็นตัวแปรลำดัับที่่�สองที่่�สามารถร่วมทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นในเด็็ก

วััยเรีียนตอนปลาย (  = .225, p < .01) หมายความว่่า เด็็กวััยเรีียนตอนปลายที่่�ใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรงมากจะส่่งผลต่่อ 

การมีพฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแกผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�อภิปิรายได้้ว่า่ การใช้้สื่�อที่่�มีคีวามรุนุแรงเป็น็การเข้้าถึงึและได้้รับัข้้อมููล เนื้้�อหา 

ข่่าวสาร รููปภาพ วิิดีีโอ เสีียงจากสื่่�อ เช่่น โทรทััศน์์ คอมพิิวเตอร์์ โทรศััพท์์มืือถืือ หนัังสืือการ์์ตููน สื่่�อวิิทยุุ และหนัังสืือพิิมพ์์ 

เป็็นต้้น โดยข้้อมููลที่่�เข้้าถึึงนั้้�นมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความก้้าวร้้าวรุุนแรง เช่่น การทะเลาะวิิวาท ต่่อสู้้�และทำร้้ายร่่างกายกััน 

เป็็นต้้น จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบว่่า นอกเหนืือจากที่่�เด็็กมีีการใช้้สื่่�อในการเรีียนออนไลน์์แล้้ว เด็็กมีีการใช้้ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก 

อิินสตาแกรม ทวิิตเตอร์์ ติ๊๊�กต๊๊อก และเมสเซนเจอร์์ โดยสื่่�อต่่าง ๆ ดัังกล่่าว บางส่่วนมีีการนำเสนอเนื้้�อหาที่่�มีีความรุุนแรง 

เช่่น ต่่อสู้้� ทำลายล้้าง ตบตีีกััน และทะเลาะกััน เป็็นต้้น รวมทั้้�งกลุ่่�มตััวอย่่างมีีการใช้้สื่่�อออนไลน์์โดยเฉลี่่�ย 3.65 ชั่่�วโมง/ 

วััน ซึ่่�งเด็็กวััยเรีียนไม่่ควรใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เกิิน 2 ชม./วััน (Department of Mental Health, 2021) เพราะหากเด็็ก

มีีการใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง และพบเห็็นบ่่อย ๆ จะทำให้้เด็็กเกิิดความเคยชิิน และเลีียนแบบพฤติิกรรมนั้้�น สอดคล้้องกัับ

การศึกึษาของ Yaowabut (2015) ที่่�ศึกึษาปััจจัยัทำนายพฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแกผู้้�อื่่�นในวัยัรุ่่�นตอนต้้น เขตกรุงุเทพมหานคร 

พบว่่า การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรงมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นด้้านร่่างกาย วาจา และสัังคม และสามารถ

ร่่วมทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นด้้านวาจา (p < .05) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Abu-Bake and Ayyd (2018)  

ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรงกัับพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกในเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 - 

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ในประเทศจอร์์แดน พบว่่า การใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรงมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก

ในนัักเรีียน (p < .01) และการศึึกษาของ Rokoyah and Hastuti (2019) ศึึกษารููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของมารดา 

กัับสื่่�อโทรทััศน์์ที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ของโรงเรีียนในประเทศอิินโดนีีเซีีย พบว่่า 

การใช้้สื่่�อโทรทััศน์์มีีอิทิธิิพลต่อ่พฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแกผู้้�อื่่�นในเด็็ก (  = .517, p < .001) โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการดููโทรทัศัน์์
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ที่่�มีกีารนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความรุุนแรง เช่น่ การต่อสู้้� ทำร้้ายร่่างกาย อาชญากรรม เป็็นต้้น ซ่ึ่�งส่่งผลให้้เด็็กมีพฤติกิรรม

ข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นได้้มากกว่่าเด็็กที่่�ไม่่ได้้ใช้้สื่่�อโทรทััศน์์ที่่�มีีเนื้้�อหารุุนแรง

	 3.	อิ ทธิิพลจากเพ่ื่�อนที่่�มีพีฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแก เป็็นตัวแปรลำดัับที่่�สามที่่�สามารถร่วมทำนายพฤติกิรรมข่ม่เหง

รัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย (  = .200, p < .01) หมายความว่่า เด็็กวััยเรีียนตอนปลายที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากเพื่่�อน

ที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกมาก เด็็กจะมีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�อภิิปรายได้้ว่า อิิทธิิพลจากเพื่่�อนที่่�มีี

พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกเป็็นการที่่�เด็็กกระทำหรืือแสดงออกถึงพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นตามอย่่างเพ่ื่�อน เช่่น ขว้้างปา

สิ่่�งของใส่่คนอื่�น พููดจาล้้อเลีียน ตะคอก ขู่่� หรืือด่่าว่่าคนอื่�น ชัักชวนไปทำร้้ายร่่างกายผู้้�อื่่�น หรืือโน้้มน้้าวให้้บุคคลที่่�อยู่่� 

ใกล้้ชิิดมีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นด้้วย เป็็นต้้น ดัังการศึึกษาของ Kaipriwan (2017) ศึึกษาพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น

ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายเขตราชเทวีี กรุุงเทพมหานคร พบว่่า นัักเรีียนที่่�พบเห็็นแบบอย่่างการข่่มเหงรัังแกจาก

เพื่่�อนในระดัับสููง เช่่น พููดจาล้้อเลีียน กีีดกัันเพื่่�อนไม่่ให้้เข้้ากลุ่่�ม ทำร้้ายร่่างกายคนอื่่�น และขว้้างปาสิ่่�งของใส่่กััน เป็็นต้้น 

มีีโอกาสข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นด้้านร่างกาย วาจา สััมพัันธภาพ และไซเบอร์์ได้้มากกว่ากลุ่่�มนัักเรีียนที่่�พบเห็็นแบบอย่่างการ

ข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นจากเพื่่�อนในระดัับต่่ำ (p < .001) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Yaowabut (2015) ที่่�ศึึกษาปััจจััยทำนาย

พฤติกิรรมข่ม่เหงรังัแกผู้้�อื่่�นในวัยัรุ่่�นตอนต้้น เขตกรุงุเทพมหานคร พบว่า่ อิทิธิพิลของกลุ่่�มเพื่่�อนสามารถทำนายพฤติกิรรม

ข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นทั้้�งด้้านร่่างกาย วาจา และสัังคมได้้ (p < .05) 

	 4.	ค วามรู้้�สึึกมีคุุณค่่าในตนเอง เป็็นตััวแปรลำดัับสุุดท้้ายที่่�สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น 

ในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย (  = -.179, p < .05) หมายความว่่า เด็็กวััยเรีียนตอนปลายที่่�มีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองสููง

จะส่่งผลทำให้้มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นน้้อยกว่่าเด็็กที่่�มีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองต่่ำ ทั้้�งนี้้�อภิิปรายได้้ว่่า ความรู้้�สึึก

มีีคุุณค่่าในตนเอง เป็็นการประเมิินตนเองเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกรัักตนเอง ภููมิิใจในตนเอง ยอมรัับตนเอง มีีความเชื่่�อมั่่�น 

ในตนเอง และรัับรู้้�ว่่าตนเองมีีความสามารถ (Rosenberg, 1965) โดยเด็็กที่่�รู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองสููง จะเป็็นคนมีีความ

เชื่่�อมั่่�นในตนเอง มองตนเองในด้้านบวก ยอมรัับตนเองและยอมรัับความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น ส่่วนเด็็กที่่�มีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า

ในตนเองต่่ำ จะไม่่ค่่อยมีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง มองตนเองว่่าไร้้ค่่า มีีความวิิตกกัังวลสููง ไม่่ชอบฟัังคนอื่่�น โกรธ โมโหง่่าย 

เด็็กจึึงมัักมีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวและข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น (Laeheem, 2013) ดัังการศึึกษาของ Chung et al. (2018) ที่่�ศึึกษา

ปััจจััยที่่�ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นหรืือตกเป็็นเหยื่่�อของการข่่มเหงรัังแกในเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ประเทศ

เกาหลีี พบว่่า เด็็กที่่�ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองต่่ำจะมีีประสบการณ์์ข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นและความถี่่�ในการข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น

มากขึ้้�น (p < .001) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Kiatsiri (2017) ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก

ด้้านไซเบอร์์ในนัักเรีียนมััธยมต้้น โรงเรีียนเขตกรุุงเทพมหานคร พบว่่า ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองมีีความสััมพัันธ์์ทางลบ

กัับความตั้้�งใจในการกระทำพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกทางไซเบอร์์ของนัักเรีียน (p < .01) นอกจากนี้้�การศึึกษาของ  

Anuthato, Chularut, and Prayai (2021) ที่่�ศึกึษาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมการข่ม่เหงรังัแกของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ตอนต้้นในโรงเรียีนขยายโอกาสทางการศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่่า การเห็็นคุณค่่าในตนเองส่่งผลทางลบต่่อพฤติกิรรม

การข่่มเหงรัังแกของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น (  = -.15, p < .01) จะเห็็นได้้ว่่า ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง 

เป็็นปััจจััยพื้้�นฐานและมีีอิิทธิิพลต่่อการแสดงพฤติิกรรมของบุุคคล ซึ่่�งหากบุุคคลมีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองต่่ำมัักแสดง

พฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมออกมา เช่่น พฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นทั้้�งด้้านร่่างกาย วาจา สัังคม และโลกไซเบอร์์ เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะ

	 การนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 พยาบาล บุุคลากรด้้านสุุขภาพ และครูู สามารถนำผลการศึึกษาไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการวางแผนและ 

จััดกิิจกรรมเพ่ื่�อป้้องกัันและแก้้ไขพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย โดยเน้้นการส่่งเสริิมผู้้�ปกครอง 

ให้้อบรมเลี้้�ยงดููบุุตรแบบเหมาะสม (แบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขต) สอนและแนะนำนัักเรีียนให้้หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สื่�อที่่�มีี 
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา24 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�นในเด็็กวััยเรีียนตอนปลาย

ความรุุนแรง หลีีกเลี่่�ยงเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก และส่่งเสริิมความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง

	 การทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป   

	ค วรมีการศึึกษาโดยพััฒนารููปแบบหรืือโปรแกรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมหรืือป้้องกัันพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแกผู้�อื่่�นในเด็็ก 

วััยเรีียนตอนปลาย โดยเน้้นการส่่งเสริิมผู้้�ปกครองให้้อบรมเลี้้�ยงดููบุุตรแบบเหมาะสม (แบบให้้อิิสระอย่่างมีีขอบเขต) สอน

และแนะนำนัักเรีียนให้้หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สื่่�อที่่�มีีความรุุนแรง หลีีกเลี่่�ยงเพ่ื่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมข่่มเหงรัังแก และส่่งเสริม 

ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง

	 ข้้อจำกััดของการวิิจััย

	 1.	ก ารศึกษาในครั้้�งนี้้�เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างในโรงเรีียนขนาดใหญ่่พิิเศษเพีียงแห่่งเดีียว และ 

ได้้ข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียง 2 หลัักสููตร ซึ่่�งไม่่ครอบคลุุมทุุกหลัักสููตร การนำผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ไปใช้้จึึงควรคำนึึงถึึง

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาด้้วย

	 2.	ก ารเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นช่่วงที่่�มีีสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโคโรนา 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 (COVID-19) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการเรีียนการสอนทั้้�งแบบออนไลน์์ (Online) และมาเรีียนที่่�โรงเรีียน 

(Onsite) ข้้อมููลที่่�ได้้อาจมีคีวามแตกต่างกัันเนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างบางรายไม่่ได้้มาโรงเรียีนและไม่ไ่ด้้มีปีฏิิสััมพัันธ์กั์ับเพื่่�อน 

ดัังนั้้�นการนำผลการวิิจััยไปใช้้จึึงควรคำนึึงถึึงบริิบทดัังกล่่าวด้้วย
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