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บทคััดย่่อ

	 การศึกษาแบบภาคตัดขวางครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััย พฤติิกรรม 

การทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร และความสัมพันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยกับพฤติิกรรม 

การทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุดรธานีี กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเกษตรกรที่่�ทำนาเป็็นอาชีีพหลััก  

จำนวน 350 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบสะดวก เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 

ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ แบบสอบถามความรอบรู้้�สุขุภาพด้้านอาชีีวอนามััย และแบบสอบถามพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััย

ของเกษตรกร วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณา และสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน 

	ผ ลการศึกษาพบว่่าความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกรอยู่่�ในระดัับปานกลาง พฤติิกรรม 

การทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกรอยู่่�ในระดัับดีี และความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััย 

ทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล ด้้านการเข้้าใจข้้อมููล ด้้านการประเมิินข้้อมููล ด้้านการใช้้และการสื่�อสารข้้อมููล  

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (r = .498, r = .520, 

r = .655 และ r = .385, p < .001) ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่าบุุคลากรด้้านสุุขภาพควรส่่งเสริิมความรอบรู้้�

สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยให้้แก่่เกษตรกร และให้้ความสำคััญกัับพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััย เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพ

ชีีวิิตการทำงานในกลุ่่�มเกษตรกรชาวนา
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Abstract

	 This cross-sectional study aimed to assess occupational health literacy and safety working 

behaviors and the correlation between these factors among agriculturists in Muang District, Udon Thani 

Province. A sample of 350 agriculturists was recruited using convenience sampling. Research  

instruments included a self-administered questionnaire comprising four parts: general information, 

health information, occupational health literacy, and safety working behaviors among agriculturists. 

Descriptive statistics and the Pearson product-moment correlation were used for data analysis. 

	 This study showed that occupational health literacy was moderate and safety working  

behaviors were at a good level. The results revealed a positive correlation between accessing,  

understanding, appraising, and applying information literacy and safety working behaviors and were 

statistically significant (r = .498, r = .520, r = .655, and r = .385, p < .001). These findings suggest that 

healthcare providers should focus more on safe work practices and provide appropriate health  

information regarding safe working behaviors to agriculturists to enhance their quality of working life.   
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บทนำ

	 ประชากรวัยแรงงานเป็็นวััยที่่�เป็็นกำลัังสำคััญในการขับเคลื่�อนเศรษฐกิิจของประเทศ จากข้้อมููลของสำนััก 

สถิิติิแห่่งชาติิปีี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยมีีประชากรที่่�มีีงานทำจำนวน 37.5 ล้้านคน  ซึ่่�งประกอบด้้วยแรงงานนอกระบบ 

จำนวน 20.4 ล้้านคน แรงงานนอกระบบมากกว่่าครึ่่�งทำงานอยู่่�ในภาคเกษตรกรรม โดยมีีจำนวน 11.5 ล้้านคน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 56.4 ของจำนวนผู้้�มีีงานทำ และจากข้้อมููลสภาวะสุุขภาพของวััยแรงงาน พบปััญหาโรคและภััยสุขภาพ 

จากการประกอบอาชีีพที่่�สำคััญ ได้้แก่่ โรคพิิษจากสารกำจััดศััตรููพืืช  พบอััตราป่่วยต่่อแสนคนเท่่ากัับ 13.13 (National 

Statistical Office Thailand, 2019) นอกจากนี้้�แรงงานในภาคเกษตรกรรมส่่วนใหญ่่มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับการทำงานหนััก

ทำให้้เกิดิปัญัหาสุขุภาพ รวมถึงึการไม่่สามารถเข้้าถึงึการบริกิารส่่งเสริมิสุขุภาพ ป้อ้งกันัโรคและภัยัสุขุภาพจากการประกอบ

อาชีีพ ปััญหาด้้านความไม่่ปลอดภััยจากการทำงาน ด้้านสภาพแวดล้้อมในการทำงาน (National Institute  

Occupational Safety and Health [NIOSH], 2021) การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจากการประกอบอาชีีพของจัังหวััดอุุดรธานีี

พบว่่า  มีีผู้้�บาดเจ็บ็จากการทำงานสููงเป็็นอันัดับัหนึ่่�ง โดยมีีจำนวนผู้้�บาดเจ็บ็ 3,976 คน อัตัราป่่วยต่่อแสนประชากรเท่่ากัับ 

299.82 รองลงมาคืือโรคกระดููกและกล้้ามเนื้้�อจากการทำงาน พบผู้้�ป่่วยจำนวน 2,214 คน อััตราป่่วยต่่อแสนประชากร

เท่่ากัับ 166.95 การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคการได้้ยินเสื่่�อมจากเสีียง มีีผู้้�ป่่วยจำนวน 1,588 คน อััตราป่่วยต่่อแสนประชากร

เท่่ากัับ 119.75 การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคพิิษสารกำจััดศััตรููพืืช จำนวน 281 คน อััตราป่่วยต่่อแสนประชากรเท่่ากัับ 21.19 

และโรคจากความร้้อนจากการทำงาน จำนวน 5 คน อััตราป่่วยต่่อแสนประชากรเท่่ากัับ 0.38 ตามลำดัับ (Department 

of Disease Control, 2019) การเกิิดโรคและการบาดเจ็็บจากการทำงานส่่งผลกระทบต่่อสภาพร่่างกายของวััยแรงงาน

ทำให้้เกิดิการสูญูเสีียอวัยัวะ สูญูเสีียรายได้้ เกิดิปัญัหาด้้านเศรษฐกิจิของครอบครัวั สถานประกอบการเกิดิผลผลิติที่่�ลดลง 

รวมถึึงเศรษฐกิิจของประเทศ  

	 แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health literacy) ถููกนำมาใช้้อย่่างแพร่่หลายในการสร้้างเสริิมสุุขภาพโดย 

Sorensen et al. (2012) ได้้สรุุปความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพว่่าเป็็นการที่่�ประชาชนมีีการเข้้าถึึงข้้อมููล เข้้าใจข้้อมููล ประเมิิน

ค่่าข้้อมููล และสามารถนำข้้อมููลไปใช้้ในการตัดสิินใจในการดูแลสุุขภาพตนเอง และนอกจากน้ี้�ยัังหมายถึงความสามารถ

ของคนทำงานในการเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรค ความเจ็็บป่่วยจากการทำงาน เข้้าใจ ประเมิิน ตััดสิินใจที่่�จะนำไปใช้้ และ 

รัับรู้้�ความสามารถของตนเองเกี่่�ยวกัับภาวะสุุขภาพของตนเองจากการทำงานได้้ (Kaewdamkerng, 2021) จากที่่�กล่่าว

มาข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นปััจจััยกำหนดสุุขภาพที่่�ส่่งผลให้้ประชาชนมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

และป้้องกัันโรค จากการศึึกษาในประเทศสวีีเดน พบว่่าผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพไม่่เพีียงพอมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อปััญหา

สุุขภาพด้้านร่่างกายและจิิตใจเป็็น 2.12 และ 4.86 เท่่าของผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�สุุขภาพเพีียงพอ (Wangdahl, Lytsy,  

Martensson, & Westerling, 2018) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านอาชีีวอนามััยและ 

ความปลอดภััยในการทำงานยัังอยู่่�ในช่่วงเริ่่�มต้้นของการพัฒนาส่่วนใหญ่่เป็็นการวิจัยัในคนงานโรงงานอุุตสาหกรรม ทำให้้

ยังัมีีการศึกษาน้้อยในแรงงานภาคเกษตรกรรม ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงสนใจที่่�จะศึกึษาความรอบรู้้�ด้้านอาชีีวอนามัยัและพฤติกิรรม

ความปลอดภััยในการทำงานของเกษตรกรข้้อมููลที่่�ได้้สามารถนำไปใช้้ในการจััดกิิจกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพให้้เกษตรกร

เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมไปในทางที่่�เหมาะสม เพื่่�อป้้องกัันและลดการเกิิดโรคจากการทำงานได้้

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกร อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุดรธานีี

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุดรธานีี

	 3.	 เพ่ื่�อศึกึษาความสัมพันัธ์ร์ะหว่่างความรอบรู้้�สุขุภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกรกับพฤติิกรรมการทำงาน

ที่่�ปลอดภััยในการทำงานของเกษตรกร   
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดของ Sorensen et al. (2012) เป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััย โดยเกษตรกร 

จะมีีความรอบรู้้�ด้้านอาชีีวอนามัยัและพฤติกิรรมการทำงานที่่�ปลอดภัยัได้้นั้้�น เกษตรกรจะต้้องเข้้าถึงึข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการใช้้

อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายในการทำงานส่่วนบุุคคล การใช้้อุุปกรณ์์ทางการเกษตรอย่่างปลอดภััย และการใช้้สารเคมีี 

กำจััดศััตรููพืืชอย่่างปลอดภััย นอกจากนี้้�ต้้องสามารถทำความเข้้าใจในข้้อมููลที่่�เข้้าถึึงได้้ สามารถประเมิินข้้อมููล และนำ

ข้้อมููลไปใช้้ในการป้้องกัันอัันตรายจากการทำงานได้้

ความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััย

- การเข้้าถึึงข้้อมููล

- การเข้้าใจข้้อมููล

- การประเมิินข้้อมููล

- การใช้้และการสื่่�อสารข้้อมููล

พฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร

-	การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายในการทำงาน

	ส่่ วนบุุคคล

-	การใช้้อุุปกรณ์์ทางการเกษตรอย่่างปลอดภััย

-	การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างปลอดภััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึกษาเชิิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey) เพ่ื่�อศึึกษาความรอบรู้้�

สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััย พฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร และความสัมพันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�สุุขภาพ

ด้้านอาชีีวอนามััยและพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร อำเภอเมืือง จังัหวััดอุดุรธานีี กลุ่่�มประชากรที่่�ทำการ

ศึกึษา คืือ เกษตรกรที่่�ทำนาเป็น็อาชีีพหลักั อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุดุรธานีี จำนวน 90,085 ราย (Department of Disease 

Control, 2019) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทำการศึึกษา คืือ เกษตรกรที่่�ทำนาเป็็นอาชีีพหลััก อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุดรธานีี ซึ่่�งต้้อง

เป็น็เกษตรกรที่่�มีีความสามารถอ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้ และยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการ สามารถคำนวณได้้จากสููตร (Wayne, 

1995) ดัังนี้้�

					     NZ2 
σ/2

 σ2

				    n  =	 __________________	            
	      			   d2(N-1) + Z2 

σ/2
 σ2

เมื่่�อ	 n	 =  ขนาดของตััวอย่่าง

	 N	 =  ขนาดประชากร 90,085 ราย

 	 Z	 =  สััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นมีีค่่าเท่่ากัับ 1.96 เมื่่�อกำหนดให้้ความเชื่่�อมั่่�น 95% (Z = Z
0.05/2

 = 1.96)

	 σ2	=  ค่่าความแปรปรวนประชากร (ได้้ค่่า S2 = 0.4562 จากการศึึกษานำร่่อง)

	 d	 =  ค่่าความคลาดเคลื่่�อน กำหนดให้้ไม่่เกิิน 5% (Acceptable error = 0.05) 

	จ ากสููตรการคำนวณได้้กลุ่่�มตัวัอย่่างจำนวน 319 คน จากนั้้�นคำนวณปรับัขนาดตัวัอย่่างเพื่่�อป้อ้งกันัการถอนตัวั

จากโครงการของตััวอย่่างร้้อยละ 10 ดัังนั้้�นในการศึึกษานี้้�จึึงศึึกษาทั้้�งหมด 350 ราย 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยแบบสอบถามชนิิดตอบด้้วยตนเอง 4 ส่่วน คืือ

	ส่่ วนที่่� 1	ข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา รายได้้ ระยะเวลาที่่�ทำงาน

เกษตรกร 

	ส่่ วนที่่� 2	ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ โรคประจำตััว อาการเจ็บ็ป่่วย ข้้อมููลการตรวจเลืือดหาปริมิาณสารเคมีีตกค้้าง

ในร่่างกาย 

	ส่่ วนที่่� 3	ความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยที่่�พััฒนาจากแบบสอบถามของ Tantranont et al. (2020) 

จำนวน 27 ข้้อ ประกอบด้้วย การเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพ การเข้้าใจข้้อมููล การประเมิินข้้อมููล การใช้้และการสื่่�อสาร
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ข้้อมููล ซึ่่�งใช้้การแบ�งเกณฑ์์คะแนนเฉลี่่�ยเพื่่�อแปลผลอ้้างอิิงตามหลัักการของเบสท (Naipat, 2005) โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ 

ดัังนี้้� ระดัับน้้อย (คะแนนร้้อยละ 0 - 44) ระดัับปานกลาง (คะแนนร้้อยละ 44 - 62) และระดัับดีี (คะแนนร้้อยละ 63 - 81) 

แบบสอบถามนี้�ได้้ผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุฒิทิี่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านอาชีีวอนามััยและสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

หััวข้้องานวิิจััยโดยผ่่านการทดสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน ได้้ค่่าความเที่่�ยงตรง 

ของแบบสอบถาม (IOC) เท่่ากัับ 0.91 และทดสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยผู้้�วิิจััยได้้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้้

กัับกลุ่่�มที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มประชากร จำนวน 30 คน ทดสอบความเชื่่�อมั่่�นโดยวััดความสอดคล้้องภายใน ได้้ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficient) เท่่ากัับ 0.79 ด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป 

	ส่่ วนที่่� 4	พฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััย ประกอบด้้วย การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันความปลอดภััยในการทำงาน

ส่่วนบุุคคล การใช้้อุุปกรณ์์ทางการเกษตรอย่่างปลอดภััย และการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างปลอดภััย ลัักษณะคำถาม

เป็น็แบบมาตราประมาณค่่า 3 ระดับั ซึ่่�งใช้้การแบ�งเกณฑ์ค์ะแนนเฉลี่่�ยเพื่่�อแปลผลอ้้างอิงิตามหลักัการของเบสท (Naipat, 

2005) โดยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ดัังนี้้� ระดัับน้้อย (คะแนนร้้อยละ 0 - 17) ระดัับปานกลาง (คะแนนร้้อยละ 18 - 34) และ

ระดัับดีี (คะแนนร้้อยละ 35 - 75) แบบสอบถามนี้้�ได้้ผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน

อาชีีวอนามัยัและสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัหัวัข้้องานวิจิัยัโดยผ่่านการทดสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 

3 ท่่าน ได้้ค่่าความเที่่�ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) เท่่ากัับ 0.86 และทดสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยผู้้�วิิจััย 

ได้้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มประชากร จำนวน 30 คน ทดสอบความเชื่่�อมั่่�น 

โดยวัดความสอดคล้้องภายใน ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.83  

ด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ภ ายหลัังได้้รัับพิิจารณารัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏอุดรธานีี  

เลขที่่�รัับรองโครงการ เลขที่่� อว 0622.7/619 แล้้ว ผู้้�วิิจััยดำเนิินการดังน้ี้� 1) นำหนัังสืือขอเก็็บข้้อมููลจากคณบดีีคณะ

พยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุดรธานีี ถึึงสาธารณสุุขอำเภอเมืือง และผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำบล เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และขออนุุญาตดำเนิินการวิิจััย 2) เตรีียมความพร้้อมผู้้�ช่่วย

เก็็บข้้อมููล จำนวน 5 คน โดยการทำความเข้้าใจในข้้อคำถามและความเข้้าใจของแบบสอบถาม การแปลความหมาย 

คำตอบของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยทำความเข้้าใจที่่�ตรงกััน 3) คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเกษตรกรที่่�ประกอบอาชีีพทำนา 

เป็็นหลััก อ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้ และยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการ 4) ผู้้�วิิจััยถามความสมััครใจในการเข้้าร่่วมวิิจััยพร้้อมทั้้�ง

กล่่าวถึึงการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่างเมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััยผู้้�วิิจััยอธิิบายเกี่่�ยวกัับ

แบบสอบถาม 5) ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามด้้วยตนเอง เมื่่�อตอบเสร็็จผู้้�วิิจััยรัับแบบสอบถามคืืนพร้้อมทั้้�ง

ตรวจสอบความสมบูรูณ์ข์องข้้อมูลู หลังัจากนั้้�นผู้้�วิจิัยัรวบรวมข้้อมูลูและนำข้้อมูลูที่่�ได้้ไปวิเิคราะห์ด์้้วยวิธิีีการทางสถิติิ ิและ

นำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวม

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา เพื่่�ออธิิบายข้้อมููลลัักษณะทางประชากรของผู้้�สููงอายุุ 

ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ในส่่วนการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์โดยใช้้สถิิติิ

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’s product moment correlation) 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การศึกึษานี้้�ได้้รับัการรับัรองจากคณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุดุรธานีี 

เลขที่่�รัับรองโครงการ เลขที่่� อว 0622.7/619 วัันที่่� 18 สิิงหาคม 2565 กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ 

ของการวิจััย ขั้้�นตอนในการเก็็บข้้อมููล และแจ้้งสิิทธิการเข้้าร่่วมโดยสมััครใจ และการถอนตััวจากการวิจััยได้้ตลอดเวลา 

โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ การเก็็บรัักษาข้้อมููลเป็็นความลัับและเผยแพร่่ผลการทำวิิจััยนํําเสนอในภาพรวม  
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ผลการวิิจััย

	 ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงคิิดเป็็น ร้้อยละ 57.4 เพศชายร้้อยละ 42.6 มีีอายุุ

เฉลี่่�ย 54.43 ปีี ส่่วนใหญ่่สถานภาพคู่่� ร้้อยละ 79.1 จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 77.7 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 

5,268.47 บาท มีีการทำงานอ่ื่�นนอกเหนืือจากการทำงานเกษตร ร้้อยละ 50.6 รููปแบบการประกอบอาชีีพเกษตรกร 

ส่่วนใหญ่่เพื่่�อการทำกิิน ร้้อยละ 67.1 

	ข้้ อมููลด้้านสุุขภาพของเกษตรกรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้อยละ 58.9 มีีเกษตรกรที่่�มีีอาการ

เจ็็บป่่วย/อุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทำงาน ได้้แก่่ มีีผื่่�นคััน ร้้อยละ 36.0 มีีอาการวิงเวีียงศีีรษะ ร้้อยละ 13.7 ลื่่�นล้้ม  

ร้้อยละ 3.1 การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ส่่วนใหญ่่ดื่่�มบางวััน ร้้อยละ 41.4 และส่่วนใหญ่่ไม่่สููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 78.9 ข้้อมููล

ทุุติิยภููมิิจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลพบว่่าส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้รัับการตรวจหาค่่าปริิมาณสารเคมีีตกค้้างในร่่างกาย 

ร้้อยละ  72.0 

	ค วามรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกร จากผลการศึกษานี้้�พบว่่าคะแนนความรอบรู้้�สุุขภาพ 

ด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกรด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล ( x̄   = 13.25, SD = 2.91) ด้้านการการเข้้าใจข้้อมููล ( x̄   = 22.34,  

SD = 5.68) ด้้านการประเมิินข้้อมููล ( x̄   = 7.07, SD = 1.66) ด้้านการใช้้และการสื่่�อสารข้้อมููล ( x̄   = 12.56 ± 2.47) 

คะแนนความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกรโดยรวมในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ( x̄   = 55.17, SD = 10.42) แปล

ความหมายคะแนนความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกรอยู่่�ในระดัับปานกลาง ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกร  

		  (n = 350)

  ระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกร	 จำนวน	ร้้ อยละ

ระดัับน้้อย	 < 44     คะแนน	 64	 18.4

ระดัับปานกลาง 	 44 - 62  คะแนน	 191	 54.6

ระดัับดีี 	 > 62      คะแนน	 95	 27.0

	 พฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร จากผลการศึึกษานี้้�พบว่่าคะแนนพฤติิกรรมการใช้้อุุปกรณ์์ 

ป้้องกัันอัันตรายในการทำงานส่่วนบุุคคลมีีค่่าเฉลี่่�ย ( x̄   = 12.22, SD = 3.97) พฤติิกรรมการใช้้อุุปกรณ์์ทางการเกษตร

อย่่างปลอดภััย ( x̄   = 5.87, SD = 3.79) พฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างปลอดภััยมีีค่่าเฉลี่่�ย ( x̄   = 23.43,  

SD = 8.98) คะแนนพฤติิกรรมการป้องกัันอัันตรายในการทำงานของเกษตรกรโดยรวม ในการศึกษาครั้้�งน้ี้�มีีค่่าเฉลี่่�ย  

( x̄   = 41.38, SD = 14.50) แปลความหมายคะแนนพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกรอยู่่�ในระดัับดีี  

ร้้อยละ 60.6 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ระดัับพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร

    ระดัับพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร	 จำนวน	ร้้ อยละ

ระดัับน้้อย 	 < 17    คะแนน	 6	 1.7

ระดัับปานกลาง	 18-34   คะแนน	 132	 37.7

ระดัับดีี 	 > 34    คะแนน	 212	 60.6
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	ค วามสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยและพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร 

จากผลการศึกษาความสัมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยและพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของ

เกษตรกร พบว่่าความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยทั้้�ง 4 ด้้านที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล ด้้านการเข้้าใจข้้อมููล 

ด้้านการประเมินิข้้อมููล และด้้านการใช้้และการสื่�อสารข้้อมููล มีีความสัมพันัธ์ท์างบวกกัับพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััย

ของเกษตรกรอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 	ความสัมพันธ์ร์ะหว่่างความรอบรู้้�สุขุภาพด้้านอาชีีวอนามััยและพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร  

		  (n = 350)

     
ความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกร

	พ ฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร 

	 r	 p - value

การเข้้าถึึงข้้อมููล	 .498**	  <0.001

การเข้้าใจข้้อมููล	 .520**	 <0.001

การประเมิินข้้อมููล	 .655**	 <0.001

การใช้้และการสื่่�อสารข้้อมููล	 .385**	 <0.001

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 ความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกร 

	จ ากผลการศึกษาพบว่่าคะแนนความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกรโดยรวมในการศึกษาครั้้�งน้ี้� 

มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 55.17 (SD = 10.418) ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับปานกลาง สอดคล้้องกัับแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ของ Sorensen et al. (2012) และ Nutbeam (2000) ที่่�กล่่าวว่่าประชาชนต้้องมีีความรู้้� แรงจููงใจ สามารถเข้้าถึึง 

และนำข้้อมููลด้้านสุุขภาพไปใช้้ในการตััดสิินใจในการดููแลตนเองเมื่่�อมีีการเจ็็บป่่วย หรืือใช้้ในด้้านการป้้องกัันโรคและการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งผลการศึึกษานี้้�แตกต่่างจากการศึึกษาของ Tantranont et al. (2020) และ Poonthananiwatkul 

et al. (2021) ที่่�พบว่่าเกษตรกรส่่วนใหญ่่มีีระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเพื่่�อการดูแูลสุขุภาพตนเองในภาพรวมอยู่่�ในระดับั

มาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่าความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยของเกษตรกรด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล ด้้านการ

เข้้าใจข้้อมููล และด้้านการใช้้และการสื่่�อสารข้้อมููลในการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัันกัับการศึึกษาของ Poonthananiwatkul 

et al. (2021) ที่่�กล่่าวว่่าการเข้้าถึึงข้้อมููลและการบริิการสุุขภาพอยู่่�ในระดัับสููง และสอดคล้้องกัับการศึกษาของ  

Tantranont et al. (2020) ที่่�ผลการศึึกษารายด้้านพบว่่าความรอบรู้้�ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลมีีความรอบรู้้�สุุขภาพในระดัับ

สููง และความรอบรู้้�ด้้านการจััดการตนเองและการสื่่�อสารข้้อมููลในการป้้องกัันโรคและการบาดเจ็็บจากการทำงานอยู่่�ใน

ระดับัสูงูเช่่นกันั แต่่แตกต่่างจากผลการศึกึษาของ Suwannaphant & Seedaket (2019) ได้้ศึกึษาความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ

ของเกษตรกรผู้้�ปลููกสัับปะรด ในเขตสุุขภาพที่่� 8 ในกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 535 คน ที่่�พบว่่าเกษตรกรมีีความรอบรู้้�ด้้านการ

เข้้าถึึงข้้อมูลูด้้านสุขุภาพอยู่่�ในระดับัปานกลาง มีีความรอบรู้้�ด้้านทักัษะการสื่่�อสารอยู่่�ในระดับัต่่ำ มีีความรอบรู้้�ด้้านทักัษะ

การตััดสิินใจอยู่่�ในระดัับปานกลาง และมีีความรอบรู้้�ด้้านทัักษะการจััดการตนเองอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายในการทำงานของเกษตรกร 

	จ ากผลการศึกษาคะแนนพฤติิกรรมการป้องกัันอันัตรายในการทำงานของเกษตรกรโดยรวมในการศึกษาครั้้�งนี้้� 

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 41.38 (SD = 14.702) ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Chaikoolvatana, Manwong, 

& Pakasit (2016) สำรวจความรู้้�ด้้านสุุขภาพของเกษตรกรที่่�ใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช ในพื้้�นที่่�อีีสานใต้้ 3 จัังหวััด พบว่่า
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เกษตรกรทุุกคนมีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล เช่่น หน้้ากากผ้้า ถุุงมืือยาง และนอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับ

ผลการศึึกษาของ Jongrungrotsakul, Chanprasit, Kaewthummanukul, Wisutthananon, and Jaiwilai (2019) 

ที่่�พบว่่าการใช้้อุปุกรณ์ป์้อ้งกัันอันัตรายส่่วนบุคุคลของเกษตรกรส่่วนใหญ่่มีีพฤติกิรรมที่่�ถูกูต้้อง ได้้แก่่ มีีการตรวจสอบสภาพ

ความพร้้อมของอุปุกรณ์ก์่่อนใช้้ เปลี่่�ยนอุปุกรณ์เ์มื่่�อมีีสภาพชำรุดุ สวมเสื้้�อแขนยาว หมวกหรืือผ้้าโพกรอบศีีรษะขณะทำงาน  

สวมรองเท้้าบู๊๊�ทเม่ื่�อทำงานในที่่�มีีน้้ำขััง/ดิินโคลน ทำความสะอาดและจััดเก็็บอุุปกรณ์ป้อ้งกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลเป็็นระเบีียบ

หลัังใช้้ 

	 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างความรอบรู้้�สุขุภาพด้้านอาชีีวอนามััยและพฤติกิรรมความปลอดภัยในการทำงานของ

เกษตรกร

	จ ากผลการศึกษาความสัมพันธ์ร์ะหว่่างความรอบรู้้�สุขุภาพด้้านอาชีีวอนามัยัและพฤติกิรรมการทำงานที่่�ปลอดภัยั

ของเกษตรกร พบว่่าความรอบรู้้�สุุขภาพด้้านอาชีีวอนามััยด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล ด้้านการเข้้าใจข้้อมููล ด้้านการประเมิิน

ข้้อมููล และด้้านการใช้้และการสื่�อสารข้้อมููล มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการทำงานที่่�ปลอดภััยของเกษตรกร

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Boonsun, Seehatep, and Samruayruen (2019) 

ที่่�ศึกึษาปััจจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรูพูืืชของเกษตรกรชาวไร่่อ้้อย พบว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

มีีอิิทธิิพลทางบวกต่่อพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกรชาวไร่่อ้้อย อย่่างไรก็็ตามในอีีกแง่่หนึ่่�งของการ

ศึึกษาข้้อค้้นพบในการศึึกษาครั้้�งนี้้�แตกต่่างจากผลการศึึกษาของ Lekei, Ngowi, and London (2014) ที่่�กล่่าวว่่าระดัับ

ความรู้้�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลที่่�เกิิดจากการทำงานของเกษตรกร

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย 

	 1.	นั กวิิจััยสามารถนำผลการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�ไปเป็็นแนวทางในการพััฒนาโปรแกรมการสร้้างความรอบรู้้�สุุขภาพ

ด้้านอาชีีวอนามััยให้้เกษตรกรที่่�ยัังมีีความจำเป็็นต้้องใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในการทำการเกษตร

	 2.	ค วรพัฒันาโปรแกรมการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการทำงานที่่�ปลอดภัยัของเกษตรกรเพื่่�อให้้เกิดิความปลอดภัยั

ในการทำงานที่่�ดีีมากขึ้้�นทั้้�งประเด็็นการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างถููกต้้อง การเลืือกและการสวมใส่่อุปกรณ์ป้้องกััน

อัันตรายส่่วนบุุคคลขณะที่่�ต้้องสััมผััสกัับสารเคมีี การจััดเก็็บอุุปกรณ์์อย่่างถููกต้้อง 

	 3.	ค วรมีีมาตรการหรืือแนวทางการตรวจการคัดกรองความเสี่่�ยงจากการสัมผัสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เพื่่�อให้้

เกษตรกรเกิิดความตระหนััก และนำไปสู่่�การแนะนำให้้เกษตรกรปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และ

ส่่งเสริิมให้้เกษตรกรใช้้สารอิินทรีีย์์ทางการเกษตร

กิิตติิกรรมประกาศ 
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