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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดชลบุุรีี กลุ่่�มตััวอย่่างได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 186 คน ซึ่่�งได้้มาด้้วยการสุ่่�มอย่่างง่่าย 

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วย บบสอบถามปััจจััยส่่วนบุคุคล ความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ และพฤติิกรรม

การออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิิติิการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

	ผ ลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวมในระดัับดีี (ร้้อยละ 68.3) มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

186.95 (26.50) มีีพฤติิกรรมการออกกำลัังกายในระดัับดีี (ร้้อยละ 66.1) มีีคะแนนเฉลี่่�ย 37.65 (6.73) เมื่่�อวิิเคราะห์์

ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล (B
adj

 = 0.331; 95%CI : 0.149 , 

0.512) และด้้านการบอกต่่อ (B
adj

 = 0.300; 95%CI : 0.116 , 0.484) เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลกัับพฤติิกรรม 

การออกกำลัังกายอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (R2 = 0.215, p = <0.001) จากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า บุุุ�คลากร

ด้้านสุุขภาพควรนำความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพไปจััดกิิจกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 
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Abstract

	 The objective of this research was to examine the predictors of exercise behavior in older 

adults in Bansuan older people school, Chonburi Province. A sample of 186 older adults aged above 

60 years was randomly selected. The data was collected using a personal form, health literacy, and 

exercise behavior questionnaire. The data were analyzed using descriptive statistics and stepwise 

multiple regression analysis.

	 The study results showed that the older adults had overall health literacy at a good level 

(68.3%) with a mean score of 186.95 (26.50) and exercise behavior at a good level (66.1%) with  

a mean of 37.65 (6.73). The predictor analysis revealed that exercise behavior in older adults was 

influenced by the factors such as information access (B
adj

 = 0.331; 95% CI: 0.149, 0.512) and word of 

mouth (B
adj 

= 0.300; 95%CI: 0.116, 0.484) at a statistical significance (R2 = 0.215, p < 0.001). The findings 

suggest that health literacy programs should be organized to promote exercise behavior in older  

adults. 
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บทนำ

	ปั จจุุบัันประเทศไทยได้้กลายเป็็น “สัังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์” โดยในปีี 2563 ประชากรสููงอายุุได้้เพิ่่�มเป็็น  

12 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.1 ของประชากรทั้้�งหมด (Foundation of Thai Gerontology Research and  

Development Institute, 2021) ผลจากการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ของประเทศไทยส่่งผลให้้มีีผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้อง

พึ่่�งพาตนเองมากขึ้้�น ต้้องเผชิิญกัับความเสื่่�อมของร่่างกาย และโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ โดยเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีอายุุมากขึ้้�น สภาพ

ร่่างกายย่่อมเกิิดการเส่ื่�อมโทรมลง ร่่างกายไม่่แข็็งแรง เกิิดภาวะการเจ็็บป่วย ทำให้้ผู้้�สููงอายุุจำเป็็นต้้องระมััดระวััง 

ในการดููแลสุขุภาพ ดังันั้้�นการส่่งเสริมิสุขุภาพให้้ผู้้�สููงอายุนุับัเป็น็สิ่่�งสำคัญั ไม่่ว่่าจะเป็น็การรับัประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์์ 

การออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม และการจััดการอารมณ์์ที่่�ดีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการออกกำลัังกาย ถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุเพราะจะช่่วยชะลอความเสื่่�อมของร่่างกาย ทำให้้มีสุุขภาพดีี มีีร่่างการจิิตใจแข็็งแรง (Sukwatjanee, 2012)  

จากการศึึกษาพบว่่าเกืือบร้้อยละ 15 ของผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้ออกกำลัังกายจะก่่อให้้เกิิดโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ เช่่น โรคหัวใจ  

โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคกระดููกพรุุน เป็็นต้้น (Promsukon, Mansagan, Hongsuwan, &  

Charoensupmanee, 2021) แต่่จากรายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย ปีี พ.ศ. 2560 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุไทยยัังมีีพฤติิกรรม

การออกกำลัังกายที่่�ลดลง ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เชื่่�อว่่าเมื่่�อมีีอายุุมากขึ้้�นควรพัักผ่่อนให้้มากไม่่ควรเคลื่่�อนไหวร่่างกายหรืือ

ออกกำลัังกาย แต่่ในความเป็็นจริิงการออกกำลัังกายที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม ประกอบกัับการมีีความรู้้�ที่่�ดีีจะช่่วยทำให้้ 

ผู้้�สููงอายุุมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวขึ้้�นได้้ (Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute, 2018) 

	คว ามรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เป็็นทัักษะทางสัังคมและการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�กำหนดแรงจููงใจและความสามารถของ

บุุคคลในการเข้้าถึึงข้้อมููล เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููลเพื่่�อส่่งเสริิมและรัักษาสุุขภาพ (Nutbeam, 2009) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

มีีส่่วนทำให้้บุุคคลมีีสุุขภาพดีีได้้ กล่่าวคืือ ถ้้าบุุคคลสามารถอ่่าน หรืือฟัังข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพได้้อย่่างเข้้าใจ สามารถ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล และเลืือกนำข้้อมููลข่่าวสารไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะก็็จะสามารถดููแลสุุขภาพของตนเองได้้ (Puttha &  

Chalardlon, 2020) แต่่จากการศึกึษาความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุโดยใช้้แบบประเมิินความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ. 2ส. ของกองสุุขศึึกษา กระทรวงสาธารณสุุข ยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุไทยมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยภาพรวม

อยู่่�ในระดัับต่่ำ (Srithanee, 2017) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ. 2ส.  

ของผู้้�สููงอายุตุำบลโพธิ์์�ใหญ่่ อำเภอวารินิชำราบ จังัหวัดัอุบุลราชธานี ีที่่�พบว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพโดยรวมของผู้้�สููงอายุุ

อยู่่�ในระดัับไม่่ดีี (Junnual & Somchat, 2020) ดัังนั้้�นการช่่วยส่่งเสริมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพจะช่่วยให้้ 

ผู้้�สููงอายุุสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้ด้้วยตนเอง ลดภาวะพึ่่�งพิิง สามารถดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพ 

	 ในปััจจุุบัันสัังคมไทยมีีอััตราการเกิิดและการตายของประชาชนไทยไม่่สมดุุลกััน ทำให้้มีีจำนวนผู้้�สููงอายุุ 

เพิ่่�มมากขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกับในอดีีตที่่�ผ่่านมา ทางหน่่วยงานภาครัฐจึึงเล็็งเห็็นความสำคััญของประชากรผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้ 

การสร้้างรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีกิิจกรรมในการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน จึึงเกิิดการจััดตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ขึ้้�น (Attanto, 2021) จากข้้อมููลกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ พบว่่าจัังหวััดชลบุุรีี มีีจำนวนประชากรผู้้�สููงอายุุ 216,578 คน  

แบ่่งเป็็น ผู้้�สููงอายุุเพศชาย 92,053 คน ผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง 124,525 คน ซึ่่�งเป็็นจัังหวััดที่่�มีีจำนวนผู้้�สููงอายุุสููงสุุดในภาค

ตะวัันออก และในเขตอำเภอเมืืองชลบุุรีี ประกอบไปด้้วย 18 ตำบล พบว่่า ตำบลบ้้านสวน มีีประชากรผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมด 

10,649 คน ซึ่่�งเป็็นจำนวนสููงที่่�สุุดในเขตอำเภอเมืืองชลบุุรีี จึึงได้้เกิิดการจััดตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ณ ตำบลบ้้านสวน อำเภอ

เมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีีขึ้้�น โดยดำเนิินการภายใต้้แนวคิดการส่่งเสริมกระบวนการเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต โดยมีหลัักสููตร 

การเรีียนการสอน ประกอบด้้วย 4 กลุ่่�มวิิชา ได้้แก่่ สุุขภาพ สัังคม เศรษฐกิิจ และสภาพแวดล้้อม เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุ ุ

ได้้เรีียนรู้้� พััฒนาทัักษะในการดููแลตนเอง ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานแนวคิดที่่�ว่่า “ผู้้�สููงอายุุ 

มีีคุุณค่่าและมีีศัักยภาพ ควรได้้รับการส่่งเสริิม สนับสนุุนให้้มีีส่่วนร่่วมทำประโยชน์์ให้้สัังคม และส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� 

ให้้ผู้้�สููงอายุุโดยเชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ของผู้้�สููงอายุุ สาระการเรียีนรู้้�จะต้้องทำให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถนำไปใช้้ได้้จริงิในชีวีิติ 

เพิ่่�มโอกาสในการรวมกลุ่่�มในลัักษณะ เครืือข่่าย หรืือชุุมชน” (Department of Older Persons, 2019) 
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	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและพฤติกิรรมการออกกำลังักายของผู้้�สููงอายุุ

ยังัมีนี้้อย ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะศึกึษาพฤติกิรรมการออกกำลังักาย และความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพของผู้้�สููงอายุใุนโรงเรียีน

ผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อเป็็นการวางแผนการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในด้้านการออกกำลัังกายเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ มีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สามารถเป็็นต้้นแบบ และแกนนำด้้านสุุขภาพให้้กัับผู้้�อื่่�นได้้ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ  

ตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีี 

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย ได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุุคคล และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

สมมติิฐานของการวิิจััย

	ปั จจััยส่่วนบุุคคลและความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ สามารถทำนายพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุ ุ

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีี 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้้แนวคิดิและทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ ตามแบบจำลอง V - Shape ของกรม

อนามััย ที่่�ประยุุกต์์มาจากแนวคิิดของนััทบีีม (Nutbeam, 2000) แบบจำลอง V - Shape ประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ 

ได้้แก่่ การเข้้าถึึง การเข้้าใจ การโต้้ตอบซักถามและแลกเปลี่่�ยน การตััดสินใจ การเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และการบอกต่่อ 

(Pengchan, 2017)  เป็็นการสร้้างทัักษะระดัับตััวบุุคคลเพื่่�อให้้เกิิดการแสวงหาข้้อมููลจากช่่องทางการเผยแพร่่ต่่าง ๆ  

จนสามารถแยกแยะข้้อมููลที่่�เป็็นจริิงหรืือข้้อมููลที่่�ไม่่เป็็นจริิงได้้ และสามารถใช้้ข้้อมููลที่่�เป็็นจริิงให้้สอดคล้้องกัับวิถีีชีีวิิต 

ของตนเองไปประกอบการตัดัสินิใจวางแผนการเปลี่่�ยนพฤติกิรรมร่่วมกับัผู้้�อื่่�นจนสำเร็จ็ และสามารถบอกเล่่าความสำเร็จ็

ให้้แก่่ผู้้�อื่่�นได้้ ประกอบกัับหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ที่่�พบว่่า การขาดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจะส่่งผลต่่อสุุขภาพและ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเป็น็ตัวัแปรที่่�สำคัญัตัวัหนึ่่�งที่่�จะทำนายสถานะสุุขภาพ เช่่นเดียีวกับัอายุุ รายได้้ การมีีงานทำ ระดัับ

การศึึกษา เชื้้�อชาติิ โดยความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพนั้้�นเป็็นทั้้�งวิิธีีการและผลลััพธ์์ โดยมีเป้้าประสงค์์ เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้เกิิด 

การสร้้างพลัังและการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในชุุมชน รวมถึึงบุุคลากรในระบบสุขภาพ (Department of Health, 

2018)

พฤติิกรรมการออกกำลัังกาย

ของผู้้�สููงอายุุ

ปััจจััยส่่วนบุุคคล

- เพศ	 - ระดัับการศึึกษา	 - รายได้้

- อายุุ	 - อาชีีพ	 - สถานภาพสมรส

- ภาวะการเจ็็บป่่วย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

- เข้้าถึึง	 - ตััดสิินใจ

- เข้้าใจ 	 - เปลี่่�ยนพฤติิกรรม

- โต้้ตอบ ซัักถาม	 - บอกต่่อ แลกเปลี่่�ยน
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นเชิิงพรรณนา (Descriptive research) 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืือง จัังหวััดชลบุุรีี 

	 กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ สุ่่�มตัวัอย่่างผู้้�สููงอายุจุากบัญัชีรีายชื่่�อของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืือง จังัหวัดั

ชลบุุรีี จำนวน 280 คน ซึ่่�งได้้คำนวณจากสููตรของแดเนีียล (Danaiel, 2010) และเพิ่่�มขนาดตััวอย่่าง 15% เพื่่�อความ

สมบููรณ์์ของข้้อมููล ได้้ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 186 คน โดยมีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ ดัังนี้้� 1. ผู้้�สููงอายุุหญิิง - ชายที่่�

มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 2. ไม่่มีีปััญหาเรื่่�องการฟัังและการพููด 3. สามารถเข้้าใจภาษาไทยและตอบแบบสััมภาษณ์์ได้้ 4. ยิินดีี

ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 ผู้้�ศึกึษาใช้้แบบสอบถามในการเก็บ็ข้้อมููล โดยสร้้างแบบสอบถามสร้้างตามกรอบแนวคิดิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ 

(V-shape) ของกรมอนามััย และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา แบ่่งเป็็น 3 ตอน คืือ ตอนที่่� 1 แบบสอบถาม

ปััจจััยส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย ข้้อมููลเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ ภาวะ 

การเจ็บ็ป่ว่ย มีลีักัษณะเป็น็การเติมิข้้อความลงในช่่องว่่างและเป็น็ข้้อให้้เลืือกตอบตามความเป็น็จริงิ ตอนที่่� 2 แบบสอบถาม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วย 6 ด้้าน ด้้านละ 8 ข้้อ สร้้างตามมาตรวััดของลิิเคิิร์์ท (Likert scale) 

โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด เกณฑ์์การให้้คะแนน 5, 4, 3, 2, 1  

ตามลำดัับ การแปลความหมายตามค่่าเฉลี่่�ยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้เกณฑ์์ในการแบ่่งระดัับคะแนนของเบสท์ (Best, 

1997) โดยคะแนนเต็็มความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวมเท่่ากัับ 240 คะแนน การแปลความหมาย ตามค่่าเฉลี่่�ยของ

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวม หากมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 176 ขึ้้�นไปจะอยู่่�ในระดัับดีี คะแนน 112 - 175 จะอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง และคะแนนต่่ำกว่่า 112 คะแนน จะอยู่่�ในระดัับน้้อย และคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในแต่่ละด้้าน

คะแนนเต็็มด้้านละ 40 คะแนน การแปลความหมาย ตามค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพรายด้้าน หากมีีคะแนน

ตั้้�งแต่่ 30 คะแนน ขึ้้�นไปจะอยู่่�ในระดัับดีี คะแนน 19 - 29 จะอยู่่�ในระดัับปานกลาง และคะแนนต่่ำกว่่า 19 คะแนน จะ

อยู่่�ในระดัับน้้อย ตอนที่่� 3 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย สร้้างตามมาตรวัดัของลิิเคิริ์ท์ (Likert scale) 

โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 5 ระดัับ คืือ ประจำ บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง นาน ๆ ครั้้�ง ไม่่เคย จำนวน 12 ข้้อ คะแนนเต็็ม  

60 คะแนน โดยกำหนดคะแนน 1 - 5 ข้้อความทางบวก (5 = ประจำ และ 1 = ไม่่เคย) ข้้อความทางลบ (1 = ประจำ 

และ 5 = ไม่่เคย) การแปลความหมาย ตามค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย เป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้เกณฑ์์

ในการแบ่่งระดัับคะแนนของเบสท์์ (Best, 1997) หากมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 36 คะแนนขึ้้�นไปจะอยู่่�ในระดัับดีี คะแนน 23 - 25 

คะแนน จะอยู่่�ในระดัับปานกลาง คะแนนต่่ำกว่่า 23 คะแนน จะอยู่่�ในระดัับน้้อย 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	พิ จารณาความถููกต้้อง ความครอบคลุุมตามเนื้้�อหา ความเหมาะสมของภาษา และความชััดเจนของแบบ 

สอบถาม โดยอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่่าน (IOC, item-objective congruence index) แล้้วนำ

มาปรัับแก้้ไขตามที่่�ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเสนอแนะ โดยตอนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้ค่่า IOC = 0.905 ตอนที่่� 2 

แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้ค่่า IOC = 0.722 และ ตอนที่่� 3 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม

การออกกำลัังกาย ได้้ค่่า IOC = 0.901

	 หลัังจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) ของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยแล้้ว 

ผู้้�วิิจััยได้้นำไปปรัับปรุุงแก้้ไข แล้้วนำไปทดลองใช้้ (Try out) กัับผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ตำบลบางปลาสร้้อย อำเภอ

เมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีี จำนวน 30 ราย แล้้วนำมาคำนวณหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ โดยใช้้สููตร (Cronbach’s 

coefficient alpha) โดยได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ เท่่ากัับ 0.971 และค่่า



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา

ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ
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ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย เท่่ากัับ 0.689

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

	 โครงการวิิจัยันี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์ ์มหาวิิทยาลััยบููรพา 

รหััสโครงการวิิจััย G-HS 115/2563 ลงวัันที่่� 28 เมษายน 2564 ผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือถึึงนายกเทศมนตรีีตำบลบ้้านสวน 

เพื่่�อขออนุญุาตเข้้าเก็บ็ข้้อมููลในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ พร้้อมนััดวันัลงเก็็บข้้อมููล เม่ื่�อถึงึวันัลงเก็็บข้้อมููลผู้้�วิิจัยัชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ 

วิธิีกีารเก็บ็ข้้อมููล ระยะเวลาและประโยชน์ท์ี่่�จะได้้รับการเข้้าร่่วมวิิจัยั ผู้้�วิจิัยัสอบถามความสมัคัรใจของกลุ่่�มตัวัอย่่างในการ

เข้้าร่่วมวิจิัยัครั้้�งนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่่างสามารถยุตุิกิารเข้้าร่่วมวิจิัยัได้้ตลอดเวลา และจะไม่่สููญเสียีผลประโยชน์ใ์ดทั้้�งสิ้้�น และข้้อมููล

ที่่�ได้้จากการตอบแบบสอบถามจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับ โดยเก็็บไว้้ในที่่�ปลอดภััยและจะทำลายทิ้้�งเมื่่�อสิ้้�นสุุดการวิิจััย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

 	 ผู้้�วิจิัยัส่่งเอกสารขอเก็็บข้้อมููล พร้้อมนััดวันัลงเก็็บข้้อมููลในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุในตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืือง จังัหวัดั

ชลบุุรีี เม่ื่�อถึึงวัันเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิิจััยแนะนำตััวอธิิบาย วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และขอความร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างกรอกแบบสอบถามด้้วยตนเองและหากกลุ่่�มตัวัอย่่างมีขี้้อสงสัยัสามารถสอบถามผู้้�วิจิัยัได้้ตลอด

เวลาทำแบบสอบถาม เนื่่�องจากเกิิดสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) จึึงใช้้แนวทาง

การวััดอุณหภููมิร่่างกายก่่อนเก็็บข้้อมููล (อุุณหภููมิร่่างกายต้้องไม่่เกิิน 37.5 องศาเซลเซีียส) ล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์ก่่อน

แจกแบบสอบถาม และล้้างมืือหลัังส่่งเอกสาร ในระหว่่างดำเนิินการเก็็บข้้อมููลสวมหน้้ากากอนามััย หลัังจากนั้้�นนำข้้อมููล

ทั้้�งหมดมาตรวจสอบความครบถ้้วนสมบููรณ์์ เพื่่�อทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	วิ เคราะห์ค์ุณุลักัษณะด้้านประชากรของกลุ่่�มตัวัอย่่างด้้วยสถิติิเิชิงิพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ค่่าต่่ำสุุด-สููงสุุด สำหรัับตััวแปรเชิิงปริิมาณ (อายุุ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ พฤติิกรรมการออกกำลัังกาย) และ

จำนวนร้้อยละสำหรัับตัวแปรเชิิงคุุณภาพ (เพศ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน ภาวะ 

การเจ็็บป่่วย) 

	 2.	วิ เคราะห์์ความสััมพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยัส่่วนบุคุคลและความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย 

ด้้วยสถิิติิ Simple linear regression และวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการออกกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุด้้วยสถิิติิ 

Multiple linear regression โดยตรวจสอบเง่ื่�อนไขแล้้วเป็็นไปตามเง่ื่�อนไขของการใช้้สถิติ ิกำหนดระดัับนัยสำคััญที่่� 0.05

ผลการวิิจััย

	ปั จจััยส่่วนบุุคคล พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนมากมีีอายุุระหว่่าง 60-69 ปีี (ร้้อยละ 74.7) มีีอายุุเฉลี่่�ย 66.77 ปีี  

(SD = 5.80) อายุุต่่ำสุุด 60 ปีี อายุุสููงสุุด 88 ปีี ส่่วนมากเป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 79.0) มีีสถานภาพ สมรส (ร้้อยละ 50.0) 

จบการศึกึษาชั้้�นประถมศึกึษามากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 44.6) และปัจัจุบุันัไม่่ได้้ประกอบอาชีพี (ร้้อยละ 40.3) และมีรีายได้้เฉลี่่�ย

ต่่อเดืือนต่่ำกว่่า 5,000 บาท (ร้้อยละ 37.6) โดยผู้้�สููงอายุุมีีภาวะการเจ็็บป่่วย (ร้้อยละ 59.1) และไม่่มีีภาวะการเจ็็บป่่วย 

(ร้้อยละ 40.9) โดยภาวะการเจ็็บป่่วยสามอัันดัับแรกได้้แก่่ ความดัันโลหิิตสููง (ร้้อยละ 41.9) รองลงมาคืือ เบาหวาน  

(ร้้อยละ 41.9) และไขมัันในเลืือดสููง (ร้้อยละ 18.3) ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

ปััจจััยส่่วนบุุคคล	 จำนวน	ร้้ อยละ

อายุุ (ปีี)

	 60 - 69	 139  	 74.7                

	 70 - 79	 37	 19.9

	 80 ปีีขึ้้�นไป	 10	 5.4

(M = 66.77 ปีี S.D. = 5.80 Max = 88 ปีี Min = 60 ปีี)      

เพศ

	 หญิิง	 147	 79.0

	 ชาย	 39	 21.0

สถานภาพสมรส

	คู่่ �	 93	 50.0

	 โสด	 44	 23.7

	 หม้้าย/หย่่าร้้าง	 49	 26.3

ระดัับการศึึกษาสููงสุุด		

	ต่่ ำกว่่าชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4	 31	 16.7

	 จบชั้้�นประถมศึึกษา	 83	 44.6

	ชั้้ �นมััธยม/ปวช./ปวส.	 62	 7.0

	 ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป	 10	 5.4

อาชีีพ

	 ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ	 75	 40.3

	รั ับจ้้าง/ค้้าขาย	 68	 36.6

	ข้้ าราชการบำนาญ	 13	 7.0

	อื่ ่�น ๆ	 30	 16.1

รายได้้

	ต่่ ำกว่่า 5,000 บาท	 70	 37.6

	 5,001 - 10,000 บาท	 57	 30.6

	 10,001 - 20,000 บาท	 41	 22.0

	 20,000 บาทขึ้้�นไป	 18	 9.7

ภาวะการเจ็็บป่่วย

	มี ี	 110	 59.1

	   - ความดัันโลหิิตสููง	 44	 23.7

	   - เบาหวาน	 34	 18.3

	   - ไขมัันในเลืือด	 5	 2.7

	   - อื่่�น ๆ (เก๊๊าท์์, ไทรอยด์์, น้้ำในหููไม่่เท่่ากััน)	 7	 3.8

	 ไม่่มีี	 76	 40.9
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	 พฤติกิรรมการออกกำลังักาย พฤติกิรรมการออกกำลังักายของผู้้�สููงอายุ ุพบว่่าส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติกิรรม

การออกกำลัังกายอยู่่�ในระดัับดีี (ร้้อยละ 66.1) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 6.73 คะแนนสููงสุุด 50 คะแนน คะแนนต่่ำสุุด 

18 คะแนน  

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีี  

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี (M = 186.95, SD = 26.60) มีีคะแนนต่่ำสุุด 103 คะแนน คะแนน

สููงสุุด 232 คะแนน และเมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพทั้้�ง 6 ด้้าน อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับดีี ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ค่่าสถิิติิความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (n = 186)

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ	 Mean	 SD	 Max	 Min	 ระดัับ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (ภาพรวม)	 186.95	 26.50	 232	 103	 ดีี

1.	ด้้ านการเข้้าถึึงข้้อมููล	 31.40	 5.68	 40	 13	 ดีี

2.	ด้้ านความเข้้าใจ	 32.10	 5.73	 40	 12	 ดีี

3.	ด้้ านการโต้้ตอบซัักถามฯ 	 30.13	 5.26	 40	 13	 ดีี

4.	ด้้ านการตััดสิินใจ	 31.05	 4.38	 40	 16	 ดีี

5.	ด้้ านการเปลี่่�ยนพฤติิกรรม	 32.08	 4.69	 40	 18	 ดีี

6.	ด้้ านการบอกต่่อข้้อมููล	 30.18	 5.60	 40	 12	 ดีี

	 การวิิเคราะห์์ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการออกกำลังักายของผู้้�สูงูอายุใุนโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุด้้วย

สถิิติิถดถอยอย่่างง่่าย

	 จากการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ด้้วย

สถิิติิถดถอยอย่่างง่่าย พบว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ย 

ต่่อเดืือน ภาวะการเจ็็บป่วย ไม่่มีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุ ส่่วนปััจจััยความรอบรู้� 

ด้้านสุุขภาพทั้้�ง 6 ด้้าน และในภาพรวม มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 กัับพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย

ของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในทางบวก ดัังตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3 การวิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุุคคลและความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย

ปััจจััย		 R	 B	 S.E.	 t	 p-value

เพศ		  0.002          

	 ชาย		  -0.038	 1.215	 -0.031	 0.975

	 หญิิง		  Ref.

อายุุ (ปีี)	 0.015	 -0.017	 0.086	 -0.197	 0.884

สถานภาพสมรส	 0.066          

          โสด 		  -0.172	 1.191	 -0.144	 0.885         

          คู่่�  		  -1.136	 1.401	 -0.811	 0.419          

          หม้้าย/หย่่าร้้าง		  Ref.

ระดัับการศึึกษาสููงสุุด	 0.122

	 ไม่่ได้้รัับการศึึกษา, ต่่ำกว่่าชั้้�นประถม		  Ref.

ศึึกษาปีีที่่� 4 และจบชั้้�นประถมศึึกษา

	ชั้้ �นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 และชั้้�นมััธยมศึึกษา		  -2.024	 1.222	 -1.656	 0.099

ปีีที่่� 6 หรืือ ปวช.6

	 อนุุปริิญญา หรืือ ปวส., ปริิญญาตรีี และ		  -0.768	 1.360	 -0.565	 0.573

ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป

อาชีีพ  	 0.108

	 ไม่่ได้้ทำงาน/ไม่่ประกอบอาชีีพ		  Ref.

	 กลุ่่�มอาชีีพที่่�ใช้้แรงน้้อย		  -1.572	 1.176	 -1.337	 0.183

	 กลุ่่�มอาชีีพที่่�ใช้้แรงมาก		  -1.350	 1.206	 -1.119	 0.265

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน               	 0.010

          รายได้้ต่่ำกว่่าเหรืือเท่่ากัับ 5,000 บาท 		  Ref.

          รายได้้มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 5,001 ขึ้้�นไป		  0.141	 1.021	 0.138	 0.890

ภาวะการเจ็็บป่่วย        	 0.008

          ไม่่มีี                                    		  Ref.

          มีี                                         		  0.112	 1.006	 0.111	 0.911

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (ภาพรวม) 	 0.460	 0.117	 0.017	 7.025	 <0.001

          ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล	 0.412	 0.488	 0.080	 6.140	 <0.001        

          ด้้านความเข้้าใจ        	 0.389	 0.457	 0.080	 5.725	 <0.001            

          ด้้านทัักษะการโต้้ตอบ ซัักถามฯ	 0.360	 0.461	 0.088	 5.242	 <0.001        

          ด้้านการตััดสิินใจ   	 0.383	 0.587	 0.104	 5.622	 <0.001       

          ด้้านการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ 	 0.387	 0.554 	 0.098	 5.685	 <0.001      

          ด้้านการบอกต่่อ        	 0.399	 0.480	 0.081	 5.896	 <0.001                             

หมายเหตุุ	 R 	คืื อ  ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์อย่่างง่่าย

	 B 	คืื อ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยจากการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย

	 S.E.	คืื อ  ค่่าความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐาน (Standard error) ของสััมประสิิทธิ์์�ถดถอย

	 Ref.	คืื อ  กลุ่่�มที่่�ใช้้เปรีียบเทีียบสำหรัับตััวแปรเชิิงคุุณภาพ
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	 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ด้้วยสถิติิ Multiple linear 

regression

 	 เมื่่�อวิิเคราะห์์สมการถดถอยเชิิงเส้้นแบบพหุุคููณ ด้้วยวิิธีี Stepwise (Multiple linear regression) พบว่่า 

ความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและด้้านการบอกต่่อข้้อมููล เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม 

การออกกำลัังกาย ของผู้้�สููงอายุุในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืืองชลบุรีุี จังัหวัดัชลบุรีุี โดยมีค่่า B
adj

 = 0.331 

(95%CI : 0.149 , 0.512), 0.300 (95%CI : 0.116 , 0.484) ตามลำดัับ โดยมีีสมการทำนาย y = 18.204 + 0.331  

(ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล) + 0.300(ด้้านการบอกต่่อข้้อมููล) ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 การวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุ ด้้วยสถิิติิ Multiple linear regression

                ปััจจััย	 B
adj

	 Std. B	 95%CI for B
adj

	 p-value

ค่่าคงที่่�  	 18.204		  12.711 , 23.698	 <0.001

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

	ด้้ านการเข้้าถึึงข้้อมููล	 0.331	 0.279	 0.149 , 0.512	 <0.001

	ด้้ านการบอกต่่อข้้อมููล	 0.300	 0.250	 0.116 , 0.484	 0.002

หมายเหตุุ	 R-square = 0.215 , Adjusted R-square = 0.206

	 B
adj

	คืื อ	ค่่ าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยแบบปรัับ (adjusted) จากกาวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิถดถอยเชิิงเส้้นแบบพหุุคููณ 

			   (Multiple linear regression)

	 Std. B	คืื อ	ค่่ าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยมาตรฐาน (Standardized regression coefficient)

อภิิปรายผล

	 ผู้้�สููงอายุใุนโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุตำบลบ้้านสวน อำเภอเมืืองชลบุรุี ีจังัหวัดัชลบุรุี ีส่่วนใหญ่่มีคีวามรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ

ในระดัับดีี คิิดเป็็นร้้อยละ 68.3 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของศิิวพร อึ้้�งวััฒนา และสุุกฤตา สวนแก้้ว (Aungwattana & 

Suankaew, 2020) ที่่�ศึึกษาความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุไทยในตำบลยางเนิ้้�ง อำเภอสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่  

พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพของผู้้�สููงอายุไุทยในภาพรวมอยู่่�ในระดับัสููง (M = 28.95, SD = 2.60) และสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของเพ็็ญศรีี หงส์์พานิิช (Hongpanich, 2021) ได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลและจิิตวิิทยา

เชิิงบวกต่่อความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุชาวมอญ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 

ชาวมอญอยู่่�ในระดัับมาก (M = 3.70, SD = 0.33) โดยเม่ื่�อพิิจารณาแบบสอบถามรายด้้าน จะพบว่่าด้้านการเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี มีีคะแนนสููงสุุด รองลงมา คืือด้้านความเข้้าใจเกี่่�ยวกับข้้อมููล ซ่ึ่�งตรงกัับแนวคิดของนััทบีีม ที่่�

กล่่าวว่่า ความรู้้�ความเข้้าใจและทัักษะทางสัังคมเป็็นสิ่่�งที่่�กำหนดแรงจููงใจและความสามารถเฉพาะบุุคคลในการเข้้าถึึง 

ทำความเข้้าใจและเลืือกใช้้ข้้อมููลเพื่่�อการมีีสุุขภาพที่่�ดีี รวมถึึงการทำความเข้้าใจในบริิบทในด้้านสุุขภาพ มีีทััศนคติิและ 

แรงจููงใจ เพื่่�อให้้มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับตนเอง (Nutbeam, 2000)

	 และถึึงแม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุจะมีีความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพแต่่ละด้้านอยู่่�ในระดัับดีี แต่่ก็ยัังมีีด้้านที่่�ได้้คะแนนน้้อย 

ได้้แก่่ ด้้านความรอบรู้�ด้้านทัักษะการโต้้ตอบ ซัักถาม แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลสุุขภาพ และด้้านการบอกต่่อข้้อมููล ซ่ึ่�งตรงกัับ 

ผลการศึึกษาของวิิมลรััตน์์ บุุญเสถีียร และอรทััย เหรีียญทิิพยกะสกุุล ที่่�กล่่าวว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีทัักษะด้้านการสื่่�อสารในระดัับ

ไม่่ดีี ซึ่่�งอาจเป็็นผลมาจากความเสื่่�อมถอยของร่่างกาย ร่่วมกัับอิิทธิิพลของวััฒนธรรมไทยและสิ่่�งแวด้้อมที่่�หล่่อหลอม 

ให้้ผู้้�สููงอายุุไทยในปััจจุุบัันมีีนิิสััยประนีีประนอม และให้้ความเกรงใจ ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุขาดโอกาสในการส่ื่�อสารสองทาง 

(Boonsatean & Reantippayasakul, 2020)
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	 ในส่่วนของพฤติกิรรมการออกกำลังักายของผู้้�สููงอายุ ุพบว่่าส่่วนใหญ่่มีพีฤติกิรรมการออกกำลังักายอยู่่�ในระดับั

ดีี (ร้้อยละ 66.1) ทั้้�งอาจเนื่่�องมากการจััดหลัักสููตรการเรีียนการสอนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ครอบคลุุมและให้้ความสำคััญ

เกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกายในผู้้�สููงอายุุ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการออกกำลัังกายที่่�ดีีและสม่่ำเสมอ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

ผลการศึึกษาของชลลดา บุุตรวิิชา (Bootwicha, 2018) ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการออกกำลัังกาย

ของผู้้�สููงอายุ ุในชมรมเสริมิสร้้างสุขุภาพและสิ่่�งแวดล้้อมเขตสายไหม กรุงุเทพมหานคร พบว่่า พฤติกิรรมการออกกำลัังกาย 

ของผู้้�สููงอายุุ ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 54.20 

 	 จากนั้้�นทำการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ Multiple linear regression ด้้วยวิิธีีการของ Stepwise พบว่่า ด้้านการ 

เข้้าถึึงข้้อมููล (B
adj

 = 0.331; 95%CI : 0.149 , 0.512) และด้้านการบอกต่่อ (B
adj

 = 0.300; 95%CI : 0.116 , 0.484) 

เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการออกกำลังักายอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ กล่่าวคืือ ผู้้�สููงอายุมุีกีารเข้้าถึงึข้้อมููล 

และการบอกต่่อข้้อมููลที่่�เป็็นไปตามลัักษณะของความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพ แต่่ในส่่วนของด้้านอ่ื่�น ไม่่ว่่าจะมีีคะแนน 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมากหรืือน้้อย พฤติิกรรมที่่�แสดงออกก็็ไม่่แตกต่่างกััน 

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 จากการผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนยัังได้้คะแนนความรอบรู้�ด้้านสุุขภาพน้้อยอยู่่� ดัังตารางที่่� 2  

ดัังนั้้�นควรส่่งเสริิมทัักษะความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในเรื่่�องของการออกกำลัังกาย ในผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�เพื่่�อให้้มีีพฤติิกรรม 

การออกกำลัังกายที่่�ดีีตามไปด้้วย 
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