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บทคััดย่่อ

	ก ารวิจิัยัแบบหาความสัมัพันัธ์เ์ชิงิทำนายนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกษาพฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุุขภาพ และปัจัจัยัทำนาย

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีอายุุ 35 ปีี ขึ้้�นไป ที่่�มาฝากครรภ์์ 

ณ หน่่วยฝากครรภ์์โรงพยาบาลราชวิิถีี จำนวน 94 คน คััดเลืือกโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 

แบบสอบถามข้อ้มูลส่ว่นบุคุคล แบบสอบถามการรับัรู้้�ประโยชน์ของการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม แบบสอบถามการรับัรู้้�อุปสรรค

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม แบบสอบถาม 

การสนัับสนุุนทางสัังคม และแบบสอบถามพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นแอลฟ่่าครอนบาคเท่่ากัับ .79, 

.75, .81, .94  และ .71 ตามลำดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

	 ผลการวิิจััย พบว่่า พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี (M = 49.14,  

SD = 5.02) เมื่่�อจำแนกเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านโภชนาการ และด้้านการจััดการความเครีียด อยู่่�ในระดัับดีี (M = 18.77, 

SD = 2.18 และ M = 19.84, SD = 2.17) ส่่วนด้้านการออกกำลัังกาย อยู่่�ในระดัับปานกลาง (M = 10.54, SD = 3.60) 

ปัจัจัยัที่่�สามารถร่ว่มทำนายพฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพของหญิงิตั้้�งครรภ์อ์ายุมุากได้แ้ก่ ่การรับัรู้้�ความสามารถในการปฏิบิัตัิิ

พฤติิกรรม การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิบัิัติพิฤติิกรรม และการสนัับสนุุนทางสัังคม โดยสามารถร่วมทำนายได้้ร้อ้ยละ 45 

(R2 = .45, p < .001) ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�เสนอแนะว่่า การสนัับสนุุนให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ที่่�ดี ีควรมีีการส่ง่เสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิบัิัติพิฤติกิรรม ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัประโยชน์ของการปฏิบัิัติิ
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Factors Predicting Health Promoting Behaviors Among 

Women of Advanced Maternal Age
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Abstract

	 This predictive correlational research aimed to examine health promoting behaviors and its 

predicting factors among women of advanced maternal age. The sample comprised 94 pregnant 

women aged 35 or older attending the antenatal clinic at Rajavithi Hospital. They were selected using 

a simple random sampling method. The instruments for data collection included: the personal  

characteristics questionnaire, the perceived benefits of action questionnaire, the perceived barriers to 

action questionnaire, the perceived self-efficacy questionnaire, the social-support questionnaire, and 

the health promoting behaviors questionnaire. The Cronbach’s alpha coefficients of the questionnaires 

were 79, .75, .81, .94, and .71 respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise 

multiple regression analysis.

	 The results revealed that health promoting behaviors among women of advanced maternal 

age were good (M = 49.14, SD = 5.02). In the health promoting behaviors dimension, nutrition and 

stress management were at a good level (M = 18.77, SD = 2.18, M = 19.84, SD = 2.17), and exercise 

was at a moderate level (M = 10.54, SD = 3.60). Multiple regression analysis showed that perceived 

self-efficacy, perceived benefits of action, and social support explained 45 percent of the variance  

in health-promoting behaviors (R2 = .45, p < .001). The findings suggested that enhancing  

self-efficacy and education on the benefits of action, combined with social support, will improve 

health-promoting behaviors among women of advanced maternal age.  
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ความสำคััญของปััญหา  

	 หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นในช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมาทั้้�งประเทศที่่�พััฒนาแล้้วและกำลััง

พัฒันา จากการสำรวจของศูนูย์์ควบคุมุและป้้องกันัโรคในประเทศสหรัฐัอเมริกิาได้้รายงานอัตัราการเพิ่่�มขึ้้�นของหญิงิตั้้�งครรภ์์ 

อายุุ 35-39 ปีี จาก 45.9 ใน ปีี ค.ศ. 2010 เป็็น 52.7 ใน ปีี ค.ศ. 2019 และในหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุ 40-44 ปีี ก็็เพิ่่�มขึ้้�น 

จาก 10.2 เป็็น 12 ต่่อประชากรหญิิง 1,000 คน (Hamilton, Martin, & Osterman, 2020) สำหรัับประเทศไทย 

ก็็มีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน จากการสำรวจของกองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข ในปีี 

พ.ศ. 2559-2563 พบอััตราหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากกว่่า 35 ปีี เท่่ากัับ 38.3, 39.8, 40.5, 40.6 และ 40.2 ต่่อประชากร

หญิิง 1,000 คน (Ministry of Public Health, 2020) 

	 หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากกว่่า 35 ปีี ทางสููติิศาสตร์์จััดเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง เนื่่�องจากเสี่่�ยงต่่อการเกิิดผลลััพธ์์ 

การตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่ดี ีดังัการศึกึษาวิเิคราะห์์อภิมิานของ Pinheiro, Areia, Pinto, and Donato (2019) พบว่่า หญิงิตั้้�งครรภ์์ 

อายุุมากมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีน้้ำหนัักเกิิน มีีภาวะเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ และภาวะความดัันโลหิิตสููงขณะตั้้�งครรภ์์ และ 

ยัังมีีผลกระทบต่่อมิิติิด้้านจิิตอารมณ์์ โดยเฉพาะในหญิิงที่่�มีีบุุตรยาก ตั้้�งครรภ์์เสี่่�ยงสููง และมีีภาวะแทรกซ้้อนร่่วมด้้วย ดััง

การศึึกษาของ García-Blanco et al. (2017) พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีีอาการซึึมเศร้้า และมีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับ

ความผิิดปกติิกลุ่่�มอาการดาวน์์ มากกว่่าหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุน้้อยกว่่า รวมทั้้�งยัังมีีอััตราการตายปริิกำเนิิดของทารกมากกว่่า

หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุ 20-34 ปีีประมาณ 4 เท่่า (Laopaiboon et al., 2014) ทำให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากเกิิดความเครีียด

ได้้ ภาวะเครีียดและความวิิตกกัังวลจะกระตุ้้�นการทำงาน Hypothalamic-pituitary-adrenal ทำให้้เพิ่่�มการหลั่่�งของ 

Cortisol เกิิดภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน (Robinson, Coons, Haensel, Vallis, & Yale, 2018) มีีผลกระทบต่่อการเกิิดภาวะ

เบาขณะตั้้�งครรภ์ ์รวมทั้้�งก่อ่ให้เ้กิดิภาวะความดันัโลหิติสูงูขณะตั้้�งครรภ์ ์ดังัการวิเิคราะห์อ์ภิมานของ Zhang et al. (2013) 

พบว่่า ความเครีียดทางจิิตใจ (Mental stress) มีีความสััมพัันธ์์กัับการเพิ่่�มความเสี่่�ยงของการเกิิดภาวะความดัันโลหิิตสููง

ขณะตั้้�งครรภ์์ และ Preeclampsia ดัังนั้้�น หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากจำเป็็นต้้องมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�เหมาะสม นั้้�น

คืือ มีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ และหลีีกเลี่่�ยงการปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ

	จ ากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขสภาพที่่�ยัังไม่่มีีประสิิทธิิภาพ 

ดัังการศึึกษาของ Lonuch, Khampalikit, and Nirattharador (2011) พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากแม้้จะมีีพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ ด้้านโภชนาการอยู่่�ในระดัับดีี แต่่ยัังมีีหญิิงตั้้�งครรภ์์บางคนที่่�มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น รัับประทาน

อาหารมััน ๆ เป็็นต้้น การศึึกษาของ Thaewpia, Howland, Clark, and James (2013) พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก

มีีกิิจกรรมทางกายอยู่่�ในระดัับน้้อย และมีีพฤติิกรรมการจััดการความเครีียดอยู่่�ในระดัับปานกลาง ซ่ึ่�งพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพทั้้�ง 3 ด้้านนี้้� เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพของขณะตั้้�งครรภ์์ ทารกในครรภ์์ และสุุขภาพระยะยาว ดัังการศึึกษา

ของ Lowensohn, Stadler, and Naze (2016) พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�รัับประทานอาหารที่่�มีีน้้ำตาล และไขมัันสููง จะ

ทำให้เ้พิ่่�มความเสี่่�ยงในการเกิิดเบาหวาน และโรคหลอดเลืือดหัวัใจ นอกจากนี้้�หากมีโีภชนาการที่่�ดีจีะช่ว่ยป้อ้งกันัโรคเรื้้�อรังั

ทั้้�งด้้านร่่างกาย และจิิตใจ โภชนาการมีีบทบาทสำคััญในการช่่วยลดโรคหลอดเลืือดหััวใจ ลดน้้ำหนััก และความเสี่่�ยงต่่อ

โรคอ้้วน รวมทั้้�งโรคเบาหวาน และโรคมะเร็็ง (Phillips, Wójcicki, & Mcauley, 2013) การออกกำลัังกายเป็็นตััวช่่วย

สำคััญของการมีีสุุขภาพที่่�ดีี ทำให้้การเพิ่่�มขึ้้�นของน้้ำหนัักมารดาและทารกเหมาะสม ทำให้้ร่่างกายยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น เสริิม

สร้้างความแข็็งแรงของกระดููกและกล้้ามเนื้้�อ ไขมัันในร่่างกายและในเลืือดลดลง (Hinman, Smith, Quillen, & Smith, 

2015) และมีคีวามสำคัญักับัการลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์ ์ความดันัโลหิติสูงู และลดอุบุัตัิกิารณ์์

การผ่่าตััดคลอด (Di Mascio, Magro-Malosso, Saccone, Marhefka, & Berghella, 2016; Hinman et al., 2015) 

ส่่วนความเครีียด เมื่่�อมีีความเครีียดเกิิดขึ้้�นร่่างกายจะหลั่่�งฮอร์์โมน Adrenaline ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ทำให้้หััวใจเต้้นเร็็ว และแรงขึ้้�น 

หลอดเลืือดบีีบตััวเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคหััวใจ และเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์  

(Robinson et al., 2018) และภาวะความดัันโลหิิตสููงขณะตั้้�งครรภ์์ (Zhang et al., 2013)
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา4 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก

	 ตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender, Murdaugh, and Parsons. (2015) อธิบายว่่าพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ ขึ้้�นกัับปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง คืือ 1) ปััจจััยด้้านลัักษณะเฉพาะและประสบการณ์์ของบุุคคล 2) ปััจจััย 

ด้้านความคิิดรู้้�และอารมณ์์ต่่อพฤติิกรรม โดยเฉพาะปััจจััยด้้านความคิิดรู้้�และอารมณ์์ต่่อพฤติิกรรม เป็็นปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

แรงจููงใจหลัักอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�

อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม และอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล 

	ก ารรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เป็็นการคาดการณ์์ถึึงประโยชน์์ที่่�จะ ได้้รัับหรืือผลลััพธ์์ 

หลัังการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  ซึ่่�งการคาดการณ์์ถึึงประโยชน์์จะเป็็นแรงจููงใจและช่่วยเสริิมให้้ปฏิิบััติิพฤติิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 

(Pender et al. 2015) ดังัการศึกึษาของ Phumesawat, Suvithayasiri, and Chaisup (2013) พบว่า่ การรับัรู้้�ประโยชน์์

ของการส่่งเสริิมสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ และการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการ 

ส่ง่เสริมิสุขุภาพสามารถร่วมทำนายพฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพของหญิงิตั้้�งครรภ์อ์ายุมุากกว่า 35 ปีไีด้ ้(Thaewpia, Clark, 

Howland, & James, 2012) ส่่วนการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เป็็นความเชื่่�อหรืือการรัับรู้้�สิ่่�งที่่�ขััดขวางที่่�

ทำให้บุ้คุคลไม่ส่ามารถปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพ (Pender et al., 2015) ดังัการศึกึษาของ Lonuch et al. (2011) 

พบว่่า การรัับรู้้�อุุปสรรคสามารถทำนายพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากได้้

	ก ารรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เป็็นความเชื่่�อมั่่�นของบุุคลว่่าตนเองสามารถกระทำ

พฤติิกรรมนั้้�นได้้สำเร็็จหรืือไม่่  หากบุุคคลมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าตนเองมีีความสามารถในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมในระดัับสููงจะมีี

อิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพลดลงได้้ (Pender et al., 2015) ดัังการศึึกษา 

ของ Lonuch et al. (2011) พบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกับพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพด้้านโภชนาการของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก และสามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านของโภชนาการ

ของหญิงิตั้้�งครรภ์์อายุุมากกว่า 35 ปีไีด้ ้ส่ว่นการสนัับสนุุนทางสัังคมเป็็นความคิิดเห็็นของบุุคคลเกี่่�ยวกัับการได้้รับัการช่่วย

เหลือืด้า้นอารมณ์์ ด้า้นข้อ้มูลู ข่า่วสาร ด้า้นสิ่่�งของและบริิการ ซ่ึ่�งเป็น็แรงเสริิมที่่�สำคััญที่่�ในการต่่อสู้้�ปัญัหาได้้ดีขีึ้้�น นอกจาก

นี้้� การสนัับสนุุนทางสัังคมยัังส่่งเสริิมให้้บุุคคลเกิิดความพึ่่�งพอใจในชีีวิิต และสามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

(Pender et al., 2015) ดัังการศึึกษาของ Pancharean (2014) พบว่่า การส่่งเสริิมพฤติิกรรมการดููแลตนเองต้้องอาศััย

การสนัับสนุุนทางสัังคม เพราะการสนัับสนุุนทางสัังคมเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยให้้บุุคคลดำรงไว้้ ซึ่่�งพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพ ตลอดจนกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงจููงใจในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม โดยเฉพาะการสนัับสนุุนจากครอบครััวซึ่่�งมีีความ

ใกล้ช้ิดิ และสำคัญักับัหญิงิตั้้�งครรภ์ม์ากที่่�สุดุ และพบว่า่มีคีวามสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัพฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุุขภาพด้า้นโภชนาการ

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก (Lonuch et al., 2011) และสามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์

อายุุมากกว่่า 35ปีีได้้ (Thaewpia et al., 2012)

	จ ากเหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดผลลััพธ์์การตั้้�งครรภ์ ์

ที่่�ไม่่ดีี และผลกระทบต่่อสุุขภาพในระยะยาว ซึ่่�งสาเหตุุสำคััญเกิิดจากพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ไม่่เหมาะสม 

ด้า้นโภชนาการ การออกกำลังักาย และการจัดัการความเครียีด เป็น็พฤติกิรรมที่่�ทำให้เ้สี่่�ยงต่อ่การโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั เช่น่ 

โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ และหลอดเลืือด ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความจำเป็็นที่่�ต้้องศึึกษาพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพและปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์กลุ่่�มนี้้� เพื่่�อเป็็นแนวทางสำหรัับพยาบาล 

ในการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมแรงจููงใจให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุมากเกิิดความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

อย่่างต่่อเนื่่�อง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากโดยรวม และรายด้้าน

	 2.	 เพื่่�อศึกษาอำนาจการทำนายของปััจจััยการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�อุปสรรค 
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ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม และการสนัับสนุุนทางสัังคม 

ต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	ก ารศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยนำแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพ (Health promotion model) ของ Pender et al.  

(2015) ร่่วมกับัการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง มาเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัศึกึษาเฉพาะปััจจัยัด้้านความคิดิรู้้� 

และอารมณ์์ต่่อพฤติิกรรม เนื่่�องจากเป็็นปััจจััยที่่�มีีผลต่่อแรงจููงใจหลัักอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

(Pender et al., 2015) โดยเฉพาะพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการ การออกกำลัังกาย และการจัดัการความเครีียด 

เพราะเป็็นพฤติิกรรมที่่�ทำให้้เสี่่�ยงต่่อการโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัง เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ และ 

หลอดเลืือด ทำให้้ผลลััพธ์์การตั้้�งครรภ์์ไม่่มีี และผลกระทบต่่อสุุขภาพในระยะยาว ดัังนั้้�น หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากที่่�มีีการ 

รัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสููง จะเป็็นแรงเสริิมให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ  

มีีการรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสููง จะมีีผลต่่อแรงจููงใจจะหลีีกเลี่่�ยงการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ  

มีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสููง จะทำให้้เชื่่�อว่่าแม้้จะมีีอุุปสรรคก็็สามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพได้้ และการสนัับสนุุนทางสัังคมสููงจะทำให้้รู้้�สึึกว่่าได้้รัับการยอมรัับ มีีคุุณค่่า และมีีกำลัังใจในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ประชากร คืือ หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีอายุุเท่่ากัับหรืือมากกว่่า 35 ปีี ที่่�มารัับบริิการที่่�แผนกฝากครรภ์์ในโรงพยาบาล

ราชวิิถีี

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คือื หญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�มีอีายุเุท่า่กับัหรือืมากกว่า 35 ปี ีที่่�มารัับบริกิารที่่�แผนกฝากครรภ์์ในโรงพยาบาล

ราชวิิถีี ระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2564 - กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2565 โดยกำหนดคุุณสมบััติิดัังนี้้� 1) มีีอายุุครรภ์์ตั้้�งแต่่ 

20 สััปดาห์์ขึ้้�นไป 2) ไม่่มีีภาวะ Pregestational diabetes mellitus และ ภาวะ Chronic hypertension 3) ทารก 

ในครรภ์์ไม่่มีีภาวะผิิดปกติิทางพัันธุุกรรม ได้้แก่่ กลุ่่�มอาการดาวน์์ (Down’s syndrome) หรืือพิิการ 4) สามารถอ่่านและ

เขีียนภาษาไทยได้้ และยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้การวิิเคราะห์์อำนาจทดสอบ (Power 

analysis) จากการคำนวณด้้วยโปรแกรม G* Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) โดยกำหนด

ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ α = 0.05 อำนาจการทดสอบ (Power) = 0.80 และขนาดอิิทธิิพล (Effect size) ขนาดกลาง

ถึึงขนาดใหญ่่ = .15 (Polit & Beck, 2012) มีีจำนวนตััวแปรทั้้�งหมด 4 ตััว ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 85 คน เพื่่�อป้้องกััน

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

- ด้้านโภชนาการ

- ด้้านการออกกำลัังกาย

- ด้้านการจััดการความเครีียด

การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การสนัับสนุุนทางสัังคม
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา6 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก

ความไม่่สมบููรณ์์และความคลาดเคลื่่�อนของข้้อมููล ผู้้�วิิจััยจึึงเพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 10 ดัังนั้้�น การวิิจััย

นี้้�จึึงมีีกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 94 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วย 6 ชุุด โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1.	 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย 1) ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน 7 ข้้อ ได้้แก่่ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ 

สถานภาพสมรส รายได้้ของครอบครััว ลัักษณะครอบครััว และสิิทธิิการรัักษาพยาบาล 2) ข้้อมููลการตั้้�งครรภ์์ จำวน 6 ข้้อ 

ได้แ้ก่ ่อายุคุรรภ์ ์ลำดัับการตั้้�งครรภ์ ์การวางแผนการมีีบุตุร ดัชันีมีวลกายก่อ่นการตั้้�งครรภ์์ ผลการตรวจร่างกาย การตรวจ

ทางห้้องปฏิิบััติิการ และประวััติิโรคประจำตััว 

	 2.	 แบบสอบถามพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ เป็็นแบบสอบถามการกระทำกิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์ และ 

หลีีกเลี่่�ยงการกระทำที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ ในด้้านโภชนาการ ด้้านการออกกำลัังกาย และด้้านการจััดการความเครีียด เพื่่�อ

ดููแลสุุขภาพ และส่่งผลดีีต่่อภาวะสุุขภาพทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของ Pender et al. (2015) ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อคำถามทั้้�งหมด 15 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็น

มาตรประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ ได้้แก่่ ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติินาน ๆ ครั้้�ง ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง และ

ปฏิิบััติิสม่่ำเสมอ คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 15 - 75 คะแนน คะแนนรวมมาก แสดงว่่า มีีพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีี 

คะแนนรวมน้้อย แสดงว่่า มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ไม่่ดีี

	 3.	 แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าของปฏิิบััติิ

พฤติกิรรมด้้านโภชนาการ ด้า้นการออกกำลัังกาย และด้้านการจัดัการความเครีียด เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสุขุภาพ ซ่ึ่�งผู้้�วิจัยั

สร้า้งขึ้้�นตามแนวคิดิการส่ง่เสริมิสุขุภาพของ Pender et al. (2015)  ร่ว่มกับัการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ข้อ้คำถาม

ทั้้�งหมด 15 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด คะแนน

รวมอยู่่�ระหว่่าง 15 - 75 คะแนน คะแนนรวมมาก แสดงว่่า มีีการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมมาก คะแนน

รวมน้้อย แสดงว่่า มีีการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมน้้อย

	 4.	 แบบสอบถามการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�ขััดขวาง 

การปฏิบัิัติพิฤติิกรรมด้้านโภชนาการ ด้า้นการออกกำลัังกาย และด้้านการจัดัการความเครีียด เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนปััจจัยัเสี่่�ยง

ที่่�จะก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender et al. (2015) ร่่วมกัับ 

การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อคำถามทั้้�งหมด 15 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ  

ไม่่ใช่่แน่่นอน ไม่่ใช่่ ไม่่แน่่ใจ ใช่่ และใช่่แน่่นอน คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 15 - 75 คะแนน คะแนนรวมมาก แสดงว่่า  

มีีการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมมาก คะแนนรวมน้้อย แสดงว่่า มีีรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมน้้อย

	 5.	 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เป็็นแบบสอบถามความ เกี่่�ยวกัับ

ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ และหลีีกเลี่่�ยงการปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ 

ในด้้านโภชนาการ ด้้านการออกกำลัังกาย และด้้านการจััดการความเครีียด ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดการส่่งเสริิม 

สุุขภาพของ Pender et al. (2015) ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อคำถามทั้้�งหมด 15 ข้้อ ลัักษณะคำตอบ

เป็็นมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 15 - 75 คะแนน 

คะแนนรวมมาก แสดงว่่า มีีการรัับรู้้�ความสามารถของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมมาก คะแนนรวมน้้อย แสดงว่่า มีีรัับรู้้� 

ความสามารถของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมน้้อย

	 6.	 แบบสอบถามการสนัับสนุุนทางสัังคม เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการได้้รัับการช่่วยเหลืือด้านอารมณ์์  

ด้้านข้้อมูล ข่่าวสาร ด้้านสิ่่�งของและบริิการ และด้้านประเมิินค่่า จากบุคคลในครอบครััว ในด้้านโภชนาการ ด้้านการ 

ออกกำลัังกาย และด้้านการจััดการความเครีียด ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender et al. 

(2015)  ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อคำถามทั้้�งหมด 15 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นมาตรส่่วนประมาณค่่า 
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5 ระดัับ คืือ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 15 - 75 คะแนน คะแนนรวมมาก 

แสดงว่่า ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมมาก คะแนนรวมน้้อย แสดงว่่า ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมน้้อย

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย 

	ผู้้�วิ จััยนำแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบสอบถามพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ แบบสอบถามการรัับรู้้� 

ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  แบบสอบถามการรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม แบบสอบถามการรัับรู้้� 

ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม และแบบสอบถามการสนัับสนุุนทางสัังคม ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน  

5 ท่่าน ประกอบด้้วย สููติินรีีแพทย์์ 1 ท่่าน อาจารย์์พยาบาลด้้านการพยาบาลมารดาทารกและการผดุุงครรภ์์ 2 ท่่าน 

พยาบาลแผนกฝากครรภ์ ์1 ท่า่น และพยาบาลแผนกหลังัคลอด 1 ท่า่น หลังัจากนั้้�นผู้้�วิจัยันำแบบสอบถามมาแก้ไ้ขปรับัปรุุง

ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ คำนวณค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity index: CVI) มีีค่่าความตรง

เท่่ากัับ .92, .95, .99, .96, .97 ตามลำดัับ ส่่วนการหาความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ (Reliability) ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถาม

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม แบบสอบถามการรัับรู้้�อุปสรรค 

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม และแบบสอบถาม 

การสนัับสนุุนทางสัังคมไปทดลองใช้้ กัับหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากที่่�มีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30 ราย และ

นำมาคำนวณหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค้่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั .71, .79, 

.75, .81, .94 ตามลำดัับ 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	ก ารวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

มหาวิทิยาลัยับูรูพา รหััส G-HS033/2564  และได้้รับัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลราชวิถี ีรหััส 64234 

ผู้้�ร่่วมวิิจััยมีีสิิทธิิในการปฏิิเสธไม่่เข้้าร่่วมการวิิจััยหรืือถอนตััวจากการวิิจััยโดยไม่่มีีผลกระทบต่่อการรัักษาพยาบาลใด ๆ 

และผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิจััยทุุกขั้้�นตอนตามหลัักจริิยธรรมการวิิจััยอย่่างเคร่่งครััด

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 หลัังจากได้้รัับรองจริิยธรรมการวิิจััย และได้้รัับอนุุญาตให้้เก็็บข้้อมูลวิิจััยจากโรงพยาบาลแล้้ว ผู้้�วิิจััยเข้้าพบ

พยาบาลหััวหน้้าหน่่วยฝากครรภ์์ของโรงพยาบาล เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนการวิิจััย รวมทั้้�งเตรีียมผู้้�ช่่วยวิิจััย 

และดำเนิินการเก็็บรวบรวมโดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1.	 เตรีียมผู้้�วิจััย 1 ท่่าน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ช่วยพยาบาลหน่่วยฝากครรภ์์ โดยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และ 

รายละเอีียดของข้้อคำถาม เพื่่�อให้้สามารถตอบคำถามในกรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เข้้าใจ รวมทั้้�งการวางตััวเป็็นกลาง เพื่่�อให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้พิิจารณาคำตอบด้้วยตนเอง กรณีีที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีปััญหาติิดขััดในการอ่่านหรืือการบัันทึึก ผู้้�ช่วยวิิจััยจะ

เป็็นผู้้�อ่่านคำถามให้้ฟััง และช่่วยบัันทึึกตามความเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2.	ก ารเก็็บรวบรวมข้้อมูลวิิจััย เก็็บรวบรวมข้้อมูล ระหว่่างเดืือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - กุุมภาพัันธ์์  

พ.ศ. 2565 โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

		  2.1	ผู้้�วิ ิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ในวัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 08.00 - 12.00 น. โดย

เลือืกกลุ่่�มตัวัอย่างตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดไว้จ้ากเวชระเบียีนผู้้�มารับับริิการ ภายหลัังฝากครรภ์เ์รียีบร้้อยแล้้ว สร้้างสััมพัันธภาพ 

แนะนำตนเอง ชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์ ์ขอความร่ว่มมือืในการเข้า้ร่ว่มเป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่งในงานวิจิัยั และพิทิักัษ์ส์ิทิธิกิลุ่่�มตัวัอย่า่ง

โดยอธิิบายรายละเอีียดของการวิิจััย ถ้้ายิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนามในใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย 

		  2.2	 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม โดยจััดสถานที่่�ให้้มีีความเป็็นส่่วนตััว ผู้้�วิจััยอธิิบายวิิธีีการตอบ

แบบสอบถาม พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััยก่่อนการทำแบบสอบถาม ให้้กลุ่่�มตััวอย่างเป็็นผู้้�อ่าน และตอบ

แบบสอบถามด้้วยตนเอง ใช้้เวลาในการตอบแบบสอบถามทั้้�งหมดประมาณ 30-50 นาทีี และตรวจสอบความสมบููรณ์์ 

ของการตอบแบบสอบถามอีีกครั้้�งก่่อนส่่งให้้ผู้้�วิิจััย
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา8 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	วิ เคราะห์์ส่่วนบุุคคล ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ประกอบด้้วย การแจกแจงความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ  

(Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

	 2.	วิ เคราะห์์คะแนนการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม การสนับัสนุนุทางสังัคม และพฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพโดยรวม 

และรายด้้าน ด้้วยการหาช่่วงคะแนน ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 3.	วิ เคราะห์์อำนาจทำนายของปััจจััยการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�อุุปสรรคของ 

การปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม และการสนับัสนุนุทางสังัคมต่อ่พฤติกิรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพด้้วยสถิิติิถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน (Stepwise multiple regression analysis)

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ ้อมููลส่่วนบุุคคลของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 35-44 ปีี (ร้้อยละ 79.8) อายุุเฉลี่่�ย  

38.0 ปีี (SD = 2.36) สำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า (ร้้อยละ 40.4) ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง (พนัักงานบริิษััท 

ข้้าราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ) (ร้้อยละ 62.7) มีีสถานภาพสมรสคู่่� (ร้้อยละ 94.7) รายได้้ของครอบครััวอยู่่�ระหว่่าง  

15,001 - 25,000 บาท (ร้้อยละ 33.0) เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว (ร้้อยละ 89.4) มีีสิิทธิิการรัักษาพยาบาล คืือ ประกัันสัังคม 

(ร้้อยละ 31.9) ส่่วนข้้อมูลการตั้้�งครรภ์์ พบว่่า ส่่วนใหญ่่ มีีอายุุครรภ์์ 20-28 สััปดาห์์ (ร้้อยละ 52.1) อายุุครรภ์์เฉลี่่�ย  

27.67 สััปดาห์์ (SD = 7.39) เป็็นการตั้้�งครรภ์์หลััง (ร้้อยละ 84) ส่่วนการวางแผนการมีีบุุตร (ร้้อยละ 58.5) ดััชนีีมวลกาย

ก่่อนการตั้้�งครรภ์์ อยู่่�ในช่่วง 18.5-24.9 kg./m.2 (ร้้อยละ 52.1) เฉลี่่�ย 21.77 kg./m.2 (SD = 3.79) ส่่วนภาวะสุุขภาพ

ส่ว่นใหญ่่ปกติ มีสี่ว่นน้้อยที่่�ผิดิปกติ ได้้แก่่ มีรีะดัับน้้ำตาลในเลืือดสููง (ร้้อยละ 9.6) ความดัันโลหิิตสููง (ร้้อยละ 3.2) มีโีปรตีีน

ในปััสสาวะ (ร้้อยละ 2.1) มีีค่่าความเข้้มข้้นของเลืือดต่่ำกว่่าร้้อยละ 33 (ร้้อยละ 14.9) และมีีประวััติิโรคประจำตััว ได้้แก่่ 

ธาลััสซีีเมีีย (ร้้อยละ 2.1) ไทรอยด์์ (ร้้อยละ 1.1) และไขมัันในเส้้นเลืือดสููง (ร้้อยละ 1.1)

	 2.	 หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�ความสามารถในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม และการสนัับสนุุนทางสัังคม อยู่่�ในระดัับดีี (M = 54.11, SD = 6.66, M = 50.29, SD = 6.83 และ  

M = 51.47, SD = 8.61 ตามลำดัับ) มีีการการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม อยู่่�ในระดัับปานกลาง (M = 32.92, 

SD = 6.90) และหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี (M = 49.14, SD = 5.02)  

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านการจััดการความเครีียด และด้้านโภชนาการอยู่่�ในระดัับดีี (M = 19.84, SD = 2.17 

และ M = 18.77, SD = 2.18 ตามลำดัับ) ส่่วนด้้านการออกกำลัังกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง (M = 10.54, SD = 3.60) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ช่่วงคะแนน ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล  (n = 94)

ตััวแปร ช่่วงคะแนน Mean SD แปลผล

ค่่าที่่�เป็็นไปได้้ ค่่าที่่�ได้้จริิง

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม 

การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

การสนัับสนุุนทางสัังคม

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

โดยรวม

	 -	ด้ ้านโภชนาการ

	 -	ด้ ้านการออกกำลัังกาย

	 -	ด้ ้านการจััดการความเครีียด

15-75

15-75

15-75

15-75

1-5

1-25

1-25

1-25

38-73

17-49

36-64

32-70

35-63

12-23

5-21

13-24

54.11

32.92

50.29

51.47

49.14

18.77

10.54

19.84

6.66

6.90

6.83

8.61

5.02

2.18

3.60

2.17

ระดัับดีี

ระดัับปานกลาง

ระดัับดีี

ระดัับดีี

ระดัับดีี

ระดัับดีี

ระดัับปานกลาง

ระดัับดีี

	 3.	ปั จจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก ปััจจััยที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรม 

ส่ง่เสริิมสุขุภาพของหญิงิตั้้�งครรภ์์อายุมุากได้้อย่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิมิี ี3 ตัวัแปร ได้้แก่ ่การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม (  = .646, p < .001) การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม (  = -.264, p < .05) และ

การสนัับสนุุนทางสัังคม (  = .238, p < .05) โดยสามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

อายุุมากได้้ร้้อยละ 45 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (R2 = .45, F = 24.59, p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	ค่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอนระหว่่างตััวแปรที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของ 

		  หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก (n = 94)

ตััวแปรทำนาย R2 b SE Beta t p-value

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม

การสนัับสนุุนทางสัังคม

ค่่าคงที่่� (Constant)

.367

.406

.450

.472

-.198

.138

1.934

.073

.071

.051

.239

.646

-.264

.238

6.456

-2.789

2.702

8.075

.000

.006

.008

.000

R = .671, R2
adj

 = .432, F
(3,90)

 = 24.594,  p < .001
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา10 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก

การอภิิปรายผล

	 พฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพของหญิงิตั้้�งครรภ์อ์ายุมุาก พบว่า่ หญิงิตั้้�งครรภ์อ์ายุมุากมีพีฤติกิรรมส่ง่เสริิมสุุขภาพ

โดยรวม อยู่่�ในระดัับดีี (M = 49.15, SD = 4.99) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Sangin and Phonkusol (2021) และ

การศึึกษาของ Thaewpia et al. (2013) ที่่�พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากมีีพฤติิกรรมสุุขภาพอยู่่�ในระดัับดีี ทั้้�งนี้้�สามารถ

อธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในวััยผู้้�ใหญ่่ (อายุุอยู่่�ในช่่วง 35-44 ปีี เฉลี่่�ย 38 ปีี) มีีการศึึกษาค่่อนข้้างสููง (ปริิญญาตรีีหรืือ

สููงกว่่า ร้้อยละ 40.4) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีวััยวุุฒิิ และคุุณวุุฒิิค่่อนข้้างสููง จึึงน่่าจะมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีี ดัังที่่� Sun  

et al. (2013) อธิิบายว่่า การศึึกษาเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่อการแสวงหาบริิการสุุขภาพ สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Thaewpia et al. (2012) พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีระดัับการศึึกษาสููงมีีโอกาสดีีกว่่าในการแสวงหาสิ่่�งที่่� 

เป็็นประโยชน์์หรืือเอื้้�ออำนวยต่่อการปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพ นอกจากนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างยัังมีีเศรษฐานะค่่อนข้้างสููง  

(รายได้้ครอบครััวเฉลี่่�ย 37,739.3 บาท/เดืือน) และได้้รัับสนัับสนุุนทางสัังคมในระดีี (M = 51.47, SD = 8.61) ซ่ึ่�ง 

การสนัับสนุุนทางสัังคมมีีผลต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ สมาชิิกของเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�เป็็นแหล่่งสนัับสนุุนความรู้้�สึึก

ทางบวก หรืือทางลบจึึงอาจมีผลต่่อสุขภาพที่่�ตามมา และการสนัับสนุุนทางสัังคมได้้ถููกมองว่่า มีีส่่วนสำคััญในการ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ เพราะช่่วยให้้เข้้าถึึงความต้้องการทางด้้านร่่างกายและจิิตใจของบุุคคล รวมทั้้�งเป็็นกัันชน (Buffering)  

ในสถานการณ์์ความเครีียดในชีีวิิต (Baheiraei et al., 2011) 

	 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านโภชนาการและด้้านการจััดการความเครีียด อยู่่�ในระดัับดีี (M = 18.77, 

SD = 2.18 และ M = 19.84, SD = 2.17) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีวััยวุุฒิิ คุุณวุุฒิิค่่อนข้้างสููง และการสนัับสนุุน

ทางสัังคมระดัับดีี จึึงมีีโอกาสแสวงหาและเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพได้้ดีีกว่าดัังที่่�กล่าวมาข้้างต้้น สอดคล้้องกัับ Boonvas, 

Kampong, and Saehan (2016) ที่่�พบว่่า ระดัับการศึึกษามีีความสััมพัันธ์์กัับสถานะความเป็็นอยู่่�และความสามารถ 

ในการเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์ในการดููแลตนเอง สามารถเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมูลในการจััดการความเครีียดได้้ง่่าย 

จัดัการภาระหนี้้�สินิได้ ้รวมทั้้�งกลุ่่�มตััวอย่า่งมีรีายได้้ของครอบครััวค่อ่นข้า้งสูงู ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�บ่ง่บอกฐานะทางเศรษฐกิจิ บุคุคล

ที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจและสัังคมดีีจะมีีโอกาสแสวงหาสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์ต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพได้้มากกว่า  

ส่่วนด้้านการออกกำลัังกาย อยู่่�ในระดัับปานกลาง (M = 10.54, SD = 3.60) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากลุ่่�มตััวอย่างส่่วนใหญ่่

ประกอบอาชีพีรัับจ้้าง (พนัักงานบริษิัทั ข้้าราชการ/รััฐวิสิาหกิจิ) (ร้้อยละ 62.7) จึงึอาจทำให้้ไม่่มีเีวลาในการออกกำลัังกาย 

สอดคล้้องกัับกัับการศึึกษาของ Puttaraksa, Supavititpatana, and Kantharos (2016) ที่่�พบว่่า สตรีีตั้้�งครรภ์์ 

ที่่�ทำงานจะใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับงานเป็็นส่่วนใหญ่่ จึึงทำให้้ไม่่มีีเวลาและมีีการออกกำลัังกายน้้อย รวมทั้้�งอาจมีเห็็นผลในการ 

ไม่่ออกกำลัังกายเฉพาะบุุคคล ดัังการศึึกษา Okafor and Goon (2022) พบว่่า อุุปสรรคสำคััญของการไม่่ออกกำลัังกาย

ในหญิงิตั้้�งครรภ์ ์ได้แ้ก่ ่ไม่ไ่ด้ร้ับัคำแนะนำเกี่่�ยวกับัการออกกำลังักายขณะตั้้�งครรภ์ ์ได้ร้ับัข้อ้มูลไม่เ่พียีงพอหรือืได้ร้ับัข้อ้มูล

ที่่�ขััดแย้้งกัันในการออกกำลัังกาย ความเหนื่่�อยล้้า ภาระการทำงาน ความไม่่สุุขสบาย ไม่่มีีเวลา ไม่่สามารถเข้้าถึึงกิิจกรรม

ทางกาย ขาดทรััพยากรการทางการเงิิน กัังวลเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยของตนกัับทารกในครรภ์์

	 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก

	ก ารศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ปััจจััยที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพได้้ ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม และการสนัับสนุุนทางสัังคม ส่่วนปััจจััย 

การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพได้้ ซึ่่�งสามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

	 1.	 การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

	 ผลการศึึกษา พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากได้้ร้้อยละ 40.60 (  = -.264, p < .05) ซ่ึ่�งเป็็นไปตามแนวคิิดพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ของ Pender et al. (2015) ที่่�อธิิบายว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมเป็็นแรงเสริิมทำให้้บุุคคลเกิิด 

แรงจูงูใจในการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม มีอีิทิธิพิลทางตรงต่อ่พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขุภาพ สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ Thaewpia, 
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et al. (2012) ที่่�ศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงไทยตั้้�งครรภ์์อายุุมากกว่่า 35 ปีี พบว่่า การรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการส่่งเสริิมสุุขภาพสามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพได้้ (  = .220, p < .05) แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Lonuch et al. (2011)  ที่่�ศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการของหญิิงตั้้�งครรภ์์

อายุุมากกว่่า 35 ปีี ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการ ไม่่สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรม

ส่ง่เสริมิสุขุภาพของหญิงิตั้้�งครรภ์อ์ายุมุากกว่า่ 35 ปี ีได้ ้ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ศึึกษามีกีารรับัรู้้�อุปุสรรคของการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�แตกต่่างกััน จึึงทำให้้มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือการศึึกษาของ Lonuch et al. 

(2011) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�อุุปสรรคของการส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการสููง ทำให้้มีีการรัับรู้้�ประโยชน์์ 

ของการส่่งเสริิมสุขุภาพด้้านโภชนาการต่่ำ ส่ว่นการศึึกษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่า่งมีกีารรัับรู้้�อุปสรรคของการปฏิบัิัติพิฤติกิรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพปานกลาง ทำให้้มีีการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพสููง

	 2.	 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

	 ผลการศึึกษา พบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสามารถทำนายพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากได้้ร้้อยละ 36.70 (  = .646, p < .001) ซึ่่�งเป็็นไปตามแนวคิิดพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender et al. (2015) ที่่�อธิิบายว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  

เป็็นความเชื่่�อมั่่�นของบุุคคล เกี่่�ยวกัับความสามารถของตนเองในจััดการ และกระทำพฤติิกรรมใด ๆ ภายใต้้อุุปสรรคหรืือ

สภาวะต่่างให้้สำเร็็จ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Lonuch et al. (2011) ที่่�ศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ด้า้นโภชนาการของหญิงิตั้้�งครรภ์์อายุมุากกว่า 35 ปี ีพบว่า่ การรับัรู้้�ความสามารถของการส่่งเสริิมสุขุภาพด้้านโภชนาการ

สามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการได้้ (  = -.312, p < .001) ทั้้�งนี้้�สามารถอธิิบายด้้วยทฤษฎีี 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) กล่า่วคืือ กลุ่่�มตััวอย่างได้้พัฒันาการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ผ่่าน 1) ประสบการณ์์ที่่�ประสบความสำเร็็จ (Mastery experience) กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นครรภ์์หลััง (ร้้อยละ 84) 

จึึงมีีประสบการณ์์ในการตั้้�งครรภ์์ และมีีบุุตรมาแล้้ว มีีทัักษะในการดููแลตนเอง และจััดการกัับปััญหาขณะตั้้�งครรภ์์ได้้  

ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์ตรง และทัักษะที่่�ได้้รัับการฝึึกฝนมาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในการตั้้�งครรภ์์ครั้้�งนี้้�ก็็จะใช้้ทัักษะ และ 

ความรู้้�เดิิมในการปฏิิบััติิและจััดการกัับปััญหาเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�ต้้องการ 2) การได้้เห็็นประสบการณ์์ของผู้้�อื่่�น  

(Vicarious experience) กลุ่่�มตััวอย่่างอาจเคยได้้สัังเกตเห็็นพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพขณะตั้้�งครรภ์์ของบุุคคลสำคััญ 

ในครอบครััว ญาติิ เพื่่�อน สื่่�อต่่าง ๆ เช่่น โทรทััศน์์ วีีดิิทััศน์์ หนัังสืือพิิมพ์์ คอมพิิวเตอร์์ ฯลฯ ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเรีียนรู้้�ว่่า

ตนเองมีีความสามารถที่่�จะประสบความสำเร็็จได้้เช่่นกััน 3) การใช้้คำพููดชัักจููง (Verbal persuasion) กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่ว่นใหญ่่อาศััยอยู่่�กับสามีี (ร้อ้ยละ 89.4) ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้ชิดิที่่�สุดุและน่่าจะมีีอิทิธิิพลในการโน้้มแนวให้้ปฏิบัิัติพิฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพขณะตั้้�งครรภ์์ 4) การกระตุ้้�นอารมณ์์ (Emotional-arousal) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก ซึ่่�ง

ทางสูตูิศิาสตร์จ์ัดัเป็น็กลุ่่�มเสี่่�ยงสูงู เนื่่�องจากมีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิภาวะแทรกซ้อนขณะตั้้�งครรภ์์ และคลอดบุุตรที่่�มีคีวาม

ผิดิปกติทิางพันัธุกุรรมจึงึอาจจะเป็น็ตัวักระตุ้้�นเร้า้ทางอารมณ์ใ์ห้เ้กิดิความกลัวั และวิติกกังัวล จึงึทำให้ต้้อ้งแสวงหาข้อ้มูลู

เพื่่�อการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะตนเองให้้มีีความสามารถในการส่่งเสริิมสุุขภาพขณะตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มมากขึ้้�น

	 3.	 การสนัับสนุุนทางสัังคม

	 ผลการศึึกษา พบว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคมสามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุ

มากได้้ร้้อยละ 45 (  = .238, p < .05) ซึ่่�งเป็็นไปตามแนวคิิดพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender et al. (2015)  

ที่่�อธิิบายว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคม เป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลว่่าแหล่่งสนัับสนุุนทางสัังคมของตนเองให้้การสนัับสนุุน 

ช่่วยเหลืือมากน้อยเพีียงใด การได้้รัับการสนัับสนุุนจากบุคคลใกล้ชิิด ทำให้้ได้้รัับคำปรึึกษา ข้้อมูลข่่าวสารต่่าง ๆ วััตถุุ

สิ่่�งของที่่�จำเป็็น รวมถึึงการยอมรัับและการให้้กำลัังใจ ทำให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีได้้ สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ Lonuch et al. (2011) พบว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคมสามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ด้า้นโภชนาการของหญิงิตั้้�งครรภ์์อายุุมากกว่า 35 ปีไีด้้ และการศึึกษาของ Thaewpia et al. (2012) พบว่่า การสนัับสนุุน
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วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา12 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก

ทางสัังคมสามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของหญิิงไทยตั้้�งครรภ์์อายุุมากกว่า 35 ปีีได้้ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจาก  
กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีกีารสนับัสนุนุทางสังัคมอยู่่�ในระดับัดี ี(M = 51.47, SD = 8.61) ซึ่่�งการสนับัสนุนุทางสังัคมเป็น็ปัจัจัยัสำคัญั
ที่่�ช่่วยให้้บุุคคลดำคงไว้้ ซึ่่�งพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพตลอดจนกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงจููงใจในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม  
โดยเฉพาะการสนัับสนุุนจากครอบครััวซึ่่�งมีีความใกล้้ชิิดและสำคััญกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์มากที่่�สุุด (Pancharean, 2014)
	 4.	 การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม
	 ผลการศึึกษา พบว่่า การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม ไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
ของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากได้้ ซึ่่�งไม่่เป็็นไปตามแนวคิิดพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender et al. (2015) ที่่�อธิิบายว่่า 
การรัับรู้้�อุปุสรรคในการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม เป็น็การรับัรู้้�ถึงึอุปุสรรคหรือืสิ่่�งขัดัขวางที่่�ทำให้บุ้คุคลไม่ส่ามารถปฏิิบัตัิพิฤติกิรรม
ส่ง่เสริมิสุขุภาพ มีผีลต่อ่ความตั้้�งใจที่่�จะกระทำพฤติกิรรม และมีผีลต่อ่แรงจูงูใจของบุคุคลให้ห้ลีกีเลี่่�ยงที่่�จะปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม
ส่่งเสริิมสุุขภาพ ถ้้ามีีการรัับรู้้�อุุปสรรคถึึงสิ่่�งขีีดขวางระดัับสููง จะมีีแนวโน้้มในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพต่่ำ  
หรืือไม่่สำเร็็จ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Jariyasakulwong, Charoenkitkarn, Pinyopasakul, Sriprasong, and 
Roubsanthisuk (2015) ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�อุุปสรรคไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะ
กลุ่่�มตััวอย่่างแม้้จะมีีการรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมระดัับปานกลาง (M = 32.92, SD = 6.90) แต่่ก็็ยัังส่่งผล
ให้้เกิิดพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับดีี เนื่่�องจากยัังมีีปััจจััยอื่่�น ๆ เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เช่่น สวััสดิิการการรัักษาพยาบาล 
(ประกัันสัังคม สวััสดิิการการรัักษาพยาบาลของข้้าราชการ ประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า) (ร้้อยละ 76.6) ซึ่่�งเป็็นอิิทธิิพลจาก
สถานการณ์์ หรืือบริิบทของการใช้้ชีีวิิต เอื้้�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าถึึงบริิการได้้ง่่าย จึึงรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม
ไม่่สููงมาก แต่่ไม่่สอดคลอดกัับการศึึกษาของ Lonuch et al. (2011) พบว่่า การรัับรู้้�อุุปสรรคของการส่่งเสริิมสุุขภาพ 
ด้้านโภชนาการสามารถทำนายพฤตกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากได้้ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจาก
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษามีีการรัับรู้้�อุุปสรรคของการส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�แตกต่างกััน จึึงส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 
ที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือการศึึกษาของ Lonuch et al. (2011) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�อุุปสรรคของการส่่งเสริิม 
สุขุภาพด้า้นโภชนาการสูงู ส่ง่ผลให้ม้ีพีฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพด้า้นโภชนาการสูงู ส่ว่นการศึกึษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่างมีกีาร
รัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพปานกลาง แต่่ส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพสููง 

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 พยาบาลและบุุคลากรทางสุุขภาพควรจััดกิิจกรรมการพยาบาลเพื่่�อให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก มีีพฤติิกรรม 
ส่ง่เสริิมสุุขภาพที่่�ดี ีโดยส่่งเสริิมการรัับรู้้�ประโยชน์และความสามารถในการหลีีกเลี่่�ยงอาหารรสหวาน และไขมัันสููง ประโยชน์
ของการออกกำลัังกายขณะตั้้�งครรภ์์ และประโยชน์์ของการจััดการความเครีียดต่่อสุขภาพ ช่่วยลดการรัับรู้้�อุุปสรรค 
เกี่่�ยวกัับความยุ่่�งยาก และความยากลำบากของการรัับประทานอาหาร การออกกำลัังกาย และการจััดการความเครีียด 
รวมทั้้�งให้้ครอบครััวเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสนัับสนุุน เพื่่�อสร้้างขวััญ และกำลัังใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
อย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1.	 สามารถนำผลการวิจิัยันี้้�ไปเป็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานในการพัฒันาโปรแกรมหรือืกลวิธิีกีารดำเนินิงานเพื่่�อปรับัเปลี่่�ยน
ความคิิดรู้้� และอารมณ์์ต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านโภชนาการ การออกกำลัังกาย และการจััดการความเครีียด 
ของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก โดยเพิ่่�มการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิิบััติิพฤติิกรรม และให้้ครอบครััวเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสนัับสนุุนการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ
	 2.	 ควรศึกึษาปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อการรับัรู้้�อุปุสรรคของการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขุภาพด้้านการออกกำลังักาย 
หรืือกิิจกรรมทางกายของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมาก ในเชิิงคุุณภาพหรืือในเชิิงลึึก เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรมเพื่่�อลด
การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านการออกกำลัังกายของหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากต่่อไป
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