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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลองนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�

และคะแนนความพร้้อมในการปฏิบิัตัิหิลักัการและเทคนิคิการพยาบาลก่่อนและหลังัการใช้โ้ปรแกรมการเตรียีมความพร้้อม

การฝึกึปฏิบิัตัิหิลักัการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนักศึึกษาหลักัสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต 

วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี สุุริินทร์์ โดยการคััดเลืือกแบบเจาะจง ในชั้้�นปีที่่� 2 ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในรายวิชาปฏิิบััติิ

หลัักการและเทคนิิคการพยาบาล พย.1203 ในปีีการศึึกษา 2564 ที่่�มีีความยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย จำนวน 99 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 100 เครื่่�องมืือการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน 1) โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิค 

การพยาบาลแบบผสมผสาน 2) แบบสอบถาม ได้้แก่่ 1) แบบวััดความรู้้�หลัักและเทคนิิคการพยาบาล จำนวน 30 ข้้อ และ 

2)  แบบสอบถามความพร้้อมในการปฏิบัิัติหิลักัการและเทคนิคิการพยาบาล จำนวน 10 ข้้อ ตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา  

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามวิิจััย ได้้ค่่า 0.80, 0.96 และ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ 

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีี Paired t-test 

	 ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) นักัศึกึษาพยาบาลมีคีะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�ในการปฏิบิัตัิหิลักัการและเทคนิคิการพยาบาล

หลัังการใช้้โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสานสููงกว่่าคะแนน

เฉลี่่�ยก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 2) นัักศึึกษาพยาบาลมีีคะแนนเฉลี่่�ยของความพร้้อมในการปฏิิบััติ ิ

หลักัการและเทคนิคิการพยาบาลหลังัการเตรียีมความพร้้อมการฝึกึปฏิบิัตัิหิลักัการและเทคนิคิการพยาบาลแบบผสมผสาน

สููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนการทดลอง อย่่างมีนีัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 สรุปุได้้ว่่าการใช้้รููปแบบการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานสามารถ

ส่่งเสริมิความรู้้�และความพร้้อมในการฝึกึปฏิบิัตัิหิลักัและเทคนิคิการพยาบาล ดังันั้้�นควรนำรููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�แบบ

ผสมผสานไปใช้้ในการเตรีียมความพร้้อมการเรีียนรู้้�
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Abstract

	 This one-group pre-posttest quasi-experimental research aimed to compare the knowledge 

and readiness scores in adhering to the principles and techniques in nursing practicum before and 

after using the blended learning program. A sample of 99 second-year nursing students who  

enrolled in the academic year 2021 and attended nursing practicum was purposively selected from 

Boromarajonani College of Nursing, Surin. The instruments were divided into two parts: 1) the  

blended learning program for determining readiness; and 2) the 20-item and 10-item questionnaires 

focusing on knowledge and readiness in adhering to the principles and techniques in nursing practice. 

Three experts evaluated the content validity index. The reliability was 0.80 and 0.96, respectively. The 

data was analyzed by percentage, mean, standard deviation, and paired t-test. 

	 Results showed that after attending the blended learning program, the nursing students had 

statistical significantly higher knowledge and readiness scores in adhering to the principles and  

techniques in nursing practicum (p < .05). In conclusion, the blended learning program can enhance 

the readiness of student nurses to adhere to the principles and techniques during nursing practicum. 

Therefore, teachers should use blended learning programs to improve their learning outcomes.
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บทนำ

	 การศึึกษาพยาบาล หััวใจสำคััญประการหนึ่่�งในการจััดการเรีียนการสอนคืือ การฝึึกภาคปฏิิบััติิ เน่ื่�องจาก 

ในการเรียีนสาขาพยาบาลศาสตร์์ ผู้้�สอนต้้องจััดประสบการณ์์การเรียีนรู้�จากสภาพหรืือเหตุุการณ์์ที่่�เป็็นจริงหรืือเสมืือนจริง 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เห็็น สัังเกต และลงมืือปฏิิบััติิจริิงด้้วยตนเอง และยัังเป็็นการเตรีียมให้้ผู้้�เรีียนให้้สามารถประยุุกต์์ใช้้ 

องค์์ความรู้้�ในการฝึึกปฏิิบััติิอย่่างมีีทัักษะ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้� และฝึึกหััดให้้มีีประสบการณ์์มากขึ้้�น ส่่งเสริิมให้้สามารถ

ดููแล (Caring) และการปฏิิบััติิการพยาบาล (Nursing care) ได้้อย่่างถููกต้้องตรงตามวััตถุุประสงค์์และความต้้องการ 

ของผู้้�รัับบริิการ การฝึกึภาคปฏิบัิัติจิะเสริมสร้้างความสามารถในทางปฏิบัิัติกิารพยาบาลได้้อย่่างดีียิ่่�ง เพราะเป็็นการศึกึษา

เฉพาะทางที่่�ต้้องลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิเพื่่�อให้้เกิดิการเรียีนรู้้�จากประสบการณ์ต์รง และยังัส่่งเสริมิสมรรถนะด้้านการคิดิวิเิคราะห์์ 

แก้้ปััญหาและการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผลเชิิงวิิชาการ (Janton & Bunlikitkul, 2012) อย่่างไรก็็ตาม การเรีียนรู้้�ใด ๆ  

หากผู้้�เรีียนมีีความพร้้อมจะสามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างรวดเร็็ว มีีความเชื่่�อมั่่�น และปฏิิบััติิการพยาบาลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ความพร้้อมของผู้้�เรีียนถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญและมีีผลต่่อระดัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ในการสอนหากผู้้�เรีียนเกิิดความพร้้อม

จะสามารถเรีียนรู้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Jamjang, Autmetakul, & Pituksin, 2519) จากการศึึกษาวิิจััยที่่�ผ่่านมา 

พบว่่าการเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษามีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดความพร้้อมของนัักศึึกษา

พยาบาลในการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลได้้ (Janton & Bunlikitkul, 2012; Jamjang et al., 1976)

	วิ ิชาปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคทางการพยาบาล (พย. 1203) เป็็นวิิชาในหลัักสููตรการศึึกษาพยาบาล หมวด

วิชิาชีพีเฉพาะมีกีารจัดัเรียีนการสอนโดยการฝึกึภาคปฏิบิัตัิโิดยมีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้้ผู้�เรียีนสามารถฝึกึปฏิบิัตัิกิารพยาบาล

พื้้�นฐานตามหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลในการดููแลสุุขภาพบุุคคลทุุกช่่วงวััย และการใช้้หลัักความปลอดภััย 

ของผู้้�รัับบริิการ โดยใช้้กระบวนการพยาบาลในการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมบนพื้้�นฐานการดููแลด้้วยความเอื้้�ออาทร  

ด้้วยหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ และการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ โดยยึึดหลัักคุุณธรรมจริิยธรรม ในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 

นัักศึึกษาจะต้้องประยุุกต์์และเชื่่�อมโยงความรู้้� แนวคิิดทฤษฎีี หลัักการพยาบาลจากการเรีียนภาคทฤษฎีีและภาคทดลอง 

มาใช้้ในการปฏิบิัตัิกิารพยาบาลแก่่ผู้้�รับับริกิารในสถานการณ์จ์ริงิ (Boromarajonani College of Nursing, Surin, 1974) 

	 อย่่างไรก็็ตาม การฝึึกปฏิิบััติิวิิชาหลัักและเทคนิิคทางการพยาบาล การจััดการเรีียนการสอนให้้นัักศึึกษา 

ฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่่วยซ่ึ่�งเป็็นการฝึึกปฏิิบััติิงานจริงบนหอผู้้�ป่่วยเป็็นครั้้�งแรกในชีวิิตนัักศึึกษาพยาบาล หากนัักศึึกษา

มีีความพร้้อมไม่่เพีียงพอ เกิิดความประหม่่าในการดููแลผู้้�ป่่วยจริง ทำให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจในความสามารถของตนเอง 

ในการปฏิิบััติิการพยาบาล และยัังพบเจอกัับปััญหาด้้านการใช้้เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ต่่าง ๆ ความไม่่คุ้้�นเคยกัับ

สภาพแวดล้้อมบนหอผู้้�ป่่วย อาจารย์์ผู้้�สอนภาคปฏิิบััติิ สััมพัันธภาพกัับผู้้�ร่่วมงาน ซึ่่�งปััญหาและอุุปสรรคต่่าง ๆ ดัังกล่่าว

ส่่งผลต่่อการฝึึกปฏิิบััติิงานจริิงบนหอผู้้�ป่่วยของนัักศึึกษา วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ มีีกระบวนการในการ 

เตรีียมความพร้้อมทางวิิชาการและวิิชาชีีพ (Tarerum, 2019) เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 

แก่่นัักศึึกษา แต่่ด้้วยสถานการณ์์ของโรคระบาดโควิิด-19 ในการเตรีียมพร้้อมนั้้�นต้้องปรัับกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิม

ให้้นัักศึึกษามีีความพร้้อมทางวิิชาการก่่อนการฝึึกภาคปฏิิบััติิ 

	จ ากสภาพการณ์์ปััญหาและข้้อคิิดเห็็นข้้างต้้น  ในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการฝึึกภาคปฏิิบััติิ การมีีกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�อย่่างหลากหลาย ทั้้�งการเรีียนรู้้�เสมืือนจริิง เรีียนรู้้�ผ่่านสื่�อออนไลน์์เพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ด้้านหลัักการและเทคนิิค 

การพยาบาล จะช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษาพร้้อมต่่อการฝึึกภาคปฏิิบััติิมากขึ้้�น การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน (Blended 

learning) เป็็นวิธีกีารเรียีนการสอนแนวใหม่่ที่่�มีกีารเรียีนการสอนที่่�หลากหลาย เป็็นรููปแบบการเรียีนรู้�ที่่�ผสมผสานทั้้�งแบบ

ในห้้องเรีียนเผชิิญหน้้าระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัับการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนผ่่านกิิจกรรมและสื่่�อการสอนออนไลน์์ 

ในเว็็บไซต์์ต่่าง ๆ หรืือผู้้�สอนอาจจะนำเนื้้�อหาเข้้าไปแขวนไว้้ในเว็็บเพจ หรืือ บนฟรีีแพลตฟอร์์ม google classroom  

ที่่�ผู้้�เรียีนสามารถเข้า้ไปเรียีนรู้้�ได้้ตลอดเวลาที่่�ไหนเมื่่�อไหร่่ก็ได้้ (anyway anytime) (Comas-Quinn, 2011; Anukulvach, 

2012) 
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	จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา มีกีารศึกึษาวิิจัยัเกี่่�ยวกัับการจััดการเรียีนการสอนแบบผสมผสานในสาขา

พยาบาลศาสตร์์ ทั้้�งในและต่่างประเทศ (Jokinen & Mikkonen, 2013) การจััดเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสามารถส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�ได้้ทั้้�งการเพิ่่�มความรอบรู้้�ในวิิชาทางพยาบาลได้้ (Yimyam et al., 2015) Jokinen and Mikkonen (2013) 

ศึึกษาประสบการณ์์สอนแบบผสมผสานในการศึึกษาพยาบาล พบว่่า จััดการเรีียนรู้้�มีีลัักษณะของการเผชิิญหน้้ากััน 

ในชั้้�นเรีียนร่่วมกัับการใช้้เทคโนโลยีี หรืือการเรีียนรู้�แบบออนไลน์์ และ Gagnon, Gagnon, Desmartis, and Njoya 

(2013) ศึึกษาผลการจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 1 ของสถาบัันแห่่งหนึ่่�ง 

ในประเทศแคนาดา ให้้ข้้อเสนอไว้้ว่่าการจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานจะมีีผลดีีขึ้้�นอยู่่�กัับความพร้้อมของผู้้�เรีียน

และแรงจููงใจของผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ผู้้�สอนสามารถคิดและการออกแบบการสอนใหม่่ ที่่�สามารถส่่งเสริมประสบการณ์์ 

การเรียีนรู้�ได้้มากกว่่าการสอนแบบวิิธีกีารออนไลน์ห์รืือการสอนในห้้องเรียีนเพีียงอย่่างเดีียว (Jeffrey, Milne, Suddaby, 

& Higgins, 2014) ในประเทศไทย Yimyam et al., (2015) ศึึกษาผลการจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานในกระบวน

วิชิาการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิดิและการผดุงุครรภ์์ 2 หลังัการจััดการเรียีนรู้้�แบบผสมผสาน คะแนนทักษะการเรียีนรู้้� 

ในศตวรรษที่่� 21 ของผู้้�เรียีนสููงกว่่าก่่อนการจััดการเรียีนรู้�แบบผสมผสานในทุกุทัักษะอย่่างมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั 0.001 และ

ผู้้�เรีียนพึึงพอใจในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ กััลยาณีี ตัันตรานนท์์, วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์ และ 

ธานี ีแก้้วธรรมา (Tantranont, Tuanrat, & Kaewthummanukul, 2018) ที่่�นำแนวคิิดการจััดการเรียีนรู้�แบบผสมผสาน

ในกระบวนวิชาวิิทยาการระบาด จากการประเมิินผลพบว่่า หลัังเรียีนนักัศึกึษามีีผลลัพัธ์ใ์นการเรียีนรู้้�ตามกรอบมาตรฐาน

มาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษา (TQF) เพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนเรีียน และร้้อยละ 61.9 ของนัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในระดัับ

มากที่่�สุุดและการศึึกษาของ ปิิยนุุช ชููโต, ศรีีมนา นิิยมค้้า และจัันทร์์ฉาย โยธาฤทธิ์์� (Xuto, Niyomkar, & Yothayai, 

2014) ศึึกษาผลการจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานต่่อสมรรถนะการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศทางการพยาบาล  

ผลการศึึกษาพบว่่า ความรู้้�และสมรรถนะการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศทางการพยาบาลสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p < .01) จะเห็็นได้้ว่่า การจััดเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสามารถส่่งเสริิมความรอบรู้้�ในวิิชาทางพยาบาล 

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิิระดัับอุุดมศึึกษา สาขาพยาบาลศาสตร์์และการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้� 

ในศตวรรษที่่� 21 ได้้

	จ ากงานวิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ในวิชาปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาล นั้้�นยังไม่่พบว่่า 

มีีการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานเพื่่�อส่่งเสริิมความพร้้อมด้้านความรู้้�และทัักษะการพยาบาลพื้้�นฐาน ซึ่่�งจาก

สภาพการณ์์ปััญหาของรายวิิชานี้้� กอร์์ปกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ในระยะที่่� 4 นัักศึึกษาต้้องกลัับไป

อยู่่�ที่่�บ้้านในการเตรีียมความพร้้อมนั้้�นยัังไม่่สามารถให้้มาฝึึกฝนในสถานการณ์์จริิงได้้ซึ่่�งจำเป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยนแนวทาง

การจััดการเรีียนรู้้�ให้้สามารถพััฒนานัักศึึกษาให้้ความพร้้อมทั้้�งความรู้้� ทัักษะทางการปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาล

ก่่อนการฝึึกภาคปฏิิบััติิ ดัังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�รัับผิิดชอบจััดการเรีียนการสอนรายวิชาปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิค

การพยาบาลได้้เล็็งเห็็นความสำคััญของการเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลวิิชาปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิค

การพยาบาล จึงึนำแนวคิดิการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานมาเป็น็แนวทางในการพัฒันาโปรแกรมการเตรียีมความพร้้อม

การฝึึกปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาล โดยใช้้กรอบแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�ของ Carman (2005) ซ่ึ่�งมีี 

องค์์ประกอบของกระบวนการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ร่่วมกัับการเผชิิญหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ได้้และมีีการวิิจััยด้้านการ

ศึึกษาพยาบาลนำไปใช้้เพื่่�อพััฒนานัักศึึกษาแล้้วส่่งเสริิมความรู้้�นัักศึึกษาได้้ดีี (Yimyam et al., 2015) สำหรัับนัักศึึกษา

หลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 2 เพื่่�อช่่วยให้้นัักศึึกษามีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ต่่าง ๆ จากการฝึึก

ภาคปฏิิบััติิ และสามารถฝึึกภาคปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทียีบคะแนนความรู้้�ในการปฏิบัิัติหิลักัการและเทคนิคิการพยาบาลก่่อนและหลังัการใช้้โปรแกรม

การเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน 

	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลก่่อนและหลัังการใช้้

โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 กรอบแนวคิิดในการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน ใช้้กรอบแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 

ผสมผสานของ Carman (2005) ซึ่่�งองค์์ประกอบสำคััญ 5 ประการ ได้้แก่่ 1) เหตุุการณ์์หรืือปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็น

ปััจจุุบััน (Live Events) เป็็นลัักษณะของการเรีียนรู้้�ที่่� เรีียกว่่า “การเรีียนแบบประสานเวลา (Synchronous)” จาก

เหตุุการณ์์จริงหรืือสถานการณ์์จำลองที่่�สร้้างขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนในช่่วงเวลาเดีียวกััน โดยในการจััด 

กิิจกรรมเข้้าฐานการเสริิมสร้้างทัักษะการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคทางการพยาบาล และการเรีียนรู้้�จากสื่่�อวิิดีีโอ 

โดยผู้�เรีียนและผู้้�สอนอยู่่�ร่่วมกัันในเวลาเดีียวกัันรวมทั้้�งแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� ในชั้้�นเรีียน 2) การเรีียนเนื้้�อหาแบบออนไลน์์ 

(Online Content) เป็็นลัักษณะการเรีียนที่่�ผู้้�เรีียนสามารถ เรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองตามสภาพความพร้้อมหรืืออััตรา 

การเรียีนรู้้�ของแต่่ละคน (Self-paced learning) รููปแบบการเรียีนนั้้�น อาจารย์ส์่่งเสริมให้้นักศึึกษาเข้้าไปศึึกษาด้้วยตนเอง

จากฐานข้้อมููลทางวิิชาการออนไลน์์ รวมทั้้�งการเข้้าไปทบทวน บทเรีียนจากวิิดีีโอใน Google classroom 3) การมีี 

ส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� (Collaboration) เป็็นสภาพการณ์์ทางการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถ สื่่�อสารข้้อมููลร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�น

จากระบบสื่่�อออนไลน์์ ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� อาจารย์์ มอบหมายให้้นัักศึึกษา วิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาเป็็นกลุ่่�ม และ

มีีกิิจกรรมการตอบคำถาม แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ในห้้องเรีียนออนไลน์์ Google Classroom 4) การวััดและประเมิินผล  

(Assessment) โดยมีีการประเมิินผลความก้้าวหน้้าทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนทุุกระยะนัับตั้้�งแต่่การประเมิินผลก่่อนเรีียน 

(Pre-assessment) การประเมิินผลระหว่่างเรีียน (Self-paced evaluation) และการประเมิินผลหลัังเรีียน  

(Post-assessment) 5) สิ่่�งสนับัสนุนการเรียีนรู้้� (Reference materials) การเรียีนรู้้�และสร้้างประสบการณ์จ์ากการศึกึษา

ค้้นคว้้า และอ้้างอิิงจากหลากหลาย แหล่่งข้้อมููล เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพทางการเรีียนให้้สููงขึ้้�น โดยกำหนดให้้ศึึกษาวิิดีีโอ 

การพยาบาลพื้้�นฐานและศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้�เพิ่่�มเติิมแหล่่งอ้้างอิิงในฐานข้้อมููลออนไลน์์และการเรีียนรู้้�จาก Thaimooc 
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยกึ่่�งทดลอง (แบบกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังทดลอง) Quasi-experiment (One group pre test  

post design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร เป็็นนักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี สุุริินทร์์ จำนวน  

375 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ โดยการ

คััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด คืือเป็็นนักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต  

ชั้้�นปีีที่่� 2 ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในรายวิิชาปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาล พย.1203 ในปีีการศึึกษา 2564 ที่่�มีี 

ความยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย จำนวน 99 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล 

	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเป็็นแบบสอบถาม ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและพััฒนาจากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ

ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�

		ส่่  วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ศาสนา เกรดเฉลี่่�ยสะสม 

		ส่่  วนที่่� 2	แบบวััดความรู้้�หลัักและเทคนิิคการพยาบาล จำนวน 30 ข้้อ โดยมีี 4 ตััวเลืือก แบบ ก ข ค ง ซึ่่�ง

มีคีำตอบที่่�ถููกต้้องเพีียงคำตอบเดีียว โดยเป็็นข้้อสอบที่่�พัฒันาขึ้้�นตามแนวทาง ของวิิชาหลัักและเทคนิิคการพยาบาล สาขา

พยาบาลศาสตร์์ การให้้คะแนน ตอบถููกคิิดเป็็น ข้้อละ 1 คะแนน หากตอบผิิด คิิดเป็็น 0 คะแนน. คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 0-30

		ส่่  วนที่่� 3	แบบสอบถามความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาล ประกอบด้้วยทักษะ 

การให้้สารน้้ำทางหลอดเลืือดดำ การฉีีดยา การเจาะเลืือดและการส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ การอาบน้้ำแบบสมบููรณ์์

บนเตีียง การนวดหลััง และการทำเตีียง การสวนปััสสาวะ การใส่่สายยางทางจมููกและการให้้อาหารทางสายยาง  

การรับัใหม่่-จำหน่่าย การให้้ออกซิเิจน การดููดเสมหะ การหยิบิจับัของสะอาดปราศจากเชื้้�อ การทำแผล การสวมเสื้้�อคลุมุ 

โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาล  

1)	กิิจกรรมเข้้าฐานการเสริิมสร้้างทัักษะการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคทางการพยาบาล 

2)	การเรีียนรู้้�การปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลใน google classroom  

3)	การเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าและออนไลน์์ในช่่วงเวลาเดีียวกััน 

4)	การศึึกษาค้้นคว้้าบนฐานข้้อมููลแบบออนไลน์์ 

5)	การสอบวััดประเมิินผล

ก่่อนการเตรีียมความพร้้อม (Pre test)

-	ความรู้้�ในการปฏิบัิัติหิลักัการและเทคนิิค

การพยาบาลก่่อนการเตรีียมความพร้้อม

-	ความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักการและ

เทคนิิคการพยาบาลก่่อนการเตรีียม 

ความพร้้อม 

หลัังการเตรีียมความพร้้อม (Post test)

-	ความรู้้�ในการปฏิบัิัติหิลักัการและเทคนิิค

การพยาบาลหลัังการเตรีียมความพร้้อม 

-	ความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักการและ

เทคนิิคการพยาบาลหลัังการเตรีียม 

ความพร้้อม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา72

ผลของการใช้้โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิค
การพยาบาลแบบผสมผสาน วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์
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(Gown) การวััดสััญญาณชีพ การจััดแจกยากิิน การเตรีียมผู้้�ป่่วยก่่อนและหลัังผ่่าตััด ก่่อนรับการเตรีียมพร้้อม การใช้้

กระบวนการพยาบาลในการปฏิิบััติิการพยาบาล พััฒนาขึ้้�นตามแนวทางการจััดการเรีียนการสอนวิิชาหลัักและเทคนิิค 

การพยาบาล สาขาพยาบาลศาสตร์์ จำนวน 16 ข้้อ ลัักษณะข้้อคำถามเป็็นแบบ Rating scale 5 ระดัับ ตั้้�งแต่่มากที่่�สุุด 

มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด

	 2.	 เครื่่�องมืือในการทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาล

แบบผสมผสาน สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิชาปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาล พััฒนาขึ้้�น 

โดยใช้้กรอบแนวคิดิการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานของ Carman (2005) ได้้แก่่ 1) กิจิกรรมเข้า้ฐานการเสริมิสร้้างทักัษะ

การปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคทางการพยาบาล 2) การเรีียนรู้้�การปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลใน google 

classroom 3) การเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าร่่วมกัับการออนไลน์์ 4) การศึึกษาค้้นคว้้าบนฐานข้้อมููลแบบออนไลน์์  

5) การประเมิินผล โดยการวััดความรู้้�ก่่อนการเรีียน ระหว่่างการเรีียน และหลัังการเรีียน

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	น ำเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยทั้้�ง 3 ส่่วน และโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิค 

การพยาบาลแบบผสมผสาน โดยใช้้แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานของ Carman (2005) นำไปตรวจสอบ 

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 คน ได้้แก่่ อาจารย์์พยาบาลในคณะพยาบาลศาสตร์์ 

สถาบันัพระบรมราชชนก แล้้วนำแบบสอบถามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบแล้้วมาหาค่่าดัชันีคีวามสอดคล้้องระหว่่างข้อ้คำถาม 

(Index Item Objective Congruence: IOC) เท่่ากัับ 0.96, 0.92, 0.86

	 การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษา

พยาบาลที่่�มีีคุุณลัักษณะคล้้ายกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน นํํามาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) แบบสอบถามความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิค 

การพยาบาล ได้้ค่่า 0.96 และแบบวััดความรู้้�หลัักและเทคนิิคการพยาบาลมาหาค่่า KR-20 เท่่ากัับ 0.80

	 จริิยธรรมการวิิจััย

	 โครงการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของวิิทยาลััยพยาบาล 

บรมราชนนีี สุุริินทร์์ เลขที่่� P-EC 01-01-65 เมื่่�อวัันที่่� 21 มีีนาคม 2565

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการการวิิจััยของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ ดำเนิิน

การวิิจััยและเก็็บข้้อมููลโดยมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1.	ผู้ ้�วิิจััยทำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ในเก็็บรวบรวมข้้อมููลถึึงผู้้�อํํานวยการวิิทยาลััยพยาบาลฯ

	 2.	ผู้ �วิิจััยประสานงานกัับรองผู้้�อำนวยการฝ่่ายวิิชาการและพััฒนานัักศึึกษา เพื่่�อขอความร่่วมมืือและอํํานวย

ความสะดวกในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 3.	ชี้้ �แจงกลุ่่�มตััวอย่่างให้้ทราบถึึงสิิทธิิในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธในการเข้้าร่่วมวิิจััยครั้้�งนี้้� ข้้อมููลส่่วนตััวที่่�ได้้จะ

เก็็บเป็็นความลัับการนำเสนอผลหรืืออภิิปรายข้้อมููลของการวิิจััยจะนำเสนอในภาพรวมทั้้�งหมด เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินดีี 

ให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััยจึึงทำการเก็็บข้้อมููล

	 4.	 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบความรู้้�หลัักและเทคนิิคการพยาบาล และ แบบสอบถามความพร้้อม 

ก่่อนการทดลอง

	 5.	 ปฏิิบััติิการทดลองในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลดำเนิินการทดลองตามโปรแกรม 

การเตรีียมความพร้้อม ได้้แก่่ 1) กิิจกรรมเข้้าฐานการเสริมสร้้างทัักษะการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคทางการพยาบาล  

2) การเรีียนรู้�การปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลใน Google classroom 3) การเรีียนรู้�แบบเผชิิญหน้้า  

4) การศึึกษาค้้นคว้้าบนฐานข้้อมููลแบบออนไลน์์ 5) การประเมิินผล โดยการวััดความรู้้�ก่่อนการเรีียน ระหว่่างการเรีียน 
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และหลัังการเรีียน 1 สััปดาห์์

	 6.	 ภายหลัังเสร็็จสิ้้�นการเตรีียมความพร้้อมตามโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�น ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลหลัังการทดลองโดยให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบทดสอบความรู้้�หลัักและเทคนิิคการพยาบาล และ แบบสอบถามความพร้้อม

	 7.	 เมื่่�อเก็็บข้้อมููลได้้ครบถ้้วนผู้้�วิิจััยทำการตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลและนำไปวิิเคราะห์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ  

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1)	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยหาค่่าความถี่่�และร้้อยละ

	 2)	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลคะแนนดิิบความรู้้�หลัักการและเทคนิิคการพยาบาลก่่อนและหลัังการทดลอง

	 3)	วิ เคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาล 

ก่่อนและหลัังการทดลอง

	 4)	 ตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการวิิจััย การแจกแจงแบบโค้้งปกติิ 

	 5)	วิ เคราะห์เ์ปรียีบเทียีบความรู้้�และความพร้้อมปฏิิบัตัิกิารพยาบาลหลักัและเทคนิคิการพยาบาลก่่อนและหลังั

การทดลอง ด้้วยสถิิติิ Paired t-test

ผลการวิิจััย

	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ชั้้�นปีที่่� 2 จำนวน 99 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 เพศหญิิง จำนวน  

92 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 92.9 เพศชาย จำนวน 7 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.1 อายุุระหว่่าง 19 - 21 ปีี จำนวนมากที่่�สุุด คืือ 

อายุุ 20 ปีี จำนวน 68 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.7 รองลงมา คืือ อายุุ 19 ปีี จำนวน 16 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 16.2 และ 

น้้อยที่่�สุุด คืือ อายุุ 22 ปีี จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1 นัับถืือศาสนาพุุทธ จำนวน 99 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100  

เกรดเฉลี่่�ยสะสมระหว่่าง 2.43 - 3.93 จำนวนมากที่่�สุุด คืือ เกรดเฉลี่่�ย 3.00 จำนวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.1 รองลงมา 

เกรดเฉลี่่�ย 3.21 คิิดเป็็นร้้อยละ 4.0 

	 ส่่วนที่่� 2 คะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�ในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลก่่อนและหลัังการเตรีียม

ความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน

ตารางที่่� 1	เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�ในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลก่่อนและหลัังการเตรีียม 

		  ความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน โดยใช้้สถิิติิ Dependent t-test  

		  (n
1
 = n

2
 = 99)

	 ความรู้้�	 X̄	 SD	 df	 t	 p-value

	ก่่ อนการทดลอง	   20.22	 2.87	
98	 -5.49	 <.001

	 หลัังการทดลอง	   22.58	 3.73			 

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า นัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�ในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาล 

ก่่อนการทดลอง (X̄  = 20.22, SD = 2.87) แตกต่่างกัันกัับหลัังการทดลอง (X̄  = 22.58, SD = 3.73) อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ .05 

	 ส่่วนที่่� 3 คะแนนเฉลี่่�ยของความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลก่่อนและหลััง 

การเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน
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ตารางที่่� 2	เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของความพร้้อมในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาลก่่อนและหลััง 

		  การเตรีียมความพร้้อมการฝึกึปฏิบัิัติหิลักัการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน โดยใช้้สถิติิ ิDependent  

		  t-test (n
1
 = n

2
 = 99)

	 ความพร้้อม	 X̄	 SD	 df	 t	 p-value

	ก่่ อนการทดลอง	 3.61	 .60	
98	 -8.787	 <.001

	 หลัังการทดลอง	 4.30	 .53			 

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า นัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�ในการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคการพยาบาล 

ก่่อนการทดลอง (X̄  = 3.61, SD = 0.60) แตกต่่างกัันกัับหลัังการทดลอง (X̄  = 4.30, SD = .53) อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ที่่�ระดัับ .05 

การอภิิปรายผล

	 ผลการวิิจััย สรุุปว่่า นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 2 ภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อม

การฝึกึปฏิบัิัติหิลัักและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน โดยใช้้แนวคิิดการจััดการเรียีนรู้�ของคาร์์เมนท์ (Carman, 2005) 

นักัศึกึษามีคีวามพร้้อมและความรู้้�ในการปฏิบิัตัิหิลักัการและเทคนิคิการพยาบาลสููงกว่่าก่่อนการเข้า้ร่่วมโปรแกรม สามารถ

อธิบิายได้้ว่่า โปรแกรมการเตรียีมความพร้้อมการฝึกึปฏิบิัตัิหิลักัและเทคนิคิการพยาบาลแบบผสมผสาน ซึ่่�งประกอบด้้วย 

1) กิิจกรรมเข้้าฐานการเสริิมสร้้างทัักษะการปฏิิบััติิหลัักการและเทคนิิคทางการพยาบาล 2) การเรีียนรู้�การปฏิิบััติิ 

หลัักการและเทคนิคิการพยาบาลใน Google classroom 3) การเรียีนรู้้�แบบเผชิญิหน้้า 4) การศึกึษาค้้นคว้้าบนฐานข้อ้มููล

แบบออนไลน์์ 5) การประเมิินผล โดยการวััดความรู้้�ก่่อนการเรีียน ระหว่่างการเรีียน และหลัังการเรีียน ทั้้�งนี้้�ด้้วยเนื่่�องจาก 

ในการพััฒนารููปแบบการจััดการเรียีนรู้�ในโปรแกรมนี้้�มีอีงค์์ประกอบสำคััญ 5 ประการตามแนวคิิดของคาร์์เมนท์ (Carman, 

2005) ได้้แก่่ 1) เหตุุการณ์์หรืือปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นปััจจุุบััน (Live Events) เป็็นลัักษณะของการเรีียนรู้้�ที่่� เรีียกว่่า 

“การเรีียนแบบประสานเวลา (Synchronous)” จากเหตุุการณ์์จริิงหรืือสถานการณ์์จำลองที่่�สร้้างขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนในช่่วงเวลาเดีียวกััน โดยในพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชานี้้� ประกอบด้้วย กิิจกรรม 

เข้า้ฐานการเสริมสร้้างทัักษะการปฏิบัิัติหิลักัการและเทคนิิคทางการพยาบาล โดยมีทั้้�งฝึกึฝนในห้้องเรียีนพร้้อมการถ่่ายทอด

สดไปด้้วยและ 2) การเรีียนเนื้้�อหาแบบออนไลน์์ (Online content) เป็็นลัักษณะการเรีียนที่่�ผู้้�เรีียนสามารถ เรีียนรู้้�ได้้ 

ด้้วยตนเองตามสภาพความพร้้อมหรืืออััตราการเรีียนรู้้�ของแต่่ละคน (Self-paced learning) ซึ่่�งให้้นัักศึึกษามีีการศึึกษา

ด้้วยตนเองจากฐานข้้อมููลทางวิิชาการออนไลน์์ รวมทั้้�งการเข้้าไปทบทวนบทเรีียนจากวิิดีีโอใน Google classroom  

3) การมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� (Collaboration) เป็็นสภาพการณ์์ทางการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถสื่่�อสารข้้อมููลร่่วมกััน 

กัับผู้้�อื่่�นผ่่านกิจกรรมการเรีียนรู้้�ฝึึกทัักษะหลัักและเทคนิิคการพยาบาลในสถานการณ์์จำลองเป็็นกลุ่่�ม และมีีกิิจกรรม 

การตอบคำถาม แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 6) การวััดและประเมิินผล (Assessment) โดยมีการประเมิินผล ความก้้าวหน้้า 

ทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนทุุกระยะนัับตั้้�งแต่่การประเมิินผลก่่อนเรีียน (Pre-assessment) การประเมิินผลระหว่่างเรีียน 

(Self-paced Evaluation) และการประเมิินผลหลัังเรียีน (Post-assessment) เพ่ื่�อนำไปสู่่�การปรับัปรุงุพัฒันาการเรียีนรู้้� 

ให้้ดีขีึ้้�นต่่อไป ในการเรียีนรู้้�วิชิานี้้�มีกีารทำแบบทดสอบก่่อนและหลังัการทำกิจิกรรมเพื่่�อให้้นักัศึึกษาตระหนักัถึงึสมรรถนะ

ตนเองและนำไปพััฒนาตนเองต่่อไป 5) สิ่่�งสนับสนุนการเรีียนรู้� (Reference materials) การเรีียนหรืือการสร้้างงาน 

ในการเรียีนรู้�แบบผสมผสานนั้้�นต้้องมีีการเรียีนรู้�และสร้้างประสบการณ์์จากการศึกึษาค้้นคว้้า และอ้้างอิิงจากหลากหลาย 

แหล่่งข้้อมููลเพ่ื่�อเพิ่่�มคุณุภาพทางการเรียีนให้้สููงขึ้้�น ซ่ึ่�งมีกีารมอบหมายให้้มีการศึกึษาค้้นคว้้าจากแหล่่งอ้้างอิิงในฐานข้้อมููล

ออนไลน์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือเพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�ด้้านหลัักและเทคนิิคการพยาบาล
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	 ผลการวิิจััยการสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ กััลยาณีี ตัันตรานนท์์, วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์และ ธานีี แก้้วธรรมา 

(Tantranont et al., 2018) ที่่�นำแนวคิิดการจััดการเรีียนการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในกระบวนวิิชาวิิทยาการระบาด จาก

การประเมิินผลพบว่่า หลัังเรีียนนัักศึึกษามีีผลลััพธ์์ในการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษา 

(TQF) เพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนเรีียน และร้้อยละ 61.9 ของนัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด และงานวิิจััย สุุสััณหา  

ยิ้้�มแย้้ม และคณะ (Yimyam et al., 2015). ที่่�ศึึกษาผลการจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานในกระบวนวิชาการ

พยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิิดและการผดุุงครรภ์์ 2 หลัังการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน คะแนนทักษะการเรีียนรู้� 

ในศตวรรษที่่� 21 ของผู้้�เรียีนสููงกว่่าก่่อนการจััดการเรียีนรู้�แบบผสมผสานในทุกุทัักษะอย่่างมีีนัยัสำคัญัที่่�ระดับั 0.001 และ 

ผู้้�เรีียนพึึงพอใจในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด รวมทั้้�งการศึึกษาของ ปิิยนุุช ชููโต, ศรีีมนา นิิยมค้้า และจัันทร์์ฉาย โยธาฤทธิ์์� 

(Xuto et al., 2014) ศึกึษาผลการจัดัการเรียีนการสอนแบบผสมผสานต่่อสมรรถนะการใช้เ้ทคโนโลยีสีารสนเทศทางการ

พยาบาล ผลการศึึกษาพบว่่า ความรู้้�และสมรรถนะการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศทางการพยาบาลสููงกว่่าก่่อนการทดลอง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ (p < .01) จะเห็็นได้้ว่่า การจััดเรีียนรู้�แบบผสมผสานสามารถส่่งเสริมความรอบรู้้�ในวิชาทาง

พยาบาลได้้ 

	 การจััดการเรียีนรู้�แบบผสมผสาน (Blended learning) เป็็นวิธีกีารเรียีนการสอนแนวใหม่่ที่่�มีกีารเรียีนการสอน

ที่่�หลากหลาย เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้�ที่่�ผสมผสานทั้้�งแบบในห้้องเรีียนเผชิิญหน้้าระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอนร่่วมกัับ 

การเรีียนรู้้�นอกน้้องเรีียนผ่่านกิิจกรรมและสื่่�อการสอนออนไลน์์ในเว็็บไซด์์ต่่าง ๆ หรืือผู้้�สอนอาจจะนำเนื้้�อหาเข้้าไปแขวน

ไว้้ในเว็็บเพจ หรืือ บนฟรีีแพลตฟอร์์ม Google classroom ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าไปเรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลาที่่�ไหนเมื่่�อไหร่่ก็็ได้้ 

(Anyway anytime) การมีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างหลากหลาย ทั้้�งการเรีียนรู้้�เสมืือนจริิง เรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อเพิ่่�ม

ความรู้้�ด้้านหลัักการและเทคนิิคการพยาบาล จะช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษาพร้้อมต่่อการฝึึกภาคปฏิิบััติิมากขึ้้�น 

 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 ศึึกษาผลของโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสาน 

เปรีียบเทีียบกัับการเรีียนรู้้�แบบปกติิหรืือรููปแบบอื่่�น

	 2.	 ศึึกษาติิดตามผลของโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิหลัักและเทคนิิคการพยาบาลแบบ 

ผสมผสาน ในระยะ 3 เดืือนและ 6 เดืือน

 

ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้

	 อาจารย์์พยาบาลสามารถนำไปเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิ 

หลัักการและเทคนิิคการพยาบาลแบบผสมผสานทุุกปีีต่่อเนื่่�อง
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