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บทคััดย่่อ

	ก ารวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิิน พััฒนารููปแบบ 

การส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่อการควบคุุมภาวโภชนาการเกิิน และประเมิินผลรููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาพ 

เชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่อการควบคุุมภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าท่ี่�ศููนย์์อนามััยท่ี่� 11 นครศรีีธรรมราช เป็็นการวิิจััย

แบบผสมผสาน เครื่่�องมืือการวิิจัยัประกอบด้ว้ย 1) การวิิจัยัเชิงิสำรวจ โดยใช้แ้บบสอบถาม มีเีจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีภีาวะโภชนาการ

เกิิน จำนวน 61 คน และ 2) การวิิจััยและพััฒนา โดยพััฒนาโปรแกรมทดลอง มีีผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมทดลอง จำนวน  

20 คน โดยใช้้สถิิติิ สถิิติิพรรณนา paired sample t-test และสถิิติิหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ด้้วยวิิธีีสเปีียร์์แมน

	 ผลการวิิจััย พบว่่า ปััจจััยด้้านเพศ การนัับถืือศาสนา ระดัับความตระหนััก และระดัับพฤติิกรรมวิิถีีการดำรง

ชีีวิติมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัภาวะโภชนาการเกิินอย่า่งมีีนัยัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ผลการพััฒนาโปรแกรมทดลอง แบ่่งออกเป็็น 

3 ระยะ ประกอบด้้วย ระยะที่่� 1 พััฒนารููปแบบโปรแกรม รวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล รููปแบบกิิจกรรม วางแผน

กิิจกรรม สมุุดบัันทึึกสุุขภาพและองค์์ความรู้้� ระยะที่่� 2 นำรููปแบบที่่�ได้้ไปใช้้ในการทดลอง เตรีียมการทดลอง ดำเนิินการ 

และติดิตามผล และระยะท่ี่� 3 ประเมิินผลรูปูแบบ มีีผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยดัชันีีมวลกายหลังัการทดลอง ( ̄x    = 25.82, 

SD = 3.59) มีีผลลััพธ์์ที่่�ดีีกว่่าก่่อนการทดลอง ( ̄x   = 26.32, SD = 3.46) และผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมทดลองมีีภาวะโภชนาการ

ที่่�ดีีขึ้้�น ร้้อยละ 50.0 ผลทดสอบหลัังการใช้้โปรแกรมทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลกายดีีกว่่าก่่อนใช้้โปรแกรมทดลอง อย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 และผลการประเมิินประสิิทธิิผลรููปแบบอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.36, SD = 0.14)

	ข้ อเสนอแนะการวิิจััย ควรมีีการกำหนดนโยบาย เป้้าหมาย จััดทำแผนงาน ติิดตามประเมิินผล ส่่งเสริิมและ

สนัับสนุุนกิิจกรรม เสริิมสร้้างพลังใจและกระตุ้้�นให้้เกิิดผลการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพ การส่ื่�อสารและเทคโนโลยีี 

รวมทั้้�งนำโปรแกรมไปใช้้ในองค์์กร ชุุมชนหรืือคลิินิิกโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCD) เป็็นต้้น ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพต่่อไป
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Abstract

	 This research aimed to investigate factors associated with overnutrition, formulate a social 

ecology health promotion model for overnutrition control, and assess the model’s effectiveness 

among personnel at Regional Health Promotion Center 11, Nakhon Si Thammarat. This mixed-method 

study comprised a survey involving 61 participants with overnutrition, and a research and development 

phase that included a program with 20 participants. The analysis encompassed descriptive statistics, 

paired sample t-tests, and Spearman’s correlation coefficient.

	 The findings indicated that gender, religion, awareness levels, and lifestyle behaviors were 

significantly correlated with overnutrition (p < 0.05). The development of the experimental program 

unfolded in three phases: Phase 1 involved model development, data collection, analysis, activity 

planning, and the creation of health materials and knowledge resources. Phase 2 involved the  

application of the model within the experimental program, with regular program monitoring. Phase 3 

encompassed model evaluation.

	 Post-program results revealed a mean body mass index improvement (X = 25.82, SD = 3.59) 

compared to pre-program values (X = 26.32, SD = 3.46). Notably, 50.0% of participants showed  

enhanced nutritional status. The post-test outcomes were significantly better than the pre-test results 

(p<0.05), with model effectiveness evaluation scoring at a high level (X = 4.36, SD = 0.14).

	 Recommendations emerging from this research advocate for policy formulation, goal-setting, 

planning, monitoring, and evaluation of health promotion initiatives. Additionally, there is a need for 

supporting suitable activities, empowering individuals, fostering motivation for health behavior change, 

utilizing communication and technology, and implementing the program in organizations, communities, 

or non-communicable disease (NCD) clinics.   
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บทนำ

	 สภาพสังคมและการดำเนิินชีีวิตของมนุษย์์ในปััจจุุบัันท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป ไม่่ว่่าจะไปด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และ 

สิ่่�งแวดล้้อม มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ท่ี่�เร่่งรีีบ มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารท่ี่�ไม่่ดีีต่อสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น การบริิโภคอาหาร 

จานด่ว่น รับัประทานอาหารสำเร็จ็รูปู รวมถึงึไม่ม่ีเีวลาในการออกกำลังักายที่่�เพีียงพอ จนทำให้เ้กิดิโรคอ้ว้นตามมา ปัญัหา

ของ “ความอ้้วน” ทำให้้ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่มีีอััตราการอ้้วนเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะ “โรคอ้้วนลงพุุง” หรืือ “Metabolic 

syndrome” ซึ่่�งกระทรวงสาธารณสุุขได้้ตระหนัักถึึงปััญหาสุุขภาพของประชาชนที่่�จะเกิิดขึ้้�นเม่ื่�ออยู่่�ในภาวะอ้้วนลงพุุง  

ผู้้�ที่่�มีีปััญหาความเสี่่�ยงต่่อภาวะอ้้วนลงพุุงคืือ ผู้้�ที่่�บริิโภคเกิินความจำเป็็นของร่่างกาย บริิโภคแป้้ง น้้ำตาลสููง และไขมัันสููง 

ผู้้�ที่่�ไม่ค่่อ่ยได้อ้อกกำลังักาย หากไม่ร่ีีบแก้ไ้ขหรืือปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมไม่ล่ดน้้ำหนักัแล้ว้ ไขมันัที่่�สะสมในร่า่งกายโดยเฉพาะ

ไขมัันในช่่องท้้อง ไขมัันในช่่องท้้องสามารถสร้้างและหลั่่�งกรดไขมัันอิิสระ (Free fatty acid) นอกจากนี้�ยัังสามารถ 

หลั่่�งสาร Cytokines และ Hormones ซึ่่�งเรีียกว่่า Adipocytokines มาทำให้้เกิิดผลเสีียต่่อสมดุุลการทำงานของร่่างกาย 

กรดไขมัันอิิสระทำให้้เกิิดภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน มีีการเผาผลาญน้้ำตาลในร่่างกายผิิดปกติิไป ระดัับน้้ำตาลในเลืือดสููงกว่่า

ปกติและเป็็นเบาหวานในท่ี่�สุุด ส่่งผลต่่ออััตราการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังเพิ่่�มสูงขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นโรคมะเร็็งโรคหัวใจและ

หลอดเลืือด โรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง (Punset, Klinthuesin, Kingkaew, & Wongmaneeroj, 2015)

	 โดยเฉพาะกลุ่่�มวััยทำงานเป็็นกำลัังสำคััญต่่อการพััฒนาประเทศ มีีภาวะอ้้วนเพิ่่�มขึ้้�น จากข้้อมููลของกระทรวง

สาธารณสุุข พ.ศ. 2563 พบว่่าคนไทยอายุุ 18-59 ปีี มีีภาวะน้้ำหนัักเกิินและอ้้วนรวมกััน ร้้อยละ 41.3 การมีีภาวะน้้ำหนััก

เกิินและอ้้วน และสอดคล้้องกัับ สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข ระบุุว่่าประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป มีีความชุุกของโรค

ความดันัโลหิติสูงูถึงึร้อ้ยละ 21.4 และมีีความชุกของโรคเบาหวานเท่า่กับัร้อ้ยละ 6.9 หรืือประมาณ 3.5 ล้า้นคน สอดคล้อง

กัับผลการสำรวจ ผู้้�ที่่�มีีภาวะอ้้วนลงพุุงในผู้้�หญิิงสููงถึึง ร้้อยละ 45 พบภาวะดัังกล่าวในผู้้�ชาย ร้้อยละ 18.6 ซ่ึ่�งสะท้้อน 

ให้้เห็็นความจำเป็็นอย่่างเร่่งด่่วนในการจััดการปััญหาภาวะน้้ำหนัักเกิินและโรคอ้้วน (Meknuntapaisit, 2019) และเป็็น

สาเหตุุของการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) อัันได้้แก่่ โรคมะเร็็ง โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคเบาหวาน และ โรคถุุงลม

โป่่งพอง ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุการตายลำดัับต้้น ๆ ของคนไทย (Burean of Nutrition, 2021)

	 แนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคม เป็็นการสนัับสนุุน ส่่งเสริิมให้้เกิิดพฤติิกรรมสุขภาพ 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นผลจากการเรีียนรู้้� การรัับรู้้�ทััศนคติิ ค่่านิิยม การเลีียนแบบ การถููกบัังคัับและปััจจััย

ทางสิ่่�งแวดล้้อม โดยมีีการปฏิบิัตัิทิี่่�เป็น็พฤติกิรรมทั้้�งด้า้นบวกและด้า้นลบ พฤติกิรรมด้านลบจะก่อ่ให้้เกิดิปััญหาทางสุขุภาพ

ที่่�สำคัญั ได้แ้ก่ ่การบริโิภคอาหารที่่�ไม่ถู่กูหลักัโภชนาการและมีสีารปนเปื้้�อน การดื่่�มสุรุาและสูบูบุหุรี่่� การไม่อ่อกกำลังักาย 

เป็็นต้้น การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้้องอาศััยปััจจััยทั้้�งจากตััวตนเองและปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ความรู้้� 

ทััศนคติิ ประสบการณ์์ การยอมรัับการสนัับสนุุนของสัังคมรอบข้้าง (Homsuwan, 2009) และ สิ่่�งแวดล้้อมของบุุคคลนั้้�น

ปฏิิสััมพันธ์์อยู่่�ตลอดเวลา ล้้วนมีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรมของบุุคคล ซ่ึ่�งจากการศึึกษาแนวทางการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ทางสุุขภาพตามแนวคิิดนิิเวศวิิทยาเชิิงสัังคม พบว่่า การป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพของประชากรทุุกกลุ่่�ม จะเป็็น

ประโยชน์อย่า่งยิ่่�งต่อ่ผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งทุกุภาคส่ว่นของสัังคมไม่่ว่า่จะเป็น็บุคุคล ครอบครัวั เพื่่�อน สถาบัันหรืือองค์ก์ร ผู้้�บริหิาร

องค์์กร ผู้้�นำชุุมชน และผู้้�กำหนดนโยบาย ในการนำแนวทางการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพของประชากรไทยได้้

ประสบผลสำเร็็จได้้อย่่างยั่่�งยืืน (Blanched, 2005) ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมสุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคม ทำให้้เกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เหมาะสำหรัับประชาชน ควรมุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมควบคู่่�ไปกัับการจััดการ 

สภาพแวดล้้อมรอบ ๆ ตััวบุุคคล ให้้เกิิดการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี

	 จากข้้อมููลของศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช ในรอบ 3 ปีี ย้้อนหลััง ตั้้�งแต่่ปีี 2562-2564 (Regional 

Health Promotion Center 11 Nakhon Si Thammarat, 2021) พบว่่า ปีี 2562 เจ้้าหน้้าที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ 

ร้้อยละ 60.25 มีีภาวะผอม ร้้อยละ 4.30 มีีภาวะโภชนาเกิิน ร้้อยละ 35.45 ปีี 2563 มีีค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ ร้้อยละ 59.68 

มีภีาวะผอม ร้อ้ยละ 4.20 มีภีาวะโภชนาเกินิ ร้อ้ยละ 36.12 และปี ี2564 มีรีายละเอีียดข้อ้มูลูภาวะโภชนาการของบุคุลากร 
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การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุม
ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

พบว่่า บุุคลากรส่่วนใหญ่่มีีดััชนีีมวลกาย ปกติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 57.5 มีีภาวะโภชนาการเกิิน ร้้อยละ 38.10 แบ่่งออกเป็็น  

น้้ำหนัักเกิินหรืือเริ่่�มอ้้วน ร้้อยละ 18.80 อ้้วน ร้้อยละ 13.10 อ้้วนอัันตราย ร้้อยละ 6.20 และ ผอมเกิินไป ร้้อยละ 4.40 

ตามลำดัับ จากข้้อมููล 3 ปีีย้้อนหลัังที่่�ผ่่านมาภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี จึึงจำเป็็นต้้องมีี

กลวิธิีีหรืือกลยุทุธ์ใ์นการจััดการภาวะโภชนาการเกินิของเจ้า้หน้า้ที่่�ให้เ้ข้า้สู่่�ภาวะโภชนาการที่่�เป็น็ปกติและสร้า้งพฤติกิรรม

สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�เพื่่�อลดสาเหตุุการเกิิดโรคและอััตราตายจากภาวะโภชนาการเกิิน

	 จากการศึึกษาและทบทวนวรรณกรรม พบประเด็็นปััญหาภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่� แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน 

ดัังนี้้� 1) ด้้านบุุคคล ยัังมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ไม่่ถููกต้้องและการปฏิิบััติิในการลดภาวะโภชนาการเกิิน เช่่น การอ่่านฉลาก

โภชนาการ การคำนวณอาหาร การเลืือกรัับประทานอาหาร รููปแบบที่่�เหมาะสมในการออกกำลัังกาย เป็็นต้้น เจ้้าหน้้าที่่�

มีีภาระงานค่่อนข้้างมาก ต้้องเร่่งรีีบการทำงาน ทำให้้ไม่่มีีเวลาออกกำลัังหรืือขาดการใส่่ใจในการรัับประทานอาหาร 

ที่่�ถููกต้้อง ความตระหนััก ความคาดหวััง ทััศนคติิที่่�ดีีและใส่่ใจในสุุขภาพตนเองค่่อนข้้างน้้อย ขาดแรงกระตุ้้�นจากบุุคคล

และสัังคม 2) ด้้านสัังคม การประสานความร่่วมมืือระหว่่างกลุ่่�มงานและนำไปสู่่�การดำเนิินงานตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ยัังมีี

ค่่อนข้้างน้้อย และเจ้้าหน้้าที่่�ยัังไม่่ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการช่่วยเหลืือ สนัับสนุุน กระตุ้้�นให้้กำลัังใจในการลดภาวะ

โภชนาการเกิิน และ 3) ด้้านองค์์กร หน่่วยงานไม่่ได้้ตั้้�งเป้้าหมายการดำเนิินงานไว้้อย่่างชััดเจน ระบบการติิดตาม ประเมิิน 

การสร้้างรููปแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสม การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือ การนำเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารเข้้ามาช่่วยในการ 

ตอบสนองความต้้องการของเจ้้าหน้้าที่่�ในการลดภาวะโภชนาการเกิิน รวมทั้้�งการพััฒนาองค์์ความรู้้�และทัักษะที่่�จำเป็็น 

ต่่อการนำไปปฏิิบััติิ 

	ด้ วยเหตุุผลดัังกล่าว ผู้้�วิจิัยัจึึงได้้ทำการศึึกษา การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาพเชิงินิิเวศวิิทยาสัังคมต่อการ

ควบคุุมภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช เพื่่�อให้้มีีกระบวนการส่่งเสริิมสุุขภาพและ

เชิงินิเิวศสังัคมเข้า้มาร่ว่มกันัในการจัดัการภาวะโภชนาการเกินิของเจ้า้หน้า้ที่่�ในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพร่า่งกาย 

จิิตใจ และสัังคมไปพร้้อม ๆ กััน ได้้อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

	 2.	 เพ่ื่�อพัฒันารูปูแบบการส่ง่เสริมิสุขุภาพเชิงินิเิวศวิทิยาสังัคมต่อ่การควบคุมุภาวะโภชนาการเกินิของเจ้า้หน้า้ที่่�

ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

	 3.	 เพื่่�อประเมิินผลรููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่อการควบคุุมภาวะโภชนาการเกิิน 

ของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	ผู้้�วิ ิจััยได้้ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดและทฤษฎีีในการวิิจััย 2 แนวคิิดหลััก คืือ 1) แนวคิิดนิิเวศวิิทยาเชิิงสัังคม โดยเน้้น

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับสภาพแวดล้้อมรอบตััวของบุุคคล 2) แนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพ โดยเน้้นแนวคิิดกฎบััตร

ออตตาวา มาประยุุกต์์กรอบแนวคิิดในพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุมภาวะ

โภชนาการเกิิน มาพััฒนาโปรแกรมและประเมิินผล ดัังแผนภููมิิที่่� 1 
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The Model Development of Social Ecology of Health Promotion to Control 
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ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุม

ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

	 ประชากรและกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมทดลอง 

	 1.	 ประชากรเป้า้หมาย คืือ เจ้า้หน้า้ที่่�ของศูนูย์อ์นามัยัที่่�  11 นครศรีีธรรมราช ที่่�มีีค่า่ดัชันีีมวลกาย (BMI) ตั้้�งแต่่ 

23 กิิโลกรััม/ตารางเมตร ขึ้้�นไป จำนวน 61 คน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 1 ตุุลาคม 2564)

	 2.	กลุ่่�มผู้้� เข้้าร่่วมโปรแกรมทดลอง ประกอบด้้วย 

		  2.1	ก ารวิิจััยและพััฒนา (Research and development) จำนวน 20 คน ได้้มาจากการสุ่่�มตัวอย่่าง 

แบบง่่าย (Simple random sampling) โดยมีีการกำหนดเกณฑ์์ผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมทดลอง ดัังนี้้�
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การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุม
ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

				    เกณฑ์์การคััดเข้้า คืือ

				    1.	 เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) ตั้้�งแต่่ 23 กิิโลกรััม/ตารางเมตร ขึ้้�นไป 

				    2.	 สมััครใจในการเข้้าร่่วมโปรแกรมทดลอง

				    เกณฑ์์การคััดออก คืือ

				    1.	 ไม่่สมััครใจในการเข้้าร่่วมโปรแกรมทดลอง 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1.	 เครื่่�องมืือการวิิจััยเชิิงสำรวจ โดยเป็็นแบบสอบถาม ประกอบด้้วย 3 ส่่วนดัังนี้้�

	ส่ ่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ น้้ำหนััก ส่่วนสููง ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส  อาชีีพ รายได้้ จำนวน

สมาชิิกในครอบครััว การเป็็นโรคประจำตััว ความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวล การเข้้ารัับการอบรม/ประชุุม/สััมมนา  

การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร การมีีสิ่่�งอำนวยความสะดวก และสิ่่�งสนัับสนุุนส่่งเสริิมสุุขภาพ ลัักษณะเป็็นคำถามแบบปลายปิิด

และปลายเปิิด

	ส่ ่วนที่่� 2 แบบสอบถามปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อภาวะโภชนาการเกิิน ประกอบด้้วย 2.1) แบบวััดความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาวะ

โภชนาการเกิิน จำนวน 10 ข้้อ แปลผลคะแนนเป็็น 3 ระดัับ คืือ คะแนนร้้อยละ 76 ขึ้้�นไป มีีความรู้้�ระดัับสููง คะแนน 

ร้้อยละ 60 - 75 มีีความรู้้�ระดัับปานกลาง คะแนนต่่ำกว่่าร้้อยละ 60 มีีความรู้้�ระดัับต่่ำ 2.2) แบบวััดความตระหนััก 

เกี่่�ยวกัับภาวะโภชนาการเกิิน จำนวน 10 ข้้อ แปลผลคะแนนเป็็น 5 ระดัับ คืือ คะแนนเฉลี่่�ย 4.50 - 5.00 มีีความตระหนััก

มากที่่�สุุด คะแนนเฉลี่่�ย 3.50 - 4.49 ความตระหนัักระดัับมาก คะแนนเฉลี่่�ย 2.50 - 3.49 มีีความตระหนัักระดัับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่่�ย 1.50 - 2.49 มีีความตระหนัักระดัับน้้อย คะแนนเฉลี่่�ย 1.00 - 1.49 มีีความตระหนัักระดัับน้้อยที่่�สุุด  

2.3) แบบวััดความวััดพฤติิกรรมการบริิโภค พฤติิกรรมการเคลื่่�อนไหวและออกกำลัังกาย และพฤติิกรรมวิิถีีการดำรงชีีวิิต

ประจำวััน แบบวััดละ 10 ข้้อ แปลผลคะแนนเป็็น 3 ระดัับ คืือ คะแนนเฉลี่่�ย 1.34 - 2.00  มีีพฤติิกรรมระดัับมาก คะแนน

เฉลี่่�ย 0.67 - 1.33 มีีพฤติิกรรมระดัับปานกลาง และคะแนนเฉลี่่�ย 0.00 - 0.66 มีีพฤติิกรรมระดัับต่่ำ

	ส่ ่วนที่่� 3  ข้้อความเกี่่�ยวกัับปััญหา อุุปสรรค และข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพต่่อการควบคุุมภาวะ

โภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่� 

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองและพััฒนา ประกอบด้้วย 3 ส่่วนดัังนี้้� 1) โปรแกรมทดลองการส่่งเสริิมสุุขภาพ

เชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่อการควบคุุมภาวะโภชนาการเกิิน 2) แบบประเมิินภาวะโภชนาการและพติกรรมสุขภาพ และ  

3) แบบบัันทึึกข้้อมููลสุุขภาพ    

	 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลและการทดลอง

	 1.	วิ ิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงสำรวจ

		  1.1	ผู้้�วิ ิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กำหนด โดยเตรีียมแบบสอบถามที่่�มีีความถููกต้้อง

สมบููรณ์์ จำนวน 61 คน

		  1.2	ผู้้�วิ ิจััยตรวจสอบความถููกต้้องครบถ้้วนสมบููรณ์์ของการตอบแบบสอบถาม 

		  1.3	 นำแบบสอบถามไปวิิเคราะห์์ผลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปในการประมวลวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

	 2.	วิ ิธีีการทดลองโปรแกรม

		  2.1	ผู้้�วิ จัยัได้้จัดัทำหนัังสืือให้้กับัผู้้�ท่ี่�เข้า้ร่่วมโปรแกรมทดลอง จำนวน 20 คน เพื่่�อนััดหมาย ชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์์ 

และกระบวนการใช้้โปรแกรมทดลอง

		  2.2	 ดำเนิินตามโปรแกรมทดลองที่่�กำหนดไว้้ดัังนี้้� 

		ก  ารนำรููปแบบที่่�ได้้จากกิิจกรรมไปใช้้ในโปรแกรมทดลอง ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 2.1 เตรีียมดำเนิินการ

วิิจััย ขั้้�นตอนท่ี่� 2.2 ดำเนิินการทดลองตามโปรแกรมและแผนกิิจกรรม จำนวน 16 สััปดาห์์ ดัังนี้้� กิิจกรรมหลัักที่่� 1  

เตรีียมความพร้อมก่อนทดลอง สััปดาห์์ท่ี่� 1 และ 2 ประกอบด้้วยกิิจกรรม 1.1 สร้้างสััมพันธภาพและช้ี้�แจงโครงการ  
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1.2 ประเมิินภาวะโภชนาการและพฤติิกรรมสุุขภาพ 1.3 กำหนดข้้อตกลงร่่วม 1.4 แนวทางการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สุุขภาพ 1.5 สร้้างความตระหนัักและความรู้้�เรื่่�องภาวะโภชนาการ 1.6 ข้้อตกลงในการปฏิิบััติิตามโปรแกรม 1.7 สร้้าง 

Line Group 1.8 บัันทึึกข้้อมููลสุุขภาพ Happy Body HPC11 (website) และ 1.9 สมุุดบัันทึึกสุุขภาพและองค์์ความรู้้� 

กิิจกรรมหลัักที่่� 2 ดำเนิินการทดลองตามโปรแกรม สััปดาห์์ที่่� 2 - 16 ประกอบด้้วย 2.1 กิิจกรรมออกกำลัังกายตามความ

เหมาะสม 2.2 กิิจกรรมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ และ 2.3 กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ของหน่่วยงาน (กิิจกรรมกีีฬาสีี

สัมัพันัธ์์ กิจิกรรมออกกำลัังกายทุุกวันัพุธุ กิจิกรรมยืืดหยืืด เป็็นต้้น) กิจิกรรมหลักัที่่� 3 ติดิตามและประเมินิผลเป็็นระยะ ๆ 

สััปดาห์์ที่่� 4, 8, 12, และ 16 ประกอบด้้วย 3.1 ประเมิินผลตามโปรแกรมทดลอง ทุุก 4 สััปดาห์์ 3.2 กิิจกรรมคััดเลืือก

บุุคคลต้้นแบบด้้านภาวะโภชนาการที่่�ดีีขึ้้�น และ 3.3 กิิจกรรมเรีียนรู้้�ร่่วมกัันทุุก 4 สััปดาห์์ และขั้้�นตอนที่่� 2.3 ประเมิินผล

โปรแกรมทดลองโดยการประเมิินค่่าดััชนีีมวลกาย

		ก  ารประเมิินผลรููปแบบโปรแกรมทดลอง มีีจำนวน 20 ข้้อ ประกอบด้้วย 4 ด้้าน คืือ 1) ด้้านบริิบทหรืือ 

สภาพแวดล้้อม 2) ด้้านปััจจััยนำ 3) ด้้านกระบวนการ และ 4) ด้้านผลผลิิต มีีการแปลผลคะแนนเป็็น 5 ระดัับ คืือ คะแนน

เฉลี่่�ย 4.50 - 5.00 ผลประเมิินระดัับมากที่่�สุุด คะแนนเฉลี่่�ย 3.50 - 4.49 ผลระดัับมาก คะแนนเฉลี่่�ย 2.50 - 3.49  

ผลประเมิินระดัับปานกลาง คะแนนเฉลี่่�ย 1.50 - 2.49 ผลประเมิินผลระดัับต่่ำ และคะแนนเฉลี่่�ย 1.00 - 1.49 ผลประเมิิน

ระดัับต่่ำที่่�สุุด 

		  2.3	ติ ิดตาม ประเมิินผล สรุุปผลการทดลองตามแผนพััฒนารููปแบบโปรแกรมทดลอง

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 1.	 เครื่�องมืือวิิจััยเชิิงสำรวจ โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา จำนวน 3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้้อง (Item-objective congruence Index: IOC) =  0.67 ขึ้้�นไป นำไปตรวจสอบความเที่่�ยง (Reliability) 

ทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างกัับเจ้้าหน้้าที่่� จำนวน 30 คน ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามโดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่า 

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (Prasitrattasin, 2012) ผลการทดสอบ พบว่่า ความรู้้� ได้้เท่่ากัับ  

0.81 ความตระหนััก ได้้เท่่ากัับ 0.82 พฤติิกรรมการบริิโภค ได้้เท่่ากัับ 0.80 พฤติิกรรมการเคลื่่�อนไหวและออกกำลัังกาย 

ได้้เท่่ากัับ 0.83 พฤติิกรรมวิิถีีการดำรงชีีวิิตประจำวััน ได้้เท่่ากัับ 0.81 และการประเมิินผลรููปแบบโปรแกรม ได้้เท่่ากัับ 

0.85 

	 2.	 เครื่�องมืือเชิิงวิิจััยและพััฒนา (โปรแกรมทดลอง) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความตรวเชิิงเนื้้�อหา จำนวน  

3 ท่่าน ได้้ค่่าความตรงเนื้้�อหา (Content validity index: CVI) = 0.67 ขึ้้�นไป และนำมาปรัับปรุุงตามคำแนะนำ 

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

	 จริิยธรรมการวิิจััย

	 โครงการวิิจััยน้ี้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ของศููนย์์อนามััย 

ที่่� 11 นครศรีีธรรมราช รหััสโครงการวิิจััย 1/2565 ลงวัันที่่� 10 ตุุลาคม 2565 ผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือถึึงผู้้�อำนวยการศููนย์์อนามััย

ที่่� 11 นครศรีีธรรมราช เพื่่�อชี้้�แจงผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย และสามารถยุุติิการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตลอด และข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

ตอบแบบสอบถามจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับ โดยเก็็บไว้้ในที่่�ปลอดภััยและจะทำลายทิ้้�งเมื่่�อสิ้้�นสุุดการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	ข้ ้อมููลทั่่�วไป ใช้้สถิิติิพรรณนา ประกอบด้้วย ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน            

	 2.	วิ เคราะห์์หาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่� โดยใช้้สถิิติิหาค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

สหสััมพัันธ์์ด้้วยวิิธีีสเปีียร์์แมน (Spearman’s correlation coefficient) 

	 3.	วิ ิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าดััชนีีมวลกายก่่อนและหลัังการทดลอง โดยใช้้การวิิเคราะห์์สถิิติิ Paired Sample 

t-test
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การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุม
ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ ้อมููลทั่่�วไป พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่ เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 70.5 มีีอายุุระหว่่าง 36 - 44 ปีี ร้้อยละ 41.0 

( x̄   = 41.51, SD = 8.02) การศึึกษาอยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 77.0 สถานภาพสมรส เป็็นโสด ร้้อยละ 44.3  

การนัับถืือศาสนาพุุทธ ร้้อยละ 82.0 ตำแหน่่งข้้าราชการ ร้้อยละ 70.5 รายได้้ต่่อเดืือน 30,001 บาทขึ้้�นไป ร้้อยละ 36.1 

จำนวนสมาชิิกในครอบครััว ต่่ำกว่่าหรืือเท่่ากัับ 3 คน ร้้อยละ 39.3 ( x̄   = 4.07, SD = 1.82) ไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้อยละ 

82.0 มีีความเครีียดนาน ๆ ครั้้�ง ร้้อยละ 80.3 ไม่่เคยได้้รัับการอบรมเลย ร้้อยละ 60.7 และหน่่วยงานมีีสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวก/สนัับสนุุนในการส่่งเสริิมหรืือปรัับเปลี่่�ยนสุุขภาพ ร้้อยละ 95.1 

	 2.	ปั ัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

	ก ารประเมิินระดัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิิน พบว่่า กลุ่่�มประชากรส่่วนใหญ่่มีีความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับภาวะโภชนาการเกิินอยู่่�ในระดัับสููง ร้้อยละ 62.3 ( x̄   = 8.69, SD = 1.15) มีีความตระหนัักเกี่่�ยวกัับภาวะ 

โภชนาการเกิินอยู่่�ในระดัับสููง ร้้อยละ 52.5 ( x̄   = 43.23, SD = 4.28) มีีพฤติิกรรมการเคลื่่�อนไหวและออกกำลัังกายกัับ

ภาวะโภชนาการเกิินอยู่่�ในระดัับสููง ร้้อยละ 67.2 ( x̄    = 15.51, SD = 4.05) พฤติิกรรมวิิถีีการดำรงชีีวิิตประจำวัันกัับ

ภาวะโภชนาการเกิินอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 65.6 ( x̄   = 13.34, SD = 2.78) และผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�มี ี

ความสัมพันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าท่ี่�ศููนย์์อนามััยท่ี่� 11 นครศรีีธรรมราช ได้้แก่่ กลุ่่�มประชากรท่ี่�มีีปัจจััย 

ด้้านเพศ การนัับถืือศาสนา ระดัับความตระหนััก และระดัับพฤติิกรรมวิิถีีการดำรงชีีวิิตประจำวัันมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะ

โภชนาการเกิินอย่่างมีีนััยทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์รกัับภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าท่ี่�ศููนย์์อนามััยท่ี่� 11  

		  นครศรีีธรรมราช โดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ด้้วยวิิธีีสเปีียร์์แมน (Spearman’s correlation  

		  coefficient) (N = 61)

                                      ปััจจััย	 r	 p-value

เพศ  	 -0.256*	 0.047

อายุุ	 -0.113	 0.804

ระดัับการศึึกษา	 0.157	 0.663

สถานภาพสมรส	 -.0106	 0.418

การนัับถืือศาสนา	 0.238*	 0.041

ตำแหน่่งงาน	 -0.132	 0.309

รายได้้ต่่อเดืือน	 0.208	 0.950

จำนวนสมาชิิกในครอบครััว	 0.022	 0.866

โรคประจำตััว	 0.140	 0.281

ความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวล	 -0.070	 0.592

การประชุุม อบรม หรืือสััมมนา	 0.345	 0.732

หน่่วยงานสนัับสนุุนในการส่่งเสริิมหรืือปรัับเปลี่่�ยนสุุขภาพ	 0.215	 0.379

ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาวะโภชนาการเกิิน	 0.236	 0.786

ระดัับความตระหนัักเกี่่�ยวกัับภาวะโภชนาการเกิิน	 0.461*	 0.039

ระดัับพฤติิกรรมการบริิโภค	 0.101	 0.397

ระดัับพฤติิกรรมการเคลื่่�อนไหวและออกกำลัังกาย	 0.383	 0.156

ระดัับพฤติิกรรมวิิถีีการดำรงชีีวิิตประจำวััน	 0.721*	 0.042
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	 3.	 พัฒันารูปูแบบการส่ง่เสริมสุขุภาพเชิงินิเิวศวิิทยาสังัคมต่อ่การควบคุุมภาวะโภชนาการเกิินของเจ้า้หน้้าที่่�

ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

	ก ระบวนการทดลองโปรแกรม แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ มีีผลการทดลองดัังนี้้� 

	 ระยะที่่� 1	พััฒนารููปแบบโปรแกรมทดลอง พบว่่า ได้้ข้้อมููลและสถานการณ์์ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�

ศููนย์์อนามััยที่่� 11 เกิิดโปรแกรมทดลองภาวะโภชนาการเกิิน มีีสมุุดบัันทึึกสุุขภาพและองค์์ความรู้้�ตามโปรแกรมทดลอง 

มีีแผนกิิจกรรมตามโปรแกรมทดลอง 

	 ระยะที่่� 2	ทดลองโปรแกรมกัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย พบว่่า การนำรููปแบบที่่�ได้้จากพััฒนาไปใช้้ในการทดลอง เกิิด 

ข้้อตกลงร่่วมระหว่่างผู้้�วิจััยกัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย เกิิดระบบการส่ื่�อสารและระบบการจััดเก็็บข้้อมููล มีีสิ่่�งสนัับสนุุน ช่่วยเหลืือ 

และมีีที่่�ปรึึกษาสำหรัับผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมทดลอง และดำเนิินการตามโปรแกรมทดลอง 

	 ระยะที่่� 3	ประเมิินผลโปรแกรมทดลอง พบว่่า เกิิดผลลััพธ์ภ์าวะโภชนาการและผลวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าดััชนีี

มวลกายก่่อนและหลัังใช้้โปรแกรมทดลอง 

	 จากตารางท่ี่� 2 ผลการวิิเคราะห์์แสดงค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก่่อนและหลัังโปรแกรมทดลอง 

การส่ง่เสริมิสุขุภาพเชิงินิเิวศวิทิยาสังัคมต่อ่การควบคุมุภาวะโภชนาการเกินิของเจ้า้หน้า้ที่่�ศูนูย์อ์นามัยัที่่� 11นครศรีีธรรมราช 

ภาพรวมโปรแกรมทดลอง พบว่่า หลัังโปรแกรมทดลอง ( x̄   = 25.82, SD = 3.59) ผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรมทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

ดััชนีีมวลกายที่่�ลดลงก่่อนใช้้โปรแกรมทดลอง ( x̄   = 26.32, SD = 3.46) ผู้้�เข้้าโปรแกรมทดลองมีีผลด้้านภาวะโภชนาการ

ที่่�ดีีขึ้้�น ร้้อยละ 50 และผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีมวลกายหลัังการใช้้โปรแกรมทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลการดีีกว่่าก่่อนใช้้

โปรแกรมทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

ตารางที่่� 2	ค่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์ผลการทดสอบค่่าดััชนีีมวลกายก่่อนและหลัังการทดลอง 

		  โปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุมภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่� ศููนย์์อนามััย 

		  ที่่� 11 นครศรีีธรรมราช (n = 20)

			 
ดััชนีีมวลกาย

	ก่ ่อนโปรแกรม	 หลัังโปรแกรม

	 ลำดัับ	 ภาวะโภชนาการ	
(BMI)

	 ทดลอง	 ทดลอง	 t	 p-value

				    (Pre-test)	 (Post-test)

				    x̄   	 SD	 x̄   	 SD		

	 1	 เริ่่�มอ้้วนหรืือน้้ำหนัักเกิิน	 23.00-24.99	 23.60	 0.50	 23.12	 0.78		

	 2	อ้ ้วน	 25.00-29.99	 26.51	 1.19	 25.78	 1.15		

	 3	อ้ ้วนมากหรืืออ้้วนอัันตราย	 30.00 ขึ้้�นไป	 31.57	 1.40	 31.27	 1.75

		        ภาพรวมค่่าดััชนีีมวลการ (BMI)		  26.32	 3.46	 25.82	 3.59	 2.567	 0.019

	 4.	 การประเมิินผลรููปแบบการส่่งเสริมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุมภาวะโภชนาการเกิิน 

ของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช มีีผลการวิิจััยดัังนี้้�

	 จากตารางที่่� 3 ภาพรวมผลการประเมิินอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.36, SD = 0.14) จำแนกเป็็นรายด้้าน ดัังนี้้�   

1) ด้า้นบริบิทหรืือสภาพแวดล้อ้มอยู่่�ในระดับัมาก ( ̄x    = 4.35, SD = 0.20) แบบประเมินิประกอบเนื้้�อหาดังันี้้� วัตัถุปุระสงค์์

การเข้้าร่่วมโปรแกรม นโยบายและการสนัับสนุุนขององค์์กร ทัักษะผู้้�เชี่่�ยวชาญและที่่�ปรึึกษา วััสดุุ/อุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็น 

ต่่อโปรแกรม 2) ด้้านปััจจััยนำเข้้าอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.35, SD = 0.25) แบบประเมิินประกอบเนื้้�อหาดัังนี้้� รููปแบบ

กิจิกรรมของโปรแกรม บรรยากาศและสภาพแวดล้้อม วิธิีีการส่ื่�อสารและการใช้เ้ทคโนโลยีีท่ี่�เหมาะสม การวางแผนกิิจกรรม 
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การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุม
ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ และ 3) ด้้านกระบวนการอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.27, SD = 0.23) แบบประเมิินประกอบเนื้้�อหา

ดัังนี้้� การจััดรููปแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสม กระบวนการจััดเนื้้�อหาและระยะเวลาที่่�เหมาะสม กระบวนการสื่่�อสารและ

ประชาสััมพัันธ์์ กระบวนการเรีียนรู้้�/ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และ 4) ด้้านผลผลิิตอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.45, SD = 0.27) 

แบบประเมินิประกอบเนื้้�อหาดังันี้้� ผลของการให้ค้วามรู้้�และทักัษะการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม การมีีส่ว่นร่ว่มในการทดลอง

โปรแกรม การนำความรู้้�/ทัักษะไปใช้้ในการปฏิิบััติิ ความตระหนัักและความห่่วงใยต่่อสุุขภาพตนเอง เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกส่วน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วม

ตารางที่่� 3	การแปรผลภาพรวมการประเมิินประสิิทธิิผลรููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุม 

		  ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช จำแนกรายด้้าน (n = 20)

	
ข้้อความ

		  ระดัับการประเมิินผล

	 	 x̄   	 SD	 การแปรผล

1.  การประเมิินผลด้้านบริิบทหรืือสภาพแวดล้้อม	 4.35	 0.20	ม าก

2.  การประเมิินผลด้้านปััจจััยนำเข้้า	 4.35	 0.25	ม าก

3.  การประเมิินผลด้้านกระบวนการ	 4.27	 0.23	ม าก

4.  การประเมิินผลด้้านผลผลิิต	 4.45	 0.27	ม าก

	ค่ ่าเฉลี่่�ยภาพรวมการประเมิินผล	 4.36	 0.14	ม าก

 

อภิิปรายผล

	 1.	ปั จจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช พบว่่า  

กลุ่่�มประชากรส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับสููง ร้้อยละ 62.3 ( x̄   = 8.69, SD = 1.15) มีีความตระหนัักอยู่่�ในระดัับสููง  

ร้้อยละ 52.5 ( x̄   = 43.23, SD = 4.28) มีีพฤติิกรรมการเคลื่่�อนไหวและออกกำลัังกายอยู่่�ในระดัับสููง ร้้อยละ 67.2  

( x̄   = 15.51, SD = 4.05) พฤติิกรรมวิิถีีการดำรงชีีวิิตประจำวัันอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 65.6 ( x̄   = 13.34,  

SD = 2.78) ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิิน พบว่่า กลุ่่�มประชากรท่ี่�มีีปััจจััยด้้านเพศ  

การนับัถืือศาสนา ระดับัความตระหนักั และระดับัพฤติกิรรมวิถิีีการดำรงชีีวิติประจำวันัมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัภาวะโภชนาการ

เกิินอย่่างมีีนััยทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งการดำเนิินชีีวิิตของมุุสลิิมจะเป็็นไปตามวิิถีีทางที่่�ถููกบััญญััติิไว้้ในคััมภีีร์์อััลกุุรอ่่าน

และการกระทำท่ี่�ศาสดามููฮัมัหมััดได้้ทรงปฏิบิัตัิไิว้เ้ป็็นแบบอย่า่ง (ซุนุนะฮ์์) ในทุุกมิติขิองการดำเนิินชีีวิตรวมไปถึึงข้้อบััญญััติิ

เกี่่�ยวกัับการบริิโภคท่ี่�ถููกต้้องตามหลัักการของศาสนาท่ี่�พระเจ้้าทรงอนุุมััติิไว้้อย่่างชััดเจน และศาสนาพุุทธ ก็็กล่าวไว้้ว่่า 

การรัับประทานอาหารที่่�พอดีี ไม่่มากไป ไม่่น้้อยไป จะเกิิดประโยชน์์ต่่อร่่างกายอย่่างเป็็นปกติิ สอดคล้้องกัับการวิิจััยเรื่่�อง

การจััดการภาวะโภชนาการเกิินของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านจัังหวััดพิิษณุุโลก (Meknuntapaisit, 2019) 

พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อภาวะโภชนาการเกิินที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ได้้แก่่ ความตระหนััก พฤติิกรรม 

การเคลื่�อนไหวและออกกำลัังกาย พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและแรงจููงใจ และหลัังการทดลองใช้้การจััดการภาวะ

โภชนาการเกิินดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 แต่่จากการวิิเคราะห์์ปััจจััยบางประเด็็นที่่�ไม่่มีี

ความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าท่ี่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช อาทิิเช่่น ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

ภาวะโภชนาการเกิินอยู่่�ในระดัับสููง และระดัับพฤติิกรรมการเคลื่�อนไหวและการออกกำลัังกายอยู่่�ระดัับสููง จากการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่า กลุ่่�มประชากรส่่วนใหญ่่ยัังมีีพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ไม่่ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยน จึึงส่่งผลทำให้้ภาวะ

โภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ไม่่ได้้ลดลง ถึึงแม้้จะมีีระดัับความรู้้�และพฤติิกรรมดัังกล่่าวอยู่่�ในระดัับสููงก็็ตาม 
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	 2.	ก ารพัฒันารูปูแบบการส่ง่เสริมิสุขภาพเชิงินิเิวศวิทิยาสังัคมต่อการควบคุมุภาวะโภชนาการเกินิของเจ้า้หน้า้ที่่�

ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช เป็็นการวิิจััยและพััฒนา แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้� ระยะที่่� 1 การพััฒนารููปแบบโปรแกรม 

มีีข้้อมููลและสถานการณ์์ เกิิดรููปแบบกิิจกรรม เกิิดแผนงานกิิจกรรม และมีีสมุุดบัันทึึกสุุขภาพและสรุุปองค์์ความรู้้� ระยะ

ที่่� 2 การนำรููปแบบที่่�ได้้ไปใช้้ในโปรแกรมทดลอง มีีกิิจกรรมตามโปรแกรม เกิิดข้้อตกลงร่่วมระหว่่างนัักวิิจััยกัับผู้้�เข้้าร่่วม

โปรแกรมทดลอง เกิิดระบบสื่่�อสารและระบบสารสนเทศผ่่านออนไลน์์ มีีการส่่งเสริิมสนัับสนุุนในการทดลอง มีีระบบ

ติดิตามและประเมินิผล และระยะที่่� 3 การประเมินิผลโปรแกรม มีผีลการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยดัชันีีมวลกายหลังัโปรแกรม

ทดลอง ( x̄   = 25.82, SD = 3.59) มีีผลลััพธ์์ที่่�ดีีกว่่าก่่อนโปรแกรมทดลอง ( x̄   = 26.32, SD = 3.46) และผู้้�เข้้าร่่วม 

โปรแกรมทดลองมีีผลด้้านภาวะโภชนาการที่่�ดีีขึ้้�น ร้้อยละ 50 ของผู้้�เข้้าร่่วมการทดลองทั้้�งหมด ภาพรวมผลการประเมิิน

อยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.36, SD = 0.14) และผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีมวลกายก่่อนและหลัังโปรแกรมทดลอง พบว่่า  

หลัังดำเนิินโปรแกรมทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลการดีีกว่าก่่อนโปรแกรมทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05  

สอดคล้้องกัับ การนำแนวคิิดโมเดลเชิิงนิิเวศวิิทยาและการส่่งเสริิมสุุขภาพมาผนวกกัันทำให้้เกิิดแนวทางการแก้้ไขปััญหา

อย่่างเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับ Steward (1972) ได้้ศึึกษาทฤษฎีีนิิเวศวิิทยาสัังคม โดยวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสัังคมและสภาพแวดล้้อมของสัังคม ระหว่่างบุุคคลกัับบุุคคล ระหว่่างบุุคคลกัับกลุ่่�มบุุคคล ที่่�มีีความประสงค์์และ

จุุดมุ่่�งหมายเดีียวกััน ทำให้้กลุ่่�มคนจะปรัับตััวเข้้าหากัันในสภาพแวดล้้อมและความต้องการท่ี่�คล้าย ๆ กััน เพื่่�อให้้เกิิด 

การยอมรับ การนำเทคโนโลยีีมาใช้ใ้นการส่ื่�อสารและเกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุษย์ ์การชักันำให้้เกิดิความสนใจ

ร่่วมกันระหว่่างกัันอย่่างเห็็นอกเห็็นใจ สอดคล้องกัันโมเดลเชิิงนิิเวศวิิทยาสำหรัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของ McLeroy, 

Bibcau, Steckler, & Glanz (1988) กล่่าวว่่า ปััจจััยระหว่่างบุุคคล ปััจจััยองค์์กร ปััจจััยชุุมชน ปััจจััยบทบาทหน้้าที่่�ตาม

โครงสร้า้งและปัจัจัยันโยบาย รวมทั้้�งการเกิดิทัศันคติและค่า่นิยิมที่่�ดีี ส่ง่ผลต่อ่การส่ง่เสริมิสุขภาพที่่�พึ่่�งประสงค์ใ์ห้เ้กิดิการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�ดีีขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะโมเดลเชิิงนิิเวศวิิทยานี้้�มีีความโดดเด่่นในด้้านของกระบวนการแก้้ไข

ปัญัหาสุขุภาพด้ว้ยการใช้อ้ิทิธิพิลร่ว่มกันัของพหุปุัจัจัยัเช่น่ ความรู้้� การปฏิิบัตัิ ิเครืือข่า่ยและการสนับัสนุุนทางสัังคม องค์ก์ร 

นโยบายต่่าง ๆ และปฏิิสััมพัันธ์์ของสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Homsuwan & Kanoktate, 2018; Sih, 2017) 

	 3.	 ผลการประเมิินผลรููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุมภาวะโภชนาการเกิิน 

ของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช พบว่่า ภาพรวมผลการประเมิินอยู่่�ในระดัับมาก ( ̄x   = 4.36, SD = 0.14) 

จำแนกเป็็นรายด้้าน ดัังนี้้� 1) ด้้านบริิบทหรืือสภาพแวดล้้อมอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.35, SD = 0.20) 2) ด้้านปััจจััยนำเข้้า

อยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.35, SD = 0.25) 3) ด้้านกระบวนการอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.27, SD = 0.23) และ  

4) ด้้านผลผลิิตอยู่่�ในระดัับมาก ( x̄   = 4.45, SD = 0.27) สอดคล้้องกัับ Yaemlamai and Hongwiset. (2018)  

การประเมิินผลโครงการส่่งเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุ เทศบาลตำบลตะเคีียนเตี้้�ย อำเภอบางละมุุง จัังหวััดชลบุุรีี ภาพรวม 

อยู่่�ในระดัับมาก (μ = 4.24,  = 0.27) เมื่่�อจำแนกเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านบริิบทหรืือสภาพแวดล้้อมค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด  

(μ = 4.25,  = 0.40) รองลงมาคืือด้้านผลผลิิต (μ = 4.24,  = 0.38) ด้้านกระบวนการ (μ = 4.24,  = 0.34)  

และด้้านปััจจััยนำเข้้า (μ = 4.23,  = 0.42) ตามลำดัับ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััย และสอดคล้้องกัับ Phosuya and 

Tina (2020) การประเมินิประสิทิธิผิลการแก้ไ้ขปัญัหาภาวะทุพุโภชนาการในนักัเรีียน กรณีีศึกึษาโรงเรีียนบ้า้นชมพู ูตำบล

อ่่ายนาไลย อำเภอเวีียงสา จัังหวััดน่่าน ตามแนวทางของ CIPP model และนำผลการศึึกษาไปประยุุกต์์ใช้้ ดำเนิินการ

วิิจััย 3 ระยะ ดัังนี้้� 1) ศึึกษาการแก้้ไขปััญหาทุุพโภชนาการของนัักเรีียน 2) พััฒนารููปแบบการแก้้ไขปััญหาทุุพโภชนาการ

ของนัักเรีียน และ 3) ศึึกษาประเมิินประสิิทธิผล ของการแก้้ไขปััญหาทุุพโภชนาการในนัักเรีียน ส่่งผลให้้กลุ่่�มนักเรีียน 

มีภีาวะโภชนาการท่ี่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น และมีีความแตกต่างอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดัับ 0.05 และภาวะโภชนาการของนัักเรีียน

บ้้านชมพููหลัังดำเนิินการมีีความแตกต่่างจากข้้อมููลนัักเรีียนในกลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  

ซึ่่�งภาวะโภชนาการท่ี่�ดีีจะส่่งเสริิมให้้เด็็กทุกคนเจริิญเติิบโตและพััฒนาตนเองได้้เต็็มศักยภาพ เป็็นคนท่ี่�มีีคุณภาพ 

ของสัังคมไทยต่่อไป  
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การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงนิิเวศวิิทยาสัังคมต่่อการควบคุุม
ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 11 นครศรีีธรรมราช

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	ข้ อเสนอแนะเชิิงนโยบาย การกำหนดเป็็นนโยบาย เป้้าหมายการพััฒนาภาวะโภชนาการและพฤติิกรรม

สุุขภาพของเจ้้าหน้้าที่่�เพื่่�อให้้เกิิดการขัับเคลื่่�อนร่่วมกัันทั้้�งหน่่วยงาน จััดทำแผน และกำหนดแนวทางกิิจกรรมอย่่างจริิงจััง 

มีีคณะกรรมการขัับเคลื่่�อนหรืือมีีหน่่วยงานย่่อยเป็็นผู้้�กำกัับติิดตาม ประเมิินผล ช่่วยเหลืือสนัับสนุุนการดำเนิินงาน  

การมอบรางวััลบุุคคลต้้นแบบเพื่่�อสร้้างแบบอย่่างที่่�ดีี จััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2.	ข้ อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ กำหนดกลุ่่�มงานหรืือผู้้�รับผิิดชอบในการดำเนิินงาน การตั้้�งเป้้าหมายองค์์กร  

เน้้นรููปแบบกิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสมและกิิจกรรมเสริิมสร้้างกำลัังใจและกระตุ้้�นสร้้างความตระหนัักให้้เกิิดการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ พััฒนาทัักษะด้้านรููปแบบกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�เหมาะสม ผ่่านช่่องทาง 

การสื่่�อสารและเทคโนโลยีี มีีระบบติิดตามผ่่านออนไลน์์ จััดทำเนีียบที่่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพแก่่เจ้้าหน้้าที่่�

ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ค วรทำการศึึกษาการจััดการความรู้้�ด้้านการบริิหารจััดการภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่� เพื่่�อเป็็น

แนวทางในการจััดการให้้กัับหน่่วยงานอื่่�นนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับการป้้องกัันและควบคุุมภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่� 

ร่่วมทั้้�งสามารถนำมาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในการจััดการได้้อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

	 2.	ค วรทำการศึกึษาเปรีียบเทีียบรูปูแบบการพัฒันาโปรแกรมทดลองในหน่ว่ยงานหรืือองค์ก์รอื่่�น ๆ  เพื่่�อนำมา

เปรีียบเทีียบและสามารถนำกระบวนการหรืือวิิธีีการที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ไขปััญหาหรืือสามารถควบคุุม ป้้องกััน

ภาวะโภชนาการเกิินของเจ้้าหน้้าที่่�ได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป
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