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บทคััดย่่อ

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เป็็นทัักษะทางปััญญาและทัักษะทางสัังคมของบุุคคล ที่่�จะเข้้าถึึง เข้้าใจและใช้้ข้้อมููล

ข่่าวสารและบริิการสุุขภาพเพื่่�อส่่งเสริมและรัักษาสุุขภาพให้้คงดีีอยู่่�เสมอ การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนา 

(Descriptive studies) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืช 

พฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน และศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้� 

ด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยวกับัการใช้้สารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืชและพฤติกิรรมการป้อ้งกันัสารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืชของเกษตรกรสวนทุเุรีียน 

กลุ่่�มตัวอย่่างคืือ เกษตรกรท่ี่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นเกษตรกรผู้้�ปลููกทุุเรีียนของสำนัักงานเกษตร อ.หลังสวน จ.ชุุมพร 

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบ จำนวน 380 ราย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล แบบวััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และแบบสอบถามพฤติิกรรมการป้้องกััน

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า เกษตรกรสวนทุุเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างมีีคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืชในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.01 คะแนน, SD = 0.55) มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััด 

ศััตรููพืืชอยู่่�ในระดัับดีี (M = 2.87 คะแนน SD = 0.36) และพบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััด

ศัตัรููพืืชมีีความสัมพันัธ์ท์างบวกกัับพฤติกิรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน อย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ (r = 0.115, p < .05) การวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถนำข้้อมููลไปใช้้ในวางแผนการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อยกระดัับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพและปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพให้้สููงขึ้้�นได้้

คำสำคััญ:		ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เกษตรกรสวนทุุเรีียน

*	กลุ่่�มงานบริิการด้้านปฐมภููมิิและองค์์รวม โรงพยาบาลหลัังสวน อ.หลัังสวน จ.ชุุมพร

	 ผู้้�เขีียนหลััก e-mail: peeyapat@live.com

Received 12/09/2023  Revised 18/12/2023  Accepted 28/12/2023



*	Primary and Holistic care Department, Lang Suan Hospital, Lang Suan, Chumphon province  

	 Corresponding author e-mail: peeyapat@live.com

The Relationship Between Health Literacy of Pesticide Use 

and Pesticide Protective Behaviours Among Durian Farmers 

in Lang Suan District, Chumphon Province
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Abstract

	 Health literacy represents an individual’s intellectual and social competency in acquiring, 

comprehending, and utilizing health-related information and services to foster and maintain optimal 

health. This descriptive study aimed to assess the level of health literacy regarding pesticide use, 

pesticide protection behaviors, and the correlation between health literacy related to pesticide  

use and protective behaviours among durian farmers. The study population comprised registered 

durian farmers affiliated with the Lang Suan District Agricultural Office in Chumphon Province, with 

380 participants selected through systematic sampling. Research instruments included demographic 

questionnaires, a health literacy assessment tool for pesticide use, and a questionnaire on pesticide 

protection behaviours. Data were analysed using descriptive statistics and Pearson product-moment 

correlation.

	 The study found that registered durian farmers exhibited an important level of health  

literacy related to pesticide use (M = 4.01, SD = 0.55). Furthermore, a positive and significant  

correlation was identified between health literacy concerning pesticide use and pesticide protective 

behaviours among durian farmers at a statistical significance level of .05 (r = 0.115).  
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บทนำ

	 นโยบายรััฐบาลท่ี่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างรายได้้ของชาติิจากการส่่งออกพืืชผลทางการเกษตร ทำให้้มีีการเพิ่่�มพื้้�นที่่� 

ปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยวเพ่ื่�อเป็็นสิินค้้าส่่งออก (Jantasuwan & Jaraeprapal, 2018) ส่่งผลให้้มีีการพึ่่�งพาสารเคมีีเป็็นปััจจััย 

การเพิ่่�มผลผลิิต ทั้้�งสารเคมีีกำจััดวััชพืืช สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชและปุ๋๋�ยเคมีี ซึ่่�งการใช้้สารเคมีีในกระบวนการผลิิตส่่งผลให้้

มีีสารเคมีีตกค้้างในร่่างกายของเกษตรกร โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีอาชีีพรัับจ้้างพ่่นยาฆ่่าแมลงหรืือยากำจััดวััชพืืช ในปีี 2556 มีี

รายงานผลการศึึกษาตรวจระดัับเอนไซม์โคลีีนเอสเตอเรสในซีีรั่่�มของเกษตรกรในพื้้�นที่่� 48 จัังหวััดของประเทศไทย  

พบว่่าผลการตรวจซีีรั่่�มเพื่่�อดููระดัับเอนไซม์์โคลีีนเอสเตอเรสของเกษตรกรกว่่า 3 แสนคน อยู่่�ในเกณฑ์์ไม่่ปลอดภััยถึึง 

ร้้อยละ 32.45 (Sirirat et al., 2016) และในปีี พ.ศ. 2562 พบอััตราป่่วยจากสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชของเกษตรกรต่่อ 

แสนคนเท่่ากัับ 13.13 (Khongkaew, 2022) การมีีสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชตกค้้างในร่่างกายมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

ของเกษตรกรได้้ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว โดยอาการพิิษเฉีียบพลัันในระยะสั้้�น เช่่น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดศีีรษะ  

ปวดกล้้ามเนื้้�อ ท้้องเสีีย ตาพร่า หายใจไม่่สะดวก ในขณะท่ี่�สารเคมีีสะสมในร่่างกายเป็็นระยะเวลานานจะทำเกิิดพิษิเรื้้�อรังั 

เช่่น มะเร็็ง เบาหวาน อััมพฤกษ์์ อััมพาต โรคผิิวหนััง การเป็็นหมััน การพิิการของทารกแรกเกิิด การเสื่่�อมสมรรถภาพ 

ทางเพศ เป็็นต้้น (Thailand Pesticide Alert Network, 2021) ซ่ึ่�งการเจ็บ็ป่ว่ยที่่�เกิดิขึ้้�นมีีสาเหตุหนึ่่�งมาจากการท่ี่�เกษตรกร

ขาดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการใช้้สารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ รวมทั้้�งขาดความเข้้าใจและทัักษะที่่�จำเป็็นในการ

ป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช (Tobklang & Banchonhattakit, 2019) 

	 องค์์การอนามััยโลก ได้้ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาให้้ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literacy) 

เนื่่�องจากความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพเป็็นทักัษะทางปััญญาและทักัษะทางสัังคมของบุุคคล ที่่�ก่อ่ให้้เกิดิแรงจููงใจและสมรรถนะ

ที่่�จะเข้้าถึึง เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููลข่่าวสารและบริิการสุุขภาพเพ่ื่�อส่่งเสริมและบำรุุงรัักษาสุุขภาพตนเองให้้คงดีีอยู่่�เสมอ  

(Intarakamhang, 2017) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพประกอบด้้วยคุุณลัักษณะพื้้�นฐาน 6 ประการ คืือ การใช้้ทัักษะความรู้้�

และความเข้้าใจด้้านสุุขภาพ ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ ทัักษะการสื่่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพ ทัักษะ

การจััดการเงื่่�อนไขทางสุขุภาพของตนเอง ทักัษะการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ และการใช้้ทักัษะการตัดัสินิใจ (Department of Health, 

2018) การทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีี 

ของเกษตรกร พบว่่า เกษตรกรมีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพไม่่เพีียงพอต่่อการปฏิบิัตัิตินเพื่่�อป้้องกันัอันัตรายจากการใช้้ 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช (Tobklang & Banchonhattakit, 2019) ซึ่่�งประชาชนที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่ำจะส่่งผลให้้

อัตัราการตาย เข้้ารัักษาตัวัในโรงพยาบาลและค่า่ใช้้จ่า่ยในการรักัษาสููง เพราะมีีความรู้�เรื่่�องโรคและดููแลสุขุภาพตนเองต่่ำ  

มีีการส่ื่�อสารกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านสุุขภาพต่่ำ และเข้้ารัับบริิการส่่งเสริมสุขภาพต่่ำ (Osborn, 2013) โดยปััจจััยท่ี่�สัมัพันัธ์์

กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ เพศ อายุุ การศึึกษา สถานภาพสมรส รายได้้ พฤติิกรรมความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ ทัักษะ

ความสามารถส่่วนบุุคคล (Manganello, 2008) ระยะเวลาในการทำการเกษตร และการใช้้สารเคมีีในการเกษตร  

(Montgomery, et al., 2020) และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของ

เกษตรกร ได้้แก่่ การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยงจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตัรููพืืช การรัับรู้้�ความรุนุแรงจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตัรููพืืช 

ระยะเวลาในการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช การรัับรู้้�ประโยชน์์ต่่อการป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช ระยะ

เวลาในการเพาะปลููก สิ่่�งชัักนำให้้เกิิดการปฏิิบััติิ สถานภาพสมรส และระดัับการศึึกษา (Khongkaew, 2022) โดยปััจจััย

ที่่�สััมพันัธ์ก์ับัความเสี่่�ยงจากพิษิของสารเคมีีกำจััดศัตัรููพืืชคืือ อาชีีพรับจ้้างเพาะปลููก และรัับจ้้างพ่น่สารเคมีี (Pansombat, 

2022)

	 โดยสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชสามารถเข้้าสู่่�ร่่างกายของเกษตรกรได้้ 3 ทาง คืือ เข้้าทางปากจากการบริิโภคอาหาร

หรืือเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีสารเคมีีเจืือปน เข้้าทางระบบหายใจโดยการสููดละอองของสารเคมีีขณะผสมสารเคมีีหรืือฉีีดพ่น และ 

เข้้าทางผิิวหนังโดยการสััมผัสสารเคมีี (Department of Agriculture, 2022) ความเป็็นพิิษของสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืช 

แบ่่งได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่�มีีพิิษเฉีียบพลัน (acute toxicity) ที่่�แสดงอาการทัันทีีแม้้จะรัับพิิษเพีียงครั้้�งเดีียว เกิิดจาก 
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การได้้รับัสารเคมีีในปริมิาณมากอย่า่งกะทันัหันั เช่น่ อาการอ่อ่นเพลีีย วิงิเวีียนศีีรษะ อาเจีียน ปวดท้้อง และท้้องร่ว่ง และ

กลุ่่�มพิิษเรื้้�อรััง (chronic toxicity) เป็็นการรัับพิิษครั้้�งละไม่่มากเป็็นระยะเวลานานและได้้รัับหลายครั้้�ง ส่่งผลให้้ร่่างกาย

อ่่อนแอทรุุดโทรม เกิิดการเจ็็บป่่วยโดยไม่่ทราบสาเหตุุ นอกจากนี้้�ยัังมีีผลทางอ้้อม เช่่น ร่่างกายต้้านทานต่่อโรคภััยไข้้เจ็็บ

ได้้น้้อยลง (Department of Agriculture, 2021) การศึึกษาถึึงอาการผิิดปกติิจากการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของ

เกษตรกร พบว่่า อาการผิิดปกติิที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ระบบดวงตา ได้้แก่่ ระคายเคืืองตา และรองลงมาคืืออาการผิิดปกติิที่่�

เกิิดขึ้้�นกัับระบบทางเดิินหายใจ ได้้แก่่ เจ็็บคอหรืือคอแห้้ง (Chaikhan et al., 2019)  หลัักสำคััญในการใช้้สารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืช คืือ การใช้้สารเคมีีเฉพาะที่่�จำเป็็น การสวมใส่่ชุุดป้้องกัันที่่�มิิดชิิด การอยู่่�เหนืือลมขณะฉีีดพ่่น การอาบน้้ำทัันทีี 

หลัังจากฉีีดพ่่นสารเคมีีทุุกครั้้�ง และการจััดเก็็บสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในสถานที่่�เหมาะสม (Phetjon & Nilvises, 2017) 

	จั งหวััดชุุมพรเป็็นจัังหวััดมีีการปลููกทุุเรีียนมากท่ี่�สุุดในภาคใต้้ (Department of Agricultural Extension, 

2022) ซึ่่�งการทำสวนทุุเรีียนจำเป็็นต้้องใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชทุุก ๆ 2 สััปดาห์์ (Phetjon & Nilvises, 2017) เนื่่�องจาก

ทุเุรีียนเป็น็พืืชที่่�เกิดิโรคได้้ง่า่ย (Jankaew et al., 2021) โดยในปี ี2565 มีีเกษตรกรขึ้้�นทะเบีียนเป็น็ผู้้�ปลููกทุเุรีียนที่่�สำนักังาน

เกษตร อ.หลัังสวน จ.ชุุมพร มากถึึง 7,015 คน ผู้้�วิิจััยในฐานะพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานในชุุมชน มีีหน้้าที่่�ในการดููแล

สุุขภาพของประชาชนในชุุมชน ทั้้�งการส่่งเสริิม ป้้องกััน ดููแลรัักษาและฟื้้�นฟููสภาพ จึึงสนใจศึึกษาเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีของเกษตรกร 

สวนทุุเรีียนในบริิบทของชุุมชนเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สำหรัับใช้้เป็็นแนวทางให้้ความรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ เพื่่�อ

ป้้องกัันสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกายของเกษตรกรสวนทุุเรีียน และเพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคที่่�เกิิดจากการสะสมของสารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืชในร่่างกายของเกษตรกรสวนทุุเรีียนในระยะยาว

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน 

	 3.	 เพ่ื่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยวกับัการใช้้สารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืชและพฤติกิรรม

การป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน 

สมมติิฐานวิิจััย

	 ระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกััน 

สารเคมีีของเกษตรกรสวนทุุเรีียน

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ประยุุกต์์แนวคิิดเรื่่�องความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ Nutbeam (2008) มาเป็็นกรอบแนวคิิด 

การวิิจััย โดยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นตััวแปรสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ จะมีีทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการทางด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสม มีีการตอบโต้้ซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�

ความเข้้าใจที่่�เพีียงพอในการตััดสินิใจด้า้นสุขุภาพ และการปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขภาพของตนเอง  และสามารถบอกต่่อ

ข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่่�สอดคล้้องกัับปััญหาและความต้้องการของบุุคคลนั้้�นร่่วมกัับทีีมสุุขภาพ ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�ดีี ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของผลลััพธ์์ทางด้้านสุุขภาพไปในทิิศทางที่่�เหมาะสม ซึ่่�งความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

แบ่่งได้้ 3 ระดัับ คืือ 1) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพขั้้�นพื้้�นฐาน เป็็นความสามารถหรืือสมรรถนะพื้้�นฐานของบุุคคลในการอ่่าน 

เขีียนที่่�มีีอย่่างเพีียงพอในการเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ และ การเข้้าใจข้้อมููล

และบริิการสุุขภาพที่่�เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิ 2) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพขั้้�นปฏิิสััมพัันธ์์ คืือ ความสามารถหรืือสมรรถนะ
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรม
การป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีของเกษตรกรสวนทุุเรีียน อำเภอหลัังสวน จัังหวััดชุุมพร

ของบุุคคลที่่�สููงขึ้้�น ในด้้านทัักษะทางปััญญา และทัักษะทางสัังคมในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมด้้านสุุขภาพ รวมไปถึึงการรู้้�จััก

เลืือกใช้้ข้้อมููลข่่าวสารมาประยุุกต์์ใช้้ในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ ได้้แก่่ การโต้้ตอบซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้� 

ความเข้้าใจ การตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตนเอง 3) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ขั้้�นวิิจารณญาณ เป็็นความสามารถในการนำความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่�มีีไปกระทำทางสัังคม โดยอาจมีีส่วนร่่วมผลักดััน

ทางสัังคมเกี่่�ยวกัับด้้านสุุขภาพของประชาชน ได้้แก่่ การบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ดัังแผนภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนา (Descriptive studies)

	 ประชากร คืือ เกษตรกรได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียนเป็น็เกษตรกรผู้้�ปลููกทุเุรีียน ของสำนักังานเกษตรอำเภอหลัังสวน 

จ.ชุุมพร ปีี 2565 จำนวน 7,015 ราย

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ เกษตรกรที่่�ได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียนเป็น็เกษตรกรผู้้�ปลููกทุเุรีียนของสำนักังานเกษตร อ.หลังัสวน 

จ.ชุุมพร คํํานวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรการคำนวนของ Wayne W.D. (1995) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 365 ราย จาก

สููตรดัังนี้้� 

 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

เกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพขั้้�นพื้้�นฐาน

1.	การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ

2.	การเข้้าใจข้้อมููลและบริิการสุุขภาพที่่�เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพขั้้�นปฏิิสััมพัันธ์์

1.	การโต้้ตอบซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจ

2.	การตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ

3.	การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตนเอง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพขั้้�นวิิจารณญาณ

การบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพ

พฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีี

	 n 	 = ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 N	 = ประชากร (7,015 คน)

	 σ	 = ความแปรปรวน (จากการศึึกษาของ Jankaew, et al. (2021) เท่่ากัับ 1.40)

	 d 	 = ความแม่่นยำของการประมาณค่่าคิิดร้้อยละ 10 เท่่ากัับ 0.14

			   = ค่่ามาตรฐานที่่�ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95% (α = 0.05) เท่่ากัับ 1.96

	 เพ่ื่�อปองการสููญหาย (drop out) จึึงเพิ่่�มจำนวนกลุุมตัวอย่่างร้้อยละ 10 รวมเป็็น 400 คน ซ่ึ่�งผู้้�ช่่วยวิิจััย 

ทำการสุ่่�มเลืือกเกษตรกรสวนทุุเรีียนอย่่างเป็็นระบบ (systematic random sampling) โดยการสุ่่�มตามลำดัับรายชื่่�อที่่�

ได้้มาจากสำนัักงานเกษตรอำเภอหลังสวนจากทุุกตำบล และสุ่่�มเลืือกตามสัดส่ว่นประชากรในแต่่ละตำบล ทำการสุ่่�มเลืือก

โดยเว้้นช่ว่งห่า่งตามลำดับับััญชีีรายชื่่�อทุกุ ๆ  18 คน เมื่่�อตรวจสอบแบบสอบถามที่่�ได้ก้ลับัมา พบแบบสอบถามที่่�ไม่ส่มบููรณ์์ 

20 ฉบัับ จึึงเหลืือจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 380 ราย

6 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป=นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive studies) 

ประชากร คือ เกษตรกรไดPรับการข้ึนทะเบียนเป=นเกษตรกรผูPปลูกทุเรียน ของสำนักงานเกษตรอำเภอ 

หลังสวน จ.ชุมพร ป\ 2565 จำนวน 7,015 ราย 

กลุ3มตัวอย3าง คือ เกษตรกรท่ีไดPรับการข้ึนทะเบียนเป=นเกษตรกรผูPปลูกทุเรียนของสำนักงานเกษตร 

อ.หลังสวน จ.ชุมพร คํานวณขนาดตัวอยdางโดยใชPสูตรการคำนวนของ Wayne W.D. (1995) ไดPกลุdมตัวอยdาง

จำนวน 365 ราย จากสูตรดังน้ี  

 
n  = ขนาดกลุdมตัวอยdาง 

N  = ประชากร (7,015 คน) 

𝜎𝜎 = ความแปรปรวน (จากการศึกษาของ Jankaew, et al. (2021) เทdากับ 1.40) 

d  = ความแมน่ยําของการประมาณคา่คิดร้อยละ 10 เทา่กบั 0.14 

 = คdามาตรฐานท่ีชdวงความเช่ือม่ัน 95% (𝛼𝛼= 0.05) เทdากับ 1.96 
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้� 

	 ตอนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลพื้้�นฐาน เป็็นแบบสอบถามที่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจำนวน 7 ข้้อ ประกอบด้้วย เพศ  

อายุ ุสถานภาพสมรส ระดัับการศึกึษา รายได้้ต่อ่เดืือน ระยะเวลาในการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตัรููพืืช โรคประจำตััว และประวััติ ิ

เจ็็บป่่วยจากการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

	 ตอนท่ี่� 2 แบบวััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเก่ี่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืช เป็็นแบบสอบถามที่�ผู้้�วิิจััย

ประยุุกต์์จากแนวคิิดของ Nutbeam (2008) และของกองสุุขศึึกษา (Health Education Division, 2018) ประกอบด้้วย

ข้้อคำถามจำนวน 25 ข้้อ โดยวััดใน 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ จำนวน 5 ข้้อ 2) ด้้านการ

เข้้าใจข้้อมููลและบริิการสุุขภาพที่�เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิ จำนวน 4 ข้้อ 3) ด้้านการโต้้ตอบซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้� 

ความเข้้าใจ จำนวน 4 ข้้อ 4) ด้้านการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ จำนวน 4 ข้้อ 5) ด้้านการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตนเอง

จำนวน 4 ข้้อ และ 6) การบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพจำนวน 4 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

(มากที่่�สุุด = 5, มาก = 4, ปานกลาง = 3, น้้อย = 2 และ น้้อยที่่�สุุด = 1) ได้้รัับการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดย

พยาบาลทรงคุุณวุุฒิิด้้านการพยาบาลอนามััยชุุมชน 2 ท่่าน และอาจารย์์พยาบาล 1 ท่่าน ได้้ค่่า IOC (Index of Item 

– Objective Congruence) = 0.9

	 คะแนนเฉล่ี่�ยมาก หมายถึึง ระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเก่ี่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชระดัับมาก 

การแปลผลระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช แบ่่งคะแนนเป็็น 5 ระดัับ คืือ

	 คะแนน 4.1 - 5	หม ายถึึง ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชระดัับมากที่่�สุุด

	 คะแนน 3.1 - 4	หม ายถึึง ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชระดัับมาก

	 คะแนน 2.1 - 3	หม ายถึึง ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชระดัับปานกลาง 

	 คะแนน 1.1 - 2	หม ายถึึง ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชระดัับน้้อย

	 คะแนน   0 - 1		หม ายถึึง ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชระดัับน้้อยที่่�สุุด

	 ตอนที่่� 3 แบบสอบถามพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมา 

ประกอบด้้วยข้้อคำถามจำนวน 10 ข้้อ ซึ่่�งเป็็นข้้อคำถามเชิิงบวกจำนวน 8 ข้้อ ได้้แก่่ 1) การอ่่านฉลากข้้างภาชนะบรรจุุ

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชและทำความเข้้าใจคำแนะนำบนฉลาก 2) การใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันขณะฉีีดพ่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืช 

3) การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันขณะฉีีดพ่นสารเคมีีครบชุุด 4) การดููทิศทางลมขณะพ่่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืช 5) การดููสภาพ

อากาศและช่ว่งเวลาท่ี่�เหมาะสมในการฉีีดพ่น่สารเคมีีกำจััดศัตัรููพืืช 6) การทำความสะอาดชุดุป้อ้งกันัสารพิษิและอุุปกรณ์์ 

7) การความสะอาดร่่างกายและเสื้้�อผ้้า 8) การจััดเก็็บสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชโดยเฉพาะ และเชิิงลบจำนวน 2 ข้้อ ได้้แก่่  

1) การตััก กอบ โกย หรืือกวนสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชด้้วยมืือเปล่า 2) การดื่่�มหรืือรัับประทานอาหารระหว่่างการพ่่น 

สารเคมีีกำจััดศัตัรููพืืชหรืือก่อ่นการทำความสะอาดร่างกาย โดยคำถามแต่ล่ะข้้อแบ่่งคะแนนเป็น็ 3 ระดัับ (Likert’s scale)  

คืือ ทุุกครั้้�ง (3 คะแนน) บางครั้้�ง (2 คะแนน) และไม่่ปฏิิบััติิ (1 คะแนน) โดยข้้อคำถามที่�เป็็นด้้านลบแปลค่่าข้้อมููล 

ให้้เป็็นไปในทิิศทางตรงข้้ามกัับด้้านบวก และแปลผลคะแนนเฉลี่่�ย ดัังนี้้� 0 - 1  คะแนน หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการป้้องกััน

สารเคมีีอยู่่�ในระดับัน้้อย คะแนนเฉลี่่�ย 1.1 - 2 คะแนน หมายถึงึ มีีพฤติกิรรมการป้อ้งกันัอยู่่�ในระดับัปานกลาง และคะแนน

เฉลี่่�ย 2.1-3 คะแนน หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันอยู่่�ในระดัับดีี ได้้รัับการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยพยาบาล

ทรงคุณุวุฒุิดิ้า้นการพยาบาลอนามัยัชุมุชน 2 ท่า่น และอาจารย์พ์ยาบาล 1 ท่า่น ได้้ค่า่ IOC (Index of Item – Objective 

Congruence) = 0.9

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 ภายหลังัได้้รับัการรับัรองจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์จ์ากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์โรงพยาบาล

สุุราษฎร์์ธานีี ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนกัันยายน - ตุุลาคม 2566 ตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรม
การป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีของเกษตรกรสวนทุุเรีียน อำเภอหลัังสวน จัังหวััดชุุมพร

	 1.	 ผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง แนะนำตนเอง สร้้างสััมพัันธภาพ และชี้้�แจงโครงการวิิจััย วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

วิธิีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตัวอย่่างซัักถามก่อนตััดสินิใจเข้้าร่่วมการวิิจัยั เม่ื่�อกลุ่่�มตัวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วม

วิิจััย จึึงให้้ลงลายมืือชื่่�อในเอกสารยิินยอม

	 2.	 ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบสอบถามทั้้�งสามตอน โดยใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	ข้้ อมููลส่่วนบุุคคล เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา รายได้้ต่่อเดืือน ระยะเวลาในการใช้้สารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืช โรคประจำตััว ประวััติิเจ็็บป่่วยจากการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ

การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช พฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิพรรณนา 

	 2.	 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยวกับัการใช้้สารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืชและพฤติกิรรมการป้อ้งกันั

สารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืชของเกษตรกรสวนทุเุรีียน ใช้้การวิเิคราะห์ค์่า่สหสัมัพันัธ์แ์บบเพีียร์สั์ัน (Pearson Product Moment 

Correlation)  

	 จริิยธรรมการวิิจััย

	 การวิิจัยันี้้�ผ่า่นการรัับรองจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุษย์์จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจัยัในมนุษย์์ โรงพยาบาล

สุุราษฎร์์ธานีี ตามเอกสารรัับรอง เลขที่่� REC 66-0061 วัันที่่� 30 สิิงหาคม 2566 ก่่อนดำเนิินการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้อธิิบาย

วัตัถุปุระสงค์์และประโยชน์์ของการวิิจัยัให้้กลุ่่�มตัวอย่่างรัับทราบ ซ่ึ่�งกลุ่่�มตัวอย่่างมีีสิิทธิในการตอบหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่ว่ม

วิิจััย ผู้้�วิิจััยทำการปกปิิดรายช่ื่�อกลุ่่�มตัวอย่่างและนำเสนอผลการศึึกษาในภาพรวม ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามทั้้�งหมด

ถููกเก็็บเป็็นความลับและทำลายทิ้้�งทั้้�งหมดเม่ื่�อเสร็จสิ้้�นการวิิจััย โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ต่่อผู้้�เข้้าร่่วม 

การวิิจััย 

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 380 ราย พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 51.3 มีีอายุุระหว่่าง 40-49 ปีี ร้้อยละ 

29.7 (M = 42.32, SD = 15.55)   มีีสถานภาพสมรสคู่่� ร้้อยละ 70 และสำเร็็จการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 28.9 

มีีรายได้้ระหว่่าง 10,000 - 20,000 บาท ร้้อยละ 38.7 ระยะเวลาการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช ระหว่่าง 5 - 10 ปีี  

ร้้อยละ 40 (M = 12.60, SD = 12.38) ฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชในสวนทุุเรีียนด้้วยตนเองบางครั้้�งร้้อยละ 48.7  

ไม่่มีีประวััติิโรคประจำตััวร้้อยละ 87.6 และไม่่มีีประวััติิการเจ็็บป่่วยจากการได้้รัับหรืือการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช  

ร้้อยละ 98.2 

	 กลุ่่�มตัวอย่่างส่่วนใหญ่มีีคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเก่ี่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในระดัับมากท่ี่�สุุด 

(M = 4.01, SD = 0.55)  เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ

การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในระดัับมากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรก คืือ ด้้านการบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.03 

(SD = 0.66) รองลงมาคืือ การโต้้ตอบซักัถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.02 (SD = 0.63) และการตััดสินิใจ 

ด้้านสุุขภาพมีีคะแนนเฉล่ี่�ย 4.02 (SD = 0.62) ส่่วนด้้านที่่�มีีคะแนนเฉล่ี่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สุุขภาพตนเองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 3.98 (SD = 0.65) ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 แสดงคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืช

ระดัับ
มากที่่�สุุด

(5)

ระดัับ
มาก
(4)

ระดัับ
ปานกลาง

(3)

ระดัับ
น้้อย
(2)

ระดัับ
น้้อยที่่�สุุด

(1)

จำนวน (ร้้อยละ)

1)	ก ารเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ (M = 3.99 คะแนน, SD = 0.66)

 1.	ส ามารถค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอาการเจ็็บป่่วยหรืือปััญหา

สุุขภาพที่่�มีีผลมาจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชได้้ เช่่น 

จากผู้้�รู้้� จากสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ สื่่�อออนไลน์์

2.	ส ามารถตรวจสอบความถููกต้้องของแหล่ง่ที่่�มาของข้้อมููล

เพื่่�อยืืนยัันความน่่าเชื่่�อถืือ 

3.	ส ามารถไปพบแพทย์์ บุุคลากรสาธารณสุุข หรืือผู้้�ให้้

บริกิารด้้านสุขุภาพ เมื่่�อมีีอาการเจ็บ็ป่่วยได้้ ทั้้�งการเจ็บ็ป่่วย 

จากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และจากสาเหตุุอื่่�น ๆ

4. 	ส ามารถสืืบค้้นหาแหล่่งบริิการสุุขภาพได้้ตรงกัับสภาพ

ปััญหาสุุขภาพและอาการของตนและคนในครอบครััว 

ที่่�เป็็นอยู่่�

5.	มั่่ �นใจว่่าแหล่่งบริิการสุุขภาพที่่�เลืือกใช้้นั้้�น สามารถให้้

ความช่่วยเหลืือได้้ตรงกัับความต้้องการ

125

(32.9)

99

(26.1)

109

(28.7)

99

(26.1)

114

(30.0)

125

(32.9)

163

(42.9)

172

(45.3)

189

(49.7)

178

(46.8)

124

(32.6)

114

(30.0)

93

(24.5)

90

(23.7)

83

(21.8)

5

(1.3)

2

(0.5)

2

(0.5)

1

(0.3)

3

(0.8)

1

(0.3)

2

(0.5)

4

(1.1)

1

(0.3)

2

(0.5)

2)	ก ารเข้้าใจข้้อมููลและบริิการสุุขภาพที่่�เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิสุุขภาพ (M = 4.00 คะแนน, SD = 0.64)

6.	ส ามารถกรอกข้้อมููลด้้านสุุขภาพของตนได้้ถููกต้้องตาม

แบบฟอร์์มของแหล่่งบริิการสุุขภาพนั้้�นได้้

7.	รู้ ้�และเข้้าใจคำอธิิบายต่่าง ๆ ที่่�เก่ี่�ยวกัับข้้อมููลเรื่่�องโรค 

อาการหรืือการดููแลสุุขภาพและบริิการจากผู้้�ให้้บริิการ

สุุขภาพได้้ 

8.	ส ามารถอ่านและปฏิิบััติิตามคำแนะนำในคู่่�มืือ เอกสาร 

แผ่่นพัับ หรืือโปรแกรมใช้้งานบนมืือถืือ (application) 

และสื่่�อออนไลน์์ (facebook, line) ที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแล

รักัษาสุขุภาพได้้ เช่น่ เรื่่�องความปลอดภัยัและการป้อ้งกันั

อัันตรายจากการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

9.	ท่ ่านเข้้ารัับการตรวจสุุขภาพและเข้้าใจในผลการตรวจ 

ที่่�จำเป็็นต่่อสุุขภาพ เช่่น ดััชนีีมวลกาย ระดัับความดัน

โลหิิต ระดัับน้้ำตาลในเลืือด ระดัับสารเคมีีในเลืือด 

เป็็นต้้น

113

(29.7)

108

(28.4)

115

(30.3)

107

(28.2)

177

(46.6)

188

(49.5)

128

(33.7)

159

(41.8)

88

(23.2)

82

(21.6)

131

(34.5)

111

(29.2)

2

(0.5)

2

(0.5)

5

(1.3)

3

(0.8)

0

0

1

(0.3)

0

3)	ก ารโต้้ตอบซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจ (M = 4.02 คะแนน, SD = 0.63)

10.	สามารถบอกเล่่าข้้อมููลสุุขภาพของตนเองให้้แพทย์ 

พยาบาล หรืือคนอื่่�นรัับรู้้�และเข้้าใจสุุขภาพได้้

114

(30.0)

171

(45.0)

94

(24.7)

1

(0.3)

0
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรม
การป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีของเกษตรกรสวนทุุเรีียน อำเภอหลัังสวน จัังหวััดชุุมพร

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืช

ระดัับ
มากที่่�สุุด

(5)

ระดัับ
มาก
(4)

ระดัับ
ปานกลาง

(3)

ระดัับ
น้้อย
(2)

ระดัับ
น้้อยที่่�สุุด

(1)

จำนวน (ร้้อยละ)

11.	ซัักถามข้้อมููลทางสุุขภาพกับผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพเพ่ื่�อนำ
มาดููแลสุุขภาพของตนเองให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นได้้

12.	สามารถติิดต่่อขอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสุุขภาพกับผู้้� รู้้�ด้้าน
สุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เพื่่�อให้้หาย
สงสััยได้้

13.	สามารถแลกเปลี่่�ยนความรู้้�หรืือแนวทางการปฏิบิัตัิใินการ
ดููแลสุุขภาพของตนให้้ปลอดภัยจากสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืช 
กัับผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพได้้

100
(26.3)
103

(27.1)

99
(26.1)

192
(50.5)
182

(47.9)

181
(47.6)

88
(23.2)

93
(24.5)

96
(25.3)

0

0

0

0

0

0

4)	ก ารตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ (M = 4.02 คะแนน, SD = 0.62)

14.	เปรีียบเทีียบข้้อมููลด้้านสุุขภาพจากหลาย ๆ แหล่่ง ก่่อน
ตััดสิินใจปฏิิบััติิตาม

15.	นำข้้อมููลด้้านสุุขภาพจากแหล่่งต่่าง ๆ ที่่�น่่าเชื่่�อถืือมาใช้้
ประกอบการยืืนยัันข้้อมููลนั้้�นก่่อนตััดสิินใจปฏิิบััติิตาม

16.	ไตร่่ตรองถึึงเหตุผลความเป็็นจริิงของประโยชน์์และโทษ
ของผลิิตภััณฑ์์และสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชต่่าง ๆ หรืือการ
เข้้ารัับบริิการด้้านสุุขภาพก่่อนตััดสิินใจใช้้ตาม

17.	ใช้้เหตุผลในการพิิจารณาข้้อดีีข้้อเสีียของผลิตภััณฑ์์และ
สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชต่่าง ๆ รวมถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่่�
ได้้รัับ ถึึงแม้้จะมีีคนที่่�ใช้้แล้้วได้้ผล ก่่อนที่่�จะนำมาใช้้ตาม

111
(29.2)

98
(25.8)
112

(29.5)

112
(29.5)

169
(44.5)
194

(51.0)
193

(50.8)

147
(38.7)

100
(26.3)

88
(23.2)

75
(19.7)

121
(31.8)

0

0

0

0

0

0

0

0

5)	ก ารปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตนเอง (M = 3.98 คะแนน, SD = 0.65)

18.	สามารถควบคุุมกำกัับสุุขภาพตนเอง เช่่น ชั่่�งน้้ำหนััก 
ตรวจสุุขภาพประจำปีี การออกกำลัังกาย เป็็นต้้น

19.	สามารถวางแผนทำกิิจกรรมที่่�จำเป็็นเพื่่�อการมีีสุุขภาพ 
ที่่�ดีี

20.	สามารถแบ่่งเวลาเพื่่�อดููแลสุุขภาพตนเองได้้ 

21.	เข้้าร่่วมกิจกรรมร่วมกับครอบครััว คนในชุุมชน หรืือ 
ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพที่่�มีีผลดีีต่่อสุุขภาพ

98
(25.8)

99
(26.1)

94
(24.7)

90
(23.7)

185
(48.7)
191

(50.3)
190

(50.0)
188

(49.5)

94
(24.7)

83
(21.8)

90
(23.7)

98
(25.8)

2
(0.5)

4
(1.1)

5
(1.3)

2
(0.5)

1
(0.3)

3
(0.8)

1
(0.3)

2
(0.5)

6)	ก ารบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพ (M = 4.03 คะแนน, SD = 0.66)

22.	สามารถชัักชวนให้้ผู้้�อื่่�นเพิ่่�มการกระทำที่่�เป็็นประโยชน์์
ต่่อสุุขภาพของเขาได้้ เช่่น การสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันขณะ
ฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

101
(26.6)

182
(47.9)

93
(24.5)

3
(0.8)

1
(0.3)

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืช

ระดัับ
มากที่่�สุุด

(5)

ระดัับ
มาก
(4)

ระดัับ
ปานกลาง

(3)

ระดัับ
น้้อย
(2)

ระดัับ
น้้อยที่่�สุุด

(1)

จำนวน (ร้้อยละ)

23.	สามารถเตืือนผู้้�อื่่�นท่ี่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ เช่่น  

ไม่ช่ำระล้้างร่า่งกายทันัทีีหลังัฉีีดพ่น่สารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืช 

เป็็นต้้น

24.	สามารถเป็็นแบบอย่่างให้้ผู้้�อื่่�นเห็็นความสำคััญท่ี่�จะดููแล

สุุขภาพตนเองให้้ดีีอยู่่�เสมอ

25.	สามารถเสนอทางเลืือกเพ่ื่�อสุุขภาพที่�ดีีให้้กัับผู้้�อ่ื่�น เช่่น 

การเลืือกเวลาที่่�เหมาะสมกับสุภุาพร่า่งกายในการฉีีดพ่น่

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เป็็นต้้น

95

(25.0)

106

(27.9)

118

(31.1)

186

(48.9)

193

(50.8)

184

(48.4)

94

(24.7)

78

(20.5)

76

(20.0)

1

(0.3)

3

(0.8)

2

(0.5)

4

(1.1)

0

0

	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอยู่่�ในระดัับดีี (M = 2.87, SD = 0.36) 

โดยพบว่่า คะแนนเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมด้้านการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชท่ี่�มีีคะแนนเฉล่ี่�ยสููงสุุดคืือ มีีสถานท่ี่�เก็็บสารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืชโดยเฉพาะ (M = 2.91, SD = 0.36) รองลงมาคืือ ทำความสะอาดร่างกายและเสื้้�อผ้้า ด้้วยสบู่่�และน้้ำ 

หลัังการพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช (M = 2.89, SD = 0.42) โดยคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมด้้านการป้้องกัันสารเคมีีกำจััด 

ศััตรููพืืชท่ี่�มีีคะแนนเฉล่ี่�ยน้้อยท่ี่�สุุดคืือ สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันขณะฉีีดพ่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชในสวนทุุเรีียนครบชุุด  

(M = 1.67, SD = 0.47) ดัังรายละเอีียดในตารางที่่� 2 และไม่่มีีเกษตรกรสวนทุุเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกััน

ขณะฉีีดพ่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชในสวนทุุเรีียนครบชุุด โดยพบว่่าเกษตรกรสวนทุุเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างสวมใส่่อุปุกรณ์์ป้อ้งกััน

ขณะฉีีดพ่น่สารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืช ดังันี้้� หน้้ากากป้อ้งกัันสารเคมีี ร้้อยละ 88.4 รองเท้้าบู๊๊�ท ร้้อยละ79.7 ถุงุมืือ ร้้อยละ 65.0 

กระบัังหน้้า/แว่่นตา ร้้อยละ 44.7 อุุปกรณ์์ลดเสีียง ร้้อยละ 29.5 ชุุดป้องกัันสารเคมีี ร้้อยละ 26.3 และ เอี๊๊�ยมยาง  

ร้้อยละ 23.7 

ตารางที่่� 2 แสดงคะแนนพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

พฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ไม่่เคยปฏิิบััติิ/
ไม่่มีี
(1)

ปฏิิบััติิ
บางครั้้�ง

(2)

ปฏิิบััติิ
ทุุกครั้้�ง

(3)

จำนวน (ร้้อยละ)

 1.	อ่ ่านฉลากข้้างภาชนะบรรจุุสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชและทำความ

เข้้าใจคำแนะนำบนฉลากทุุกครั้้�งก่อ่นการใช้้สารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืช 

(M = 2.64 คะแนน, SD = 0.54)

 2.	ส วมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันขณะฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชในสวน

ทุุเรีียนทุุกครั้้�ง (M = 2.85 คะแนน, SD = 0.37)

 3.	ส วมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันขณะฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชในสวน

ทุุเรีียนครบชุุด (M = 1.67 คะแนน, SD = 0.47)

11

(2.9)

1

(0.3)

126

(33.2)

114

(30.0)

56

(14.7)

254

(66.8)

255

(67.1)

323

(85.0)

0

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรม
การป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีของเกษตรกรสวนทุุเรีียน อำเภอหลัังสวน จัังหวััดชุุมพร

พฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ไม่่เคยปฏิิบััติิ/
ไม่่มีี
(1)

ปฏิิบััติิ
บางครั้้�ง

(2)

ปฏิิบััติิ
ทุุกครั้้�ง

(3)

จำนวน (ร้้อยละ)

 4.	 ไม่่สััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชด้้วยมืือเปล่่า (ตััก กอบ โกย หรืือ

กวน) (M = 2.74 คะแนน, SD = 0.58)

 5.	พ่ ่นสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชจากด้้านใต้้ลมและอยู่่�เหนืือลมตลอด

เวลา (M = 2.25 คะแนน, SD = 0.75)

 6.	พ่ น่สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชในช่่วงเช้้าหรืือเย็็นท่ี่�มีีอากาศไม่่ร้้อนและ

หลีีกเลี่่�ยงการพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชเมื่่�อมีีลมพััดแรง 

	 (M = 2.54 คะแนน, SD = 0.74)

 7.	ล้้ างทำความสะอาดชุดป้้องกัันสารพิิษตลอดจนอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ 

หลัังการพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

	 (M = 2.65 คะแนน, SD = 0.60)

 8.	ท ำความสะอาดร่างกายและเสื้้�อผ้้า ด้้วยสบู่่�และน้้ำหลังการพ่่น

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช (M = 2.89 คะแนน, SD = 0.42)

 9.	 ไม่่ดื่่�มหรืือรัับประทานอาหารระหว่างการพ่่นสารเคมีีกำจััดศัตรูู

พืืช หรืือก่่อนการทำความสะอาดร่่างกาย

	 (M = 2.67 คะแนน, SD = 0.69)

10.	มีีสถานที่่�เก็็บสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชโดยเฉพาะ เช่่น ตู้้� กล่่อง หรืือ

ห้้องเก็็บสารเคมีี โดยแยกออกจากอาหารหรืือยาอย่่างชััดเจน 

และทุุกคนในครอบครััวรัับรู้้� (M = 2.91 คะแนน, SD = 0.36)

29

(7.6)

70

(18.4)

58

(15.3)

25

(6.6)

15

(3.9)

49

(12.9)

9

(2.4)

42

(11.1)

144

(37.9)

58

(15.3)

84

(22.1)

11

(2.9)

29

(7.6)

16

(4.2)

309

(81.3)

166

(43.7)

264

(69.5)

271

(71.3)

354

(93.2)

302

(79.5) 

355

(93.4)

	 เมื่่�อทดสอบความสัมพัันธ์์ระหว่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเก่ี่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืช กัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์ทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(r = 0.115, p < .05) และเมื่่�อวิิเคราะห์์รายด้้านพบว่่า ด้้านการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ และด้้านการบอกต่่อข้้อมููลด้้าน

สุุขภาพ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (r = 0.141 และ 

0.152 ตามลำดัับ p < .01) และพบว่่า ด้้านการโต้้ตอบซัักถามเพ่ื่�อเพิ่่�มความรู้�ความเข้้าใจ และด้้านการปรับเปลี่�ยน

พฤติกิรรมสุขภาพตนเอง มีีความสัมพันัธ์ท์างบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกันัสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ 

(r = 0.101 และ 0.107 ตามลำดัับ p < .05) ส่่วนด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ และด้้านการเข้้าใจข้้อมููลและ

บริิการสุุขภาพที่�เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิ ไม่่มีีความสัมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชของเกษตรกร 

สวนทุุเรีียน (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 2 (ต่่อ)
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ตารางที่่� 3	แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชและพฤติิกรรม 

		  การป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช r Sig แปลผล

พฤติิกรรม

การป้้องกััน

สารเคมีี

กำจััดศััตรูู

พืืช

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

-	ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ

-	ด้า้นการเข้้าใจข้้อมููลและบริกิารสุขุภาพที่่�เพีียงพอต่อ่การปฏิิบัตัิิ

-	ด้้านการโต้้ตอบซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจ

-	ด้้านการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ

-	ด้้านการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตนเอง

-	ด้้านการบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพ

0.115*

0.031

0.058

0.101*

0.141**

0.107*

0.152**

0.025

0.548

0.263

0.050

0.006

0.037

0.003

มีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวก

ไม่ม่ีีความสัมพันัธ์์ 

ไม่ม่ีีความสัมพันัธ์์

มีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวก

มีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวก

มีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวก

มีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวก

*p < .05, ** p < .01

การอภิิปรายผล 

	 เกษตรกรสวนทุุเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง อ.หลัังสวน จ.ชุุมพร ส่่วนใหญ่่มีีคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ 

การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในระดัับมากที่่�สุุด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Jantasuwan and Jaraeprapal (2018) 

และ Jankaew et al. (2021) ที่่�พบว่่าเกษตรกรสวนทุุเรีียนมีีคะแนนเฉล่ี่�ยความรู้�ด้้านสุุขภาพเก่ี่�ยวกัับการใช้้สารเคมีี 

ในระดัับสููง โดยคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชสููงสุุด 3 อัันดัับแรก คืือ  

ด้้านการบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ด้้านการโต้้ตอบซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจ และการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ  

ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ว่า การที่่�เกษตรกรสวนทุุเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการโต้้ตอบซัักถามเพื่่�อเพิ่่�มความรู้� 

ความเข้้าใจสููง ส่ง่ผลให้้เกษตรกรได้้รับัข้้อมููลข่่าวสารท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุขุภาพและการเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�ถููกต้้องจากผู้้�ให้้บริกิารสุุขภาพ 

ทำให้้มีีข้้อมููลท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือมาใช้้ประกอบการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ และสามารถบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่�ความสำคััญ 

ให้้กับัผู้้�อ่ื่�นได้้ ในขณะท่ี่�คะแนนเฉล่ี่�ยความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพด้้านท่ี่�ต่่ำสุุด คืือ ด้้านการเข้้าถึงึข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ และ

ด้้านการปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพตนเอง ซ่ึ่�งคะแนนเฉล่ี่�ยทั้้�ง 2 ด้้านนี้้�อยู่่�ในระดัับมาก อธิิบายได้้ว่่ากลุ่่�มตัวอย่่าง 

ส่ว่นใหญ่ ่(ร้้อยละ70) สำเร็จ็การศึกึษาระดับัประถมศึกึษา จึงึมีีความสามารถในการเขีียนอ่า่น และทำความเข้้าใจกับัข้้อมููล

ข่่าวสารต่่าง ๆ ได้้ ซึ่่�งการศึึกษาทำให้้แต่่ละบุุคคลมีีสติิปััญญา สามารถเรีียนรู้้�เรื่่�องสุุขภาพ จึึงปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�ตอบสนอง

ความต้้องการการดููแลตนเองได้้มาก ผู้้�ที่่�มีีระดับัการศึกึษาสููงจะสามารถรับัรู้้�และทำความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ต้้องเรีียนรู้้�ได้้มากกว่า่ 

ตลอดจนเข้้าใจเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเองได้้ดีีกว่่าผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาต่่ำ (Intarakamhang, 2017) 

	 เกษตรกรสวนทุุเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอยู่่�ในระดัับดีี  

โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมด้้านการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููง ทั้้�งการมีีสถานท่ี่�เก็็บสารเคมีี 

กำจััดศััตรููพืืชโดยเฉพาะ และการทำความสะอาดร่่างกายและเสื้้�อผ้้าด้้วยสบู่่�และน้้ำหลัังการพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช  ซึ่่�ง

อธิบิายได้ ้ว่า่พฤติิกรรมการป้อ้งกันัตนเองจากการสัมัผัสัสารเคมีีกำจัดัศัตัรููพืืชมีีอิทิธิพิลมาจากการที่่�เกษตรกรสวนทุเุรีียน

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในระดัับมากที่่�สุุด  
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรม
การป้้องกัันตนเองจากการใช้้สารเคมีีของเกษตรกรสวนทุุเรีียน อำเภอหลัังสวน จัังหวััดชุุมพร

ซึ่่�งความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นทัักษะทางปััญญาและทัักษะทางสัังคมของบุุคคล ที่่�ก่่อให้้เกิิดแรงจููงใจและมีีสมรรถนะ  

ที่่�เข้้าถึึง เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููลข่่าวสารและบริิการสุุขภาพเพ่ื่�อส่่งเสริมและบำรุุงรัักษาสุุขภาพตนเองให้้คงดีีอยู่่�เสมอ  

(Intarakamhang, 2017) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Piromchit and Paileeklee (2014) ที่่�ศึึกษาความรู้้�และ

พฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชของเกษตรกร อ.นาวังั จ.หนองบัวัลำภูู ที่่�พบว่่าเกษตรกรส่่วนใหญ่ม่ีีความรู้�เก่ี่�ยวกัับ

การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอยู่่�ในระดัับดีี

	 เมื่่�อทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชกัับพฤติิกรรม 

การป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�  

(r = 0.115, p < .05) โดยพบว่่า ด้้านการตัดัสินิใจด้้านสุขุภาพ ด้้านการบอกต่่อข้้อมููลด้้านสุุขภาพ ด้้านการโต้้ตอบซัักถาม 

เพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจ และด้้านการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตนเอง มีีความสัมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม 

การป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ 

Nutbeam (2008) ที่่�เชื่่�อว่า่เม่ื่�อบุคุคลได้้รับัข้้อมููลข่่าวสารทางด้้านสุุขภาพที่�เหมาะสมจะเกิิดพฤติิกรรมสุขภาพที่�ดีีตามมา 

อธิบิายได้จ้ากผลการศึกึษาที่่�พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้า้นการบอกต่อ่ข้้อมููลด้า้นสุุขภาพ ด้า้นการโต้้ตอบซักัถาม

เพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจ และการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพในระดัับมากที่่�สุุด ซึ่่�งการที่่�มีีการตอบโต้้ซัักถามเป็็นการเพิ่่�ม 

ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เพีียงพอในการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ จะมีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพของตนเอง และสามารถ

บอกต่อ่ข้้อมููลด้า้นสุขุภาพที่่�สอดคล้้องกับัปัญัหาและความต้้องการไปยังับุคุคลอื่่�นได้ ้ซึ่่�งจะส่ง่ผลให้เ้กิดิพฤติกิรรมสุขุภาพ

ที่่�ดีี จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการปรัับเปลี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพตนเองในระดัับมาก 

ซึ่่�งขััดแย้้งกัับการศึึกษาของ Panyasaisophon et al., (2022) ที่่�พบว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันสารเคมีี

กำจััดศัตรููพืืชมีีความสัมพัันธ์์ทางลบกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีกำจััดศัตรููพืืชของเกษตรกร โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

พบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ และ 

ด้า้นการเข้้าใจข้้อมููลและบริิการสุขุภาพที่่�เพีียงพอต่อ่การปฏิบิัตัิ ิไม่่มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการป้้องกันัสารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืชของเกษตรกรสวนทุุเรีียน ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากเกษตรกรกลุ่่�มตัวอย่่างมีีแบบแผนในการปฏิิบััติิเพื่่�อการป้้องกััน 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชที่่�สืืบทอดต่่อ ๆ กัันมา และส่่วนใหญ่่ได้้รัับข้้อมููลสุุขภาพจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขตามระบบปกติิ

การนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�ได้้ข้้อมููลท่ี่�สามารถนำไปใช้้สำหรับการวางแผนจััดการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อยกระดัับความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ

และปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพของเกษตรกรสวนทุุเรีียนให้้สููงขึ้้�นได้้ 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 การศึกึษาในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเป็็นการศึึกษาเชิิงปริมิาณ เรื่่�องความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืช และพฤติิกรรมการป้้องกัันสารเคมีีของเกษตรกรสวนทุุเรีียน จึึงควรทำศึึกษาในเชิิงคุุณภาพเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล

เชิงิลึกึของปัจัจัยัที่่�มีีความสัมพันัธ์เ์ชิงิบวก และมีีผลต่่อการเสริมสร้้างความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพและการปรับเปลี่�ยนพฤติกิรรม

สุุขภาพของเกษตรกรสวนทุุเรีียน 
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