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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยความสััมพัันธ์์เชิิงทำนายนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิม

ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มารดาเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�เข้้ารัับบริิการในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

เขตเทศบาลเมืือง จัังหวััดชลบุุรีี จำนวน 101 คน คััดเลืือกด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย เก็็บข้้อมููลเดืือนสิิงหาคม ถึึง กัันยายน 

พ.ศ. 2566 โดยใช้้แบบสอบถามจำนวน 6 ชุุด ประกอบด้้วยแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามความเครีียดของ

มารดา แบบสอบถามสภาพแวดล้อ้มที่่�บ้า้น แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้ห้น้้าจอของมารดา แบบสอบถามการสนับัสนุน

ของครอบครัวั และแบบสอบถามพฤติกิรรมของมารดาในการส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีน มีคี่า่ความ

เชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ เท่่ากัับ .81, .81, .83, .91, และ .95 ตามลำดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนาและสถิิติิถดถอย

พหุุคููณ

	 ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยที่่�ร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััย

ก่่อนเรีียน ร้้อยละ 40.7 ได้้แก่่ สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน (β = 0.776, p < .05) และการสนัับสนุุนของครอบครััว (β = 0.503, 

p < .001) ผลการวิิจััยนี้้�สามารถนำไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับพยาบาล บุุคลากรทางสุุขภาพ และผู้้�ดููแลเด็็กในการ 

ส่ง่เสริมิสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�บ้า้น และการสนับัสนุนุของครอบครัวัเพื่่�อให้ม้ารดามีพีฤติกิรรมในการส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิเชิงิบริหิาร

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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Predictors of Maternal Behaviors on Promoting Executive 

Function in Preschool Children

Arpasuwan Klaysuban, M.NS.1, Natchanan Chivanon, Ph.D.2*, Narumon Teerarungsikul, Ph.D.3

Abstract

	 This predictive correlational study aimed to investigate the factors predicting maternal  

behaviors that promote executive function in preschool children. The sample comprised 101 mothers 

of preschoolers enrolled in child development centers in Chonburi province, selected through  

simple random sampling. Data collection occurred from August to September 2023, utilizing research 

instruments such as demographic surveys, maternal stress questionnaires, home environment  

assessments, maternal screening-viewing behavior assessments, family support inquiries, and  

questionnaires on maternal behaviors for promoting executive functions in preschool children. The 

reliability coefficients, measured by Cronbach’s alpha and KR-20, ranged from .81 to .95. Data analysis 

involved descriptive statistics and multiple regression analysis.

	 Findings revealed that both the home environment (β = 0.776, p < .05) and family support 

(β = 0.503, p < .001) significantly predicted maternal behaviors aimed at enhancing executive function 

in preschool children, explaining 40.7% of the variance. These results provide foundational insights 

for nurses and healthcare professionals involved in fostering conducive home environments and 

family support structures to encourage maternal behaviors conducive to effective executive function 

development in preschoolers.  

Key words:	Executive Function, Family Support, Home Environment, Maternal Behavior, Predictive  

		  Factors, Preschool Children
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ความสำคััญของปััญหา

	ทั กษะการคิิดเชิิงบริิหาร (Executive Functions: EFs) หมายถึึง การทำหน้้าที่่�ระดัับสููงของสมองที่่�ช่่วย 

ในการคิดิไตร่ต่รองก่อ่นทำ กำกับัตนเองให้เ้ลืือกเป้า้หมาย คัดัสรร ลงมืือ และรักัษาไว้ซ้ึ่่�งการปฏิบิัตัิอิย่า่งต่อ่เนื่่�องจนไปถึงึ

เป้้าหมายได้้สำเร็็จ (Palitponganpim, 2022) ช่่วยให้้บุุคคลสามารถตอบสนองต่่อสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลง 

ตลอดเวลาได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น โดยมีีสมองส่่วนหน้้าเป็็นสมองส่่วนที่่�ควบคุุมและทำงานร่วมกัับสมองอีีกหลายส่่วน 

(Chutabhakdikul, Thanasetkorn, & Lertawasdatrakul, 2017) ซึ่่�งจะพััฒนาอย่่างมากในเด็็กที่่�มีีช่่วงอายุุระหว่่าง 

3-6 ปีี หรืือช่่วงวััยก่่อนเรีียน สมองของเด็็กจะเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว มีีการแตกแขนงของกิ่่�งประสาท และเพิ่่�มจุุดเชื่่�อมต่่อ

ระหว่่างเซลล์์ประสาทมากขึ้้�น ส่่งผลให้้เด็็กมีีความสามารถในการเรีียนรู้้�หลากหลาย ได้้แก่่ การประสานการทำงานของ 

การรัับรู้้�สิ่่�งเร้้าต่่าง ๆ การคิิดเชิิงเหตุุผลและจิินตนาการ เป็็นต้้น (Vissers, Koolen, Hermans, Scheper, & Knoors, 

2015) การพััฒนาของสมองส่่วนหน้้าในช่่วงวััยนี้้�มีีความสััมพัันธ์กัับการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กอย่่างมาก 

(Chutabhakdikul et al., 2017) จากการศึึกษาของ Valcan, Davis, Pino-Pasternak, and Malpique (2020)  

พบว่่า ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารสามารถทำนายคุุณภาพของการอ่่านและเขีียนในเด็็กอนุุบาลได้้ ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมและ

พััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารให้้เกิิดประสิิทธิภาพสููงสุุดนั้้�นคืือการพััฒนาในช่วงวััยก่่อนเรีียนเพื่่�อเป็็นรากฐานที่่�แข็็งแรง 

สู่่�การเติิบโตในช่่วงวััยต่่อไป

	จ ากข้้อมููลของ Ministry of Public Health (2022) พบว่่าร้้อยละของเด็็กปฐมวััยที่่�มีีพััฒนาการสมวััย ในปีี 

2019-2022 คืือ 87.1, 88.1, 86.8 และ 85.03 ตามลำดัับ ซึ่่�งมีีแนวโน้้มลดลง หากพิิจารณาจากฐานข้้อมููลข้้างต้้น พบว่่า

คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละของเด็็กปฐมวััยที่่�มีีพััฒนาการสมวััยในปีี 2019-2022 ในจัังหวััดชลบุุรีี คืือ 97.26, 80.5, 87.8 และ 

84.9 ตามลำดัับ ซึ่่�งมีีแนวโน้้มลดลงและในปีี 2022 ไม่่ผ่่านตััวชี้้�วััดที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำหนด (Ministry of Public 

Health, 2022) ดัังนั้้�น ปััญหาพััฒนาการล่่าช้้าเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในอนาคตอย่่างมาก 

(Thanasetkorn, 2018) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการสำรวจของ Chutabhakdikul et al. (2017) เกี่่�ยวกัับทัักษะการคิิด 

เชิิงบริิหารของเด็็กไทยอายุุ 2-6 ปีี จำนวน 2,965 คน พบว่่าเด็็กไทยร้้อยละ 30 มีีปััญหาพฤติิกรรมด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร

มากกว่าเกณฑ์์เฉลี่่�ย (T-score > 55) เม่ื่�อพิิจารณาข้้อมููลรายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกมีคะแนนปัญหาพฤติิกรรม 

ด้้านทักษะการคิิดเชิิงบริิหารร้้อยละ 36.59 ซ่ึ่�งภาคตะวัันออกมีคะแนนปัญหาพฤติิกรรมด้้านทักษะการคิิดเชิิงบริิหาร 

สููงกว่่าคะแนนภาพรวมของประเทศไทย (Chutabhakdikul et al., 2017) จากข้้อมููลข้้างต้้น การที่่�เด็็กมีแนวโน้้ม 

พััฒนาการสมวััยลดลง และพบปััญหาพฤติิกรรมด้้านทักษะการคิิดเชิิงบริิหาร ย่่อมส่่งผลต่่อการเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ 

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างแน่่นอน

	 ผลกระทบจากการที่่�เด็็กมีีทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารต่่ำ พบว่่าเมื่่�อเด็็กเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่มัักมีีปััญหาสุุขภาพ ทั้้�งนี้้�

เกิิดจากการขาดการควบคุุมตััวเอง ขาดการยัับยั้้�งชั่่�งใจ และไม่่สามารถจััดการกัับตััวเองได้้ (Harymatee, Pitaksinsuk, 

& Aramlit, 2018) เด็ก็ขาดการยืืดหยุ่่�นทางความคิดิ ทำให้ป้รับัตัวัต่อ่สถานการณ์ต์่า่ง ๆ  ได้ย้าก พบปัญัหาด้า้นการควบคุมุ

อารมณ์แ์ละมีพีฤติิกรรมก้า้วร้า้ว นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารต่่ำยังัเป็น็ตัวัทำนายปัญัหาการหย่า่ร้า้ง ปัญัหา

อาชญากรรม และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้มากกว่่าเด็็กที่่�มีีทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารสููง (Chutabhakdikul et al., 

2017) ดัังนั้้�นการที่่�เด็็กได้้รัับการดููแลและส่่งเสริิมให้้มีีทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีีย่่อมส่่งผลต่อการเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี

คุุณภาพต่่อไป

	ก ารที่่�เด็็กวััยก่่อนเรีียนจะมีีทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีีได้้นั้้�น มารดามีีบทบาทสำคััญอย่่างมากเนื่่�องจากมารดา

เป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููและใกล้้ชิิดกัับเด็็กมากที่่�สุุด จากการศึึกษาของ Zvara, Keim, Boone, and Anderson (2019) พบว่่า 

พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููและปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ดููแลกัับเด็็กส่่งผลต่่อการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กได้้ ซ่ึ่�งจาก

การทบทวนวรรณกรรมพบว่่า มารดามีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมการเล่่นกัับบุุตรแบบกำหนดกติกาในการเล่่นของบุุตรน้้อย  

ส่่งผลให้้เด็็กขาดระเบีียบวิินััย ไม่่เคารพกติิกา (Sonsee, Pongjaturawit, & Chaimongkol, 2017) และผลการศึึกษา
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ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กก่่อนวัยเรีียนของผู้้�ดููแล พบว่่า ผู้้�ดููแลมีพฤติิกรรมการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (Mean = 3.97, SD = 0.47) (Nontapan, 2019) นอกจากนี้้� พบว่่ามารดา

มีีพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอเพิ่่�มขึ้้�น และมารดามีีพฤติิกรรมเพิิกเฉยต่่อบุุตรขณะใช้้หน้้าจอ (Vanden Abeele, Abels, & 

Hendrikson, 2020) จากการศึึกษาของ Kerdmuang and Suwancharoen (2022) พบว่่า การใช้้หน้้าจอของมารดา

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัการใช้ห้น้า้จอของเด็ก็ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ย ซึ่่�งการใช้ห้น้า้จอในเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีนนั้้�นส่ง่ผลกระทบโดยตรง

ต่่อการพััฒนาทัักษะด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (Altun, 2022) ปััญหาพฤติิกรรมของมารดาเหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลต่อการแสดง

พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวัยก่่อนเรีียน และนำมาสู่่�ปััญหาในการพััฒนาทัักษะด้้านการคิิด 

เชิิงบริิหารในเด็็กวััยก่่อนเรีียนต่่อไปในอนาคต

	 แนวคิิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green, Gielen, Ottoson, Peterson, & Kreuter (2022)  

กล่า่วว่า่ พฤติกิรรมของบุคุคลมีสีาเหตุมุาจากหลายปัจัจัยั การทำความเข้า้ใจการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมของบุคุคลจะต้อ้ง

วิเิคราะห์ป์ัจัจัยัต่า่ง ๆ  ที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมนั้้�น ๆ  ก่อ่น จากการศึกึษาที่่�ผ่า่นมาพบว่า่ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม

ของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการและทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน มีีดัังนี้้� ความเครีียดของมารดา  

(r = -.195, p < .001) (De Cock et al., 2017) การสนัับสนุุนทางสัังคมและครอบครััว (r = .239, p < .05; β = 0.196, 

p < .05) (Sonsee et al., 2017; Thisara, Ponmark, Seekhao, & Sinlapawitthayathon, 2017) พฤติิกรรม 

การใช้้หน้้าจอของมารดา (Vanden Abeele et al., 2020) สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน (r = .257, p < .05) (Sonsee et al., 

2017) การรัับรู้้�ประโยชน์์ (r = .357, p < .01) (Nontapan, 2019) การรัับรู้้�อุุปสรรค (r = -.437, p < .01; β = 0.196, 

p < .05) (Nontapan, 2019; Thohinung, Boonyapuk, & Kodyee, 2022) การรู้้�สมรรถนะแห่่งตน (β = 0.377,  

p < .001) (Thisara et al., 2017) อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล (r = .298, p < .01) (Nontapan, 2019) จากการศึึกษา 

ข้้างต้้นผู้้�วิจััยได้้คััดสรรปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับพฤติิกรรมของมารดา เพ่ื่�อนำปััจจััยเหล่่านั้้�นมาศึึกษาความสามารถ 

ในการทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวัยก่่อนเรีียน จำแนกตามกรอบแนวคิิด 

PRECEDE-PROCEED Model ได้้ดัังนี้้� ปััจจััยนำ ได้้แก่่ ความเครีียดของมารดา ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน 

และพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอของมารดา ปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ การสนัับสนุุนของครอบครััว

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมดัังกล่าวจะเห็็นได้้ว่่าการที่่�เด็็กจะมีีทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีีได้้นั้้�น มารดาผู้้�ซ่ึ่�ง 

เป็น็ผู้้�ดูแูลเด็ก็อย่า่งใกล้ช้ิดิมีสี่ว่นสำคัญัอย่า่งมากต่อ่การพััฒนาและส่ง่เสริมิให้้เด็ก็เกิดิการเรียีนรู้้�อย่่างถูกูต้อ้งและต่อ่เนื่่�อง 

จากการศึกึษาที่่�ผ่า่นมาพบว่่ามีีการศึกึษาเกี่่�ยวกัับปััจจัยัทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิงิบริิหาร

เด็็กวัยก่่อนเรีียนน้อย การศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริมทัักษะ

การคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวัยก่่อนเรีียน เพ่ื่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปเป็็นแนวทางสำหรัับพยาบาล คุุณครูู และบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

ในการพััฒนากิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมให้้มารดามีีพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้กรอบแนวคิิดทฤษฎีี PRECEDE-PROCEED Model ของ Green et al. (2022) ที่่�กล่่าวถึึง 

พฤติิกรรมของบุุคคลมีสาเหตุุมาจากทั้้�งปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอก การดำเนิินการเพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

จะต้้องมีีการวิิเคราะห์์ถึงึปััจจัยัสำคััญที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมนั้้�นก่อน จึงึจะสามารถวางแผนและกำหนดวิิธีกีารในการเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยประยุุกต์์ขั้้�นตอนที่่� 3 การประเมิินทางการศึึกษานิิเวศวิิทยา (Education and 

ecological assessment) เพื่่�อวิิเคราะห์์สาเหตุุและปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิด
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เชิิงบริิหาร นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของมารดา 

	จ ากแนวคิิดดัังกล่่าวร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิม

ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน มีีดัังนี้้� 1) ปััจจััยนำ เป็็นปััจจััยพื้้�นฐานของการเกิิดพฤติิกรรมของบุุคคล ก่่อให้้

เกิิดแรงจููงใจในการแสดงพฤติิกรรม ได้้แก่่  ความเครีียดของมารดา เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการดำเนิินชีีวิิตของมารดา  

หากมารดาไม่่สามารถจััดการกัับความเครีียดของตนเองได้้ ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อการแสดงพฤติิกรรมในการเลี้้�ยงดููและ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการให้้กัับบุุตร 2) ปััจจััยเอื้้�อ เป็็นปััจจััยที่่�อาศััยอิิทธิพลจากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีอิิทธิพลให้้เกิิดพฤติิกรรม 

โดยตรง ได้้แก่่ สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน พบว่่าการมีีสภาพแวดล้้อมที่่�บ้้านดีีเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้มารดาสามารถแสดงพฤติิกรรม

ในการส่่งเสริิมพััฒนาการได้้มากขึ้้�น และพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอของมารดา หากมารดามีีพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอ 

ที่่�ไม่่เหมาะสม ไม่่ควบคุุมจำกััดเวลาในการใช้้หน้้าจอย่่อมส่่งผลต่่อพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรลดลงได้้  

3) ปััจจััยเสริิม เป็็นปััจจััยที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมสุุขภาพนั้้�นได้้รัับการสนัับสนุุน ซึ่่�งอาจช่วยสนัับสนุุนหรืือเป็็น 

แรงกระตุ้้�นในการแสดงพฤติิกรรมนั้้�น ได้้แก่่ การสนัับสนุุนของครอบครััว การที่่�มารดาได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััว 

ช่ว่ยให้ม้ารดาแสดงพฤติกิรรมในการส่ง่เสริมิพัฒันาการได้ด้ีแีละต่อ่เนื่่�อง จากข้อ้มูลูดังักล่า่วสามารถเขียีนสรุปุกรอบแนวคิดิ

การวิิจััย ได้้ดัังภาพที่่� 1 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์์�เชิิิ�งทํํานาย (Correlational predictive study)

	 ประชากร คืือ มารดาเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�เข้้ารัับบริิการในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก เขตเทศบาลเมืือง จัังหวััดชลบุุรีี 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คััดเลืือกประชากรด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ มารดาอายุุ 18 ปีีบริิบููรณ์ ์

ขึ้้�นไป เป็็นผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักและอาศััยอยู่่�บ้้านเดีียวกัับเด็็กวััยก่่อนเรีียนอายุุ 3 ปีี ถึึง 6 ปีี ที่่�มีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการ

เหมาะสมกัับวััย มารดาสามารถอ่่าน เขีียน และสื่่�อสารภาษาไทยได้้ และเกณฑ์์การคััดออก คืือ มารดาเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

ที่่�มีีปััญหาพััฒนาการคััดกรองจากคู่่�มืือเฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM) หรืือเด็็กที่่�มีีปััญหาบกพร่่องการเรีียนรู้้�  

ที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์ การกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีการเปิิดตารางของ Cohen (1992) กำหนดค่่า 

ความเชื่่�อมั่่�น (α) ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 ค่่าอำนาจการทดสอบ เท่่ากัับ .80 และความสััมพัันธ์์ของตััวแปรขนาดปานกลาง 

ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อยเท่่ากัับ 84 ราย เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันการได้้รัับแบบสอบถามที่่�ไม่่สมบููรณ์์จึึงได้้เพิ่่�มขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 20 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงใช้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างรวมทั้้�งสิ้้�น 101 ราย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยแบบสอบถามจำนวน 6 ชุุด

พฤติิกรรมของมารดา

ในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร

เด็็กวััยก่่อนเรีียน

ปััจจััยนำ

	 •  ความเครีียดของมารดา

ปััจจััยเอื้้�อ

	 •  สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน

	 •  พฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอของมารดา

ปััจจััยเสริิม

	 •  การสนัับสนุุนของครอบครััว
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	 ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของเด็็ก ได้้แก่่ อายุุ เพศ ลำดัับที่่�เกิิด ข้้อมููล

ส่่วนบุุคคลของมารดาและครอบครััว ได้้แก่่ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้ของครอบครััว

	 ชุุดที่่� 2 แบบสอบถามความเครีียดของมารดา ผู้้�วิิจััยนำมาจากแบบสอบถามวััดความรู้้�สึึกเครีียด พััฒนาเป็็น

ภาษาไทยโดย Wongpakaran and Wongpakaran (2010) ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 10 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็น

แบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ บ่อ่ยมาก ค่อ่นข้า้งบ่อ่ย มีบีางครั้้�ง แทบจะไม่่มี ีและไม่่เลย การแปลผลคะแนน คะแนน

ที่่�เป็็นไปได้้ของแบบสอบถามทั้้�งชุุดอยู่่�ระหว่่าง 0-40 คะแนน ความหมายของคะแนน ถ้้าคะแนนยิ่่�งสููง หมายถึึง มารดา 

มีีความเครีียดมาก คะแนนยิ่่�งต่่ำ หมายถึึง มารดามีีความเครีียดน้้อย 

	 ชุุดที่่� 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อ้มที่่�บ้า้น ผู้้�วิจิัยันำมาจากแบบสอบถามสภาพแวดล้้อมที่่�บ้า้น ของ Sangsai, 

Chaimongkon, and Phaktoop (2011) ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 36 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 7 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการ

สื่่�อสารและการตอบสนองด้้านภาษา (6 ข้้อ) ด้้านสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ (7 ข้้อ) ด้้านการตอบสนองของมารดา  

(6 ข้้อ) ด้้านการกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� (6 ข้้อ) ด้้านการเป็็นตััวแบบ (4 ข้้อ) ด้้านการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ (4 ข้้อ) และด้้านการ

ทำโทษ (3 ข้อ้) ลักัษณะคำตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่ามีหีรืือไม่่มี ีการแปลผลคะแนน คะแนนที่่�เป็น็ไปได้้ของแบบสอบถาม

ทั้้�งชุดุอยู่่�ระหว่่าง 0-36 คะแนน ความหมายของคะแนน ถ้้าคะแนนยิ่่�งสูงู หมายถึงึ สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้านมีคีวามเหมาะสม 

คะแนนยิ่่�งต่่ำ หมายถึึง สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้านไม่่มีีความเหมาะสม 

	 ชุุดที่่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอของมารดา ผู้้�วิจััยนำมาจากแบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้ ้

หน้้าจอของผู้้�ปกครอง ของ Kerdmuang and Suwancharoen (2022) ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 7 ข้้อ ลัักษณะ

คำตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ คืือ มีีการปฏิิบััติิเป็็นประจำ มีีการปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง มีีการปฏิิบััติิบางครั้้�ง และ

ไม่่มีีการปฏิิบััติิ การแปลผลคะแนน คะแนนที่่�เป็็นไปได้้ของแบบสอบถามทั้้�งชุุดอยู่่�ระหว่่าง 7-28 คะแนน ความหมาย 

ของคะแนน ถ้้าคะแนนยิ่่�งสููง หมายถึึง มารดามีีพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอมาก คะแนนยิ่่�งต่่ำ หมายถึึง มารดามีีพฤติิกรรม

การใช้้หน้้าจอน้้อย

	 ชุุดที่่� 5 แบบสอบถามการสนัับสนุุนของครอบครััว ผู้้�วิิจััยดััดแปลงมาจากแบบสอบถามการสนัับสนุุน 

จากครอบครััว ของ Pornsawat (2015) ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 14 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ การได้้รัับ

การสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ (5 ข้้อ) การได้้รัับการสนัับสนุุนด้้านวััตถุุ (5 ข้้อ) และการสนัับสนุุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร (4 ข้้อ) 

ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ เป็็นจริงมากที่่�สุุด เป็็นจริงส่่วนมาก เป็็นจริงเพีียงครึ่่�งหนึ่่�ง  

เป็็นจริิงบ้้างเล็็กน้้อย และไม่่เป็็นจริิงเลย การแปลผลคะแนน คะแนนที่่�เป็็นไปได้้ของแบบสอบถามทั้้�งชุุดอยู่่�ระหว่่าง  

14-70 คะแนน ความหมายของคะแนน ถ้้าคะแนนยิ่่�งสููง หมายถึึง มีีการสนัับสนุุนทางครอบครััวที่่�ดีี ถ้้าคะแนนยิ่่�งต่่ำ  

หมายถึึง มีีการสนัับสนุุนทางครอบครััวที่่�ไม่่ดีี

	 ชุุดที่่� 6 แบบสอบถามพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 24 ข้้อ แบ่่งออก

เป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความจำเพื่่�อใช้้งาน (5 ข้้อ) ด้้านการยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง (4 ข้้อ) ด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิด (5 ข้้อ)  

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ (5 ข้้อ) และด้้านการวางแผนจััดการ (5 ข้้อ) ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ 

คืือ ปฏิิบััติิเป็็นประจำทุุกวััน ปฏิิบััติิ 4-6 วัันต่่อสััปดาห์์ ปฏิิบััติิ 2-3 วัันต่่อสััปดาห์์ ปฏิิบััติิ 1 วัันต่่อสััปดาห์์ และไม่่เคย

ปฏิบิัตัิ ิการแปลผลคะแนน คะแนนที่่�เป็็นไปได้้ของแบบสอบถามทั้้�งชุุดอยู่่�ระหว่่าง 24-120 คะแนน ความหมายของคะแนน 

ถ้้าคะแนนยิ่่�งสููง หมายถึึง มารดามีีพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีี ถ้้าคะแนนยิ่่�งต่่ำ หมายถึึง มารดา

มีีพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ไม่่ดีี

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 1.	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity)

	 แบบสอบถามความเครีียดของมารดา แบบสอบถามสิ่่�งแวดล้้อมที่่�บ้้าน แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอ
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ของมารดา และแบบสอบถามการสนับัสนุนุของครอบครัวั ได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิแิล้้ว  

	ส ำหรัับแบบสอบถามพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะด้้านการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวัยก่่อนเรีียน  

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ได้้ค่่า CVI เท่่ากัับ 0.92

	 2.	 การหาความเชื่่�อมั่่�น (Reliability)

	 ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยนำแบบสอบถามทั้้�ง 5 ชุุด ไปทดลองใช้้กัับมารดาเด็็กวัยก่่อนเรีียนที่่�มีีคุุณสมบััติิ 

ใกล้เ้คีียงกับักลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตััวอย่า่งในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� จำนวน 30 ราย โดยแบบสอบถามความเครีียดของมารดา 

แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้ห้น้้าจอของมารดา แบบสอบถามการสนับัสนุนของครอบครััว และแบบสอบถามพฤติิกรรม

ของมารดาในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวัยก่่อนเรีียน นำไปหาความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือด้้วยวิิธีีครอนบาค

แอลฟา (Cronbach’s alpha) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.81, 0.83, 0.91 และ 0.95 ตามลำดัับ และแบบสอบถาม

สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้านนำไปหาความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือด้้วยวิิธีีคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 20 (KR-20) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น  

เท่่ากัับ .81

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	ก ารวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยบููรพา รหััส G-HS039/2566 ผู้้�ร่่วมวิิจััยมีีสิิทธิิในการปฏิิเสธไม่่เข้้าร่่วมการวิิจััยหรืือถอนตััวจากการวิิจััย 

โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 ภายหลังัได้้รับัรองจริยิธรรมการวิจิัยั จากคณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยบููรพาแล้ว้ ผู้้�วิจิัยันำหนังัสืือจากคณะพยาบาลศาสตร์์ ติดิต่่อนายกเทศมนตรีีและผู้้�อำนวยการของศููนย์พัฒันา

เด็็กเล็็กทั้้�ง 3 แห่่ง เพื่่�อขออนุุญาตเข้้าเก็็บข้้อมููล จากนั้้�นประสานคุุณครููประจำชั้้�นเพื่่�อขอเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง เมื่่�อเข้้าพบ

กลุ่่�มตััวอย่่างทำการขอความร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููล อธิิบายวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล ชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตัวัอย่า่งให้ท้ราบ และลงนามในใบยินิยอมเข้า้ร่ว่มการวิจิัยั ผู้้�วิจิัยัเก็บ็ข้อ้มููลด้ว้ยตนเอง โดยเข้า้พบกลุ่่�มตัวัอย่่างในช่ว่ง

ที่่�มารัับบุุตรตอนเย็็นหลัังเลิิกเรีียน หรืือตามเวลาที่่�สะดวกให้้เข้้าพบ อธิิบายวิิธีีการตอบแบบสอบถาม ให้้แบบสอบถาม

กลัับไปตอบที่่�บ้้าน และนำแบบสอบถามกลัับมาส่่งคืืนในเช้้าวัันถััดไป	

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์

ปัจัจัยัทำนายระหว่่างความเครีียดของมารดา สภาพแวดล้อ้มที่่�บ้า้น พฤติิกรรมการใช้ห้น้า้จอของมารดา และการสนับัสนุน

ของครอบครััว กัับพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน ด้้วยสถิิติิถดถอยพหุุคููณ

แบบปกติิ (Multiple regression analysis) โดยตรวจสอบตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้น (Assumption) ดัังนี้้� ตััวแปรทำนาย

และตััวแปรตามมีีการแจกแจงปกติ (Normality) เป็็นอิิสระต่่อกััน ไม่่เกิิด Autocorrelation ทดสอบโดยใช้้สถิิติิ 

Durbin-watson ค่า่ที่่�ได้อ้ยู่่�ในช่ว่ง 1.5-2.5 ไม่ม่ี ีLinear relationship และไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันัเองระหว่า่งตัวัแปรอิสิระ 

(Multicollinearity) ระหว่่างตััวทำนายทุุกคู่่�มีีค่่าสััมประสิิทธ์์สหสััมพัันธ์์ไม่่สููงกว่่า 0.75 แต่่พบ Outliers จำนวน 5 ราย 

จึึงทำการตััด Outliers ออก และนำข้้อมููลไปวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

ผลการวิิจััย

	 1.	กลุ่่� มตััวอย่่างเป็็นมารดาของเด็็กวัยัก่่อนเรียีน อายุุเฉลี่่�ย 32.65 ปีี (SD = 6.65) ส่่วนมากมีสถานภาพสมรสคู่่� 

(ร้้อยละ 87.5) จบการศึึกษาจากระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช. มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 35.4) รองลงมาจบระดัับ 

ปริิญญาตรีี (ร้้อยละ 21.9) มารดาประกอบอาชีีพพนัักงานบริิษััท (ร้้อยละ 40.6) รองลงมาคืือประกอบธุุรกิิจส่วนตัว  

(ร้้อยละ 33.3) รายได้้ครอบครััวเฉลี่่�ยต่่อเดืือน เท่่ากัับ 26,798.65 บาท (SD = 11,734.02) และมารดาส่่วนมาก 
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ไม่เ่คยได้ร้ับัความรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่ง่เสริมิทัักษะการคิดิเชิงิบริหิารให้ก้ับัเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีน (ร้้อยละ 66.7) และเคยได้ร้ับัข้อ้มูลู 

(ร้้อยละ 33.3) ส่่วนมากได้้รัับข้้อมููลจากสื่่�อต่่าง ๆ (ร้้อยละ 32.3)

	 2.	 พฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน โดยรวมมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.49 

(SD = 0.42) เม่ื่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านความจำเพื่่�อการใช้้งานมีคีะแนนเฉลี่่�ย 4.48 (SD = 0.46) ด้้านการยั้้�งคิดิ 

ไตร่่ตรองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.81 (SD = 0.36) ด้้านการยืืดหยุ่่�นทางความคิิดมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.35 (SD = 0.59) ด้้านการ

ควบคุุมอารมณ์์มีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.49 (SD = 0.45) และด้้านการวางแผนจััดการมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.37 (SD = 0.64)

	 3.	วิ เคราะห์์ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน  

ผลการศึึกษาพบว่่า สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน และการสนัับสนุุนของครอบครััว สามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมของมารดา

ในการส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีนได้อ้ย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิร้อ้ยละ 40.7 (R2 = 0.407, p < .001) 

โดยสภาพแวดล้้อมที่่�บ้้านสามารถทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารได้้ร้้อยละ 77.6  

(β = 0.776, p < .05) และการสนัับสนุุนของครอบครััวสามารถทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิด

เชิิงบริิหารได้้ร้้อยละ 50.3 (β = 0.503, p < .001) ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	การวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ เพื่่�อวิิเคราะห์์หาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิด

		  เชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน

             ตััวแปร	 B	 SE	 Beta	 t	 p

ความเครีียดของมารดา	 -.113	 .147	 -.070	 -.767	 0.445

สภาพแวดล้้อมในบ้้าน	 .776	 .360	 .203	 2.158	 0.034

พฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอของมารดา	 -.177	 .192	 -.084	 -.919	 0.360

การสนัับสนุุนของครอบครััว	 .503	 .098	 .468	 5.155	 <0.001

Constant = 59.834, R2 = 0.407, Adjusted R2 = 0.381, SE = 7.876, F = 15.607, p-value < 0.001

*p < .05 **p < .001

 

การอภิิปรายผล

	 1.	 พฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน

	 ผลการศึึกษาพบว่่าพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวัยก่่อนเรีียน โดยรวมมีี

คะแนนเฉลี่่�ย 4.49 (SD = 0.42) สอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของ Thohinung et al. (2022) ที่่�พบว่่ามารดามีคีะแนนพฤติกิรรม

ในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเฉลี่่�ย 3.28 (SD = 0.68) เมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลรายด้้านพบว่่ามารดามีีพฤติิกรรม 

ในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารด้้านพฤติิกรรมด้้านการยั้้�งคิิดไตร่่ตรองมีีคะแนนเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด (Mean = 4.81,  

SD = 0.36) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการแสดงพฤติิกรรมด้้านการยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง มารดาจะฝึึกเด็็กให้้รู้้�จัักว่่าพฤติิกรรมใด

เหมาะสมหรืือไม่่เหมาะสม ฝึกึให้เ้ด็็กควบคุมุตนเอง และสอนให้รู้้้�จักัการรอคอย ซ่ึ่�งการฝึึกทักัษะเหล่า่นี้้�เป็็นทักัษะที่่�ทำได้้

ไม่ยุ่่่�งยาก ทำให้ม้ารดามีีพฤติกิรรมด้า้นการยั้้�งคิิดไตร่ต่รองสูงูที่่�สุดุ ในส่ว่นพฤติกิรรมของมารดาที่่�มีคีะแนนเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุ 

คืือ ด้้านการยืืดหยุ่่�นทางความคิิด (Mean = 4.35, SD = 0.59) การที่่�มารดาจะส่่งเสริิมทัักษะการยืืดหยุ่่�นความคิิดได้้นั้้�น 

มารดาต้อ้งส่ง่เสริมให้เ้ด็ก็ทำกิจิกรรมด้า้นศิลิปะ ให้เ้ด็ก็ทำกิจิกรรมในสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�หลากหลาย ฝึกึให้เ้ด็ก็เผชิญิสถานการณ์์ 

บุุคคล และสิ่่�งของที่่�เด็็กไม่่คุ้้�นเคย (Harymatee et al., 2018) ซึ่่�งมารดาต้้องใช้้ระยะเวลาในการเตรีียมตััว สร้้างสรรค์์

กิจิกรรม และอาศัยัความต่อ่เนื่่�องในการฝึกึ ทำให้ม้ารดามีพีฤติกิรรมในการส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารด้า้นการยืืดหยุ่่�น

ความคิิดน้้อยที่่�สุุด
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ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร
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	 2.	 ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน

	ปั จจััยที่่�ร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน ได้้แก่่  

สภาพแวดล้อ้มที่่�บ้า้น และการสนับัสนุนุของครอบครัวั สามารถร่ว่มกันัทำนายพฤติกิรรมของมารดาในการส่ง่เสริมิทักัษะ

การคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ร้้อยละ 40.7 (R2 = 0.407, p < .001) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาที่่�พบว่่าสภาพแวดล้้อมที่่�บ้้านมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมการเล่่นของมารดา (Sonsee et al., 

2017) และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Thisara et al. (2017) ที่่�พบว่่าการสนัับสนุุนของครอบครััวสามารถทำนาย

พฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการได้้ จากผลการศึึกษาดัังกล่่าวสามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

		  2.1	ส ภาพแวดล้อ้มที่่�บ้า้น ผลการศึกึษาพบว่่า สภาพแวดล้้อมที่่�บ้า้นสามารถทำนายพฤติิกรรมของมารดา

ในการส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารได้ร้้อ้ยละ 77.6 (β = 0.776, p < .05) หมายความว่า่ การที่่�มารดามีสีภาพแวดล้อ้ม

ที่่�บ้้านดีจะส่่งผลให้้มารดาสามารถแสดงพฤติิกรรมในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารให้้กัับเด็็กวัยก่่อนเรีียนได้้ดีี 

มากยิ่่�งขึ้้�น สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน คืือ สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวมารดาและเด็็กวััยก่่อนเรีียน ทั้้�งองค์์ประกอบของสิ่่�งแวดล้้อม

ภายในบ้า้น การดำเนินิชีวีิติประจำวันั รวมถึงึปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมารดากับัเด็ก็ หากมารดามีอีงค์์ประกอบของสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�ดีีมีีความพร้้อมทั้้�งอุุปกรณ์์ การจััดหาของเล่่น สถานที่่�ภายในบ้้านให้้ปลอดภััย จะช่่วยให้้มารดาแสดงพฤติิกรรมส่่งเสริิม

ทักัษะการคิิดเชิงิบริิหารได้้ดีมีากยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของ Sonsee et al. (2017) พบว่่า สิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้าน

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมการเล่่นให้้กัับบุุตรวััยก่่อนเรีียน (r = .257, p < .05)  และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่าสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านช่่วยให้้เกิิดสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างพ่่อแม่่และลููก และช่่วยให้้ 

ผู้้�ปกครองแสดงพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กได้้ง่่ายมากขึ้้�น (Altun, 2022) โดยพบว่่า มารดามีีสภาพแวดล้้อม

ทางกายภาพดีีที่่�สุุด (Mean = 6.02, SD = 1.44) รองลงมา คืือ ด้้านการตอบสนองของมารดา (Mean = 5.98,  

SD = .14) และมารดามีีสภาพแวดล้้อมด้้านการทำโทษน้้อยที่่�สุุด (Mean = 1.90, SD = .96) นั่่�นหมายความว่่า มารดา

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ ทั้้�งสถานที่่�ปลอดภััย และสภาพแวดล้้อมภายในบ้านเหมาะสมต่่อการเรีียนรู้้�

ของเด็็กวัยก่่อนเรีียน รวมถึึงมารดามีีการตอบสนองต่่อเด็็กในระดัับที่่�ดีี แต่่มารดายัังมีีพฤติิกรรมในการทำโทษเด็็กวัย 

ก่่อนเรีียน ทำให้้คะแนนเฉลี่่�ยของสิ่่�งแวดล้้อมด้้านการทำโทษต่่ำที่่�สุุด ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมให้้มารดามีีสภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน

ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น คืือ ปรัับสภาพแวดล้้อมด้้านการทำโทษของมารดา โดยส่่งเสริิมให้้มารดาเลี้้�ยงดููแบบให้้โอกาสและใช้้วิินััย 

เชิิงบวกทดแทน (Harymatee et al., 2018) เพราะการที่่�มารดาทำโทษด้้วยวิิธีีการดุุด่่า ตะคอกเด็็ก ทุุบตีี หรืือกัักบริิเวณ

เด็็ก การกระทำดัังกล่่าวนอกจากจะส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารลดลง 

ยัังส่่งผลต่่อการพััฒนาทัักษะด้้านการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กอีีกด้้วย (Cruz-Alaniz, Bonillo, & Ballabriga, 2018) 

		  2.2	 การสนับัสนุุนของครอบครัวั ผลการศึกึษาพบว่่า การสนับัสนุนของครอบครััวสามารถทำนายพฤติิกรรม

ของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารได้้ร้้อยละ 50.3 (β = 0.503, p < .001) หมายความว่่า มารดาที่่�ได้้รัับ

การสนัับสนุนจากครอบครััวดีีส่่งผลให้้มารดาแสดงพฤติิกรรมในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารไดด้้มีีประสิิทธิภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า มารดาได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััวด้้านอารมณ์์มากที่่�สุุด (Mean = 19.95, 

SD = 3.16) แสดงให้้เห็็นว่่า เมื่่�อมารดามีีเรื่่�องกลุ้้�มใจ กัังวลใจ หรืือทุุกข์์ใจ หากครอบครััวคอยดููแลเอาใจใส่่ และแสดง

ความเห็็นใจ ก็็จะช่่วยให้้มารดายัังสามารถแสดงพฤติิกรรมในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารให้้กัับบุุตรต่่อไปได้้ 

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Green et al. (2022) การสนัับสนุุนของครอบครััวเป็็นปััจจััยเสริิมที่่�เกิิดจากบุุคคลหรืือกลุ่่�มคน

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่อบุุคคลนั้้�น ปััจจััยดัังกล่าวจะแสดงให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมสุุขภาพนั้้�นได้้รัับการสนัับสนุน และเป็็นแรงกระตุ้้�น 

ในการแสดงพฤติิกรรมทางสุุขภาพ ดัังเช่่นการศึึกษาของ Thisara et al. (2017) พบว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคมสามารถ

ทำนายพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยของผู้้�ปกครองได้้ (β = 0.196, p < .05) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษา 

ที่่�พบว่่าการสนัับสนุนทางสัังคมมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกับพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมการเล่่นของเด็็กวัย 

ก่่อนเรีียน (Sonsee et al., 2017)
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 	น อกจากนี้้�ผลการศึึกษายัังพบว่่า ความเครีียดของมารดา และพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอของมารดาไม่่สามารถ

ทำนายพฤติกิรรมของมารดาในการส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีนได้ ้ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก มารดากลุ่่�มตัวัอย่า่ง

มีีค่่าเฉลี่่�ยความเครีียด เท่่ากัับ 18.73 (SD = 6.17) แสดงว่่ามารดากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเครีียดอยู่่�ในระดัับปานกลาง และ

มารดากลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอ เท่่ากัับ 20.24 (SD = 4.75) แสดงว่่า มารดากลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอในระดัับปานกลาง แต่่มารดามีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิด 

เชิงิบริหิารเด็ก็วัยัก่อ่นเรียีนค่อ่นข้า้งสูงู (Mean = 106.15, SD = 12.14) การที่่�มารดาสามารถจัดัการกับัความเครียีด และ

ควบคุุมพฤติิกรรมการใช้้หน้้าจอได้้ดีี ช่่วยให้้มารดาสามารถแสดงพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารได้้ดีี

มากขึ้้�น 

	จ ากผลการศึึกษาข้้างต้้นชี้้�ให้้เห็็นว่่า สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้าน และการสนัับสนุุนของครอบครััวสามารถทำนาย

พฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวัยก่่อนเรีียนได้้ ทั้้�งนี้้�ควรนำผลการวิิจััยดัังกล่าวไปใช้้ 

เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิม และให้้คำแนะนำแก่่มารดา เพื่่�อให้้มารดามีีพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร

ที่่�ดีีมากขึ้้�น นำมาสู่่�เด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�มีีทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารที่่�สมวััย และเติิบโตอย่่างคุุณภาพต่่อไป

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	ด้ านบริหิารการศึกึษา ผู้้�บริหิารศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็สามารถนำผลการวิจัิัยไปจัดักิจิกรรม และจัดัทำนโยบาย 

ในการจัดับริกิารให้ข้้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัสภาพแวดล้อ้มที่่�บ้า้น และการสนับัสนุนุของครอบครัวัที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมของมารดา

ในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียน

	 2.	ด้ านการศึึกษาพยาบาล คณาจารย์์ในสถาบัันการศึึกษา สามารถนำผลการวิิจััยไปใช้้ในการจััดการเรีียน 

การสอนให้้กัับนิิสิิต นัักศึึกษา และนำผลการวิิจััยไปใช้้ในการจััดบริิการวิิชาการเพื่่�อส่่งเสริิมให้้มารดามีี พฤติิกรรมในการ

ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารที่่�ดีีมากขึ้้�น

	 3.	ด้ านบริิการพยาบาลเด็็กวััยก่่อนเรีียน พยาบาลสามารถนำผลการวิิจััยไปให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับการจััด 

สิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้า้น รวมถึงึส่ง่เสริมิและกระตุ้้�นให้เ้กิดิการสนับัสนุนุภายในครอบครัวั เพื่่�อช่ว่ยให้ม้ารดาสามารถแสดง

บทบาทในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 ควรมีีการศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็ก 

วััยก่่อนเรีียนแยกเป็็นรายด้้าน เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการพััฒนาชุุดกิิจกรรม หรืือโปรแกรมที่่�ช่่วยส่่งเสริิมพฤติิกรรม

มารดาในด้้านที่่�นั้้�น ๆ ต่่อไป

	 2.	 ควรมีกีารพัฒันาโปรแกรมหรืือชุดุกิจิกรรมที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิสิ่่�งแวดล้้อมที่่�บ้า้นและการสนับัสนุนุของครอบครัวั

เพื่่�อให้้มารดามีีพฤติิกรรมในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารเด็็กวััยก่่อนเรีียนที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการทำวิิจััย จากบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยบููรพา
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