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ABSTRACT

	 The purpose of this research is to examine the effect of the efficiency recording the household accounting on 

the quality of life under the sufficiency economy philosophy. This research also examines the relationship between the 

household accounting efficiency in 4 dimensions and the quality of life under the sufficiency economy philosophy in 

3 dimensions. The questionnaire was use to correct the data and the statistics OLS regression analysis by Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) to test Multiple Correlation, and Multiple Regression Analysis was used to test 

research hypotheses. The questionnaire was sent directly to the famers in Mahasarakham province 

	 Results of a research survey of 223 usable questionnaires find that the overall and individual of the household 

accounting efficiency have effect on the quality of life under the sufficiency economy philosophy on the famers in  

Mahasarakham province in these dimensions; Accuracy, Completeness, Knowledge, and Continuous recording. The 

overall for their opinions toward the quality of life under the sufficiency economy philosophy was at high level on 

Moderateness, Reasonableness, and Immunity.

	 According to the correlation and the effect of the efficiency recording the household accounting have effect on 

the quality of life under the sufficiency economy philosophy, found that all the variable have correlation.
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ความน�ำ
	 สืบเนื่องจากข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ และธนาคารแห่งประเทศไทย 

ทีส่ะท้อนสภาวะสังคมปัจจุบนัเตม็ไปด้วยกระแสวตัถนุยิม  

และความฟุม่เฟือยฟุง้เฟ้อ จากภาวการณ์เพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

ของ “หนี้ครัวเรือน” รวมท้ังผลกระทบจากสภาพสังคม 

และเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท�ำให้คนไทย 

ด�ำเนนิชวีติไปตามกระแสนยิมจนกลายเป็นปัญหาค่าครองชพี 

ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะปัญหาหน้ีสินภาค 

ครัวเรือนที่ไม ่มีวันจบสิ้น (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2531; กรมการ

พฒันาชุมชน, 2544) จากปัญหาดงักล่าว เพ่ือให้การด�ำรงชีวติ 

สามารถอยู่รอดได้ภายใต้สังคมในปัจจุบัน แนวทางหน่ึง

ที่ประชาชนคนไทยน�ำมาปฏิบัติคือ แนวทาง “ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ี 

ทรงมองเหน็ถงึความส�ำคญัของการสร้างภมูคิุม้กนัให้กบัตัวเอง  

รู้จักความพอมี พอกิน และพอใช้ ค�ำนึงถึง 1) ความพอ

ประมาณ 2) ความมเีหตผุล และ3) การมภีมูคิุม้กนั พร้อมกบั 

ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือนและ
คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม

ณรัฐวรรณ มุสิก1

1คณะการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม 44150, ประเทศไทย

บทคัดย่อ
 

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับ ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือนที่ส่งผลต่อ 

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือนทั้ง 4 มิติ ที่ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ

ชวีติของเกษตรกร จงัหวดัมหาสารคาม ทัง้ 3 มติ ิโดยท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากเกษตรกรในจงัหวดัมหาสารคาม จ�ำนวน 

223 คน และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ t-test F-test (ANOVA และ MANOVA) 

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย และการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ

	 ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับประสิทธิภาพการบันทึก

บญัชคีรวัเรอืนโดยรวมและเป็นรายด้าน อยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ด้านความรูค้วามเข้าใจในการบนัทกึบญัชี ด้านความถกูต้อง 

ในการบันทึกบัญชี ด้านความครบถ้วนในการบันทึกบัญชี และด้านความต่อเน่ืองในการบันทึกบัญชี เกษตรกรมีความ 

คิดเห็นด้วยเกี่ยวกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก 

ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกัน	

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และผลกระทบ พบว่า ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้ความ

เข้าใจ และด้านความครบถ้วน มคีวามสัมพนัธ์และผลกระทบเชงิบวกกบัคณุภาพการด�ำเนนิชวีติตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ด้านความพอประมาณ 

ค�ำส�ำคัญ: ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน, คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะ 

การใช้จ ่ายเงินอันเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิต 

(ประเวศ วะสี, 2542, นิคม มูสิกะคามะ, 2542 )

	 การท�ำบัญชีครัวเรือน (Households Accounting) 

คือการบันทึกรายรับ-รายจ่าย เป็นการบันทึกรายรับ- 

รายจ่ายประจ�ำวนัหรอืประจ�ำเดอืน ซึง่แสดงรายละเอยีดว่าม ี

รายรับจากแหล่งใดบ้างจ�ำนวนเท่าใด มีรายจ่ายอะไรบ้าง

จ�ำนวนเท่าใดในแต่ละวัน สัปดาห์ เดือนหรือปี เพ่ือจะ 

ได้เห็นภาพรวมว่าตนเองและครอบครัวมีรายรับเท่าใด  

รายจ่ายเท่าใด และคงเหลอืเท่าใด หรือเงนิไม่พอใช้เท่าใดคือ

รายจ่ายมากกว่ารายรับ เมื่อน�ำรายรับรายจ่ายมาบวกลบกัน

แล้วขาดดลุเกนิดลุไปเท่าใดเมือ่เหน็ตัวเลขจะท�ำให้เราคดิได้

ว่าสิง่ไม่จ�ำเป็นนัน้มมีากหรอืน้อยเพยีงใด สามารถลดได้หรอื

ไม่ลดได้ไหม ถ้าไม่ลดไม่เลกิจะเกดิอะไรกบัตัวเอง ครอบครวั 

ชมุชน และประเทศ หากเราวางแผนการรบัการจ่ายเงนิของ

ตนเองได้ เท่ากบัว่าเรารูถ้งึความเป็นคนและได้พัฒนาตนเอง

ให้เป็นคนมีเหตุผล เป็นคนรู้จักพอประมาณ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น  

การท�ำบัญชีครัวเรือน ต้องท�ำด้วยความรู ้ความเข้าใจ  

(สุกัญญา พยุงสิน, 2554; หน้า 62, รัฐนันท์ พงศ์วิริทธ์ธร 

และนิศรา จันทร์เจริญสุข, 2556)

	 คุณภาพชีวิติ (Quality of Life) หมายถึง ชีวิต 

ของบุคคลที่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่าง

เหมาะสม ไม่เป็นภาระและก่อให้เกิดปัญหากับสังคม  

เป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ สามารถ

ด�ำรงชีวิตที่ชอบธรรม สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม  

ค่าความนิยมของสังคม สามารถแก้ไขปัญหา ตลอดจน

การแสวงหาสิ่งที่ตนปรารถนาให้ได้มาอย่างถูกต้องภายใต ้

ทรัพยากรที่มีอยู่ (ศิริ ฮามสุโพธิ์ 2543, มะเดื่อ เสมา, 2532;  

นิพนธ์ คันธเสวี, 2525 ) ดังน้ันสังคมมนุษย์ในปัจจุบัน  

ซึง่เป็นสังคมทีต้่องการความเจริญก้าวหน้า ต้องการชือ่เสยีง  

เกียรติยศ เงินทอง รวมถึงการยอมรับจากวงสังคม และ

ประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน ซึ่งไม่มีใครเลย 

จะสามารถปฏิเสธได้ว่า ในแต่ละวันน้ันมนุษย์ต้องด้ินรน

ขวนขวายไขว่คว้าหาส่ิงท่ีตนพึงปรารถนาเพ่ือให้ได้มา 

เพราะเช่นนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงเป็นการพัฒนา

ตนเองในด้าน 1) ร่างกาย 2) อารมณ์ 3) สังคม และ 4) สติ

ปัญญา เพื่อให้มีชีวิตความเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น ปรับปรุงการ 

ด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องและรองรับการเปลี่ยนแปลง 

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (Hongsranagon, 2009) 

	 การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเป็นการจัดบันทึกรายรับ-

รายจ่ายประจ�ำวันของครัวเรือน ท�ำให้ทราบผลการด�ำเนิน

งานของครวัเรอืน และฐานะการเงนิของครวัเรอืน ตลอดจน 

สามารถน�ำข้อมูลมาวางแผนใช้จ่ายเงินในได้อนาคตได้ 

อย่างเหมาะสม ท�ำให้เกิดการออม การใช้จ่ายเงินอย่าง

ประหยัดคุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ดังนั้นการท�ำบัญชีครัวเรือน

มีความส�ำคัญดังนี้ 1) ท�ำให้ตนเองและครอบครัวทราบ

รายรับ-รายจ่าย หนี้สิน และเงินคงเหลือในแต่ละวัน และ 

2) น�ำข้อมลูการใช้จ่ายเงินภายในครอบครวัมาจดัเรยีงล�ำดบั

ความส�ำคัญของรายจ่าย และวางแผนการใช้จ่ายเงิน จึง 

เห็นได้ว่าการท�ำบัญชีครัวเรือนในเรื่องรายรับ-รายจ่ายก็คือ 

วิถีแห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงนั้นเอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ  

ปรัชญาชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมพอดี สอดคล้องถูกต้อง

ตามกฎธรรมชาติความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ 

ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยในการแก้ปัญหาการควบคุม

ค่าใช้จ่าย เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาด้านหนี้สิน หรือค่าใช้จ่าย 

ทีเ่กนิจ�ำเป็น ทีส่่งผลต่อคณุภาพการด�ำเนนิชีวติหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาวจิยัประสทิธภิาพ

การบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนทีส่่งผลต่อคณุภาพการด�ำเนนิชวีติ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรจังหวัด

มหาสารคาม เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกร โดยมุ่งทดสอบว่าประสิทธิภาพการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนส่งผลต่อคุณภาพการด�ำเนินชีวิตของเกษตรกร

หรือไม่ อย่างไร ซึ่งท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกร

จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยที่ได้สามารถช่วยให้ 

เกษตรกรมีคุณภาพการด�ำ เนินชีวิตที่ดีขึ้นและเห็น 

ความส�ำคัญของการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง ให้สอดคล้องกับประสิทธิภาพบัญชีครัวเรือน และ 

ส่งเสริมให้เกษตรกรเห็นถึงความส�ำคัญของการบันทึก 

บัญชีครัวเรือนในอนาคต

ความมุ่งหวังของการวิจัย
	 1. 	 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพ 
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การบนัทึกบัญชคีรัวเรือนทีส่่งผลต่อการคณุภาพการด�ำเนนิ

ชีวิตของเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม	

	 2. 	 เพือ่ทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างประสทิธิภาพ

การบันทึกบัญชีครัวเรือนและการด�ำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

จังหวัดมหาสารคาม

	

ทฤษฎีที่ใช้สนับสนุนกรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวท่ีทรงมองเห็นถึงความ

ส�ำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมี  

พอกิน และพอใช้ ค�ำนึงถึง 1) ความพอประมาณ 2) ความมี 

เหตุผล และ3) การมีภูมิคุ ้มกัน พร้อมกับทรงเตือนสติ

ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงิน

อันเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิต ได้กระจายสู่ชุมชน 

ในลักษณะต่างๆ หนึ่งในนั้นได้มีการส่งเสริมให้ประชาชน 

หรือเกษตรกรให้ความส�ำคัญต่อการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 

เพื่อเป็นการวิเคราะห์ บันทึก สรุปผล รายงาน โดย

กระบวนการดังกล่าวน�ำมาซึ่งข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการ 

ตัดสินใจ เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ ดี 

มากยิ่งขึ้น 

ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน (HAE)
-	 ด้านความถูกต้อง (ACR)

-	 ด้านความครบถ้วน (CPT)

-	 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (KNL)

-	 ด้านความต่อเนื่องในการบันทึกบัญชี (CTR)

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (QLS)
-	 การพอประมาณ (MDT)

-	 การมีเหตุผล (RSN)

-	 การมีภูมิคุ้มกัน (IMT)

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัว เรือน  

(Efficiency of Households Accounting) หมายถึง การจดัท�ำ

บัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายประจ�ำวัน  

เดือนหรือปีของครัวเรือน ท่ีท�ำให้ทราบผลการด�ำเนินงาน

ของครัวเรือน และฐานะการเงินของครัวเรือน ตลอดจน 

สามารถน�ำข้อมูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคต 

ได้อย่างเหมาะสม ท�ำให้เกิดการออม การใช้จ ่ายเงิน 

อย่างประหยัดคุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย (Hongsranagon, 2009; 

Bridgman et al., 2012; Wall and Greling. 2011; Rowe et 

al., 2008; Chenhall, R. H. & Langfield-S., K. (1998).) ซึ่ง 

การบันทึกบัญชีที่มีประสิทธิภาพต้องมีลักษณะด้านต่างๆ 

ดังนี้

		  1.1	 ด้านความถูกต้อง (Accuracy) หมายถึง  

การบันทึกบัญชีจะต้องเป็นข้อมูลที่แท้จริง เพื่อจะส่งผล

ให้งบการเงินแสดงข้อมูลทีถูกต้องและยุติธรรมที่ถูกต้อง

 		  1.2	 ด้านความครบถ้วน (Completeness) หมายถงึ 

การบันทึกบัญชีที่เชื่อถือได้ต้องครบถ้วนภายใต้ข้อจ�ำกัด

ของความมีนัยส�ำคัญและต้นทุนในการจัดท�ำ เพื่อไม่ให้ 

ผูใ้ช้งบการเงนิเข้าใจผดิบางรายการหากไม่แสดงในงบการเงนิ 

จะท�ำให้ข้อมูลผิดพลาดหรือท�ำให้ผู้ใช้งบการเงินเข้าใจผิด 

ซึ่งจะท�ำให้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจน้อยลงขาด 

ความน่าเชื่อถือได้ เช ่น การเปิดเผยนโยบายบัญชีไว ้ 

ในหมายเหตปุระกอบงบการเงนิเนือ่งจากข้อมลูทีม่นียัส�ำคญั 

		  1.3	 ด้านความรู ้ความเข้าใจ (Knowledge)  

หมายถึง การบัญชีผู้จัดท�ำงบจะต้องมีความรู้ความเข้าใจใน

งบการเงนินัน้จะต้องสามารถเข้าใจได้ทนัทีทีผู่ใ้ช้งบการเงนิ

ใช้ข้อมูล ทั้งน้ีอยู่ภายใต้ข้อสมมติที่ว่าผู้ใช้งบการเงินน้ัน 

จะต้องมีความรู้ในเรื่องของรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน

		  1.4	 ด้านความต่อเนือ่งในการบนัทกึ (Continuous  

Recording) หมายถงึ การจดับญัชเีป็นประจ�ำวนัอย่างต่อเนือ่ง  

เพ่ือข้อมูลในการท�ำบัญชีจะได้ไมผิดพลาด ซึ่งการที่ข้อมูล

ผิดพลาดจะส่งผลให้จดบันทึกหลายๆด้านผิดไปด้วยกัน

	 2.	 คุณภาพการด�ำ เนินชีวิตตามหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง (Quality of Life under the Sufficiency 

Economy Philosophy) หมายถึง การที่มีชีวิตอย่างม ี

ความสุขทั้งทางด้านกายและจิตใจท่ีเกิดจากการใช้ชีวิต

แบบเดินสายกลางคือ อยู่อย่างพออยู่พอกิน หรือตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีใช้เท่าท่ีตนมีไม่ใช้จนเกินตัว 

(Jongudomkarn & Camfield. 2006; Demski & Feltham, 

1976; อภิชัย พันธเสน, 2549; สุรเกียรติ์ เสถียรไทย, 2542; 

พระมหาสิทธิพงศ์ สิทธิเมธี, 2543;บัณฑร อ่อนค�ำ, 2542; 

นิคม มูสิกะคามะ, 2542) ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะ 

ดังนี้

		  2.1	 การพอประมาณ (Moderateness) หมายถึง  

ความพอดีที่ ไม ่น ้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

		  2.2	 การมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง 

การตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบัความพอเพยีงนัน้จะต้องเป็นไป 

อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ตลอดจนค�ำนงึถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการกระท�ำนัน้ๆ

อย่างรอบคอบ

		  2.3	 การมีภูมิคุ้มกัน (Immunity) หมายถึง การ 

เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 

ด ้านต่างๆที่จะเกิดข้ึนโดยค�ำนึงถึงความเป็นได ้ของ

สถานการณ์ต่างๆท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล ้

และไกล

			   2.3.1	 การมีความรู้ (Literati) หมายถึง 

ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 

ความรอบคอบที่จ�ำน�ำความรู ้ เหล่านั้นมาพิจารณาให้ 

เชื่อมโยงกันเ พ่ือประกอบการวางแผนและมีความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

			   2.3.2 	 การมีคณุธรรม (Morality) หมายถงึ  

มีความตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตย์สุจริตและ 

มีความอดทนมีความเพียรใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต

จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
งานวิจัยดังนี้
	 สมมติฐาน 1: ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชี 

ครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพการด�ำเนินชีวิต 

ของเกษตรกรจังหวัดมหาสารคาม

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

เกษตรกร จังหวัดมหาสารคามจ�ำนวน 240,211ครัวเรือน

เป็นครัวเรือนเกษตรกรจ�ำนวน 168,739 ครัวเรือน คิดเป็น

ร้อยละ 70.24 ของครัวเรือนทั้งหมด โดยครัวเรือนของ

เกษตรกรในเขตอ�ำเภอเมืองมหาสารคามมีทั้งสิ้น 13,897 

ครัวเรือน (ส�ำนักงานเกษตรมหาสารคาม) 

	 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

กลุ่มตัวอย่าง เกษตรกร อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

จ�ำนวน 223 คน โดยประยกุต์วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบสะดวก 

(Sampling Convenience) ทั้งนี้ เนื่องจากข้อจ�ำกัดของเรื่อง

เวลาในการลงพื้นที่และเวลาของกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบ

อาชีพเกษตรกร ซึ่งระหว่างวันจะใช้เวลาอยู่ที่ไร่นา จึงเป็น

อุปสรรคต่อการรวบรวมข้อมูล

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ซึ่งได ้สร ้างตามวัตถุประสงค์และ 

กรอบแนวคิดที่ก�ำหนดขึ้น 

	 ผู ้วิจัยได้ท�ำการการทดสอบแบบสอบถาม โดย 

น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) กับประชากร 

จ�ำนวน 30 ท่านแรก การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเป็นรายข้อ 

(Discriminant Power) โดยใช้เทคนคิ Item – total Correlation  

การหาค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื(Reliability Test) โดยใช้ 

วธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ของแต่ละ

ด้าน ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)	  

การพัฒนาเครื่องมือ	
	 ผูว้จิยัมกีระบวนการและขัน้ตอนในการสร้างเครือ่งมอื 

ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) กรอบแนวคิดที่ได ้จาก

กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 2) การทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องโดยก�ำหนดกรอบแนวคิดในการ

สร้างเครื่องมือ และน�ำเสนอร่างเครื่องมือต่อผู้เชี่ยวชาญ 

2 ท่าน คือ ดร.สุมิตรา จิระวุฒินันท์และ ดร.ศักด์ิชาย 

จันทร์เรือง เพื่อขอความเห็นชอบ ท�ำการตรวจสอบและ

ปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและได้ท�ำการ 

แจกแบบสอบถามประเมินค่าความคิดเห็นแบบ 5 ระดับ 
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(Five-point Likert scale) ท่ีได้มีการพัฒนาอย่างสมบูรณ์

แล้วไปยังผู ้ประกอบการซ่ึงมีระดับความคิดเห็น โดย

ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการ

บันทึกบัญชีครัวเรือน 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ 

การด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรและ 4) ข้อเสนอแนะอื่นๆ

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ (Validity and  
Reliability)	 	

	 การทดลองใช้เครื่องมือผู ้วิจัยน�ำเครื่องมือวิจัย 

ที่ผ่านการตรวจสอบผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ (Try out)  

กบักลุม่ประชากรอืน่ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน และ

ท�ำการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น  

(Reliability) ดังน้ี 1) การทดสอบความตรง (Validity)  

การทดสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct  

Validity) ทดสอบโดยใช้ Confirmatory Factor Analysis 

ถ้ามีค่า Factor loading เกินกว่า 0.4 (Hair et al., 2006) 

แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือที่ใช้มีการ ทบสอบความเที่ยงตรง 

เชิงโครงสร้างพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง .807-.966 และ 2) การ 

ทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ทดสอบโดยใช ้

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 

แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือท่ีใช้มีความน่าเชื่อถือ (Nunally  

and Berstein, 1994) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้ท�ำการเกบ็รวบรวมมลู 

ในล�ำดับถัดไป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย

	 1. 	สถิติพื้นฐาน

		  1.1 	ร้อยละ (Percentage)

		  1.2 	ค่าเฉลี่ย (Mean)

		  1.3 	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 2.	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ

		  2.1	 การหาค ่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  

(Reliability Test) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Alpha-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)

		  2.2	 การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกแบบสอบถามเป็น

รายข้อ (Discriminant Power) โดยใช้เทคนิค Item – total 

Correlation

	 3.	 สถิติที่ ใช ้ ในการทดสอบคุณลักษณะของ 

ตัวแปร คือ การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

อิสระ (Multicollinearity Test) โดยใช้ Variance Inflation 

Factor (VIF)

	 4.	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานได้แก่

		  4.1	 t-tests

		  4.2 	F-test (ANOVA และ MANOVA)

		  4.3 	การวิ เคราะห์สหสัมพันธ ์แบบพหุคูณ  

(Multiple Correlation Analysis)

		  4.4 	การวิ เคราะห ์การถดถอยแบบพหุคูณ  

(Multiple Regression Analysis)

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู
	 เพือ่ให้การน�ำเสนอข้อมลูเป็นทีเ่ข้าใจตรงกนัในการ 

แปลความหมาย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ 

น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 HATT		  แทน คะแนนเฉลี่ยของความเห็นเกี่ยวกับ 

				    การบัญชีครัวเรือนโดยรวม	

	 HAA		  แทน คะแนนเฉลี่ยของความเห็นเกี่ยวกับ 

				    การบัญชีครัวเรือน ด้านความถูกต้องใน	

				    การบันทึกบัญชี

	 HAC		  แทน คะแนนเฉลี่ยของความเห็นเกี่ยวกับ 

				    การบัญชีครัวเรือน ด้านความครบถ้วน 

				    สมบูรณ์ของการบันทึกบัญชี

	 HAK		  แทน คะแนนเฉลี่ยของความเห็นเกี่ยวกับ 

				    การบญัชคีรวัเรอืน ด้านความรูค้วามเข้าใจ 

				    ในการบันทึกบัญชี

	 HAI		  แทน คะแนนเฉลี่ยของความเห็นเกี่ยวกับ 

				    การบัญชีครัวเรือน ด้านความต่อเนื่อง 

				    ของการบันทึกบัญชี

	 QSTT		  แทน คะแนนเฉลีย่ของความคดิเหน็เกีย่วกบั 

				    คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

				    เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม

	 QSM		  แทน คะแนนเฉลีย่ของความคดิเหน็เกีย่วกบั 

				    คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

				    เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ
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	 QSR		  แทน คะแนนเฉลีย่ของความคดิเหน็เกีย่วกบั 

				    คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

				    เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล

	 QSI		  แทน คะแนนเฉลีย่ของความคดิเหน็เกีย่วกบั 

				    คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

				    เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน

ตัวแปร HAK HAA HAC HAI VIF

X 3.68 3.63 3.64 3.64

S.D. 0.896 0.844 0.906 0.864

HAK - 0.768* 0.709* 0.737* 2.817

HAA - 0.766* 0.793* 3.669

HAC - 0.783* 3.117

HAI - 3.563

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณและการสร้างสมการพยากรณ์

ตาราง 1 	 การวเิคราะห์สหสมัพนัธ์ของประสิทธิภาพการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนกบัคณุภาพการด�ำเนนิชวิีตตามหลกัปรชัญา

 		  เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม

	 *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากตาราง 1 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความ

สัมพันธ์กันหรือเกิดเป็น Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัย 

จงึท�ำการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIF ปรากฏว่า 

ค่า VIF ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการบันทึกบัญชี 

ครัวเรือนมีค่าตั้งแต่ 2.817 – 3.669 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10  

แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันในระดับท่ีไม่ก่อ

ให้เกิดปัญหา Multicollinearity ขึ้นได้ (Hair et al., 2006).

	 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือนของ 

เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามในแต่ละด้าน พบว่า มี 

ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามซึง่ได้แก่คณุภาพการด�ำเนนิชวิีต 

ตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงโดยรวม อย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ 

ระหว่าง 0.709 – 0.793 จากนั้นผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ 

การถดถอยแบบพหุคูณและสร ้างสมการพยากรณ ์

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยรวม (QSTT) ได้ดังนี้

QSM =		 2.010 + 0.352HAK – 0.88HAA + 0.274HAC –  

		  0.050HAI

QSR = 		 2.022 + 0.154HAK + 0.087HAA + 0.134HAC +  

		  0.104HAI

QSI = 		  1.593 + 0.085HAK + 0.143HAA + 0.169HAC +  

		  0.161HAI

	 ซึ่งสมการที่ได ้นี้สามารถพยากรณ์ค ่าคุณภาพ 

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม  

ด้านความพอประมาณ (QSM) ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (F = 17.461; p = 0.000) และค่า

สัมประสิทธ์ิของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 

0.229 (ตาราง 2) เมื่อน�ำไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน 

แต่ละด้านกับตัวแปรตามคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ด้านความพอประมาณ 

(QSM) ปรากฏผล ดังตาราง 2 ด้านความมีเหตุผล (QSR) )  

ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 13.768;  
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p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง  

(Adj R2) เท่ากับ 0.187 (ตาราง 3) เมื่อน�ำไปทดสอบ 

ความสัมพันธ ์ระหว ่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพ 

การบันทกึบัญชคีรวัเรอืนแต่ละด้านกบัตวัแปรตามคณุภาพ 

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 

ด้านความมีเหตุผล (QSR) ปรากฏผล ดังตาราง 4 ด้าน

การมีภูมิคุ ้มกัน (QSI) ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 (F = 13.281; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ 

ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท ่ากับ 0.217  

(ตาราง 4) เมื่อน�ำไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน

แต ่ละด ้ านกับตัวแปรตามคุณภาพการด� ำ เนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ด้านการ 

มีภูมิคุ้มกัน (QSI) ปรากฏผล ดังตาราง 2

ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ

t p-value

สัมประสิทธิ์ถดถอย
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

ค่าคงที่ (a) 2.010 0.241 8.330 0.000

ด้านความรู้ความเข้าใจ (HAK) 0.352 0.096 3.666 0.000*

ด้านความถูกต้อง (HAA) -0.088 0.116 -0.757 0.450

ด้านความครบถ้วน (HAC) 0.274 0.100 2.747 0.007*

ด้านความต่อเนื่อง (HAI) -0.050 0.112 -0.449 0.654

F = 17.461* p = 0.000 Adj R2 = 0.229

ตาราง 2	 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธ์ิการถดถอยกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

		  พอเพียงด้านความพอประมาณ (QSM)

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากตาราง 2 พบว่า ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชี

ครัวเรือน ด้านความรู้ความเข้าใจ (HAK) และด้านความ

ครบถ้วน (HAC) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพ 

การด�ำ เนินชี วิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ด้านความพอประมาณ (QSM) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 1 และ 3 ส�ำหรับ

ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านความถูกต้อง  

และด้านความต่อเน่ือง ไม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณ (QSM)

	 เมื่อน�ำการบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้ความเข้าใจ 

(HAK) และด้านความครบถ้วน (HAC) ไปสร้างสมการ

พยากรณ์ของคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ด ้านความพอประมาณ (QSM)  

ได้ค่าสัมประสิทธ์ิของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) 

เท่ากับ 0.229 (ตารางที่ 2) โดยได้สมการณ์ ดังนี้

	 QSM  =	 2.010 + 0.352HAK + 0.274HAC
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	 จากตาราง 3 พบว่า ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชี

ครัวเรือน ด้านความรู้ความเข้าใจ (HAK) ด้านความถูกต้อง 

(HAA) ด้านความครบถ้วน (HAC) และด้านความต่อเนื่อง  

( H A I )  ไ ม ่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ ์ เ ชิ ง บ ว ก กั บ คุ ณ ภ า พ 

การด�ำ เนินชี วิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ด้านความมีเหตุผล (QSR) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 จึงไม่ยอมรับสมมติฐาน 

ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล

t p-value

สัมประสิทธิ์ถดถอย
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

ค่าคงที่ (a) 2.022 0.243 8.321 0.000*

ด้านความรู้ความเข้าใจ (HAK) 0.154 0.097 1.598 0.111

ด้านความถูกต้อง (HAA) 0.087 0.117 0.740 0.460

ด้านความครบถ้วน (HAC) 0.134 0.101 1.334 0.183

ด้านความต่อเนื่อง (HAI) 0.104 0.113 0.928 0.355

F = 13.768* p = 0.000 Adj R2 = 0.187

ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน

t p-value

สัมประสิทธิ์ถดถอย
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

ค่าคงที่ (a) 1.593 0.287 5.560 0.000*

ด้านความรู้ความเข้าใจ (HAK) 0.085 0.104 0.815 0.416

ด้านความถูกต้อง (HAA) 0.143 0.127 1.128 0.216

ด้านความครบถ้วน (HAC) 0.169 0.108 1.562 0.120

ด้านความต่อเนื่อง (HAI) 0.161 0.121 1.326 0.186

F = 13.281* p = 0.000 Adj R2 = 0.217

ตาราง 3	 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์การถดถอยกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

		  พอเพียงด้านความมีเหตุผล (QSR)

ตาราง 4	 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์การถดถอยกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

		  พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน (QSI)

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 จากตาราง 4 พบว่า ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชี

ครัวเรอืน ด้านการมภีมูคุ้ิมกนั (QSI) ด้านความรูค้วามเข้าใจ 

(HAK) ด้านความถกูต้อง (HAA) ด้านความครบถ้วน (HAC) 

และด้านความต่อเนือ่ง (HAI) ไม่มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบั

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ด้านการมภีมูคิุม้กนั (QSI) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 จึงไม่ยอมรับสมมติฐาน 

สรุปผล
	 การวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพ

การบันทึกบัญชีครัวเรือนและคุณภาพการด�ำเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร จังหวัด

มหาสารคาม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้	

	 1.	 เกษตรกรที่จัดท�ำบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง อาย ุ20 - 40 ปี มจี�ำนวนสมาชิกในครัวเรอืน 4 - 5 คน  

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี รายได้เฉลี่ยต่อปี 100,000 - 

300,000 จ�ำนวนสมาชกิในครวัเรอืนทีป่ระกอบอาชพี 1-2 คน  

ไม่มีสมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่ประกอบอาชีพ สมาชิกใน 

ครัวเรือนที่ก�ำลังศึกษา 1 - 2 คน โดยมีการบันทึกบัญชีครัว

เรือนไม่ต่อเนื่อง 

	 2. 	 เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามส่วนใหญ่มี

อาชีพหลัก ค้าขาย มีการประกอบอาชีพเสริม รายได้จาก

การเกษตรต่อปี ต�่ำกว่า 100,000 บาท 

	 3.	 เกษตรกรท่ีจัดท�ำบัญชีครัวเรือน มีความเห็น

ด้วยเกี่ยวกับประสิทธิการบัญชีครัวเรือนโดยรวม อยู่ใน

ระดับมาก ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจในการบันทึกบัญชี 

เช่น เกษตรกรทราบถึงความจ�ำเป็นของการบันทึกบัญชี

ครัวเรือน เกษตรกรมีความเข้าใจในวิธีการและขึ้นตอน 

ในการบันทึกบัญชี และเกษตรกรมีการจัดท�ำแบบฟอร์ม

การบนัทกึบญัชรีายรบั – รายจ่ายอย่างง่ายเพือ่ให้สะดวกต่อ

การจดบันทึกรายการ ด้านความถูกต้องในการบันทึกบัญชี 

เช่น เกษตรกรมีการบันทึกบัญชีครัวเรือนเรียงตามล�ำดับ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ตามจ�ำนวนจริง เกษตรกรมีการ

บนัทึกบัญชคีรัวเรอืนทัง้ในด้านรายรบั – รายจ่ายอย่างถกูต้อง  

เกษตรกรมีการค�ำนวณการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่าง

ละเอยีดและถกูต้อง และเกษตรกรมกีารบนัทกึแหล่งรายรับ 

– รายจ่ายอย่างถกูต้อง ด้านความครบถ้วนในการบนัทกึบญัชี  

เช่น เกษตรกรบันทึกบัญชีตามเหตุการณ์อย่างครบถ้วน 

เกษตรกรมีการบันทึกรายการอย่างถูกต้องสมบูรณ์ และ

เกษตรกรมีการสรุปยอดรายรับ – รายจ่ายอย่างครบถ้วน 

ด้านความต่อเน่ืองในการบันทึกบัญชี เช่น เกษตรกรมีการ

บนัทกึบญัชคีรวัเรอืนอย่างต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอ เกษตรกร

สามารถบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนได้ทกุวนัโดยถกูต้องสมบรูณ์ 

และเกษตรกรมีความต่อเน่ืองในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

ที่ท�ำให้สามารถทราบถึงภาพรวมของรายรับ – รายจ่ายได้ 

	 4. 	 เกษตรกรที่จัดท�ำบัญชีครัวเรือน มีความคิดเห็น 

ด้วยเกี่ยวกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านความพอ

ประมาณ เช่น เกษตรกรสามารถวางแผนเพื่อลดรายจ่าย

ที่ไม่จ�ำเป็นได้ เกษตรกรมีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและ

ไม่ฟุ่มเฟือย และเกษตรกรมีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง 

คุ ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงที่สุด ด้านความมีเหตุผล  

เช่น เกษตรกรสามารถวางแผนการใช้จ่ายภายในครวัเรือนได้ 

เกษตรกรสามารถวางแผนแนวทางการเพิม่ขึน้ของรายรับได้  

ช่วยท�ำให้ฐานะทางการเงินของเกษตรกรดีขึ้น และช่วยให้

เกษตรกรใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ไม่ฟุ่มเฟือย ด้านการมี

ภูมิคุ้มกัน เช่น เกษตรกรมีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น เกษตรกร

สามารถจัดสรรรายได้ – รายจ่ายของครอบครัวในแต่ละ

เดือนได้อย่างถูกต้อง เกษตรกรสามารถลดปัญหาหนี้สิน

ในครอบครัวได้ และเกษตรกรสามารถน�ำบันทึกในอดีตมา

ปรับปรุงการใช้จ่ายในปัจจุบันได้ 

	 5.	 เกษตรกรทีจ่ดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนท่ีมอีายุ 20 – 39 ปี  

และ 40 – 59 ปี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการ

บันทึกบัญชีครัวเรือนโดยรวม มากกว่า เกษตรกรที่จัดท�ำ

บัญชีครัวเรือนที่มีอายุ ต�ำ่กว่า 20 ปี และเกษตรกรที่จัดท�ำ

บัญชีครัวเรือนท่ีมีอายุ 20 – 39 ปี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือนโดยรวม มากกว่า 

เกษตรกรที่จัดท�ำบัญชีครัวเรือนที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

	 6.	 พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า  

จากตารางท่ี 1ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์

กันหรือเกิดเป็น Multicollinearity ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงท�ำการ

ทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIF ปรากฏว่าค่า VIF 

ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
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มค่ีาตัง้แต่ 2.817 – 3.669 ซึง่มค่ีาน้อยกว่า 10 แสดงว่าตวัแปร

อิสระมีความสัมพันธ์กันในระดับท่ีไม่ก่อให้เกิดปัญหา 

Multicollinearity ขึ้นได้ (Hair et al., 2006).

	 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือนใน

แต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคุณภาพ

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมค่ีาสมัประสทิธ์

สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.709 – 0.793 จากนั้นผู้วิจัยได้ท�ำการ

วเิคราะห์การถดถอยแบบพหคุณูและสร้างสมการพยากรณ์

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวม (QSTT) ได้ดังนี้

	 ประสิทธภิาพการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน ด้านความรู ้

ความเข้าใจ (HAK) และด้านความครบถ้วน (HAC) มี 

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลัก 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ด้านความพอประมาณ (QSM) อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 1  

ส�ำหรับประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้าน 

ความถูกต้อง และด้านความต่อเน่ือง ไม่มีความสัมพันธ์ 

เชิงบวกกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ (QSM) เม่ือ 

น�ำการบัญชีครัวเรือน ด้านความรู ้ความเข้าใจ (HAK) 

และด้านความครบถ้วน (HAC) ไปสร้างสมการพยากรณ ์

ข อ ง คุ ณ ภ า พ ก า ร ด� ำ เ นิ น ชี วิ ต ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ (QSM) ได ้

ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 

0.229 (ตารางที่ 1) โดยได้สมการณ์ ดังนี้

	 QSM  = 	 2.010 + 0.352HAK + 0.274HAC

	 ประสิทธภิาพการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน ด้านความรู ้

ความเข้าใจ (HAK) ด้านความถูกต้อง (HAA) ด้านความ

ครบถ้วน (HAC) และด้านความต่อเนื่อง (HAI) ไม่มีความ

สมัพนัธ์เชงิบวกกบัคณุภาพการด�ำเนินชวีติตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล (QSR) อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไม่ยอมรับสมมติฐาน 

	 ประสิทธิภาพการบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านการ 

มีภูมิคุ้มกัน (QSI) ด้านความรู้ความเข้าใจ (HAK) ด้าน

ความถูกต้อง (HAA) ด้านความครบถ้วน (HAC) และด้าน

ความต่อเนือ่ง (HAI) ไม่มคีวามสัมพนัธ์เชงิบวกกบัคณุภาพ 

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน 

การมภีมูคิุม้กนั (QSI) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 

จึงไม่ยอมรับสมมติฐาน 

อภิปรายผล 
	 การวจิยั เรือ่ง ประสทิธิภาพการบนัทกึบัญชีครวัเรอืน 

ที่ส ่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงของเกษตรกรจังหวัดมหาสารคาม สามารถ 

อภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1.	 เกษตรกรทีจ่ดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน มคีวามเหน็ด้วย

เก่ียวกับประสิทธิการบัญชีครัวเรือนโดยรวม ด้านความรู้

ความเข้าใจในการบันทึกบัญชี ด้านความถูกต้องในการ

บันทึกบัญชี ด้านความครบถ้วนในการบันทึกบัญชี และ 

ด้านความต่อเนื่องในการบันทึกบัญชี อยู ่ในระดับมาก 

เนื่องจากสถานการณ์ปัจจุบันเกษตรกรล้วนแล้วแต่น�ำ

ประโยชน์จากการบันทึกบัญชีครัวเรือนมาใช้ และให้ความ

ส�ำคัญกับการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน เพ่ือเรียนรู้การบริหาร  

หรือการวางแผนการใช้จ่ายเงิน เกษตรกรจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ทีจ่ะต้องมคีวามรูใ้นด้านต่างๆ ทัง้ในด้านความรูค้วามเข้าใจ

ในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ด้านความต้องในการบันทึก 

บัญชี ด้านความครบถ้วนในการบันทึกบัญชี และด้าน

ความต่อเนื่องในการบันทึกบัญชี เพื่อท่ีจะน�ำความรู้นั้น 

ไปวางแผน และใช้เป็นแนวทางในการบริหารรายรับ– 

รายจ่ายของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณี 

ไชยอ�ำพร และ สนิท สมัครการ (2534) พบว่า เกษตรกร

มีทัศนคติเห็นด้วยอย่างยิ่งว ่าการท�ำบัญชีครัวเรือนมี 

ความจ�ำเป็น เพราะท�ำให้มีเงินออมมากขึ้น เมื่อรู้จักบันทึก

รายรับรายจ่ายต่างๆ ก็จะท�ำให้ทราบถึงสถานะการเงิน

ของครอบครัวว่ามีความสมดุลกันหรือไม่และเม่ือมีรายได ้

มากแต่รายจ่ายน้อยก็จะท�ำให้เหลือเงินอีกส่วนหน่ึง 

ที่จะเก็บไว้เป็นเงินออมของครัวเรือนต่อไป ท�ำให้วางแผน

ช�ำระหน้ี ธ.ก.ส. ได้ตรงตามเวลาที่ก�ำหนดเม่ือถึงวาระที่

จะต้องช�ำระหนี้ก็สามารถที่จะมีเงินท่ีจะน�ำไปช�ำระได ้

ครบถ้วนตามเวลาที่ก�ำหนด เพราะได้แบ่งเงินส่วนหนึ่ง

เก็บออมไว้แล้ว ท�ำให้ทราบรายละเอียดรายได้รายจ่าย

ของครอบครัวในแต่ละเดือน การบันทึกรายการต่างๆ  
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ลงในสมุดบัญชีครัวเรือน ท�ำให้เกษตรกรสามารถที่จะรับรู้ 

ฐานะทางการเงินของครอบครัวในแต่ละเดือนว่ารายได้กับ 

รายจ่ายสมดุลกันหรือไม่ อีกท้ังยังท�ำให้เกษตรกรมีชีวิต

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพราะมีการใช้จ่ายอย่างพอตัวท�ำให้

ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินจากแหล่งต่างๆ มาช่วยครัวเรือน 

และยังเห็นว่าการท�ำบัญชีครัวเรือนท�ำให้มีการใช้จ่าย

อย่างรอบคอบและไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักตัดทอนรายจ่ายต่างๆ

ที่ไม่จ�ำเป็นและเป็นสิ่งของฟุ่มเฟือยออกไปได้ (กรมการ

ปกครอง, 2541) 

	 2. 	 เกษตรกรทีจ่ดัท�ำบัญชคีรวัเรอืน มคีวามเหน็ด้วย

เกี่ยวกับคุณภาพการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยรวม ด้านความพอประมาณ ด้านความมี

เหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดับมาก เนื่องจาก 

ในปัจจุบันเกษตรส่วนใหญ่มีการวางแผนการใช้จ่าย หรือ

การใช้จ่ายอย่างรอบคอบ เพื่อรับมือกับสภาวะเศรษฐกิจ 

ที่ถดถอย อาหาร ของใช้ต่างๆก็มีราคาที่ปรับสูงขึ้นตาม

สภาวะเศรษฐกิจ จึงมีการจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 

วางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ หรือการจัดสรรรายรับ –  

รายจ่ายได้อย่างถูกต้อง ท่ีจะสามารถช่วยให้เกษตรกร 

ไม ่ต ้องสร ้างหนี้สิน เป ็นการสร ้างความมั่นคงทาง 

การเงนิภายในครอบครัวของเกษตรกร อกีทัง้สามารถช่วยให้ 

ฐานะทางการเงินของเกษตรกรดีขึ้นอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง 

กบังานวจิยัของ Hongsranagon, (2009) และ ทรงชยั ตยิานนท์,  

(2542) พบว่า ผู้ที่มีการจับจ่ายใช้สอยที่เป็นไปตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีค่าคะแนนคุณภาพชีวิต 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกว ่าผู ้ที่ม ี

การจบัจ่ายใช้สอยทีไ่ม่เป็นไปตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ผู้ที่มีความรู้ในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูง และมีการจับจ่ายใช้สอย 

ที่เป็นไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะเป็น 

ผู ้ที่มีการออมที่ดีกว่าผู ้ที่ไม่มีความรู ้ในเรื่องการปฏิบัต ิ

ตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีการ 

จับจ่ายใช้สอยที่ไม่เป็นตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง ดังน้ัน คนเหล่าน้ีจึงน่าจะมีคุณภาพชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกว่าผู้ที่ไม่มีการออม

 	 (สุภาพรรณ โครตจรัส, 2527; ประสงค์ เต็มชวาลา, 

2529; ชัยวัฒน์ ปัญจพงศ์, 2523; จรัญ จันทลักขณา, 2549)
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