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ABATRACT  ARTICLE INFO 

This research is survey research to study the awareness of 
marine resource conservation among barges crewmen at Koh 
Sichang Port, Chonburi Province.  Factors affecting the awareness 
of marine resource conservation such as media exposure, 
knowledge, understanding, and attitudes on the awareness of 
marine resource conservation were collected by using 
questionnaires from 400 respondents.  Inferential statistics were 
used to test the hypotheses and analyze the relationship between 
factors affecting the awareness of marine resource conservation 
by multiple regression analysis at the significant level of 0.05. 

The results revealed that most of the barges crewmen 
were between 35-40 years of age (51%) , with work experience 
between 6-15 years ( 64. 75%)  and income range from 20,000 to 
over 25,000 baht (72.75%). Most of the crewmen were domiciled 
in the central and north-eastern parts of the country. The majority 
of the crewmen neither separate their food wastes (79.20%) nor 
recyclable wastes (57.30%). Most of the barge owners (81.9%) did 
not provide either trash bags or bins for the barge crewmen. 
Personal factors, such as age, work experience, income status, and 
domicile had no effects on marine resource conservation 
awareness of the crewmen.  The awareness of marine resource 
conservation among the barge crewmen was positively correlated 
with knowledge, understanding, as well as their attitudes towards 
the marine resource conservation. Recommendations for relevant 
agencies are regarding measures to solves resource degradation 
problems and pollution prevention. 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือศึกษาความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของ 
คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าที่ท่าเรือเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า ได้แก่ การรับสื่อข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 
ความรู้ความเข้าใจต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล และทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 400 คน ใช้สถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบสมมติฐานและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลโดยการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณที่ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
 ผลการศึกษาพบว่า คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 35-40 ปี  ร้อยละ 51                                 
มีประสบการณ์ท างานระหว่าง 6-15 ปี ร้อยละ 64.75 มีรายได้ 20,001-25,000 บาท ขึ้นไป ร้อยละ 72.75 และคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ทางภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คนประจ าเรือล าเลียง
สินค้าส่วนใหญ่ไม่แยกขยะอาหาร (79.20%) และขยะรีไซเคิล (57.30%) ผู้ประกอบการเรือล าเลียงส่วนใหญ่(81.9%) 
ไม่มีถุงขยะหรือถังขยะส าหรับลูกเรือ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ ประสบการณ์ท างาน สถานภาพรายได้และภูมิล าเนา
ไม่ส่งผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า ทั้งนี้ความตระหนักในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจต่อ
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและปัจจัยด้านทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล ข้อเสนอแนะส าหรับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับกับมาตรการแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร และการป้องกันมลพิษ  
 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ก า ร ข น ส่ ง สิ น ค้ า ท า ง ท ะ เ ล นั บ เ ป็ น
ส่วนประกอบส าคัญของระบบการค้าระหว่ าง
ประเทศของประเทศไทย เพราะเป็นเพียงการขนส่ง
รูปแบบเดียวที่ขนส่งได้ปริมาณที่มากต่อการขนส่งใน
แต่ละครั้ง และมีต้นทุนที่ต่ ากว่าการขนส่งในรูปแบบ
อ่ืนๆ และด้วยลักษณะภูมิประเทศที่มีภูมิศาสตร์อยู่

ติดกับทะเลใหญ่ จึงส่งผลให้มีการพัฒนาประเทศโดย
อาศัยการค้าทางทะเลมาโดยตลอด แต่เนื่องจาก
ข้อจ ากัดของลักษณะโครงสร้างพ้ืนฐานของร่องน้ า
ภายในท าให้เรือที่มีขนาด 20,000 ตันขึ้นไป ไม่
สามารถเข้ามาในร่องน้ าของแม่น้ าเจ้าพระยาเพ่ือมา
เทียบท่าเรือคลองเตยได้ ด้วยเหตุนี้จึงมีการขนถ่าย
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สินค้ากันบริเวณพ้ืนที่รอบๆเกาะสีชัง ซึ่งมีความลึก
เหมาะสมกับเรือสินค้าใหญ่ และเป็นทางผ่านของ
สินค้าทั้งขาเข้าและขาออกเพ่ือที่จะส่งต่อสินค้าไปยัง
ภายในประเทศ ทั้งยังเป็นบริเวณที่มีเกาะคอยก าบัง
คลื่นลมท าให้สะดวกต่อการขนถ่ายสินค้า จึงท าให้
บริเวณทะเลรอบๆเกาะสีชังเป็นพ้ืนที่ที่มีการขนถ่าย
สินค้าประเภทเทกองมากที่สุดในประเทศไทย  
 เนื่องจากเรือสินค้าที่เข้ามาขนถ่ายสินค้า
กลางทะเล บริเวณจุดจอดเรือรอบๆ เกาะสีชัง เป็น
เรือสินค้าประเภทเทกองจึงต้องอาศัยการขนถ่าย
สินค้าข้างล าระหว่างเรือสินค้ากับเรือล าเลียงสินค้า 
จึงท าให้จ านวนเรือสินค้าที่เข้าและออกเป็นปัจจัยที่
ก าหนดจ านวนเรือล าเลียงสินค้า เมื่อใดที่จ านวนเรือ
สินค้าเพ่ิมมากขึ้น จ านวนของเรือล าเลียงสินค้าก็จะ
เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย เพ่ือที่จะสามารถท ารอบในการ
ล าเลียงสินค้าส่งให้กับผู้ซื้อและผู้ขายให้ได้ทันเวลา 
จากข้อมูลการแจ้งเรือเข้าออกของกรมเจ้าท่าพบว่า 
มีจ านวนเรือสินค้าระหว่างประเทศรวมเฉลี่ย 247 ล า
ต่อเดือน หรือประมาณ 3,000 ล าต่อปี (กรมเจ้าท่า, 
2562) และเรือล าเลียงสินค้าเฉลี่ยทั้งขาล่องและขา
ขึ้นมีจ านวนเฉลี่ย 10,000 เที่ยวล าต่อปี (กรมเจ้าท่า, 
2561) และยังมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นจากการขยาย
ตัวเร่งขึ้นของเศรษฐกิจประเทศคู่ค้าและเศรษฐกิจ
โลก ทั้งนี้เมื่อมีจ านวนเรือเพ่ิมมากขึ้นก็จะเกิดปัญหา
ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมทางทะเลตามมา ทั้ง
การทิ้งขยะมูลฝอยจากผู้ที่อาศัยอยู่บนเรือล าเลียง
สินค้า การปล่อยน้ าเสียหรือของเสียอันตราย การ
ล้างระวางเรือ สินค้าตกค้างจากการขนถ่าย เศษ
สินค้าที่ฟุ้งกระจายและร่วงหล่นลงสู่ทะเลในระหว่าง
การขนถ่ายข้างล า น้ ามันรั่วไหลจากอุบัติเหตุจากเรือ
ล่ม เรือชนกัน เป็นต้น 
 จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับขยะและสิ่ง
ปฏิกูลที่เกิดจากเรือล าเลียงสินค้าบริเวณเกาะสีชัง 
พบว่ามีขยะทั่วไป จ าพวกเศษอาหารและพวกมูล
ฝอยจากเรือล าเลียงสินค้าเฉลี่ย 0.89 กิโลกรัม ต่อล า

ต่อวัน ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก กระดาษ กระป๋อง 
0.65 กิโลกรัม ต่อล าต่อวัน ของเสียอันตราย เช่น 
หลอดฟลูออเรสเซนท์ ถ่านไฟฉาย 1 ชิ้น ต่อล าต่อ
เดือน น้ าล้างระวางเรือ 1,000 ลิตร ต่อล าต่อครั้ง 
น้ ามันจากการท าอาหาร 200 มิลลิลิตร ต่อล าต่อ 3 
วัน และน้ าจากการอาบ ซัก ล้าง 15 ลิตร ต่อล าต่อ
วัน สิ่งปฏิกูล 1.1 ลิตร ต่อล าต่อวัน และของเหลือทิ้ง
จากการขนถ่ายสินค้าและของเสียที่ เกิดขึ้น 5 
กิโลกรัม ต่อล า (กรมควบคุมมลพิษ, 2557) 
 ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นในบริเวณทะเลรอบๆ
เกาะสีชัง คนประจ าเรือล าเลียงสินค้านับว่าเป็นส่วน
หนึ่งของผู้ที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเล จึง
ถูกจัดให้เป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาถึงความตระหนัก
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล เพราะเป็น
บุคคลากรที่อยู่ในกระบวนการการขนถ่ายสินค้าทาง
ทะเล ซึ่งมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดกับทะเล 
เนื่องจากลักษณะงานที่จะต้องล าเลียงสินค้าล่องผ่าน
เข้าออกระหว่างแม่น้ ากับทะเลในแต่ละวัน และใน
ปัจจุบันยังไม่มีเครื่องมือที่ช่วยในเรื่องของการบ าบัด
น้ าเสียและของเสียอันตรายบนเรือล าเลียงสินค้า
เนื่องจากข้อจ ากัดของพ้ืนที่บนเรือล าเลียงสินค้าและ
ต้นทุนในการติดตั้งเครื่องบ าบัดของเสีย รวมถึง
ข้อจ ากัดของกฎหมายและเทศบัญญัติที่ไม่สามารถ
เอาผิดต่อผู้กระท าความผิดได้หากไม่ใช่ความผิดซึ่ง
หน้า (กรมควบคุมมลพิษ, 2557)  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยในฐานะตัวแทนเจ้าของ
เรือขนส่งสินค้าระหว่างประเทศที่มีการปฏิบัติงานที่
เกี่ยวข้องกับเรือล าเลียงสินค้า จึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า เนื่องจากได้
เล็งเห็นถึงปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทาง
ทะเล ที่ล้วนแล้วเกิดจากการด าเนินกิจกรรมทั้งหลาย
ของมนุษย์ โดยเฉพาะจากกิจกรรมขนถ่ายสินค้าทาง
ทะเล เพ่ือให้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของคนประจ า
เรือล าเลียงสินค้าที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
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ทะเล พร้อมทั้งเป็นข้อมูลและข้อเสนอแนะ รวมถึง
แนวทางในการบริหารจัดการคนประจ าเรือล าเลียง
สินค้าเพ่ือที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางความคิด
และการแสดงออกทางพฤติกรรมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์ 
 1. ศึกษาความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า
บริเวณท่าเรือเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี 
 2. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือ
ล าเลียงสินค้าบริเวณท่าเรือเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี 
 
สมมติฐาน  
 1. คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าที่ มีอายุ
แตกต่างกันมีผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลแตกต่างกัน 
 2.  ค น ป ร ะ จ า เ ร ือ ล า เ ล ีย ง ส ิน ค ้า ที ่มี
ประสบการณ์ท างานแตกต่างกันมีผลต่อความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลแตกต่าง
กัน 
 3. คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าที่มีรายได้
แตกต่างกันมีผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลแตกต่างกัน 
 4. คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าที่มีภูมิล าเนา
แตกต่างกันมีผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลแตกต่างกัน 
 5. ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล ได้แก่ การรับสื่อข่าวสาร
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล ความรู้ความ
เข้าใจต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล และ
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลมีผลต่อ
การเกิดความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ทะเล 

การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง  
 1.ความตระหนัก ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกียวข้องกับความตระหนักมาประยุกต์ใช้ 
ได้แก่ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520); มนัส สุวรรณ 
(2537); เจริญ โนภีระ (2553) เป็นต้น โดยสามารถ
กล่าวได้ว่า ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลฉุก
คิดได้ รับรู้ เข้าใจ และส านึกได้ถึงการกระท าใดผิด
และการกระท าใดถูกมีความรู้สึกหวงแหนห่วงใย 
และวิตกกังวล ในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ 
ต่อสิ่งที่เป็นประโยชน์ว่าจะมีผลกระทบต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของตนเองและส่วนรวม ซึ่ง รัชนก ทุมชาติ 
(2551 )  กล่ าวว่ า  ความตระหนัก เป็นผลของ
กระบวนการทางปัญญา เมื่อบุคคลถูกกระตุ้นหรือได้
สัมผัสกับสิ่งเร้าก็จะท าให้เกิดการรับรู้ หลังจากนั้นจะ
เกิดความเข้าใจในสิ่งเร้านั้น คือ ท าให้บุคคลเกิด
ความคิดรวบยอดต่อสิ่งเร้านั้น จึงน าไปสู่การเรียนรู้
เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้และท าให้เกิดเป็นความรู้ 
หลั งจากนั้นจึ งน า ไปสู่ การเกิดความตระหนัก 
ท้ายที่สุดแล้วทั้งความรู้และความตระหนักจะน าทาง
ไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล จึง
สามารถสรุปได้ว่า ความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลของงานวิจัยนี้ หมายถึง การรับรู้ 
การคิดได้หรือการส านึกได้ของคนประจ าเรือล าเลียง
สินค้าถึงคุณค่าของทรัพยากรทางทะเลที่ควรค่าต่อ
การอนุรักษ์ เพราะเมื่อบุคคลได้รับรู้และสัมผัสถึงสิ่ง
เร้าที่มากระตุ้นต่อตัวบุคคลให้เกิดความตระหนักใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล โดยองค์ประกอบ
ทางอารมณ์และความรู้สึกจะเป็นตัวประเมินในการ
ยอมรับ และให้ความส าคัญต่อสิ่งเร้ามากหรือน้อย 
รวมทั้งองค์ประกอบที่กล่าวมาจะท าให้เกิดความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล ซึ่งจะ
น าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลต่อไป 
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 2 .ปัจจัยที่ มีผลต่อความตระหนัก จาก
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อ
ความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของ
งานวิจัยนี้ ได้แก่  
 (2.1) ปัจจัยการรับสื่อข่าวสารด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล โดย Atkin (1973); 
ปรมะ สตะเวทิน (2541) ให้ความหมายเกี่ยวกับการ
รับสื่อข่าวสาร คือ การรับสื่อข่าวสารจากเหตุการณ์ 
จากบุคคล รวมถึงจากสื่อต่างๆ เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรู้ ความคิด ความเข้าใจในสภาพแวดล้อมรอบๆ 
ตัว เพ่ือให้เกิดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับ ความรู้ ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม ซึ่ง
ในการเปิดรับสื่อข่าวสารของแต่ละบุคคล จะมี
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อข่าวสารที่แตกต่างกัน และ
จะเลือกรับสื่อที่มีความเกี่ยวข้องกับบทบาทและ
สถานภาพทางสังคมของตนเอง โดย ณัฏฐณิชา 
วรวรรณเศรษฐ์ (2546) ได้จ าแนกแนวคิดโดยทั่วไป
ของบุคคลต่อการเปิดรับสื่อข่าวสารเพ่ือตอบสนอง
ต่อความต้องการของตน ได้แก่ เพ่ือให้รับรู้เกี่ยวกับ
เหตุการณ์ เพ่ือการตัดสินใจ เพ่ือการพูดคุยสนทนา 
และเพ่ือการมีส่วนร่วม เป็นต้น ทั้งนี้การเปิดรับสื่อ
ข่าวสารเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยในการตัดสินใจของมนุษย์ 
ซึ่งแต่ละคนจะมีพฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารที่
แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม สถานภาพ
ทางสังคมหรือองค์กรที่กลุ่มตัวอย่างสังกัดอยู่ เพ่ือให้
เกิดเป็นความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักใน
ปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหา
ต่อไป 
 (2.2) ปัจจัยความรู้ความเข้าใจต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล โดยจ าเนียร ใหม่ปิยะ
(2543); ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ให้ความหมาย
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ คือ เป็นการรับรู้ถึง
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆที่มนุษย์ได้รับรู้และ
เก็บสะสมมาจากประสบการณ์ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม รวมถึงสามารถน าความรู้ที่

ได้มาขยายความเพ่ือให้เข้าใจถึงสิ่งๆ นั้นได้อย่าง
สม เหตุ สมผลที่ สุ ด  และสามารถที่ จ ะตีความ  
แปลความ และประเมินค่าเกี่ยวกับสิ่งต่างๆได้ โดย
ชนาทิป อ่อนหวาน (2553) อธิบายโครงสร้างความรู้
ว่ามี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1.ความรู้ ความจ า 2. ความ
เข้า ใจ 3.การน าไปใช้  4.การวิ เคราะห์  5.การ
สังเคราะห์ 6.การประเมินผล ซึ่งจากโครงสร้างนั้น
ความรู้และความจ าเป็นพ้ืนฐานพาไปสู่ความเข้าใจ 
หากไม่มีความรู้และความจ าจะไม่สามารถเกิดเป็น
ความเข้าใจต่อไปได้ และในท านองเดียวกันการน า
ความรู้ไปใช้จะเกิดไม่ได้ ถ้าไม่มีความเข้าใจ ตลอดไป
จนถึ งขั้ นของการวิ เคราะห์  สั ง เคราะห์  และ
ประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ( 2 . 3 )  ปั จ จั ย ทั ศนคติ ต่ อ ก า รอนุ รั กษ์
ทรัพยากรทางทะเล โดย Allport (1976); พยอม 
วงศ์สารศรี (2526) ให้ความหมายเกี่ยวกับทัศนคติ 
คือ สภาวะทางจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ที่ไม่ได้มีติด
ตัวมาตั้งแต่ก าเนิด แต่เกิดจากประสบการณ์ การ
เรียนรู้ ซึ่งทัศนคติมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทาง
ความคิด วาจา และพฤติกรรมทั้งในทางที่สนับสนุน
หรือต่อต้าน ต่อบุคคล สถานการณ์ แนวคิด หรือ
ค่านิยมต่างๆ โดย ณัชชารีย์ ชัยศิริจิรสิน (2560) 
กล่ าวถึ ง  องค์ประกอบของทัศนคติ  ได้ แก่  1.
องค์ประกอบทางการรู้ เชิงประเมินคุณค่านั่นคือ 
ความเชื่อเชิงประเมินค่าว่าสิ่งไหนดีหรือ เลว มี
ประโยชน์หรือให้โทษต่อบุคคลนั้น 2.องค์ประกอบ
ทางความรู้สึก คือ อารมณ์ของตัวบุคคลที่บ่งบอกถึง
ความชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อบุคคลมี
ความเชื่อต่อสิ่งหนึ่งที่ดีและมีประโยชน์ ก็จะท าให้
ชอบ แต่ถ้าบุคคลนั้นเชื่อว่าสิ่งนั้นไม่ดีและให้โทษก็จะ
ไม่ชอบต่อสิ่งนั้น และ 3.องค์ประกอบทางการมุ่ง
กระท า เป็นการตอบสนองด้วยการกระท าจาก
ความคิดและความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าด้วย
การประเมินว่าสิ่งใดที่กระท าแล้วดีต่อตนเองก็จะมี
แนวโน้มไปในทางที่ดี หรือสิ่งใดที่กระท าแล้วส่งผล



 

- 79 - 
 

เสียต่อตัวเองก็จะมีแนวโน้มไปในทางที่ต่อต้าน โดย
ทั้งสามส่วนเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเกิด
ทัศนคติมีส่วนประกอบจากความรู้และความเข้าใจ 
โดยจะต้องมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกของแต่ละ
บุคคลที่มีความแตกต่างกันของทัศนคติเชิงบวกและ
เชิงลบซึ่งจะส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม
ของตัวบุคคลต่อไป 
 3.นิยามความหมายของคนประจ าเรือ
ล า เ ลี ย ง สิ น ค้ า แ ล ะ เ รื อ ล า เ ลี ย ง สิ น ค้ า  ต า ม
พระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน้ าไทย พระ
พุทธศักราช 2456 มาตรา 3 นิยามความหมายของ 
“คนประจ าเรือ” หมายความว่า คนที่มีหน้าที่ท าการ
ประจ าอยู่ในเรือ และมาตรา 278 นิยามความหมาย
ของ “สรั่งเรือ” หมายความถึง ผู้ท าการควบคุมเรือ
ล าเลียง และตามพระราชบัญญัติการเดินเรือใน
น่านน้ าไทย พระพุทธศักราช 2456 มาตรา 3 กล่าว
ว่า “เรือล าเลียง” หมายความว่า เรือที่มิใช่เรือกล
และใช้ส าหรับล าเลียง หรือขนถ่ายสินค้าจากเรือ
ก าปั่น หรือบรรทุกสินค้าส่งเรือก าปั่น สอดคล้องกับ 
กฎข้อบังคับส าหรับการตรวจเรือ หมวด ก. ข้อบังคับ
ทั่วไป ในกฎข้อบังคับที่ 6 กล่าวว่า “เรือเดินทะเลที่
มิใช่เรือกล” หมายความว่า เรือที่มิได้ขับเคลื่อนโดย
เครื่องจักรกลแต่อย่างใด มีลักษณะส าหรับใช้ในทะเล 
และมีเขตการเดินเรือในทะเลตามที่เจ้าพนักงาน
ตรวจเรือก าหนด (กรมเจ้าท่า, 2560) ดังภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 เรือล าเลียงสินค้า 

ที่มา:คณินศักดิ์ จันทร์ประสิทธิ์ ถ่ายเมื่อวันที่ 23 
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 ก ร ม ค ว บ คุ ม ม ล พิ ษ  ก ร ะ ท ร ว ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2557) จัดท า
รายงาน เรื่องโครงการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อม
และภาวะมลพิษ: กรณีการขนส่งสินค้าบริเวณเกาะสี
ชังเพ่ือประเมินศักยภาพและผลกระทบสิ่งแวดล้อม
ในการเป็นเขตขนส่งสินค้าระดับภูมิภาคเพ่ือรองรับ
การขยายตัวของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดย
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับขยะมูลฝอยของเรือล าเลียง
สินค้าบริเวณเกาะสีชัง พบว่ามีขยะที่เกิดจากกลุ่มคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้า ได้แก่ ขยะทั่วไป เฉลี่ย 0.89 
กิโลกรัม ต่อล าต่อวัน และขยะรีไซเคิล เฉลี่ย 0.65 
กิโลกรัม ต่อล าต่อวัน ทั้งนี้ในส่วนของขยะทั่วไป
จ าพวกเศษอาหารจะไม่ได้ท าการคัดแยกโดยให้
เหตุผลว่าขยะมีการเน่าเสียไว และบนเรือมีพ้ืนที่
จ ากัดจึงเลือกที่จะทิ้งลงทะเลโดยตรง ส่วนขยะรี
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ไซเคิลจะมีการคัดแยกจ าพวก ขวดพลาสติกที่
สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่ เช่น เป็นขวด
ใส่น้ าดื่ม หรือสามารถน าไปขายบนฝั่งต้นทางที่รับ
สินค้ามา เช่น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นต้น แต่
อย่างไรก็ตามพบว่ายังมีเรือล าเลียงสินค้าบางส่วนที่
ไม่ได้คัดแยกขยะรีไซเคิล แต่จะใช้วิธีการก าจัดโดยทิ้ง
ลงทะเลโดยตรง ซึ่งขยะเหล่านี้จะถูกกระแสน้ าและ
ลมพัดเข้ ามาติดบริ เวณชายฝั่ ง เกาะสีชั ง  และ
ก่อให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม
บริเวณนั้นได ้
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของงานวิจัยนี้ เป็นการวิจัย
เชิงส ารวจ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการ
จัดการขยะ และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความตระหนัก
และทัศนคติของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้าในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล โดยมีตัวแปรอิสระและ
ตัวแปรตาม ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร 

 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยนี้  
ได้แก่ คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า บริเวณเกาะสีชัง 
โดยแทนจ านวนเรือล าเลียงสินค้า 1 ล า เท่ากับ 
จ านวนคนประจ าเรือ 1 คน ซึ่งตามรายงานจ านวน
เรือจดทะเบียนกับกรมเจ้าท่า ตั้งแต่ วันที่ 1 มกราคม 
2561 ถึงวันที่  31 ธันวาคม 2561 มีจ านวนเรือ
ล าเลียงสินค้า 2,614 ล า (กรมเจ้าท่า, 2562) ดังนั้น
จ านวนประชากรที่ใช้ในการศึกษาเท่ากับ 2,614 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 จากจ านวนคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า
บริเวณเกาะสีชัง จ านวน 2,614 คน ผู้วิจัยจึงก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการศึกษาจากการ
ค านวณสูตรของ Yamane (Yamane, 1973) และ
ก าหนดให้ค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 0.05 ซึ่งได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 346 
ตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บแบบสอบถาม
เพ่ิมเป็นจ านวน 400 ตัวอย่าง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ผู้วิจัยจึง
ใช้แบบสอบถาม เพ่ือเป็นเครื่องมือในการวัดความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้า บริเวณพ้ืนที่ เกาะสีชัง 
จังหวัดชลบุรี  โดยแบบสอบถามที่จัดท าขึ้น แบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของ
คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า  ได้แก่ อายุ รายได้ 
ประสบการณ์ท างาน และภูมิล าเนา 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรม
ทั่วไปในการจัดการขยะและของเสียของคนประจ า
เรือล าเลียงสินค้า 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

 
ปัจจัยประชากรศาสตร์ 

อาย ุ

ประสบการณ์ท างาน 

รายได้  

ภูมิล าเนา 

 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก 

การรับสื่อข่าวสารด้านการ

อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 

ความรู้ความเข้าใจต่อการ

อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 

ทัศนคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางทะเล 

 

 

ความตระหนักในการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรทางทะเล 

H.1-H.4 
H.5 
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 ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล ประกอบด้วย การ
รับสื่อข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 
ความรู้ความเข้าใจต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 
และทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 
 ตอนที่ 4 ความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเล 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการ
แจกแบบสอบถามแก่คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า ที่
จอดเรืออยู่บริเวณรอบท่าเรือเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี 
ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้ผู้ตอบแบบสอบถามทราบและเข้าใจ
ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วจึงให้ท าแบบสอบถาม
ตามขนาดของกลุ่มตัวอย่างทางประชากรที่ก าหนดไว้
โดยก าหนดระยะเวลาการแจกแบบสอบถามและเก็บ
รวบรวม ในช่วงกลางเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2562 
รวมระยะเวลาเก็บข้อมูล 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน 
(วันเสาร์-วันอาทิตย์) โดยแบ่งเก็บแบบสอบถาม วัน
ละ 35 ชุด  จนครบตามกลุ่มตัวอย่างประชากรที่
ก าหนดเป็นจ านวน 400 ชุด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ ได้จากกลุ่ มตัวอย่างจะน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS ซึ่งมีการประมวลข้อมูลเป็นขั้นตอน 
ดังนี้ 
 ตอนที่  1 วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พ้ืนฐาน การแจกแจงความถี่ (Frequency) หาค่า
ร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความตระหนักและ
ปัจจัยที่ มีผลต่อความตระหนักในการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรทางทะเล โดยน าข้อมูลมาแจกแจงความถี่ 
( Frequency)  หาค่ า ร้ อยละ  ( Percentage)  หา

ค่ า เฉลี่ ย  (Mean)  และค่ า เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน
(Standard Deviation)  
 ตอนที่  3 วิ เคราะห์ข้อมูลเ พ่ือทดสอบ
สมมติฐาน โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) และวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้า ได้แก่ อายุ ประสบการณ์
ท างาน รายได้  ภูมิล าเนา  อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 อายุ คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่
มีช่วงอายุ 35-44 ปี จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.00 และรองลงมาคือ ช่วงอายุ 45-54 ปี จ านวน 
119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.75 และช่วงอายุ 25-34 
ปี จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50 ช่วงอายุ 
55-60 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 และ
ช่วงอายุที่น้อยที่สุด 18-24 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.25 ตามล าดับ 
 ประสบการณท างาน  คนประจ าเรือ
ล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่มีประสบการณ์ท างาน 6-10 
ปี จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 รองลงมา
มีประสบการณ์ท างาน 11-15 ปี จ านวน 125 คน 
คิดเป็นร้อยละ 31.25 ล าดับต่อมามีประสบการณ์ 
16-20 ปี จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 17.75 มี
ประสบการณ์ท างาน 1-5 ปี จ านวน 28 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.00 มีประสบการณ์ท างาน 21-25 ปี 
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 มีประสบการณ์
ท างาน 26-30 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.00 มีประสบการณ์ท างานมากกว่า 30 ปี จ านวน 3 
คน  คิ ด เป็ น ร้ อยละ  0 . 75  และที่ น้ อยที่ สุ ดมี
ประสบการณ์ท างานต่ ากว่า 1 ปี จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.25 ตามล าดับ 
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 รายได้ คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วน
ใหญ่มีรายได้ต่อเดือน มากกว่า 25,000 บาท จ านวน 
148 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 รองลงมามีรายได้ 
20,001–25,000 บาท จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.75 รายได้ 15,001–20,000 บาท จ านวน 57 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 รายได้ 10,001–15,000 
บาท จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 รายได้ 
8,001–10,000 บาท จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.00 และส่วนน้อยที่สุดมีรายได้ต่ ากว่า 8,000 บาท 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.25 ตามล าดับ 
 ภูมิล าเนา คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า
ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคกลาง จ านวน 163 คน
คิดเป็นร้อยละ 44.41 รองลงมาคือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 145 คน คิดเป็น
ร้อยละ 39.51 ภาคตะวันออก จ านวน 49 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.35 ภาคเหนือ จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.18 และภาคใต้ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.54 
ตามล าดับ 
 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมทั่วไปในการ
จัดการขยะของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า ได้แก่ 
การคัดแยกขยะ และวิธีการจัดการขยะแต่ละ
ประเภท โดยอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
  กลุ่มของขยะทั่วไปและเศษอาหาร 
 คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่ไม่มี
การคัดแยกขยะ จ านวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 
79.70 มีการคัดแยกขยะ จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.30 ทั้งนี้คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่
มีวิธีการจัดการในกลุ่มของขยะทั่วไปและเศษอาหาร 
ด้วยการทิ้งลงทะเลโดยไม่ใส่ถุงขยะ จ านวน 312 คน 
คิดเป็นร้อยละ 78.40 ใส่ถุงขยะและน ามาทิ้งบนฝั่ง 
จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.10  อ่ืนๆ (เช่น ท้ิง
กับเรือขยะที่มาเก็บขยะ) จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อย
ละ 5.00 ใส่ถุงขยะและทิ้งลงทะเล จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.50 ตามล าดับ 
 

 กลุ่มของขยะรีไซเคิล 
 คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่ไม่มี
การคัดแยกขยะรีไซเคิล จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อย
ละ 57.30 มีการคัดแยกขยะ จ านวน 158 คน คิด
เป็นร้อยละ 42.70 ทั้งนี้คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า
ส่วนใหญ่มีวิธีการจัดการในกลุ่มของขยะรีไซเคิล ด้วย
การใส่ถุงขยะและน ามาทิ้งบนฝั่งหรือน ามาขายให้กับ
ร้านรับซื้อ(ขวดพลาสติก) จ านวน 213 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.90 อ่ืนๆ (เช่น ทิ้งกับเรือขยะที่มาเก็บ
ขยะ) จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 ทิ้งลง
ทะเลโดยไม่ใส่ถุงขยะ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.30 ใส่ถุงขยะและทิ้งลงทะเล จ านวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.80 ตามล าดับ 
 กลุ่มของขยะอันตราย 
 คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่ไม่มี
การคัดแยกขยะอันตราย จ านวน 203 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60.80 มีการคัดแยกขยะ จ านวน 131 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.20 ทั้งนี้คนประจ าเรือล าเลียง
สินค้าส่วนใหญ่มีวิธีการจัดการในกลุ่มของขยะ
อันตราย ด้วยการใส่ถุงขยะและน ามาทิ้งบนฝั่ ง 
จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 52.30 อ่ืนๆ (เช่น 
ทิ้งกับเรือขยะท่ีมาเก็บขยะ) จ านวน 151 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42.70 ใส่ถุงขยะและทิ้งลงทะเล จ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.80 และทิ้งลงทะเลโดยไม่ใส่ถุง
ขยะ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.30 ตามล าดับ 
 กลุ่มน  าเสีย 
 คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่ไม่มี
การคัดแยกน้ าเสีย จ านวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 
94.10 และมีการคัดแยกน้ าเสีย จ านวน 22 คน คิด
เป็นร้อยละ 5.90 ทั้งนี้คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า
ส่วนใหญ่มีวิธีการจัดการในกลุ่มของน้ าเสีย ด้วยการ
ทิ้งลงทะเลโดยตรง จ านวน 388 คน คิดเป็นร้อยละ 
98.20 ใส่ภาชนะบรรจุและน ามาทิ้งบนฝั่งจ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ใส่ภาชนะบรรจุและทิ้งลง
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ทะเล จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 อ่ืนๆ 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 ตามล าดับ 
 กลุ่มของเหลือทิ งจากการขนถ่ายสินค้า 
 คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า มีการคัดแยก
วัสดุตกหล่นและของเหลือทิ้งจากการขนถ่ายสินค้า 
จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และไม่ได้คัด
แยกของเหลือทิ้งจากการขนถ่ายสินค้า จ านวน 16 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ทั้งนี้คนประจ าเรือล าเลียง
สินค้าส่วนใหญ่มีวิธีการจัดการในกลุ่มของเหลือทิ้ง
จากการขนถ่ายสินค้า อ่ืนๆ เช่น ส่งคืนโกดัง และ
โรงงานจ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 81.40 ใส่
ภาชนะบรรจุและน ามาทิ้งบนฝั่ง จ านวน 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.00 ทิ้งลงทะเลโดยตรง จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.40 ใส่ภาชนะบรรจุและทิ้งลงทะเล 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.20  ทั้งนี้โดยส่วน
ใหญ่ของการขนถ่ายสินค้าจะไม่ค่อยมีของเหลือทิ้ง
จากการขนถ่ายสินค้า 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดเตรียมถังขยะ
หรือภาชนะใส่ขยะของผู้ประกอบการเรือล าเลียง
สินค้าต่อคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า โดยส่วนใหญ่ไม่
มีการจัดเตรียมไว้ให้ จ านวน 308 คน คิดเป็นร้อยละ 
81.90 มีการจัดเตรียมให้ จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อย
ละ 18.10 ตามล าดับ และผลการวิเคราะห์ข้อมูลการ
มีการจัดการคัดแยกขยะของผู้ประกอบการต่อคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้า โดยส่วนใหญ่ไม่มี การ
จัดการคัดแยกขยะให้ จ านวน 342 คน คิดเป็นร้อย
ละ 90.50 มีการจัดเตรียมให้ จ านวน 36 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.50 ตามล าดับ 
 ผลการวิเคราะห์แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่มีผลต่อความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล และ
ความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของ
คนประจ าเรือล าเลียงสินค้า พบว่า คนประจ าเรือ
ล าเลียงสินค้าส่วนใหญ่มีการรับสื่อข่าวสารในระดับ
ปานกลาง มีความรู้ความเข้าใจ และทัศนคติต่อการ

อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลในระดับมาก และมีความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลในระดับ
มาก ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีผล
ต่อความตระหนักและความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า 
ปัจจัยและความ
ตระหนักในการ
อนุรักษ์ทรัพยากร
ทางทะเล 

MEAN SD ระดับ 

การรับสื่อข่าวสาร 2.74 0.82 ปานกลาง 
ความรู้ความเข้าใจ 3.54 0.61 มาก 
ทัศนคต ิ 3.58 0.60 มาก 
ความตระหนัก 3.83 0.45 มาก 

  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย โดยการน าข้อมูลลักษณะทางประชากรมา
วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: 
ANOVA) พบว่า ลักษณะทางประชากรของคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้า ได้แก่ อายุ ประสบการณ์
ท างาน รายได้ และภูมิล าเนาที่แตกต่างกัน มีความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลที่ ไม่
แตกต่างกันทีร่ะดับนัยส าคัญที่ 0.05 ดังตารางที่ 2 
 

 ตารารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) ลักษณะทางประชากร
ของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า 
ลักษณะทางประชากร F Sig. 
อายุ 1.44 0.23 
ประสบการณ์ท างาน 1.42 0.20 
รายได ้ 1.44 0.22 
ภูมิล าเนา 2.65 0.05 
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 เมื่อน าข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลมาวิเคราะห์ความ
ถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) พบว่า 
ความรู้ความเข้าใจ และทัศนคติในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลมีความสัมพันธ์ต่อความตระหนัก
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 (Sig.= 0.00) อย่างไรก็ตาม พบว่า ตัว
แปรทั้งสองสามารถอธิบายความผันแปรความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลได้ 30%  
(R 2adjust = 0.30) ดังตารางที่ 3 
 ตารารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุ 
(Multiple Regression Analysis) ของความตระหนักใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือ
ล าเลียงสินค้า 

ปัจจัยทีมี่ผลต่อความ
ตระหนักในการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางทะเล 

B T Sig. 

ทั ศนคติ ต่ อการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรทางทะเล 

0.28 6.33 0.00 

ความรู้ความเข้าใจต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล 

0.16 3.77 0.00 

*ระดับนัยส าคัญ 0.05, F=86.10, R=0.55, R square=0.31, 
R square adjust=0.30, SE=0.38 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาของงานวิจัยนี้ พบว่า กลุ่มคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้าที่มี อายุ ประสบการณ์
ท างาน รายได้ และภูมิล าเนาที่แตกต่างกันมีความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลที่ ไม่
แตกต่างกัน เหตุเพราะความตระหนักนั้นเป็นสภาวะ
ภายในของจิตใจ ไม่ว่าบุคคลจะมีลักษณะทาง
ประชากรที่แตกต่างกัน ก็สามารถที่จะมีคว าม
ตระหนักได้ด้วยกันทั้งนั้น รวมถึงข้อจ ากัดของการใช้
ชีวิตบนเรือล าเลียงสินค้าท าให้คนประจ าเรือล าเลียง
สินค้ามีวิถีชีวิตที่ไม่แตกต่างกัน ทั้งลักษณะของงาน 
ขนาดพ้ืนที่ที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมที่ต้องพบเจอ

ซ้ าๆในแต่ละวัน ท าให้ความแตกต่างของทั้ง อายุ 
ประสบการณ์ท างาน รายได้ และภูมิล าเนา ไม่ได้เป็น
ตัวก าหนดความแตกต่างของความตระหนักในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือล าเลียง
สินค้า ผลการวิจัยสอดคล้องกับทฤษฎีการแบ่งกลุ่ม
ทางสังคมของ De Fleur (1975) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า 
บุคคลที่มีลักษณะทางสังคมคล้ายกัน จะมีพฤติกรรม
การสื่อสารที่คล้ายกันไปด้วย เช่น เพศ การศึกษา 
รายได้ ความเป็นอยู่ มักมีรูปแบบการสื่อสาร ความ
สนใจและพฤติกรรมไปในแนวทางเดียวกัน  
 นอกจากนี้ ยังพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล ได้แก่
ความรู้ความเข้าใจต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล
และทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล เป็น
ตัวแปรส าคัญที่มีผลต่อความตระหนักในการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า
 ผลการศึกษาพบว่า คนประจ าเรือล าเลียง
สินค้ามีความรู้ความเข้าใจต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร
ทางทะเลในระดับมาก ซึ่งคนประจ าเรือล าเลียง
สินค้าทราบและสามารถแยกขยะและของเสีย
บางส่วนได้ เช่น ขยะประเภทโฟมสามารถย่อยสลาย
ได้ช้ากว่าขยะทั่วไป และน้ าทะเลไม่สามารถดูดซับ
น้ ามันได้ รวมถึงทราบผลกระทบบางส่วนของขยะ
และของเสียที่ท าให้เกิดปัญหาต่อทรัพยากรทางทะเล
ได้จากการพบเห็นขยะและของเสียที่ลอยอยู่ตาม
ทะเลในแต่ละวันของการท างาน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ จ าเนียร ใหม่ปิยะ (2543) ที่สรุปเกี่ยวกับ
ความรู้ว่าเป็นการรับรู้ข้อเท็จจริงจากเรื่องราวต่างๆ 
ทั้งที่เป็นเฉพาะเรื่องหรือเรื่องทั่วๆ ไปที่มนุษย์รับรู้
จากประสาทสัมผัสทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสิ่งเร้า
และการรับรู้เหล่านั้นต้องมีความชัดเจนและต้อง
อาศัยเวลา 
 ซึ่งคนประจ าเรือล าเลียงสินค้าในภาพรวมมี
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลในระดับ
มาก โดยสามารถประเมินถึงการกระท าใดที่เป็นการ
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ท าลายทรัพยากรทางทะเล เช่น การทิ้งหรือเทสิ่ง
ปฏิกูลลงทะเลและการกระท าใดเป็นตัวช่วยในการ
อนุรักษ์ทรัพากรทางทะเล เช่น คนประจ าเรือล าเลียง
สินค้ามีการคัดแยกขยะจ าพวกขวดพลาสติกเพ่ือน า
กลับมาใช้เป็นภาชนะใส่น้ าเพ่ืออุปโภคบริโภค หรือ
น าไปขายที่ร้านขายของเก่า รวมถึงคุณค่าที่ควร
อนุรักษ์ไว้ของทรัพยากรทางทะเล เช่น คนประจ า
เรือล าเลียงสินค้ามีทัศนคติที่ดีต่อการได้รับความรู้
จากการอบรมเกี่ยวกับเรื่องทรัพยากรทางทะเล
เพ่ือให้คนรู้สึกตระหนักและมีการอนุรักษ์ทรัพยากร
ทางทะเลมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของพยอม 
วงศ์สารศรี (2526) ที่กล่าวว่า ทัศนคติไม่ใช่สิ่งที่ติด
ตัวมาตั้งแต่ก าเนิด แต่เป็นสิ่งที่เกิดจากประสบการณ์
การเรียนรู้ ซึ่งทัศนคติเป็นสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพล
ต่อความรู้สึกนึกคิดเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการกระท า 
โดยทั่วไปทัศนคติมีผลต่อการกระท าของบุคคล 
 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ณัชชารีย์ ชัยศิริจิรสิน (2560) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเลของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในเขตพ้ืนที่ชายฝั่งทะเตะวันออก
ของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยการ
อนุรักษ์ ได้แก่ ความรู้ การรับข่าวสื่อเฉพาะกิจ การ
รับข่าวสื่อมวลชน การเห็นแบบอย่าง ทัศนคติและ
ความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง มีผล
ต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล และ
จุฑามาศ อ่อนวงศ์ (2554) ซึ่งศึกษาเรื่อง ความรู้
ความตระหนักและการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น
ในการอนุรักษ์ป่าชายเลน กรณีศึกษาบ้านธารน้ าร้อน 
ต าบลเขาถ่าน อ าเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พบว่าการที่ชุมชนได้รับความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ป่าชายเลน ท าให้เกิดความตระหนักกับป่าชายเลน
เพ่ิมมากขึ้น และการศึกษาของ ชลดา ทองสุกนอก 
(2540) ซ่ึงศึกษาเรื่อง การเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ 
ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
พลังงานของเจ้าของอาคารและโรงงานควบคุม 

พบว่าทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์พลังงาน 
 
ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานภาครัฐ 
 ข้อที่ 1 กรมเจ้าท่า: ออกกฎหมายเพ่ิมเติม
เ พ่ือควบคุม เช่น การตรวจเรือล าเลียงสินค้ า
มาตรฐานของเรือล าเลียงสินค้า การจดทะเบียนเรือ
ล าเลียงสินค้า และการตรวจสอบใบอนุญาติของคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้า เป็นต้น รวมถึงบังคับใช้กฎ
ข้อบังคับเฉพาะกับเรือล าเลียงสินค้า ทั้งข้อห้ามและ
บทลงโทษที่ชัดเจนเพ่ือให้ทั้งผู้ประกอบการและคน
ประจ าเรือล าเลียงสินค้าได้ตระหนักถึงบทลงโทษ
หากมีผู้ฝ่าฝืนหรือกระท าความผิด 
 ข้อที่ 2 กรมแรงงาน: ควรมีการตรวจสอบผู้
ที่จะปฎิบัติงานบนเรือล าเลียงสินค้าต้องมีใบอนุญาติ
ผ่านการฝึกอบรมและมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องของ
ทรัพยากรทางทะเล เป็นต้น 
 ข้อที่  3  กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง และกรมเจ้าท่า: ควรที่จะมีการส่งเสริมและ 
ให้ความส าคัญในเรื่องของการอบรมเพ่ือพัฒนา
ความรู้ของกลุ่มคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า และ
สร้างความเข้าใจให้ตรงกันเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหาทรัพยากรทางทะเลในปัจจุบัน รวมถึงการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลเพ่ือให้เกิดเป็นความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลมากข้ึน 
 ข้อที่  4 กรมควบคุมมลพิษ:  ควรมีการ
ตรวจสอบผู้ประกอบการเรือล าเลียงสินค้าเกี่ยวกับ
การสนับสนุนหรือจัดสรรสิ่งอ านวยความสะดวก
ให้กับคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า เช่น ถังขยะที่
สามารถคัดแยกขยะได้ทั้งสองประเภท คือ ขยะแห้ง 
และขยะเปียก และมีขนาดที่เหมาะสมกับพ้ืนที่บน
เรือล าเลียงสินค้า โดยไม่ไปรบกวนพ้ืนที่ใช้สอยใน
ส่วนอ่ืนๆ เป็นต้น ทั้งนี้รวมถึงกรมควบคุมมลพิษควร
มีแผนภาพโปสเตอร์แสดงวิธีการคัดแยกขยะที่เป็น
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รูปภาพดูแล้วเข้าใจง่ายเหมาะสมกับกลุ่มคนประจ า
เรือล าเลียงสินค้า เพ่ือที่จะได้น าไปติดบนที่พักอาศัย
และได้ปฎิบัติตามอย่างถูกต้อง โดยส่งมอบให้กับ
ผู้ประกอบการเรือล าเลียงสินค้าเพ่ือน าไปแจกให้กับ
คนประจ าเรือล าเลียงสินค้าในเครือบริษัทของตน
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครั งต่อไป 
 ข้อที่  1  ในการศึกษาครั้ งต่ อ ไปควรมี
การศึกษาถึงพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ทะเลของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า เช่น การ
จัดการกับขยะและของเสียแต่ละประเภท เพ่ือที่จะ
ได้น ามาเป็นข้อมูลในการท าแบบแผนการจัดการขยะ
ของคนประจ าเรือล าเลียงสินค้า  
 ข้อที่  2  ในการศึกษาครั้ ง ต่ อ ไปควรมี
การศึกษาถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความตระหนักใน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลในด้านอ่ืนๆมากขึ้น 
เช่น การเห็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ทะเล ส านึกรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ทะเล การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ การกระตุ้นจากทุก
ภาคส่วนที่ เกี่ยวข้องให้ เห็นความส าคัญต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล เป็นต้น 
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