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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครัง้นี ้มีวัตถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ท าใหเ้กิดหนีค้รัวเรือนของเกษตรกรใน
จงัหวดันครพนม และ 2) เพื่อจดัท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาภาระหนี ้
ครวัเรือนของเกษตรกรในจงัหวดันครพนม ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงผสมผสาน โดยการวิจยัเชิงปรมิาณใชก้าร
สุ่มตัวอย่างตามสะดวก จ านวน 385 คน สถิติในการวิเคราะห ์ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าเฉลี่ย  ค่ารอ้ยละ และ        
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สว่นการวิจยัเชิงคณุภาพ ใชก้ารสมัภาษณเ์ชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มลูส าคญัเกษตรกร และ
เจา้หนา้ที่ของรฐั จ านวน 8 คน ผลการศึกษาเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ
ระหว่าง 36 - 60 ปี สถานภาพสมรสแลว้ ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครวัเรือน 3 - 4 คน โดยเป็นกลุ่ม
เกษตรกรท านามากที่สุด มีระยะเวลาประกอบอาชีพเกษตรกร 21 - 30 ปี มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 5,000 - 
10,000  บาทดา้นภาระหนีส้ิน หนีส้ินในปัจจุบันของเกษตรกร รอ้ยละ 89.6 เป็นหนีใ้นระบบที่กู้มาจาก
สถาบนัการเงินเฉพาะกิจ เช่น ธนาคารออมสิน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร และปัจจยัที่
ท าใหเ้กิดหนีค้รวัเรือน ไดแ้ก่ ปัจจยัทางเศรษฐกิจอยู่ในระดบัความคิดเห็นมาก และมีปัจจยั 4 ดา้นที่มีระดบั
ความคิดเห็นนอ้ย ไดแ้ก่ ปัจจัยทางสงัคม ปัจจัยทางพฤติกรรม ปัจจัยทางภูมิศาสตรแ์ละสภาพแวดลอ้ม 
และปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครวั ตามล าดบั การวิจยัเชิงคณุภาพ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัที่ท าใหเ้กิด
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หนี ้ครัวเรือนที่ส  าคัญ ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จากกู้ยืมเงินเพื่อต้องการทุนผลิตทางการเกษตร            
ดา้นปัจจัยทางสังคม การตัดสินใจเลือกซือ้สินคา้ตามกระแสความนิยมเพื่อใหเ้กิดการยอมรบัในสังคม   
ดา้นปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครวั มีสมาชิกในครวัเรือนจ านวนมากที่ตอ้งดแูลและรบัผิดชอบ อย่างเช่น 
ค่าเทอม ค่าใชจ้่ายในการเล่าเรียน  แนวทางในการแก้ไขปัญหาภาระหนีค้รวัเรือน ไดแ้ก่ นโยบายการ
พฒันาความรูแ้ละทกัษะในการประกอบอาชีพ นโยบายดา้นการบริหารจัดการการเงิน นโยบายสวสัดิการ
และมาตราการช่วยเหลือของภาครฐั และนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค ำส ำคัญ: ปัจจยั, หนีค้รวัเรือน, เกษตรกร 
 
Abstract 
 The objectives of this study were: 1)  to study the factors causing household debt of 
farmers in Nakhon Phanom province, and 2)  to prepare policy recommendations as a guideline 
to alleviate household debt burdens among farmers in Nakhon Phanom province. The study 
utilized a mixed method research, with quantitative research involving a convenience sample of 
385 persons. Statistical analyses included frequency, mean, percentage, and standard deviation. 
Qualitative research sections included in-depth interviews with key informants consisting of eight 
farmers and government officials. The quantitative study found that the majority of the subjects 
were female, aged between 36 - 60 years old. Most of them have 3 - 4 household members, with 
the largest group of farmers having a career period of 21  to 30  years and an average monthly 
income of 5,000 to 10,000 baht. Regarding debt burden, 89.6% of farmers' current liabilities were 
from debts borrowed from specialized financial institutions such as Government Savings Bank 
and the Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives. The factors contributing to household 
debt include economic factors at a high level of consensus, and there are 4 aspects with low 
levels of consensus: social factors, behavioral factors, geographical and environmental factors, 
and personal and family factors, respectively. Qualitative research findings indicate that 
significant factors leading to household debt include economic factors, such as borrowing money 
for agricultural production needs. Social factors involve decisions to purchase products based 
on trends to gain social acceptance. Personal and family factors include the responsibility for and 
care of numerous household members, such as tuition and educational expenses. Approaches 
to solving household debt issues include policies to enhance occupational knowledge and skills, 
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financial management policies, welfare policies, government aid measures, and sufficiency 
economy policies. 
  
Keywords: Factors, Household Debt, Farmers 
 
บทน ำ 
 หนีค้รวัเรือนเป็นปัญหาที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาเป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลกระทบต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจ ขอ้มูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) พบว่า ไตรมาส 1/2566 หนีค้รวัเรือนของ
ประเทศไทยสงูถึง 16 ลา้นลา้นบาท ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 90.6 ของ GDP ของประเทศ เทียบกบั ไตรมาสที่ 4 ปี 
2565 ครวัเรือนไทยมีหนีท้ั้งสินรอ้ยละ 87 (ศูนยว์ิจัยกสิกรไทย, 2566) ซึ่งบ่งชีว้่ามีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง หนีค้รวัเรือนเป็นปัญหาที่ส  าคัญของระบบเศรษฐกิจของไทย ส่งผลกระทบทั้งในระดับจุลภาค
และมหภาค ในระดับจุลภาคหนีค้รวัเรือนที่สูงหมายถึงครวัเรือนจะมีเงินออมอยู่ในระดับต ่าส าหรบัใชใ้น
อนาคต ซึ่งในอนาคตครัวเรือนต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนที่สูงขึน้ ทั้งความผันผวนทางเศรษฐกิจ          
การปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงดา้นเทคโนโลยีที่ก าลงัเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ท าใหเ้กิดเหตุการณไ์ม่คาดคิด
ขึน้จะเกิดผลกระทบรุนแรงต่อคุณภาพชีวิตและความมั่นคงทางชีวิตของคนไทย การที่ครวัเรือนมีหนีใ้น
ระดบัสงูเท่ากบัมีภูมิคุม้กันดา้นการเงินต ่า เมื่อเกิดเหตกุารณเ์หล่านีจ้ะเกิดผลกระทบต่อความมั่นคง และ
คุณภาพชีวิตของครัวเรือน ขณะที่ในระดับมหภาค หนีค้รัวเรือนในระดับสูงมีผลต่อการขยายตัวของ          
การบริโภคและการขยายตวัของเศรษฐกิจในระยะยาว และมีผลต่อความสามารถในการกระตุน้เศรษฐกิจ
ของรฐับาล (ไทยพบัลิกา้, 2564) ส่งผลใหป้ระสิทธิผลของมาตรการกระตุน้เศรษฐกิจลดลงเพราะครวัเรือน
ไทยตอ้งน ารายไดส้่วนหนึ่งไปช าระหนีแ้ทนที่จะน ามาใชจ้่ายหมุนเวียนเพื่อใหเ้กิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ต่อไป 
 ในด้านมิติพืน้ที่และเศรษฐกิจของคนจน พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานมี
จ านวนของคนจนมากที่สดุ โดยเป็นภูมิภาคที่มีรายไดต่้อหัวต ่าสดุมาโดยตลอด สะทอ้นถึงการพฒันาของ
พืน้ที่ที่มีผลส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาคนจน (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2564)  หากพิจารณาสาเหตุของความยากจนในประเทศไทย ปัญหาดา้นโครงสรา้งการผลิตของประเทศ
เป็นปัจจัยส าคัญของการเกิดความยากจน โดยจากขอ้มูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร ในปี 
2564 โดยส านกังานสถิติแห่งชาติพบว่า รายงานในภาคเกษตรส่วนใหญ่ ยงัเป็นแรงงานนอกระบบ และมี
รายไดไ้ม่แน่นอน ท าใหต้อ้งพึ่งพาความช่วยเหลือต่าง ๆ จากภาครฐั ทัง้นีจ้ากขอ้มลูการเปิดรบัลงทะเบียน 
“บตัรคนจน” หรือ “บตัรสวสัดิการแห่งรฐั” พบว่า ในปี 2565 มีจ านวนผูล้งทะเบียนขอรบับตัรสวสัดิการแห่ง
รัฐ 20 ล้านคน เพิ่มขึน้เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2564 มีจ านวน 13.45 ล้านคน หรือเพิ่มขึน้รอ้ยละ 48.69 
(ไทยรฐัออนไลน,์ 2565) คิดเป็น 1 ใน 3 ของคนไทยทัง้ประเทศ จึงเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษแ์สดงใหเ้ห็นถึง
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ความส าคญัและเร่งด่วนของปัญหาความยากจน ของประเทศไทยในปัจจุบนัที่ตอ้งแกไ้ข ส่วนหนึ่งของคน
จนส่วนใหญ่อยู่ในภาคอีสาน เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรหรืออาชีพต่อเนื่องที่
สัมพันธ์กับเกษตรกรรม ประชากร 3.57 ล้านครัวเรือนประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก มีพื ้นที่ท า
การเกษตร 63.9 ลา้นไร่ ประกอบดว้ยพืน้ที่ท านา 41.7 ลา้นหรือคิดเป็นรอ้ยละ 65 ของพืน้ที่ท าการเกษตร
ทัง้หมด (อีสานอินไซต,์ 2565) ซึ่งมีผลิตภาพแรงงานต ่า และเป็นภาคเศรษฐกิจที่มีปัญหาความยากจนสูง
ที่สดุดว้ย จึงตอ้งพึ่งพารายไดจ้ากกิจกรรมนอกภาคเกษตรกรรม แต่ยงัคงเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ทัง้ปัญหา
เรื่องผลิตภาพที่ต  ่ากว่าทุกภาค หรือปัญหาเชิงโครงสรา้งที่อยู่กับคนอีสานมายาวนาน โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการกระจายรายได ้
 จงัหวดันครพนม มีครวัเรือนทัง้สิน้ 233,649 ครวัเรือน ประชาชนประกอบอาชีพดา้นการเกษตร 
108,480 ครัวเรือน โดยส่วนใหญ่เป็นพื ้นที่ปลูกข้าว จ านวน 1,473,135 ไร่ (ส  านักงานเกษตรจังหวัด
นครพนม, 2564) และจังหวัดนครพนมยังติดล าดับปัญหาความยากจนเรือ้รงั โดยมูลค่าหนีส้ินเฉลี่ยของ
ครวัเรือนที่เป็นหนีจ้ังหวัดนครพนม ยอ้นหลงัหกปี  (2558-2564) โดยในปี 2558 มูลค่าหนีส้ินเฉลี่ย อยู่ที่ 
1022,816 บาทต่อครวัเรือนต่อปี ปี 2560 มลูค่าหนีส้ินเฉลี่ย อยู่ที่ 192,867 บาทต่อครวัเรือนต่อปี ปี 2562 
มูลค่าหนีส้ินเฉลี่ยอยู่ที่ 234,935 บาทต่อครวัเรือนต่อปี และในปี 2564 มูลค่าหนีส้ินเฉลี่ยอยู่ที่ 204,804 
บาทต่อครวัเรือนต่อปี (ส านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยจ์งัหวดันครพนม, 2564) ชีใ้หเ้ห็น
ว่าประเด็นมลูค่าหนีส้ินเฉลี่ยของครวัเรือนที่เป็นหนีจ้งัหวดันครพนมมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ อีกทัง้เมื่อจดักลุม่การ
พัฒนาอาชีพที่เหมาะสมกับคนและพืน้ที่ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเศรษฐกิจเข้มแข็ง กลุ่มที่มี        
ความพรอ้มแต่ขาดเครื่องยนตข์ับเคลื่อน กลุ่มเศรษฐกิจดีแต่ขาดความพรอ้ม  และกลุ่มเศรษฐกิจอ่อนแอ 
ผลการศึกษาพบว่า จังหวัดนครพนมจัดอยู่ในกลุ่มเศรษฐกิจอ่อนแอที่ มีจ านวนคนจนมากที่สุด และ
ประกอบอาชีพเกษตรกรดว้ย (ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั, 2565) 
 ทัง้นีห้ากเปรียบเทียบสดัส่วนของเกษตรกรผูไ้ดร้บัความช่วยเหลือดงักล่าวกบัเกษตรกรในพืน้ที่
จงัหวดันครพนมแลว้ยงัมีจ านวนอีกมากที่ยงัมีภาระหนีส้ินอยู่ เมื่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหมุนเวียน
เพื่อการกู้ยืมแก่เกษตรกรและผู้ยากจน ส่วนจังหวัดจังหวัดนครพนม ได้อนุมัติค าขอกู้ เงินกองทุนฯ             
ตามระเบียบส านักนายกรฐัมนตรีว่าดว้ยกองทุนหมุนเวียนเพื่อการกู้ยืมแก่เกษตรกรและผูย้ากจน พ.ศ. 
2546 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม ใหแ้ก่เกษตรกรจ านวน 3 ราย วงเงิน 3,668,000 บาท ก็ยังไม่ครอบคลุมรายได้
ของเกษตรกรทั้งหมด ดังนั้นจึงท าให้ ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ท าให้เกิดหนี ้ครัวเรือน 
กรณีศึกษาเกษตรกรในจังหวัดนครพนม เพื่อจะได้ทราบถึงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเกิดหนีค้รัวเรือน
เกษตรกร และเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาภาระหนีค้รวัเรือนของเกษตรกรต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ 
 1. เพื่อศกึษาปัจจยัที่ท าใหเ้กิดหนีค้รวัเรือนของเกษตรกรในจงัหวดันครพนม 

 2. เพื่อจดัท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาภาระหนีค้รวัเรือนของ
เกษตรกรในจงัหวดันครพนม 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงทบทวนวรรณกรรม 
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการท าวิจัย เรื่องปัจจัยที่ท าใหเ้กิดหนีค้รัวเรือนเกษตร 
กรณีศึกษาเกษตรกรในจงัหวดันครพนม โดยการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งพบมิติหรือปัจจยัที่ท าใหเ้กิดหนี ้
ครวัเรือนหลายปัจจยั ซึ่งสามารถสงัเคราะหอ์อกเป็น 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครวั ปัจจยั
ทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสงัคม ปัจจัยทางพฤติกรรม และปัจจัยทางภูมิศาสตรแ์ละสภาพแวดลอ้ม น ามา
สรุปเป็นกรอบแนวคิดของงานวิจยั ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methods research) ซึ่งผูว้ิจัยไดด้  าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือเน้นข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ             
เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ประชากรเปา้หมาย จากนัน้น าขอ้มลูเชิงคณุภาพ ใชก้ารสมัภาษณเ์ป็นเคร่ืองมือ

ปัจจัยทีท่ ำให้เกิดหนีค้รัวเรือน 

1. ปัจจยัสว่นบคุคลและครอบครวั 

2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

3. ปัจจยัทางสงัคม 

4. ปัจจยัทางพฤติกรรม 

5. ปัจจยัทางภมูิศาสตรแ์ละ

สภาพแวดลอ้ม 

 

(สงัเคราะหจ์ากงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง พ.ศ. 

2558 - ปัจจบุนั ) 
 

 

กำรเป็นหนีค้รัวเรือน 
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ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะหเ์พื่อหาขอ้สรุปที่สอดคลอ้งกับ
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ คือ เกษตรกรจงัหวดันครพนมที่ขึน้ทะเบียนกบัส านกังานเกษตร
จงัหวดันครพนม 2565 จ านวน 10,281 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างตามแนวคิดของ Taro Yamane 
ที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 และมีความคลาดเคลื่อนไดร้อ้ยละ 5 ไดก้ลุม่ตวัอย่างจ านวน 385 คน ผูว้ิจยั
ได้ท าการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก (convenience sampling) ผู้ให้สัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ 
เกษตรกรจังหวัดนครพนมที่ขึน้ทะเบียนกับส านักงานเกษตรจังหวัดนครพนม 2565 แบ่งออกเป็นกลุ่ม
เกษตรกรจ านวน 6 คน และเจา้หนา้ที่ของรฐั 2 คน รวมทัง้สิน้ 8 คน โดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) มีเกณฑใ์นการพิจารณาคดัเลือก คือ เกษตรกรดงักลา่วมีความรูแ้ละทกัษะเก่ียวกบัการประกอบ
อาชีพไม่ต ่ากว่า 30 ปี ที่ผูน้  าชมุชนไดใ้หข้อ้มลู และเจา้หนา้ที่ของรฐัที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกร 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 การสรา้งเครื่องมือในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 2 สว่น คือ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเชิงปริมาณ 
เป็นแบบสอบถาม (questionnaires) และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ 
(interview) ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ประชากรเปา้หมาย  
 1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัยเชิงปริมำณ 
 ผูศ้ึกษาสรา้งเครื่องมือที่เป็นแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ 
ไดแ้ก่ ระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ มาก นอ้ย และนอ้ยที่สดุ จากนัน้น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษามาประมวล
ก าหนดขอบเขตของเนือ้หา เพื่อสรา้งเครื่องมือให้ครอบคลุมเนือ้หาและกรอบความคิด แล้วเสนอต่อ
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงในเนือ้หา (content validity) โดยน าเครื่องมือที่สรา้งขึน้
ไปให ้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจประเมินค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค ์( index of item 
objective congruence: IOC) การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ ผ่านการสุ่มกลุ่มตัวอย่างของประชากร
ตามทฤษฎีของ Taro Yamane จ านวนประชากรทัง้หมด 10,281 คน ขนาดกลุ่มเกษตรกรตวัอย่าง 385 คน 
โดยเก็บขอ้มลูจากการแจกแบบสอบถามจ านวน 400 คน เพื่อปอ้งกนัความคลาดเคลื่อนของขอ้มลู 
 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการสมัภาษณผ์ูใ้หส้มัภาษณ ์8 คน คือ แบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง (semi-
structured selection interview) ที่มีการก าหนดค าถามในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าซึ่งเป็นค าถาม
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ปลายเปิด (open-end question) และด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพ รวบรวมโดยการสมัภาษณ์
เชิงลึกของกลุ่มเกษตรกร แบ่งออกเป็น กลุ่มเกษตรกรท านาจ านวน 2 คน กลุ่มเกษตรกรท าสวนจ านวน 2 
คน กลุม่เกษตรกรเลีย้งสตัวจ์  านวน 1 คน และกลุม่เกษตรกรท าไรจ่  านวน 1 คน และเจา้หนา้ที่ของรฐัจ านวน 
2 คน รวมทัง้สิน้ 8 คน 
 
กำรวิเครำะหข์้อมูล 

 การวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งความสมบูรณข์องแบบสอบถามที่ไดร้วบรวม
จากกลุม่ตวัอย่าง ซึ่งคดัเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณใ์ชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู และวิเคราะหเ์นือ้หาจากการ
สมัภาษณก์ลุม่เกษตรกร และเจา้หนา้ที่ของรฐั โดยด าเนินการ ดงันี ้

 1. กำรวิเครำะหข์้อมูลในกำรวิจัยเชิงปริมำณ 
  1.1. น าขอ้มูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 เก่ียวกับขอ้มูลทั่วไปของเกษตรกร และตอนที่ 2

เก่ียวกบัขอ้มลูดา้นรายได ้รายจ่าย ภาระหนีส้ินของเกษตรกร น ามาแจกแจงความถ่ี ( frequency) เป็นราย
ข้อโดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ (percentage) และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ        
ความเรียง 

  1.2. น าขอ้มลูจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 เก่ียวกบัปัจจยัที่ท าเกิดหนีค้รวัเรือนของเกษตรกร 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบมาตรวดัประเมินค่า (rating scale) โดยน ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑน์ า้หนกั 

4 ระดับ จากนั้นน าไปบันทึกและวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (mean:  X̅ ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: S.D.) เพื่อใหท้ราบระดับความคิดเห็นของปัจจยัที่ท าเกิดหนีค้รวัเรือนของเกษตรกร แลว้น าผล
การวิเคราะหท์ี่ไดม้าแปลความหมายรายขอ้ รายดา้น และความหมายในภาพรวม แปลผลค่าเฉลี่ยออกเป็น 
4 ระดบั โดยหาค่าความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ ดงันี ้(อา้งถึงใน วลยัพร สกลุพอง, 2551, หนา้ 33) 

ช่วงกวา้งของอนัตรภาคชัน้  =   
คะแนนสงูสดุ − คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชัน้
 

                                                      =   
4-1

4
 

   =   0.75 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.75 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นนอ้ยที่สดุ 
   ค่าเฉลี่ย 1.76 – 2.50 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.25 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นมาก 
   ค่าเฉลี่ย 3.26 – 4.00 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสดุ 
  1.3. น าขอ้มลูจากแบบสอบถาม ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาภาระหนีค้รวัเรือนของเกษตรกร ซึ่งเป็นแบบสอบถามค าถามปลายเปิด (open-ended questions) 
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เพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างไดเ้สนอความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ที่ผูต้อบแบบสอบถามน าเสนอขอ้เสนอแนะในการ
แกไ้ขปัญหาเพิ่มเติมจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 แลว้น าผลมาวิเคราะหแ์ปลความหมายในภาพรวม  
  2. กำรวิเครำะหข์้อมูลในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
  การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (content analysis) จากการสมัภาษณ์
กลุ่มเกษตรกร จ านวน 6 คน และเจา้หนา้ที่ของรฐั 2 คน จากนัน้วิเคราะหเ์นือ้หาตามหัวขอ้ที่ก าหนดเป็น
ประเด็นในการสัมภาษณ์ ในเรื่องเก่ียวกับปัจจัยที่ท าให้เกิดหนีค้รัวเรือนเกษตรกร ภาระค่าใช้จ่ายใน
ครวัเรือน รวมทัง้ปัญหาอปุสรรค และขอ้เสนอแนะที่จะเป็นประโยชนต่์อการใหข้อ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อ
เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาภาระหนีค้รวัเรือนของเกษตรกร  
  จากนัน้น าขอ้มลูแบบสอบถามขอ้มลูจากกลุ่มประชากรเป้าหมาย และขอ้มลูสมัภาษณจ์ากผูใ้ห้
ขอ้มูลจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และจัดระเบียบขอ้มูลและจัดระเบียบ
เนือ้หาขอ้มลู ตลอดจนการจดัประเภทขอ้มลูเพื่อเชื่อมโยงขอ้มลูเขา้ดว้ยกนัทัง้ขอ้มลูเชิงปริมาณและขอ้มลู
เชิงคณุภาพ แลว้น าเสนอขอ้มลูเป็นความเรียง  
 
สรุปผลกำรวิจัย  

 จากวัตถุประสงค์ข้อที่  1 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ท าให้เกิดหนี ้ครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัด
นครพนม สามารถอธิบายไดว้่า เกษตรกรสว่นใหญ่ยงัประสบปัญหาภาระหนีค้รวัเรือน ผูว้ิจยัสรุปสาเหตุมา
จากปัจจยัดา้นต่าง ๆ ดงันี ้

 สรุปผลกำรวิจัยเชิงปริมำณ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของเกษตรกรพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง รอ้ยละ 55.1 เพศชาย รอ้ยละ 44.9 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุระหว่าง 36 - 60 ปีมีสถานภาพ
สมรสแลว้ รอ้ยละ 78.7 มีจ านวนสมาชิกในครวัเรือนมากที่สดุ 3 - 4 คน รอ้ยละ 56.1 เป็นกลุม่เกษตรกรท า
นามากที่สดุรอ้ยละ 47.2 รองลงมาเป็นกลุ่มเกษตรกรท าสวน รอ้ยละ 41.5 กลุ่มเกษตรกรเลีย้งสตัว ์รอ้ยละ 
7.1 และกลุ่มเกษตรกรท าไร่ รอ้ยละ 4.3 ส่วนใหญ่มีระยะเวลาประกอบอาชีพเกษตรกร 21 - 30 ปี รอ้ยละ 
32.7 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกร 10 - 20 ปี รอ้ยละ 31.7 ประกอบอาชีพเกษตรกร มากกว่า 31 ปี 
รอ้ยละ 24.2 และประกอบอาชีพเกษตรกร นอ้ยกว่า 10 ปีรอ้ยละ 11.4  

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านรายได้ รายจ่าย และภาระหนีส้ินของเกษตรกร พบว่า 
เกษตรกรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาของรายไดจ้ากผลผลิตทางการเกษตรอย่างเดียวรอ้ยละ 62.6 
มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาทรอ้ยละ 33.2 รองลงมารายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,001 - 15,000 
บาท รอ้ยละ 22.9 และมีค่าใชจ้่ายครวัเรือนที่ตอ้งจ่ายต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาทรอ้ยละ 47.5 สง่ผลเกิด
ภาระหนีส้ินเนื่องจากมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่าย ซึ่งลกัษณะประเภทค่าใชจ้่ายของครวัเรือนส่วนใหญ่
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นัน้ใชจ้่ายดา้นอุปโภคและบริโภคภายในครอบครวั รอ้ยละ 22.6 รองลงมา ใชจ้่ายดา้นปัจจัยในการผลิต
ทางการเกษตร รอ้ยละ 21.3 ท าใหป้ระสบปัญหาภาระหนีส้ินในปัจจุบนัของเกษตรกร รอ้ยละ 89.6 เป็นหนี ้
ในระบบที่กู้มาจากสถาบันการเงินเฉพาะกิจ เช่น ธ.ออมสิน ธ.เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร             
เป็นตน้ รอ้ยละ 46.9 รองลงมากูม้าจากกองทุนหมู่บา้น รอ้ยละ 28.8 เนื่องจากมีจ านวนภาระหนีส้ินของ
ครวัเรือนที่ตอ้งช าระเฉลี่ยต่อเดือน 5000 - 10,000 บาท รอ้ยละ 48.6 ซึ่งมาจากสาเหตุหลกัของการกู้ยืม
เพื่อตอ้งการทุนท าการผลิตทางการเกษตร รอ้ยละ 26.7 รองลงมาอุปโภคและบริโภคภายในครอบครัว         
รอ้ยละ 19.0 ช าระหนีส้ินอื่น ๆ รอ้ยละ 17.0 การศกึษาของบตุร รอ้ยละ 16.2 ช าระประกนัชีวิต รอ้ยละ 10.0 
การรกัษาพยาบาล รอ้ยละ 4.8 ซือ้/ สรา้ง/ ซ่อมแซมบา้น/ที่อยู่อาศัย รอ้ยละ 4.5 และใชจ้่ายอ่ืน ๆ เช่น 
การคา้ขาย รอ้ยละ 1.8 ตามล าดบั 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหปั์จจยัที่ท าใหเ้กิดหนีค้รวัเรือนของเกษตรกรในจงัหวดันครพนม  
 ตำรำงที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยที่ท าให้เกิดหนี ้ครัวเรือนของ

เกษตรกรในจงัหวดันครพนม จ านวน 385 คน เป็นรายดา้น 
 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงค่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจยัที่ท าใหเ้กิดหนีค้รวัเรือนของ

เกษตรกรจ านวน 385 คนโดยผลการวิเคราะหข์อ้มลูรายดา้นมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับน้อย

(X̅= 2.38, S.D. = 0.32) เมื่อเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดับ พบว่า ปัจจยัทางเศรษฐกิจอยู่

ในระดับความคิดเห็นมาก (X̅= 3.24, S.D. = 0.46) และมีปัจจัย 4 ดา้นที่มีระดับความคิดเห็นนอ้ย ไดแ้ก่ 

ปัจจัยทางสังคม (X̅= 2.34, S.D. = 0.46) ปัจจัยทางพฤติกรรม ( X̅= 2.33, S.D. = 0.46) ปัจจัยทาง

ภูมิศาสตรแ์ละสภาพแวดล้อม (X̅= 2.17, S.D. = 0.46) และปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว (X̅= 2.01, 
S.D. = 0.46) ตามล าดบั 

 สรุปผลกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 จากการสมัภาษณเ์กษตรกรเก่ียวกบัปัจจยัที่ท าใหเ้กิดหนีค้รวัเรือนเกษตรกร สามารถสรุปผลการ

วิเคราะหข์อ้เสนอแนะเก่ียวกับปัจจัยที่ท าใหเ้กิดหนีค้รวัเรือนเกษตรกร แบ่งออกเป็น 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยั

ปัจจัยทีท่ ำให้เกิดหนีค้รัวเรือน X̅ S.D ระดับควำมคิดเหน็ 
1. ปัจจยัสว่นบคุคลและครอบครวั 2.01 0.53 นอ้ย 
2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 3.24 0.46 มาก 
3. ปัจจยัทางสงัคม 2.34 0.63 นอ้ย 
4. ปัจจยัทางพฤติกรรม 2.33 0.46 นอ้ย 
5. ปัจจยัทางภมูิศาสตรแ์ละสภาพแวดลอ้ม 2.17 0.59 นอ้ย 

โดยรวม 2.38 0.32 นอ้ย 
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ส่วนบุคคลและครอบครัว ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยทางพฤติกรรม และปัจจัยทาง
ภมูิศาสตรแ์ละสภาพแวดลอ้ม ซึ่งผูใ้หส้มัภาษณใ์หข้อ้มลูดงันี ้  

 ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครวัเกษตรกรในจงัหวัดนครพนมมีสมาชิกในครวัเรือนจ านวนมากที่
ตอ้งดูแลและรบัผิดชอบในดา้นการศึกษาที่มีการแข่งขันสูงในทุกช่วงวัย อย่างเช่น  ค่าเทอม ค่าเดินทาง 
ค่าใชจ้่ายในการเล่าเรียนต่าง ๆ เพื่อหวงัว่าการลงทุนนีจ้ะมีความคุม้ค่าในอนาคต การใชจ้่ายดา้นอุปโภค
บริโภคที่เพิ่มมากขึน้ รวมทัง้การก่อหนีท้ี่เกิดจากตนเองและเกิดหนีท้ี่ไม่ไดม้าจากตนเอง ประกอบกับการ
ขาดความรูค้วามเขา้ใจในระบบการช าระหนีท้  าใหจ้ านวนหนีท้วีคูณขึน้ไปเรื่อย ๆ เนื่องจากรายไดล้ดลง     
ซึ่งในทางกลบักนัค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนักบัเพิ่มมากขึน้จึงเป็นสิ่งส าคญัที่ท าใหเ้กษตรกรเกิดการก่อหนี  ้

 ปัจจยัทางเศรษฐกิจภาวะเศรษฐกิจตกต ่าของประเทศ ส่งผลให้ราคาพืชผลทางการเกษตรลดลง 
เนื่องจากการไดม้าซึ่งผลผลิตตอ้งมีการลงทนุและตอ้งมีปัจจยัการผลิต หรือหมายถึงทรพัยากรต่าง ๆ ที่เป็น
สว่นประกอบในการท าเกษตร ไดแ้ก่ ที่ดิน แรงงาน ทนุ การประกอบการ เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตที่มีประสิทธิภาพ 
ซึ่งในบางครัง้ประชาชนไม่ค่อยมีก าลงัซือ้ เพราะมีสาเหตมุาจากรายไดข้องเกษตรกรลดลง หากมีการผลิต
มากเกินไปจะเกิดปัญหาเก่ียวกับปัจจัยการผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการส่งผลท าใหห้นีเ้พิ่มยิ่งขึน้       
อีกทัง้สืบเนื่องมาจากวิกฤติการณโ์ควิด - 19 ที่มีแนวโนม้ยืดเยือ้ในการแกไ้ขปัญหาสภาวะวิกฤตินี ้สะทอ้น
ถึงการบริหารจดัการของภาครฐัและการช่วยเหลือประชาชนไม่ทั่วถึง ซึ่งประชาชนไดร้บัผลกระทบโดยตรง
จากมาตรการควบคมุของรฐั โดยเฉพาะครวัเรือนเปราะบางหรือผูม้ีรายไดน้อ้ย เนื่องจากไม่มีก าลงัทรพัย์
และ   ไม่สามารถปรับตัวจากรูปแบบการด าเนินชีวิตเปลี่ยนไป ที่เห็นได้ชัดคือการขาดรายได้จากการ
ประกอบอาชีพ ท าใหเ้กิดปัญหาความเหลื่อมล า้ คนยากจนขาดโอกาสในการเขา้ถึงบรกิารดา้นต่าง ๆ ท าให้
ตอ้งพึ่งพาตนเองเป็นหลัก ค่าใชจ้่ายในการด ารงชีวิตเพิ่มสูงขึน้ รวมทั้งมีการน าเงินเก็บที่เอาไวใ้ช้ยาม
ฉกุเฉินมาใชก้่อนเพื่อใหผ้่านช่วงวิกฤตินีไ้ปใหไ้ด ้

 ปัจจัยทางสังคม ในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต เนื่องมาจากภายหลัง
วิกฤติการณโ์ควิด - 19 สงัคมกา้วเขา้สูส่งัคมดิจิทลัและมีเทคโนโลยีต่าง ๆ คนในสงัคมเริ่มมีการปรบัตวัจาก
การมีแพลตฟอรม์บริการดิจิทัลแบบออนไลนเ์กิดขึน้มากมาย มีการใชบ้ริการผ่านโลกไซเบอรม์ากขึน้ที่มี
ความทนัสมยั ท าใหเ้ขา้ถึงการใหบ้ริการต่าง ๆ ไดง้่ายขึน้ ส่วนใหญ่สามารถใชผ้่านสมารท์โฟนได ้ที่เห็นได้
ชดัคือการใชช้ีวิตในรูปแบบใหม่ของประชาชนโดยมีวิธีการรบัรู ้สื่อสารมีการสั่งซือ้ขายของออนไลน ์เกิดเป็น
ความคุน้ชินกลายเป็นสงัคมไรเ้งินสด การใชจ้่ายเงินแบบโอนเงินดว้ยขอ้มลูดิจิทลัจึงเขา้มามีบทบาทส าคญั 
การจ่ายผ่านคิวอารโ์คด้ บัตรเครดิต โอนเงินผ่านทางสมารท์โฟนเป็นเรื่องที่พบเห็นจนเป็นวิถีปกติใหม่ 
รวมถึงสมาชิกในครวัเรือน อย่างลกูหลานไดร้บัอิทธิพลจากกระแสสงัคมที่รายลอ้มดว้ยเทคโนโลยี เกษตรกร
ได้อิทธิพลจากการแข่งขันของสถาบันการเงิน ใช้วิธีที่มีการขยายช่องทางการตลาด โดยใช้การจูงใจ
กลุ่มเป้าหมายด้วยการอ านวยความสะดวก เขา้ถึงง่าย และรวดเร็ว ท าใหเ้ขา้ถึงการกู้ยืมเงินแนวโน้ม
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ปรบัตวัสงูขึน้ นอกจากนีย้งัน าเงินไปใชจ้่ายทางกิจกรรมทางศาสนาตามความเชื่อ ขนมธรรมเนียมประเพณี 
หรือแมแ้ต่การใชจ้่ายเพื่อใหเ้กิดการยอมรบัในสงัคม และการแสดงถึงฐานะของตน 

 ปัจจัยทางพฤติกรรม สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคที่ เกินความจ า เ ป็น                  
เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเองและครอบครวั ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชจ้่ายเก่ียวกับอปุโภคบริโภค 
พฤติกรรมการใชจ้่ายเก่ียวกับที่อยู่อาศัย ตัวอย่างเช่น การซือ้หรือเช่าบา้น การซือ้อุปกรณ์ตกแต่งบ้าน 
พฤติกรรมการใช้จ่ายในการซื ้อสินค้าฟุ่ มเฟือย เช่น สินค้าที่หรูหรา หรือสินค้าที่มีราคาสูง กระเป๋า             
แบรนดเ์นมเครื่องประดบัต่าง ๆ  พฤติกรรมการใชจ้่ายเพื่อเครื่องอ านวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ
เกษตรกร ประกอบกับการขาดความรูแ้ละความเขา้ใจในการท าเกษตรใหย้ั่งยืน จึงส่งผลใหผ้ลผลิตทาง
การเกษตรไม่ไดต้ามเปา้หมาย 

 ปัจจยัทางภูมิศาสตรแ์ละสภาพแวดลอ้มภยัธรรมชาติส่งผลกระทบต่อการเป็นหนีข้องเกษตรกร 
ท าใหเ้กษตรกรขาดแคลนรายได ้บางรายอาจเป็นการขาดทุน ซึ่งจะส่งผลต่อสถานะการเงินของครวัเรือน 
และอาจท าใหม้ีภาวะหนีส้ินมากขึน้ สรา้งความเสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตร ท าใหร้ายไดท้ี่ไดร้ับ            
ไม่เพียงพอส าหรบัการลงทุนและค่าใชจ้่ายในครวัเรือน เกษตรกรจึงตอ้งกูย้ืมเงินเพื่อใชจ้่ายและลงทุนใน
การเกษตรในครัง้ต่อไป 

 จากวตัถุประสงคข์อ้ที่ 2 เพื่อจดัท าขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา
ภาระหนีค้รวัเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนครพนม เกษตรกรและเจา้หนา้ที่ของรฐั ไดม้ีขอ้เสนอนโยบาย          
4 ดา้น ไดแ้ก่ นโยบายการพฒันาความรูแ้ละทักษะในการประกอบอาชีพ นโยบายดา้นการบริหารจัดการ
การเงิน นโยบายสวสัดิการและมาตราการช่วยเหลือของภาครฐั และนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี ้

 แนวทางในการแกไ้ขปัญหาภาระหนีค้รวัเรือนของเกษตรกรในจงัหวัดนครพนม มีสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ วนัชพร จามิต และบุฏกา ปัณฑุรอัมพร (2563) พบว่า ดา้นความรูค้วามเขา้ใจการวางแผน
ทางการเงิน มีผลต่อภาระหนีส้ินครัวเรือนเพิ่มขึน้จากสถานการณ์โควิด  - 19 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าจาก
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด - 19 ประชาชนสว่นใหญ่ใหค้วามส าคญัในการจดัสรรวางแผนการ
ช าระหนีป้ระจ าเดือน ซือ้สินคา้ที่มีความจ าเป็นและส ารวจราคาก่อนซือ้ ก าหนดสดัส่วนการออมรายไดจ้าก
การท างาน เผื่อเงินส ารองไวย้ามฉุกเฉิน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ปรีญานุช บุตรน า้เพชร (ม.ป.ป.) 
พบว่า ความรู้และความเข้าใจการวางแผนทางการเงินมีผลต่อสถานะทางการเงินในช่วงโควิด  - 19            
โดยประชาชนเริ่มมีการวางแผนการช าระหนีท้ี่อัตราดอกเบีย้สูง และจ ากัดหนีท้ี่ไม่ก่อใหเ้กิดรายไดด้ว้ย
ความจ าเป็น และสอดคล้องกับ งานวิจัยของ ชุติพงศ์ ศาตนันทพิพัฒน์ (2560) พบว่าด้านความรู้              
ความเขา้ใจการวางแผนทางการเงินมีผลต่อการก่อหนีน้อกระบบซึ่งบุคลากรมีการวางแผนค่าใชจ้่ายและ      
มีการบริหารหนีส้ินเลือกใชจ้่ายสิ่งที่จ  าเป็นมากขึน้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมหมาย ปะติตงัโข และ
คณะ (2558) พบว่า ชุมชนตอ้งเขา้มาบทบาทและมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาหนีค้รวัเรือน ทัง้นีเ้ห็นไดว้่า 
แนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง มีใจความส าคญัหลกั ๆ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล และมี
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ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ทั้งนีก้ารน าประเด็นหลักข้างต้นมาประยุกต์ใชส้  าหรับแนวทางการลดหนีค้รัวเรือน         
ไดจ้ากการรูจ้ัก พอประมาณ แสดงถึงสามารถจัดการและแยกแยะความจ าเป็นในการใชเ้งิน การสรา้ง
สมดุลระหว่างรายรับกับรายจ่าย การรับรูถ้ึงความจ าเป็นในการกู้ยืมเงิน มีความรูค้วามเข้าใจในการ
วางแผนหาเงินและใชเ้งินที่ดี สรา้งพฤติกรรมการออมใหเ้ป็นนิสยั มีความสามารถในการต่อยอดเงินจาก
การลงทุนเพิ่ม การสรา้งสุขภาพการเงินที่ดี เป็นต้น ก็สามารถใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาหนี ้
ครัวเรือนให้น้อยลงและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขได้ นอกจากนี  ้อุษา อมรรัชยาวิจารณ์ (2560) 
เพิ่มเติมว่าสาเหตุของการมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ้่าย ไม่ไดเ้กิดจากตน้ทุนในการผลิตเพิ่มขึน้เพียง
อย่างเดียว แต่มีอีกหลายสาเหตทุี่ถูกมองขา้ง เช่นการไม่มีอาชีพเสริม การขาดแหล่งเงินทุนในการประกอบ
อาชีพ รายไดต้ ่าและการไดเ้งินช่วยเหลือสาวรฐับาลเป็นเพียงสว่นนอ้ย ซึ่งปัจจยัเหลา่นีท้  าใหเ้กิดการกระตุน้
ในการกูย้ืมเพื่อมาบทเรียนในธุรกิจและใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนัเพิ่มมากขึน้ 
 
อภปิรำยผลกำรวิจัย 
 ดา้นขอ้มลูดา้นรายได ้รายจ่าย และภาระหนีส้ินของเกษตรกร การกูย้ืมของเกษตรกรในจังหวัด
นครพนม พบว่า มีวัตถุประสงค์ของการกู้ยืมต้องการกู้ยืมเพื่อทุนท าการผลิตทางการเกษตรมากที่สุด 
รองลงมา ตอ้งการกู้ยืมเพื่อใชอุ้ปโภคและบริโภคภายในครอบครวั มีความสอดคลอ้งกับส านักงานการ
ปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (2563) พบว่า สาเหตุการก่อหนีข้องครวัเรือนเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินมี
วตัถุประสงคก์ารกูย้ืมเงินของผูม้ีภาระหนีส้ินน าไปใชป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สดุถึงรอ้ยละ 54.87 
รองลงมาน าเงินที่กูย้ืมมาไปใชส้  าหรบัการบรโิภคในครวัเรือนรอ้ยละ 32.15    
 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบทัง้ในระดบัจุลภาคและมหภาคของครวัเรือน ในระดบัจุลภาค
หนีค้รวัเรือนจะมีเงินออมอยู่ในระดบัต ่าส าหรบัใชใ้นอนาคต ซึ่งในอนาคตครวัเรือนตอ้งเผชิญกบัเหตกุารณ์
ไม่คาดคิดมีไม่แน่นอนที่สูงขึน้ ทั้งความผันผวนทางเศรษฐกิจ การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงด้าน
เทคโนโลยีที่ก าลงัเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ขณะที่ในระดบัมหภาค หนีค้รวัเรือนในระดบัสงูมีผลต่อการขยายตวั
ของการบริโภคและการขยายตัวของเศรษฐกิจในระยะยาว และมีผลต่อความสามารถในการกระตุ้น
เศรษฐกิจของรฐับาล ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของศิรินภา โภคานิชย ์และสญัญา เคณาภูมิ (2560) 
กล่าวว่า สงัคมครวัเรือนเกษตรกรในปัจจุบนัมีภาระค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั มีทิศทางแนวโนม้ที่ปรบัตัว
เพิ่มขึน้มากกว่าในอดีตที่ผ่านมา เช่น ค่ารกัษาพยาบาล ค่าศึกษาเล่าเรียนของบุตร ค่ากิจกรรมบันเทิง       
ค่าภาษีสงัคม เป็นตน้ เช่นเดียวกนักบั ธนา สวุฑัฒน และคณะ (2557) พบว่า สภาวการณท์ี่ภาคเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศไทยและโลกอยู่ในสภาวะตกต ่า การก่อหนีค้รวัเรือนจึงเริ่มมาถึงขีดจ ากดั เนื่องจากขาด
ความสมดุลด้านรายได้ รายจ่าย การออม รวมถึงวินัยทางการเงิน ท าให้พฤติกรรมทางการเงินของ
ประชาชน จากการเปิดกวา้งทางสงัคมจากกระแสทุนนิยมประกอบกับนโยบายภาครฐัที่เปิดโอกาสใหค้น
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ชนบทและคนเมืองเขา้ถึงแหลง่เงินกูไ้ดง้่ายขึน้ แต่กบัเป็นการท าใหป้ระชาชนมีหนีส้ินพอกพนูขึน้และยงัเป็น
การสรา้งค่านิยมใหม่ของสงัคมไทยที่มองว่าการก่อหนีเ้ป็นเรื่องปกติ  
 ปัจจัยทางสังคม พบว่า ในงานวิจัยเชิงปริมาณ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรพร           
กิจชัยนุกูล (2556) ประชาชนจะซือ้สินค้าหรือบริการเมื่ออยากได ้แต่จะไม่เลือกสินค้าหรือบริการตาม
กระแสของสงัคม ดังนัน้ประชาชนจะเนน้ที่ความพึงพอใจในสินคา้มากกว่าเนน้การซือ้สินคา้ตามกระแส
นิยม และสินคา้หรือบริการที่เลือกซือ้จะเป็นไปตามสภาพแวดลอ้มของครอบครวั และดคูวามจ าเป็นในการ
ด ารงชีพของครอบครัวมากกว่าซือ้สินค้าหรือบริการตามความต้องการของคนในครอบครัว ในขณะที่
งานวิจัยเชิงคุณภาพ มีการตัดสินใจเลือกซือ้สินคา้ตามกระแสความนิยมของสังคม เพราะเชื่อว่าสินคา้
เหล่านัน้มีความคุม้ค่ากับเงินที่ท่านจ่ายไป และซือ้สินคา้ตามบุคคลรอบขา้งโดยไม่มีความจ าเป็น ผูว้ิจัย
พบว่ามีความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของศรัญญา ศึกสงคราม และอนงคน์ุช เทียนทอง (2563) ที่กล่าวถึง
สงัคมในปัจจบุนัสง่ผลใหเ้กิดกระแสนิยม และค่านิยมที่มีความตอ้งการดา้นการบรโิภคที่มากขึน้ ตอบสนอง
ความตอ้งการพืน้ฐาน รวมทัง้การพฒันาคณุภาพชีวิตของมนุษยใ์หดี้ยิ่งขึน้ ขณะที่รายไดจ้ากการประกอบ
อาชีพไม่เพียงพอต่อค่าใชจ้่ายในการด ารงชีวิตจึงท าใหเ้กิดการก่อหนี ้ 
 ปัจจยัทางพฤติกรรม ที่ท าใหเ้กิดหนีค้รวัเรือน พบว่างานวิจยัเชิงปริมาณมีสอดคลอ้งกบังานของ 
Schiffman and Kanuk (1994 อา้งถึงใน กฤษณะ ฐานวรกูล, 2550) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมของผู้บริโภค 
(consumer behavior) หมายถึง พฤติกรรมของผูบ้ริโภค ซึ่งมีการท าคน้หา การซือ้ การใช ้การประเมินผล 
และการใชจ้่ายในผลิตภณัฑแ์ละบริการ ซึ่งมีความคาดหมายว่าจะสนองต่อความตอ้งการของบุคคล หรือ
การตัดสินใจของผูบ้ริโภค ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพมีสอดคลอ้งกับงานของ วรางคณา บัวลอ้ม (2558) 
กล่าวว่า พฤติกรรมการใชจ้่ายเก่ียวกบัอุปโภคบริโภค พฤติกรรมการใชจ้่ายเก่ียวกบัที่อยู่อาศัย พฤติกรรม
การใช้จ่ายในการซือ้สินค้าฟุ่ มเฟือย และเครื่องอ านวยความสะดวก รวมถึงเครื่องประดับต่าง ๆ และ
พฤติกรรมการใชจ้่ายเพื่อการลงทุน ซึ่งมีความสมัพนัธก์บัระดบัปริมาณการเป็นหนีท้ี่ต่างกนั ส่งผลต่อการ
ใชห้นีใ้นดา้นต่าง ๆ ที่แตกต่างกนั  
 ปัจจัยทางภูมิศาสตรแ์ละสภาพแวดล้อม มีความสอดคล้องกับงานของ ดนุวัศ  สาคริก และ           
ปนันดา จันทรส์ุกรี (2560); พัทธ์ธีรา สมทรง (2560) และสุพจน ์บุญวิเศษ และสิริพัฒถ์ ลาภจิ (2561)           
ที่ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยทางดา้นภัยทางธรรมชาติกับการเป็นหนีข้องเกษตรกร ผลการศึกษา
พบว่าส่งผลกระทบต่อการเป็นหนีข้องเกษตรกร เนื่องจากปัญหาการขาดแคลนน า้ หรือน า้ท่วม และแมลง
ศัตรูพืช นอกจากจะท าใหเ้กษตรกรขาดแคลนรายไดส้  าหรบัค่าใชจ้่ายในครอบครวัแลว้ บางรายอาจเป็น
การขาดทนุ ซึ่งจะสง่ผลต่อสถานะการเงินของครวัเรือน และอาจท าใหม้ีภาวะหนีส้ินมากขึน้ ซ  า้เติมปัญหาที่
มีภาวะหนีส้ินเดิมขึน้ไปอีก เกษตรกรไม่สามารถช าระหนีใ้นช่วงนัน้ไดจ้ึงตอ้งกูย้ืมเงินเพื่อใชจ้่ายและลงทุน
ในการเกษตรในครัง้ต่อไป  
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ข้อเสนอแนะ  
 1. สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนควรร่วมมือกันในการรณรงค์และสร้างวินัยทางการเงิน               
เพื่อแกไ้ขพฤติกรรมการอปุโภคและบริโภคที่เกินความจ าเป็นในชีวิต โดยพยายามเขา้ใจถึงความจ าเป็นของ
การใชจ้่าย และลดค่าใชจ้่ายที่ไม่จ าเป็นลงบา้ง เพื่อใหร้ายไดแ้ละรายจ่ายสมดลุกนั นอกจากนีย้งัควรมีการ
ออมเก็บเงินไวใ้ชใ้นอนาคต และต่อตา้นการบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ผูน้  าชุมชนและสมาชิกในครวัเรือน
หรือผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนควรร่วมมือหรือขอความช่วยเหลือจากองคก์รหรือหน่วยงานภาครฐัและ
เอกชนที่มีความรูเ้ก่ียวกับเรื่องการแก้ปัญหาภาระหนี ้ครัวเรือนนี ้ เขา้มารวมกันจัดอบรมใหค้วามรูแ้ละ      
ความเขา้ใจในเรื่องการสรา้งวินยัทางการเงิน การบรหิารจดัการดา้นการเงิน การออม และการบรหิารหนีส้ิน 
เพื่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการสรา้งวินยัทางการเงิน  
 2. ตวัอย่างใหค้วามส าคญักบัการกระจายรายไดแ้ละส่งเสริมอาชีพใหก้ับชุมชน เพื่อเพิ่มรายได้
ของครวัเรือน เนื่องจากการลดปัญหาการว่างงานและขจดัความยากจนเป็นสาเหตทุี่ท าใหค้รวัเรือนมีระดบั
หนีสู้งขึน้ มีความจ าเป็นที่ภาครฐัควรควบคุมการใหส้ินเชื่อโดยไม่เป็นธรรมต่อการส่งเสริมสรา้งหนีน้อก
ระบบ 
 
องคค์วำมรู้ใหม่ทีไ่ด้รับ 

เกษตรกรควรมีการสรา้งวินัยทางการเงินจากความเข้าในระบบบริหารจัดการเงินที่ดี ดว้ยการ

วางแผนจดัท าบญัชีรายรบั-รายจ่ายเพื่อใหส้อดคลอ้งกนั เพื่อใหก้ารใชจ้่ายในครวัเรือนมีพอใชแ้ละเหลือเก็บ

ออม รวมทัง้มีทกัษะดา้นการลงทนุในอนาคต ทัง้นีส้ถาบนัการเงินตอ้งตระหนกัและมีความซื่อตรงต่อลูกคา้ 

ไม่หวังผลประโยชนท์ั้งทางตรงและทางอ้อม จากนั้นขยายการเข้าถึงตลาดของเกษตรกรเพื่อเพิ่มช่อง

ทางการหารายไดข้องภาคเกษตร มกีารจา้งงานเพื่อกระจายรายไดใ้นชมุชน นอกจากจะช่วยใหเ้กษตรกรได้

ราคาที่ดีขึน้และขายในปริมาณที่สูงขึน้ มีการซือ้ขายออนไลนส์ามารถช่วยขยายการเขา้ถึงตลาด โดยการ

จดัหาแพลตฟอรม์ที่อ  านวยความสะดวกทัง้ผูซ้ือ้และผูข้ายอย่างมีประสิทธิภาพ และหน่วยงานภาครฐัควรมี

การกระตุน้เศรษฐกิจในประเทศใหม้ีเสถียรภาพมากขึน้ไม่ใหเ้กิดภาวะเงินฝืด และใหค้วามส าคญักบัราคา

ผลผลิตทางการเกษตรทุกดา้น ตลอดจนจัดอบรมใหค้ าแนะน าเก่ียวกับการยกระดับและเพิ่มมลูค่าสินคา้

ทางการเกษตรของชมุชน ใหเ้ท่าทนักบัการเติบโตของเทคโนโลยีสมยัใหม่ และควรมีสวสัดิการต่าง ๆ ใหแ้ก่

ครอบครวัเกษตรกรที่มีรายไดน้อ้ยตามความเหมาะสม 
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