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บทคัดย่อ 

การศึกษาและท าความเข้าใจถึงตัวตน (self) และการปรับตัวของนิสิต
นักศึกษาชาวต่างชาติในประเทศไทยถือเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงของสถาบันการศึกษาของไทยส าหรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
บทความนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาถึงตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับูรพา 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงตวัตนและการปรับตวัของนิสิตเวียดนามที่เกิดขึน้ ภายหลงัจากการ
ก้าวเข้าสูบ่ริบทสภาพแวดล้อม (environment) ใหม่อย่างมหาวิทยาลยับูรพา ผ่านการ
ใช้กรอบวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (symbolic interaction) มาช่วยในการ
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อธิบายตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับรูพาที่เกิดขึน้ การศกึษาถึงตวัตนของ
นิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับรูพา พบวา่ นิสิตเวียดนามมกัมีปฏิสมัพนัธ์ภายในกลุ่ม
นิสิตเวียดนามด้วยกันเอง ท าให้ตัวตนที่แสดงออกมาเกิดขึน้ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การ
แสดงออกถึงตวัตนของนิสิตเวียดนามภายในกลุ่มของตนเอง ซึ่งมีความแตกต่างจาก
ถ่ินที่มาและค่านิยมความเชื่อเดิมของแต่ละคน แต่ด้วยสภาพแวดล้อมใหม่ท าให้นิสิต
เวียดนามมีการรวมกลุ่มกันเป็นหนึ่งเดียวโดยอาศัย “ความเป็นชาตินิยม” เพื่อสร้าง
ความช่วยเหลือและพึ่งพาระหว่างกัน ส่วนลกัษณะที่สอง เป็นการแสดงออกถึงตวัตน
ทางสงัคม (social self) ที่เกิดจากปฏิสมัพนัธ์ระหว่างนิสิตเวียดนามกับกลุ่มคนอ่ืน ๆ 
โดยตัวตนทางสังคมที่แสดงออกมาของนิสิตเวียดนามอยู่บนพืน้ฐานของความเป็น
ชาตินิยมและความเป็นพวกพ้องของตน ผ่านระบบสัญลักษณ์ อย่างการแต่งกาย 
ภาษาและการรวมกลุ่ม การแสดงออกถึงตวัตนทางสงัคม นิสิตเวียดนามปรับตัวตาม
บริบทสภาพแวดล้อมและปฏิสมัพนัธ์ที่มีตอ่ผู้คนตามชว่งเวลาตา่ง ๆ  

ค าส าคัญ : นิสิตเวียดนาม, มหาวิทยาลยับรูพา, ตวัตน, ปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ 
 

Abstract 

 Studying and understanding of self and adaptation of foreign 
students in Thailand is significant to develop and change Thailand’s 
education in ASEAN participation. Thus, this article aims to study about self of 
Vietnamese students in Burapha University, and self-expression and 
adaptation of Vietnamese students after they reached into the new 
environment in Burapha University. Both of purposes use the framework of 
symbolic interaction to explain the self of Vietnamese students in Burapha 
University. Besides, the article found that Vietnamese students had 
relationship in their particular group. It was appeared 2 groups of their selves; 
firstly, self-expression in Vietnamese students’ group in which difference of 
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areas and taste of each person. Then, they moved to the new environment, so 
they combined to a unique group under “Nationalitiness” contribute and rely 
on each other. Secondly,  self-expression of social self emerged from 
interaction between Vietnamese students and other groups. The expression of 
Vietnamese students’ selves base on nationalitiness and certain group 
through symbolic system such as clothing, language, and group’s 
combination. Finally, Vietnamese students adapted themselves following the 
environments, interaction to others, and times.  

Keywords: Vietnamese Students, Burapha University, Self, Symbolic 
Interaction 

 

1. บทน า 

 วตัถปุระสงค์ของบทความนี ้เป็นการศกึษาและน าเสนอถึงตวัตน (self) ของ
นิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อแสดงให้เห็นถึงตัวตนของนิสิตเวียดนามที่
เกิดขึน้ ภายหลังจากการก้าวเข้าสู่บริบทสภาพแวดล้อม (environment) ใหม่อย่าง
มหาวิทยาลยับูรพา นิสิตเวียดนามจึงต้องปรับเปลี่ยนตวัตนพฤติกรรมและการกระท า
บางอย่างของตนเองเพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ที่ตนเองได้เข้ามาพกัอาศยัและ
ศึกษาอยู่ โดยการศึกษาในครัง้นีจ้ะใช้กรอบวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ 
(symbolic interaction) มาชว่ยในการอธิบายตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยั
บรูพาที่เกิดขึน้  

จดุเร่ิมต้นของนิสิตเวียดนามที่เข้ามาศึกษายังมหาวิทยาลยับูรพา เกิดขึน้
จากการรวมกลุ่มเครือข่ายมหาวิทยาลยัอาเซียน (ASEAN University Network หรือ 
AUN) เม่ือพฤศจิกายน พ.ศ. 2538 ภายใต้ประชาคมทางด้านสงัคมและวฒันธรรมของ
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ประเทศสมาชิกอาเซียน1 และมหาวิทยาลยับูรพาเป็นหนึ่งสถาบนัทางการศึกษาที่เป็น
สมาชิกของเครือข่ายดงักลา่วรวมถึงได้มีการลงนามท าบนัทึกข้อตกลงร่วม (MOU) กับ
มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาในกลุ่มประเทศอาเซียนหลายแห่ง โดยเฉพาะ
สถาบันการศึกษาของประเทศเวียดนาม ที่มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และนิสิต
ระหว่างมหาวิทยาลัยเพื่อศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา (คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 
มหาวิทยาลยัมหิดล, ม.ป.ป.; จิรายทุธ์ สีมว่ง, 2557: 115-116) 

ส าหรับกลุ่มนิสิตเวียดนามกลุ่มแรกที่เข้ามายังมหาวิทยาลัยบูรพานัน้ 
เกิดขึน้ในปี พ.ศ. 2543 ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (นานาชาติ) (ภรภทัร 
เฮงอดุมทรัพย์, 2560) นบัแตน่ัน้ มหาวิทยาลยับรูพาก็ได้ปรากฏกลุ่มนิสิตเวียดนามเข้า
มาศึกษาจ านวนมากและเกือบทุกปีการศึกษา ดังจะพิจารณาจากจ านวนนิสิต
เวียดนามในมหาวิทยาลยับรูพา ระหวา่งปี พ.ศ. 2553-2559 (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1: จ านวนนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับรูพา ระหวา่งปี พ.ศ. 2553-2559 

 
(ที่มา: มหาวิทยาลยับรูพา, 2560) 

 

                                                           
1 เร่ิมแรกกลุม่ AUN มีสมาชิกรวม 13 สถาบนั ตอ่มาได้ขยายความร่วมมือระหว่างอาเซียนเพิ่ม
มากขึน้ ท าให้มีสมาชิกเพิ่มจ านวนเป็น 26 สถาบนั จาก 10 ประเทศ (ประเทศกัมพูชา บรูไน 
ไทย พม่า ฟิลปิปินส์ มาเลเซีย ลาว เวียดนาม สงิคโปร์ และอินโดนีเซีย) 



วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบรูพา ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2                               31 

นิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลัยบูรพาทัง้หมด ต้องเรียนร่วมชัน้เรียนกับนิสิตไทยและ
ตา่งชาติในทกุ ๆ ชัน้เรียน รวมถึงต้องเข้าเรียนทกุ ๆ สปัดาห์ตามที่เกณฑ์มหาวิทยาลยั
ก าหนดในแต่ละเทอม จึงท าให้นิสิตเวียดนามไม่สามารถหลีกเลี่ยงต่อการปรับเปลี่ยน
ตัวตนที่เกิดขึน้จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนิสิตไทยหรือผู้ คนและสภาพแวดล้อม          
ใหม่ ๆ ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ ที่ผ่านมากการศึกษาในประเด็นที่เก่ียว ข้องกับ
การแสดงตวัตนและการปรับตวัตนของนิสิตนักศึกษาชาวต่างชาติในประเทศไทยยงัมี
อยู่อย่างจ ากัด งานของ Zhong Lan (2555) แสดงให้เห็นถึงการคงไว้ซึ่งตัวตนของ
นักศึกษาชาวจีน โดยที่เปิดรับประเพณีและค่านิยมบางอย่างของคนไทยมาปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตขณะที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ส่วนงานของ 
ก าพล จาววฒันาสกุล (2547) และ Ren Zhiyuan (2555) แสดงให้เห็นถึงความรู้สึก
ของความแตกตา่งที่เกิดขึน้กบันกัศกึษาตา่งชาติกบันกัศกึษาในท้องถ่ิน จงึอาศยัการอยู่
รวมตวักนักบันกัศกึษาที่มาจากถ่ินฐานเดียวกนั การปรับตวัตนที่เกิดขึน้จงึขึน้โดยอาศยั
พืน้ฐานจากการปรับตวัแบบกลุม่เป็นสว่นใหญ่ 

จากงานศึกษาที่ผ่านมา จึงยังแสดงให้เห็นถึงข้อจ ากัดเก่ียวกับเร่ืองของ
การศกึษาถึงตวัตนทางสงัคมที่เกิดขึน้จากการแสดงสญัลกัษณ์ภายใต้ปฏิสมัพนัธ์ของ
นิสิตหรือนกัศกึษาตา่งชาติในประเทศไทย โดยเฉพาะนิสิตและนักศึกษาชาวเวียดนาม
ในประเทศไทยกับบริบทสภาพแวดล้อมและกลุ่มคนต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวั ผู้ เขียนหวงัว่า
การศกึษาและน าเสนอเก่ียวกบัตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับรูพาวิเคราะห์
ผ่านทฤษฎีปฏิสมัพันธ์เชิงสัญลกัษณ์ ที่มีรากฐานในการอธิบายตวัตนทางสังคมของ
ปัจเจกบคุคลเกิดขึน้จากการแสดงพฤติกรรมเชิงสญัลกัษณ์ของปัจเจกบุคคลผ่านการมี
ปฏิสมัพันธ์ร่วมกับผู้ อ่ืน วตัถุ กฎเกณฑ์หรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ (Harrison, 2011:  
251-256; Ritzer & Goodman, 2011: 369) George Herbert Mead นักคิดคนส าคญั
ของส านักทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ กล่าวถึง ตัวตนของมนุษย์ทัง้ในฐานะผู้
ได้รับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ และในฐานะผู้ ที่สร้างสรรค์
จดัการตัวตนของตนเอง ซึ่งเป็นค าอธิบายที่แตกต่างจากการศึกษาตัวตนโดยทัว่ไปที่
อธิบายถึงอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่ก าหนดตัวตนของมนุษย์แต่เพียงอย่างเดียว 
(Blumer, 1969: 62-70) การแสดงออกตัวตนของปัจเจกบุคคลแต่ละคน (self-
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individual) มีการเปลี่ยนแปลงหรือมีการจ ากัดความหมายใหม่ (indeed redefined) 
ด้วยการสร้างสรรค์ของตนเองเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ (Goffman, 1959 
อ้างถึงใน Carter & Fuller, 2015: 6) ดังนัน้ ทฤษฎีปฏิสมัพันธ์เชิงสัญลักษณ์จะ
สามารถช่วยเติมเต็มช่องว่างของความรู้ (gap of knowledge) ดงักล่าวได้ ด้วยการ
น ามาสูก่ารพฒันากรอบการศกึษาตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับูรพา ตาม
ภาพที่ 1 

ภาพที่ 1: กรอบการศกึษาตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับรูพาวเิคราะห์ผา่น
ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์เชิงสญัลกัษณ์ 

 
 

การน าเสนอเนือ้หาจะแบง่ออกเป็น 3 ประเด็นที่ส าคญั ประกอบด้วย ส่วนที่
หนึ่ง บริบทสภาพแวดล้อมของนิสิตเวียดนามภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ส่วนที่สอง 
บริบทเชิงปฏิสมัพนัธ์ของนิสิตเวียดนามกับตวัแสดงต่าง ๆ และส่วนสดุท้าย การแสดง
ตวัตนของนิสิตเวียดนามผ่านระบบสญัลกัษณ์ 
 

2. บริบทสภาพแวดล้อมของนิสิตเวียดนามภายในมหาวิทยาลัย
บูรพา 

 ส่ วนแรก เ ป็ นการน า เ สนอ เ ก่ี ยวกับ ปั จจัยแวด ล้อมใน เชิ งบ ริบท
สภาพแวดล้อมที่สง่ผลตอ่การแสดงตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับรูพา การ
เข้ามาศกึษายงัมหาวิทยาลยับูรพาถือเป็นสภาพแวดล้อมใหม่ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม
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และวัฒนธรรมที่แตกต่างจากสิ่งที่นิสิตเวียดนามเคยประสบเม่ือครัน้อาศัยอยู่ใน
ประเทศของตน ปัจจัยแวดล้อมส าคัญที่ นิสิตเวียดนามเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ใน
ชีวิตประจ าวนั ประกอบด้วย 
 2 . 1  สภาพสังคมโดยทั่ ว ไป  พื น้ ที่ ต า บลแสนสุข เ ป็ นที่ ตั ง้ ข อ ง
สถาบันการศึกษาขนาดใหญ่อย่าง มหาวิทยาลัยบูรพา นอกจากนีย้ังเป็นพืน้ที่แหล่ง
ทอ่งเที่ยวและแหลง่พกัผ่อนที่ส าคญัของประเทศ โดยมีนักท่องเที่ยวที่เดินทางมายงัใน
พืน้ที่ประมาณปีละ 1,100,000 คน จากลกัษณะของพืน้ที่ดังกล่าวจึงท าให้ประชากร
ส่วนใหญ่ในพืน้ที่ประกอบอาชีพค้าขายประเภทต่าง ๆ เช่น ร้านอาหาร สถานบันเทิง 
ร้านขายเสือ้ผ้า และร้านสะดวกซือ้ เป็นต้น รวมถึงมีห้างสรรพสินค้าตัง้อยู่ภายในพืน้ที่ 
(เทศบาลเมืองแสนสขุ, ม.ป.ป.) ท าให้นิสิตเวียดนามไมมี่ปัญหาตอ่การเดินทางไกลเพื่อ
ซือ้หาของใช้หรืออาหาร (สามารถเดินทางด้วยเท้าได้) ส่วนภายในมหาวิทยาลยับูรพา 
มีเนือ้ที่ทัง้สิน้ 647 ไร่ 35 ตารางวา ซึ่งถือเป็นมหาวิทยาลัยที่มีขนาดพืน้ที่เล็ก นิสิต
เวียดนามสามารถเดินทางด้วยพาหนะชนิดต่าง ๆ ทัง้รถจักรยาน รถจักรยานยนต์ 
รถยนต์สว่นตวั หรือเดินทางด้วยเท้าก็สามารถเดินทางอย่างได้โดยทัว่ถึงและปลอดภยั 
รวมถึงมหาวิทยาลยับูรพายงัมีรถส าหรับบริการผู้ เดินทางไปยงัสถานที่ต่าง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลยัโดยไม่เสียค่าบริการ ภายในพืน้ที่มหาวิทยาลยัสามารถแบ่งประเภทของ
อาคารและสถานที่ได้ออกเป็น 4 ประเภท ประกอบด้วย อาคารสานักงานของ
มหาวิทยาลยั, อาคารเรียนและอาคารคณะ/วิทยาลยั, อาคารหอพกันิสิต, อาคารและ
สถานที่กิจกรรมและนนัทนาการส าหรับนิสิต (มหาวิทยาลยับูรพา, 2559) ซึ่งส่วนใหญ่
นิสิตเวียดนามจะใช้เวลาไปกับการอาศัย พักผ่อนและอ่านหนังสือร่วมกับเพื่อนชาว
เวียดนามด้วยกนัภายในอาคารหอพกัหรือตามอาคารกิจกรรมตา่ง ๆ 
 2.2 สภาพเศรษฐกิจ ราคาของสินค้าและอาหารประเภทต่าง ๆ โดยทัว่ไป
ของพืน้ที่รอบมหาวิทยาลัยบูรพา มีตัง้แต่ราคาระดับปานกลางจนไปถึงระดับสูง 
เน่ืองจาก ภายในพืน้ที่ต าบลแสนสุขเป็นทัง้แหล่งท่องเที่ยวและมีสถานศึกษาอย่าง 
มหาวิทยาลยับรูพา ท าให้ราคาของสินค้าและอาหารประเภทต่าง ๆ มีให้เลือกในระดบั
หลากหลายราคา นิสิตเวียดนามจึงมีทางเลือกในการบริโภคสินค้าและอาหาร เช่น 
ราคาของอาหารจานเดียวอยู่ที่ประมาณ 30-45 บาท เป็นต้น ซึ่งราคาอาหารดงักล่าว
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ทัง้ภายนอกและภายในมหาวิทยาลัยบูรพา ไม่มีความแตกต่างมากนัก ท าให้นิสิต
เวียดนามมีทางเลือกในการบริโภคที่เหมาะสมกับสถานะทางการเงินในแต่ละช่วงเวลา
ได้ สว่นคา่ใช้จา่ยในการเดินทาง นิสิตเวียดนามมีทางเลือกในการเดินทางภายในต าบล
แสนสุขและภายในมหาวิทยาลัยบูรพาที่หลากหลาย เช่น การเดินทางด้วยเท้าใน
ระยะทางใกล้ การใช้บริการมอเตอร์ไซด์รับจ้าง (ราคาอยู่ที่ประมาณ 10-30 บาท) หรือ
การใช้บริการรถสองแถวรับจ้าง (ราคาอยู่ที่ 10-15 บาท) เป็นต้น นิสิตเวียดนามหลาย
คนกลา่วถึงคา่ครองชีพของที่มหาวิทยาลยับรูพาที่สงูกวา่ตอนอยูป่ระเทศของตนเอง ท า
ให้เกิดปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนและเป็นปัญหาต่อการปรับตวัในช่วงแรก ๆ 
(จากการเก็บข้อมลูของผู้ศกึษา, 2560) 

2.3 ระเบียบกฎเกณฑ์ นอกเหนือจากกฎหมายบ้านเมืองของไทย
โดยทัว่ไปแล้ว กฎระเบียบของมหาวิทยาลยัและกฎระเบียบของหอพกัถือเป็นระเบียบ
กฎเกณฑ์ที่ส่งผลต่อชีวิตประจ าวันของนิสิตเวียดนามมากที่สุด เน่ืองจาก นิสิต
เวียดนามมักใช้ชีวิตประวันอยู่ในพืน้ที่มหาวิทยาลัยและหอพักเป็นส่วนใหญ่ ทัง้
ชว่งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน กฎระเบียบของมหาวิทยาลยับูรพามีทัง้กฎระเบียบที่
เก่ียวข้องกับหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่นิสิตปฏิบัติตามในการศึกษาและกฎเกณฑ์ที่
เก่ียวกบัข้อห้ามข้อบงัคบัที่ห้ามกระท าในพืน้ที่มหาวิทยาลยั ส่วนกฎระเบียบของหอพกั
นัน้ เป็นกฎระเบียบที่ก าหนดถึงข้อควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติของผู้ อยู่อาศัย 
โดยเฉพาะข้อห้ามเก่ียวกับการประกอบอาหาร จ านวนผู้พักอาศยัและการตากผ้าใน
พืน้ที่บริเวณหอพกัที่นิสิตเวียดนามมกัฝ่าฝืนอยู่บ่อยครัง้ รายละเอียดเพิ่มเติมดงัตาราง
ที่ 2 (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา, 2559: 96-99, 131, 133) 
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ตารางที่ 2: กฎระเบียบข้อห้ามปฏิบตัิของมหาวิทยาลัยบูรพาและกฎระเบียบหอพัก
ของมหาวิทยาลยับรูพา 

 กฎระเบียบข้อ
ห้ามปฏิบัติของ
มหาวิทยาลัย 

กฎระเบียบ
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

ไม่ประพฤติตนในสิ่งท่ีอาจน ามาซึ่งความเสื่อมเสียแก่
ตนเอง แก่สว่นรวมและมหาวิทยาลยั 

มี มี 

ไมเ่ลน่การพนนัหรือร่วมวงการพนนั มี มี 

ไมเ่ป็นผู้น าสรุายาเสพติด และด่ืมสรุา/เสพยาเสพติด มี มี 

ไมล่กัทรัพย์ลกัขโมย มี มี 
ไมก่่อหรือมีสว่นเก่ียวข้องกบัการทะเลาะวิวาทหรือท าร้าย
ร่างกายกนั 

มี มี 

ไมพ่กพาอาวธุปืน วตัถรุะเบิด วตัถเุชือ้เพลิงและอุปกรณ์
ท่ีใช้เสพยาเสพติด 

มี มี 

ไม่ประพฤติผิดขนบธรรมเนียมประเพณีไทย หรือแสดง
อาการท่ีหยาบคายหรือไม่เคารพต่อบุคคลท่ีมีหน้าท่ีใน
มหาวิทยาลยั 

มี มี 

ไมต่ากผ้าหรือวางสิ่งของใด ๆ เหนือขอบระเบียงห้องพกั ไมม่ี มี 

ไมเ่ปิดเคร่ืองเสียงดงัเกินไปจนเป็นการรบกวนผู้ อ่ืน ไมม่ี มี 

ไมป่ระพฤติเลื่อมเสียทางเพศและศีลธรรม ไมม่ี มี 

ไมน่ าบคุคลอ่ืนมาพกัในหอพกัโดยไมไ่ด้รับอนญุาต ไมม่ี มี 
ไมท่ าลายทรัพย์สินของหอพกั ไมม่ี มี 

ไมป่ระกอบอาหารภายในหอพกั ไมม่ี มี 

(ที่มา: ปรับปรุงมาจาก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา, 2559: 96-99,              
131, 133) 

 
จากบริบทสภาพแวดล้อมทัง้ 3 อย่าง ในฐานะปัจจยัแวดล้อมที่ส่งต่อตวัตน

ของนิสิตเวียดนามภายในมหาวิทยาลยับูรพานัน้ เป็นเพียงปัจจยัหนึ่งที่นิสิตเวียดนาม
น าไปใช้ในการสร้างสรรค์และปรับเปลี่ยนตัวตนของตนเองเพื่อสามารถอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมดงักลา่วได้ กลา่วคือ นิสิตเวียดนามไมไ่ด้ถกูก าหนดตวัตนหรือบีบบงัคบั



36 วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบรูพา ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 
 

ให้เกิดการปรับเปลี่ยนตวัตนจากปฏิสมัพนัธ์กับบริบทสภาพแวดล้อมที่เกิดขึน้โดยตรง
หรือโดยเบ็ดเสร็จ (ตามมุมมองแบบกลุ่มโครงสร้างนิยม) แต่นิสิตเวียดนามจะใช้
สภาพแวดล้อมเป็นเพียงแคเ่หตผุลสว่นหนึ่งในการเลือกที่จะแสดงหรือไมแ่สดงตวัตนใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามบริบทสภาพแวดล้อมที่เกิดขึน้ในช่วงเวลาหรือสถานที่    
ต่าง ๆ เช่น กรณีของการกระท าตามระเบียบกฎเกณฑ์ของนิสิตเวียดนามเม่ืออยู่ใน
สถานการณ์ที่ต้องอยู่ร่วมกับนิสิตชาวไทยหรือต้องอยู่ใกล้ชิดกับอาจารย์ หรือกรณี
บริเวณพืน้ที่ส่วนตัวบริเวณหอพกั บ่อยครัง้ที่นิสิตเวียดนามจะแสดงตวัตนของตนเอง
ผ่านการประกอบอาหารที่ส่งทัง้กลิ่นและเสียงกระทบกระเทือนต่อผู้อาศยัคนอ่ืน ๆ ใน
หอพกั แม้เป็นสิ่งที่กฎระเบียบของหอพกัห้ามไว้ก็ตาม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการตดัสินใจ
เลือกและไม่เลือกแสดงตัวตนเชิงสญัลกัษณ์ผ่านพฤติกรรมที่ค านึงถึงบริบทช่วงเวลา
และสถานที่ เป็นต้น 

 

3. บริบทเชิงปฏิสัมพันธ์ของนิสิตเวียดนามกับตัวแสดงต่าง ๆ 

การแสดงสัญลักษณ์ถึงตัวตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลัยบูรพา
เกิดขึน้เดน่ชดัที่สดุ เกิดขึน้จากการที่นิสิตเวียดนามได้เข้าไปอยู่ในบริบทเชิงปฏิสมัพนัธ์
กบัตวัแสดงตา่ง ๆ ภายในมหาวิทยาลยับูรพาและพืน้ที่ใกล้เคียง โดยตวัแสดงที่ส าคญั
ของนิสิตเวียดนามที่ได้เข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมด้วย ประกอบไปด้วย  

3.1 เพื่อนนิสิตเวียดนาม ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึน้ระหว่างนิสิตเวียดนาม
ด้วยกนั มีลกัษณะเป็นปฏิสมัพนัธ์ภายใต้ความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและ
กนั เน่ืองจาก สามารถสื่อสารภาษา (เวียดนาม) เดียวกนัและมีวฒันธรรมวิถีการใช้ชีวิต
ที่ใกล้เคียงกัน แม้นิสิตเวียดนามจะมีความแตกต่างทางเพศ ที่มาหรืออาย ุแต่เม่ือเข้า
มาศึกษายังมหาวิทยาลัยบูรพาก็จะมีความใกล้ชิดและสนิทสนมกับเพื่อนนิสิต
เวียดนามด้วยกันเพื่อช่วยเหลือกันเร่ืองความเป็นอยู่ การปรับตวั การศึกษาเล่าเรียน 
การช่วยกันแก้ไขปัญหา หรือการท ากิจกรรมร่วมกัน พบปะสงัสรรค์ เป็นต้น ดงัการให้
สมัภาษณ์ของนิสิตเวียดนามและผู้ดแูลหอพกัถึงกิจกรรมของกลุม่นิสิต 
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“ห้องกิจรรมจะเปิดตลอด ก็จะมีนิสิตชายและหญิงชาว
เวียดนามเขามาพูดคุยกนั เวลาว่าง ๆ เย็น ๆ ไม่ใช่เชิงชู้สาวนะ แต่
เป็นเพือ่นกนั” (ปิยดารัศม์ ธนกวินสมบูรณ์, สมัภาษณ์, 1 มีนาคม 
2560)  
 
นอกจากนี ้บริบทสภาพแวดล้อมใหม่ยังก่อให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนิสิต

เวียดนามด้วยกันมีลักษณะกลายเป็นความสัมพันธ์แบบรวมกลุ่มนิสิตเวียดนามใน
มหาวิทยาลัยบูรพาทัง้หมด เน่ืองจาก บริบทสภาพแวดล้อมใหม่มีกลุ่มคนที่มีความ
แตกตา่งทางด้านเชือ้ชาติ ภาษาและวฒันธรรม อยา่งคนไทยและคนต่างชาติที่ไม่ใช่คน
เวียดนาม ได้ผลกัดนัให้นิสิตเวียดนามเกิดความรู้สึกนึกคิดแบบ “ชาตินิยมเวียดนาม” 
ขึน้ และได้สร้างสงัคมภายใต้การรวมกลุ่มของตนเองขึน้ ที่มีการสื่อสารและวฒันธรรม 
(เวียดนาม) แบบเดียวกนั รวมถึงมีมมุมองแบบการมอง “พวกเรา” (กลุม่นิสิตเวียดนาม) 
และ “พวกเขา” (กลุม่บคุคลอ่ืน) เกิดขึน้ด้วย 

3.2 เพื่อนนิสิตไทยและต่างชาติ การมีปฏิสมัพนัธ์ของกลุ่มนิสิตเวียดนาม
และนิสิตชาวต่างชาติ มีลักษณะที่ มี เป็นความสัมพันธ์แบบหลวม ๆ กล่าวคือ 
ความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มเป็นไปอย่างมีข้อจ ากัดและไม่แนบแน่น เน่ืองจาก ข้อจ ากัด
ด้านภาษา โอกาสและเวลา โดยนิสิตเวียดนามบางส่วนสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษได้
อยา่งจ ากดั รวมถึงนิสิตไทย (นิสิตกลุ่มที่มากที่สดุในมหาวิทยาลยั) ไม่สามารถสื่อสาร
ด้วยภาษาองักฤษหรือเวียดนามได้ ท าให้ในห้องเรียนปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนิสิตเวียดนาม
กบักลุม่นิสิตชาติอื่น ๆ จงึเกิดขึน้น้อย  

 
“ด้านภาษาค่อนข้างล าบากเพราะว่า เวลาสื่อสารกบัคน

ท้องถ่ินไม่เข้าใจ ถ้าสั่งอาหารก็ใช้รูปเอาบ้าง” (Mai Bá Hải, 
สมัภาษณ์, 15 กนัยายน 2559) 
 
นอกจากนี ้มุมมองของนิสิตเวียดนามและนิสิตกลุ่มอ่ืน ๆ ยังมีลักษณะที่

แบ่งแยกความเป็น “เรา” และ “เขา” ผ่านเชือ้ชาติของนิสิตแต่ละกลุ่ม โดยเฉพาะ
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนิสิตเวียดนามกับนิสิตไทยและนิสิตจีน ที่นิสิตเวียดนามจะมี
ปฏิสัมพนัธ์ที่แสดงให้เห็นมมุมองการแบ่งแยกกลุ่มเราและกลุ่มเขาชัดเจน เน่ืองด้วย 
นิสิตไทยมีจ านวนมากกว่านิสิตเวียดนามท าให้เกิดความแตกต่างระหว่างกันชัดเจน 
สว่นนิสิตจีนเกิดจากจ านวนที่ใกล้เคียงกนัและประวตัิศาสตร์ร่วมกันที่ก่อให้เกิดมมุมอง
แบบแบง่แยกจากกนัชดัเจน โดยปฏิสมัพนัธ์ที่จะเกิดขึน้ระหว่างนิสิตเวียดนามกับกลุ่ม
นิสิตชาติอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่มกัเกิดขึน้นอกห้องเรียนในบางช่วงเวลาและบางโอกาส เช่น 
การจดักิจกรรมแลกเปลี่ยนวฒันธรรมของคณะหรือการนดัพบปะกันตามสถานที่ต่าง ๆ 
เพ่ือพดูคยุหรือเรียนรู้ภาษาระหวา่งกนั  

 
“ในชัน้เรียนอาจารย์จะมีการจดักิจกรรมเพือ่ให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมกบันิสิตชาติต่าง ๆ เช่น จัดให้เจอนิสิต
ไทยผ่านกิจกรรมวนัสงกรานต์ ปีใหม่ หรือพาเที่ยวสนามหลวง และ
การฝึกงานกบัโรงพยาบาล” (ภรภทัร เฮงอดุมทรัพย์, สมัภาษณ์, 28 
มีนาคม 2560)  

 
“พี่มีเพื่อนคนไทย 5 คน โดยเข้าไปท าความรู้จัก 

แลกเปลีย่นข้อมูล วิถีชีวิต หรือนดักนัเพือ่กินหรือไปร้านกาแฟ และก็
มีเทีย่วบ้าง” (Mai Bá Hải, สมัภาษณ์, 15 กนัยายน 2559)  
 
จากปฏิสัมพนัธ์ของนิสิตเวียดนามต่อกลุ่มนิสิตชาติอ่ืน ๆ นิสิตเวียดนามมี

การแสดงตัวตนกับกลุ่มนิสิตชาวต่างชาติที่ค่อนข้างน้อยและมีความสัมพันธ์แบบ 
หลวม ๆ เน่ืองด้วยข้อจ ากัดทางด้านภาษาและความนิยมรวมกลุ่มระหว่างนิสิต
เวียดนามด้วยกนั ลกัษณะทางความสมัพนัธ์แบบการเรียนรู้แลกเปลี่ยนทางวฒันธรรม
ตามชว่งเวลาที่กลุม่นิสิตเวียดนามเข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย เช่น การทานอาหารไทยกับ
คนไทย การดื่มกาแฟเพื่อสนทนากบัเพ่ือนร่วมห้องชาติอ่ืน ๆ หรือแม้กระทัง่การไหว้พระ
พทุธตามคนไทย เป็นต้น 
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3.3 อาจารย์  ปฏิสัมพันธ์ ระหว่าง นิสิตเวียดนามกับอาจารย์ของ
มหาวิทยาลัยบูรพา มีลักษณะยืดหยุ่นและเป็นทางการในบางครัง้ เ น่ืองจาก
ความสมัพนัธ์อยู่บนพืน้ฐานการมีล าดับชัน้ทางสงัคม เป็นการแสดงความเคารพและ
เกรงใจต่อผู้ ที่มีต าแหน่งหน้าที่สงูกว่า แม้ค่านิยมต่อการเคารพต่อผู้อาวโุสหรือการให้
ความส าคัญต่อความสัมพันธ์แบบล าดับขัน้ (hierarchy) ของเวียดนามและไทยจะ
คล้ายคลึงกัน แต่ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนิสิตมีความแตกต่างกัน 
ดังนัน้ภายใต้ปฏิสัมพันธ์จึงมีการเรียนรู้และปรับตัวระหว่างอาจารย์ที่ได้สร้างความ
เข้าใจและปฏิบตัิที่เหมาะสมต่อนิสิตชาติต่าง ๆ รวมถึงนิสิตเวียดนามที่ปรับตวัเข้าหา
อาจารย์ด้วยการเรียนรู้วฒันธรรมความสมัพนัธ์ระหว่างอาจารย์กับนิสิตจากเพื่อนนิสิต
ชาวไทยหรือจากการสงัเกตการณ์ ซึ่งนิสิตชาวไทยให้ความเคารพนับถือครูอาจารย์สงู
มากกวา่รูปแบบของชาวเวียดนาม จากค าสมัภาษณ์ 

 
“อาจารย์ไทยกับอาจารย์เวียดนามต่างกัน อาจารย์

เวียดนามเราสามารถแตะตัว หรือแตะบ่าได้ บางครั้งถกเถียง
ประเด็นที่เห็นต่างกนัได้ ซ่ึงพี่ต้องปรับตวัให้เข้ากบัสังคมไทยที่ให้
ความเคารพอาจารย์อย่างมาก เราอาจแตะตวัหรือแตะบ่าไม่ได้ หรือ
ให้ข้อมูลทีต่รงกนัข้ามก็จะเกรงใจ พีม่องว่าคนไทยจะเคารพอาจารย์
มาก ๆ ไม่กล้าเถียง” (Phạm Thị Hạnh, 22 กมุภาพนัธ์ 2559) 
 
จากการให้สมัภาษณ์ของนิสิตจะเห็นได้วา่การให้ความเคารพกบัครูอาจารย์

ต้องปรับวิธีการให้ความเคารพ เน่ืองจากว่าชาวเวียดนามนิสิตนักเรียนสามารถแตะตวั
หรือไม่มีพิธีการมากนัก เม่ือมาอยู่ในมหาวิทยาลัยบูรพามีกระบวนการขัน้ตอน หรือ
วิธีการให้ความเคารพต่างกัน นิสิตจึงต้องมีการเรียนรู้ตามแบบแผนการปฏิบัติของ
สงัคมใหมแ่ละลดทอนรูปแบบปฏิสมัพนัธ์เดิมที่ติดตวัมาลงไป  

3.4 เจ้าหน้าที่ของคณะ ปฏิสัมพันธ์ค่อนข้างเป็นทางการ เน่ืองจากอยู่
ภายใต้ล าดับขัน้ตอนของระบบมหาวิทยาลัย การติดต่อและประสานงานเก่ียวกับ
เอกสารการเรียนต่าง ๆ ท าให้นิสิตเวียดนามมีการปรับตวักฎและระบบของหน่วยงาน
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เพ่ือให้สอดคล้องกบัระบบ เชน่ การสมคัรเรียน ลงทะเบียน ท าวิทยานิพนธ์หรือต้องท าวี
ซา่นกัเรียน เป็นต้น หรือในบางครัง้นิสิตเวียดนามก็อาจขอความช่วยเหลือจากอาจารย์
ควบคูด้่วย  

3.5 ผู้ดูแลหอพัก นิสิตเวียดนามมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่ผู้ดแูลหอพกัทัง้กึ่งทางการ
และไมเ่ป็นทางการ เน่ืองจากวา่ผู้ดแูลหอพกัเป็นทัง้ผู้ควบคมุพฤติกรรมและผู้ดแูลนิสิต
เวียดนามในขณะเดียวกนัภายใต้กฎระเบียบของหอพกัเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ของที่พัก ในอีกด้านหนึ่งนิสิตเวียดนามมีการพึ่งพาอาศัยผู้ ดูแลหอพักในการอ านวย
ความสะดวกหรือการสอนภาษาในบางครัง้ ท าให้นิสิตมีการสร้างตวัตนระหว่างผู้ดูแล
หอพกัภายใต้กฎระเบียบของหอพกัและตวัตนที่เป็นกนัเอง ดงัค าสมัภาษณ์ 

 
“นิสิตเวียดนามเขาชอบท าอาหาร แต่ตามกฎระเบียบเรา

จะไม่ให้ท าก็มีเตือน ๆ บ้าง แต่บางครั้งท าอาหารเสร็จก็มาให้กิน
ด้วย ก็เข้าใจว่าคงคิดถึงอาหารเวียดนาม อีกอย่างบางทีนิสิตเค้าก็มี
การไหว้คล้ายว่าไหว้ผีไหว้เจ้าบ้างตรงประตูตามพิธีของเค้าหรือบาง
ทีก็ให้สอนภาษาไทยค าง่าย ๆ ” (ปิยดารัศม์ ธนกวินสมบูรณ์ , 
สมัภาษณ์, 1 มีนาคม 2560)  
 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ ดูแลหอพักและนิสิตเวียดนาม  อยู่ภายใต้การ

กฎระเบียบที่ส่งผลปฏิสัมพันธ์แบบเป็นทางการ และมีปฏิสมัพันธ์แบบกึ่งทางการใน
บางครัง้ โดยมี 2 ลักษณะ ประการแรก ปฏิสัมพันธ์แบบผู้ ควบคุมและผู้ ถูกควบคุม 
ดงันัน้ นิสิตเวียดนามที่อยู่ในฐานผู้ถกูควบคุมที่ยงัมีการยืดหยุ่นบ้าง ท าให้นิสิตยังคง
สามารถแสดงตวัตนที่ถกูสร้างมาโดยก าเนิดได้ เช่น การรับประทานอาหารเวียดนามที่
ท าเอง การท าพิธีบูชา ไหว้ผี หรือไหว้เจ้า ตามประเพณี แม้ว่าจะมีข้อห้ามก็ตามนิสิตก็
พยายามคงตวัตนไหว้ในการแสดงออกตา่ง ๆ ประการทีส่อง ปฏิสมัพนัธ์แบบเป็นกนัเอง 
จะท าให้นิสิตมีการแสดงออกถึงตัวตนและผสมผสานตวัตนกับวัฒนธรรมไทยได้ เช่น 
การแสดงออกถึงการอยากเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือการพดูคยุกับ
ผู้ดแูลหอพกั เลา่เร่ืองสว่นตวัหรือครอบครัวให้ฟัง เป็นต้น 
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4. การแสดงตัวตนของนิสิตเวียดนามผ่านระบบสัญลักษณ์ 

ภายใต้บริบทสภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยบูรพาและบริบทเชิง
ปฏิสัมพันธ์ของนิสิตเวียดนามกับตัวแสดงต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงการแสดงตวัตนทาง
สงัคมของนิสิตเวียดนามในลกัษณะแบบรวมกลุ่ม ซึ่งมีจดุร่วมของความเป็นชาตินิยม
เวียดนามที่ท าให้การแสดงตัวตนของนิสิตเวียดนามแต่ละคนมีความคล้ายคลึงและ
แตกต่างกันในกลุ่มนิสิตเวียดนาม โดยการแสดงตัวตนของนิสิตเวียดนามที่ แสดง
ออกมาผ่านระบบสัญลักษณ์ที่ เห็นได้ชัดเจน พิจารณาได้จากระบบสัญลักษณ์
ดงัตอ่ไปนี ้

4.1 การแสดงตัวตนออกถึงความเป็นชาตินิยม ภายใต้อุดมการณ์
เดียวกันของกลุ่มนิสิตเวียดนามคือ ความเป็นชาตินิยมเวียดนาม นิสิตมีการแสดง
สญัลกัษณ์ผ่านปฏิสมัพนัธ์แบบกลุม่ที่บง่บอกถึงตวัตนของนิสิตเวียดนาม เน่ืองจากเม่ือ
เกิดการรวมกลุ่มแล้วนิสิตสามารถแสดงตวัตนของตวัเองได้อย่างเต็มที่ ตวัตนที่แสดง
ออกเป็นตวัตนที่เกิดจากการปลกูฝังจากโครงสร้างทางสงัคมของชาวเวียดนาม ท าให้
เม่ือเกิดการรวมกลุ่มเสมือนเป็นสังคมเวียดนามอีกสังคมหนึ่ง ที่มีจุดร่วม คือ “ความ
เป็นชาติเดียวกัน” ท าให้ไม่รู้สึกถึงความเป็นอ่ืน เม่ือเกิดการรวมกลุ่ม เพราะ พืน้ฐานที่
เหมือนกันท าให้เข้าใจและสื่อสารได้ง่ายขึน้ ดังนัน้จึงมีภาพสะท้อนออกสู่พืน้ที่
สาธารณะ ท าให้เกิดการรับรู้ตวัตนของนิสิตเวียดนามได้ ยกตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ 

 
“เราจะมีการจัดกิจกรรมให้นิสิตรวมตวักนัแลกเปลี่ยน 

เผยแพร่วฒันธรรม เช่น Cultural night หรือในชัน้เรียนเราก็จะมีการ
จับกลุ่มแลกเปลี่ยนเป็นคู่กับนิสิต เช่น ช่วยเหลือในการเดินทาง 
แลกเปลี่ยนภาษา หรือกบัเด็กชาติอื่น ๆ แต่นิสิตเวียดนามเขาก็จะ
ดูแลนิสิตผู้หญิงและมีการจบักลุ่มดูแลกนัเองของเขาด้วย” (ภรภทัร 
เฮงอดุมทรัพย์, สมัภาษณ์, 28 มีนาคม 2560)  
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“เวลามีรุ่นน้องเวียดนามมา นิสิตรุ่นพีไ่ปรับรุ่นน้องและ
ช่วยเหลือด้านกระบวนการทางการเงิน เช่น การเปิดบญัชีธนาคาร 
การต่อวีซ่า เป็นต้น เขาก็จะให้ความช่วยเหลือกนัดี เข้ากนัได้ง่าย
กว่า เขามีความเป็น unique สูงเป็นกลุ่มก้อนเดียวกนั รักพวกพอ้ง 
และมีความเป็นชาตินิยม” (ภรภทัร เฮงอดุมทรัพย์, สมัภาษณ์, 28 
มีนาคม 2560) 
 
นอกจากนี ้ความเป็นชาตินิยมเวียดนามและปฏิสมัพนัธ์รวมกลุ่ม ยงัแสดง

ให้ถึงการแสดงตวัตนผ่านมมุมองแบง่แยก “พวกเขา” และ “พวกเรา” อย่างชดัเจนผ่าน
เร่ืองของความแตกต่างทางเชือ้ชาติ ภายในกลุ่มนิสิตเวียดนามความเป็นหนึ่งเดียวกัน 
(unique) สงู (แบบพวกเรา) แตมี่ปฏิสมัพนัธ์กบักลุม่เชือ้ชาติอ่ืน ๆ น้อย (พวกเขา) และ
แสดงถึงความเป็นอ่ืนจากกลุม่ของตน 

4.2 การแสดงตัวตนภายในกลุ่ม 
 4.2.1 เพศ การรวมกลุ่มของนิสิตเวียดนามยังแสดงให้เห็นถึง

การแบ่งหน้าที่กันท าตามเพศที่ต่างของหญิงและชายในกิจกรรมต่าง ๆ และจากการ
จากบ้านเกิดมาศึกษาต่อในต่างแดนท าให้นิสิตที่มีครอบครัวแล้วและเป็นเพศหญิงมี
ภาระหน้าที่ ความเป็นแม่และเมียต่อครอบครัวที่สงู กล่าวคือ นิสิตหญิงที่มีครอบครัว
แล้ว จะจัดสรรเวลาว่างในการติดต่อกลับไปยังครอบครัวตนที่ประเทศเวียดนาม 
นอกจากนีย้งัมีการแบ่งหน้าที่ระหว่างเพื่อนนิสิตเวียดนามด้วยกันภายในกิจกรรมของ
กลุ่ม ดงัเช่น การร่วมกันท าอาหารเวียดนามที่ทุกคนช่วยกันเตรียม ผู้หญิงเตรียมของ
ท ากบัข้าว สว่นผู้ชายจะรอหรือเตรียมในส่วนที่ผู้ ชายเห็นว่าไม่ใช่หน้าที่ของผู้หญิง เป็น
ต้น ซึง่ภายในกลุม่นิสิตเวียดนาม ผู้ชายมกัแสดงออกถึงความเป็นผู้น าเพื่อปกป้องและ
น าพาสมาชิกภายในกลุม่ ซึง่เป็นลกัษณะที่ถกูสร้างจากสงัคมเวียดนาม คือ ความเป็น
ใหญ่ของผู้ชายทัง้ในครอบครัวและพืน้ที่สาธารณะ 
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“เวลาเพือ่นพีม่า ถึงจะท าอาหาร มีเพือ่นคนเดียวจะไม่
ท า อาหารที่ท าก็เช่น ปอเป๊ียะทอด ปอเป๊ียะสด สลดั แหนมทอด 
และผกั” (Phạm Thị Hạnh, สมัภาษณ์, 22 กมุภาพนัธ์ 2559)  
 
 4.2.2 การแต่งกาย สญัลกัษณ์นีท้ าให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ที่แสดงถึง

ตวัตนที่ชดัเจนที่สดุในการสื่อถึง “ความเป็นชาตินิยมเวียดนาม” และ “ความรักชาติ” 
ภายใต้อดุมการณ์เดียวกนัของกลุม่ โดยเฉพาะผ่านนิสิตผู้หญิงชาวเวียดนาม ดงันัน้ใน
การแต่งชดุ “อ๋าว ส่าย” (Áo dài) มีการแสดงความเป็นชาติเวียดนามที่ท าให้ผู้หญิงมี
บทบาทส าคญัที่เป็นสญัลกัษณ์ของตวัแทนความรักชาติของคนในชาติ ดงันัน้นิสิตหญิง
ชาวเวียดนามก็คงท าหน้าที่ตวัแสดงในการบง่บอกถึงตวัตนผ่านชดุประจ าชาติ ในพืน้ที่
สาธารณะ เชน่ การฉลองความส าเร็จการศึกษา การแลกเปลี่ยนวฒันธรรมในกิจกรรม
ของคณะ ดงัการให้ค าสมัภาษณ์ 

 
“พอถึงวนัส าคญั หรือวนัที่มีงานของคณะฯ จะเห็นนิสิต

เวียดนามโดยเฉพาะผู้หญิงจะใส่ชุดอ๋าว ส่าย เพือ่แสดงถึงความรัก
ชาติของเขาและดูเป็นกลุ่มก้อนเดียวกนัสูงกว่าชาติอืน่ ๆ แต่ผู้ชาย
จะใส่เสื้อเช้ิต กางเกงขายาวธรรมดา” (ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์, 
สมัภาษณ์, 28 มีนาคม 2560)  
 
แสดงให้เห็นว่าการแต่งกายในชุดอ๋าว ส่าย (Áo dài)  ของนิสิตเวียดนาม

สามารถท าให้บคุคลอ่ืนเห็นและรับรู้ถึงตวัตนความเป็นชาตินิยมเวียดนามของชาวนิสิต
เวียดนามได้ผ่านชดุประจ าชาติ ในขณะเดียวกนัยงัคงมีการแสดงออกตวัตนผ่านธงชาติ
เวลาถ่ายรูป ซึ่งถือว่า ธงชาติเวียดนาม เป็นสญัลกัษณ์ที่เด่นชัดและเป็นการแสดงให้
ผู้ อ่ืนรับรู้วา่ “ฉันคือคนเวียดนาม”  

ดงันัน้การแสดงออกทางกายภาพดังกล่าวเป็นการแสดงตัวตนที่เด่นชัด ที่
บุคคลภายนอกกลุ่มรับรู้ ชุดประจ าชาติและธงชาติเวียดนาม เป็นสญัลักษณ์ที่สื่อถึง
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ตัวตนของนิสิตเวียดนาม เม่ือมาอยู่ต่างแดนและเป็นการเปิดพืน้ที่ให้คนชาติอ่ืนได้
เรียนรู้วฒันธรรมเวียดนาม 

 4.2.3 ภาษา ท าให้การแสดงออกถึงตัวตนมีความแตกต่างกัน 
เช่น การใช้ภาษาเวียดนามแต่ละส าเนียงมีความแตกต่างกันหรือลกัษณะพฤติกรรมที่
ต่างกันออกไป แต่เม่ือนิสิตเวียดนามเข้ามาอยู่ร่วมกันในรัว้มหาวิทยาลยั ปฏิสมัพนัธ์
และการแสดงออกถึงตวัตนที่เกิดขึน้ได้แสดงให้เห็นถึงความพยายามในการรวมกลุม่กนั
ภายใต้ความเป็นชาตินิยมเวียดนามที่ท าให้รวมกลุ่มกันได้อย่างแน่นแฟ้น นอกจากนี ้
การใช้ภาษาไม่เพียงภาษาเวียดนามที่ใช้เป็นหลักในกลุ่มนิสิตเวียดนาม ส่วนการ
ติดตอ่สื่อสารนอกกลุม่เป็นการใช้ภาษาองักฤษ ร่วมกบัภาษาไทยในชีวิตประจ าวนัแบบ
ง่าย และการใช้ภาษากายช่วย เน่ืองจากการติดต่อนอกกลุ่มที่อยู่ในรัว้มหาวิทยาลัย
สามารถใช้ภาษาอังกฤษติดต่อสื่อสาร แต่หากเป็นการใช้ชีวิตประจ าวันนอก
มหาวิทยาลัยจะติดต่อสื่อสารด้วยภาษาไทยแบบง่าย และภาษากาย ร่วมกับ
ภาษาองักฤษบ้าง เพื่อให้งา่ยตอ่การติดตอ่สื่อสารกบับคุคลอ่ืน  

 ดงันัน้การใช้ภาษาเวียดนามในกลุ่มนิสิตเวียดนามด้วยกันเป็น
การสื่อกลางที่ถกูสร้างขึน้เพื่อแสดงถึงตวัตนที่ส าคญัอย่างหนึ่ง แม้ว่าจะไม่สามารถใช้
ติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอกกลุ่มได้ แต่ท าให้ผู้ อ่ืนรับรู้ได้ว่าเป็นชาวเวียดนาม 
ลกัษณะของการใช้ภาษาเป็นการแสดงตวัตนถึงได้ถึง 2 พืน้ที่ ประการแรก การแสดง
ตวัตนของตัวเองภายในกลุ่มได้เช่นกัน กล่าวคือ การใช้ภาษาเวียดนามที่มีส าเนียงที่
แตกต่างกัน ท าให้กลุ่มนิสิตเวียดนามด้วยกันสามารถรับรู้ได้ว่า เป็นคนเวียดนามมา
จากภาคเหนือ ภาคกลาง หรือภาคใต้ และสามารถบง่บอกพฤติกรรมที่แตกต่างไปตาม
ภมิูภาคนัน้ ๆ ดงันัน้ภาษาสามารถสื่อถึงวฒันธรรมของบคุคลหรือพืน้ที่ที่เป็นต้นก าเนิด
ได้ เชน่ หากเป็นนิสิตที่มาจากภาคเหนือส านวนจะมีน า้หนักเสียงที่หนักกว่าภาคอ่ืน ๆ 
ท าให้สื่อลกัษณะของพฤติกรรมคอ่นข้างมัน่ใจ หรือเข้มแข็ง ในขณะที่ภาคกลางหรือใต้ 
มีส าเนียงการพดูที่นุ่มกวา่ ท าให้สื่อถึงพฤติกรรมที่ออ่นโยน เป็นต้น กลุ่มนิสิตเวียดนาม
จะสามารถรับรู้ตวัตนของแตล่ะบคุคลในกลุม่ได้เชน่เดียวกนั  

 ประการทีส่อง การแสดงตวัตนของตนเองตอ่พืน้ที่สาธารณะหรือ
ต่อกลุ่มนิสิตชาติอ่ืนๆ ภาษาเวียดนามถือว่าเป็นหนึ่งในภาษาอาเซียนที่มีการให้



วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบรูพา ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2                               45 

ความส าคัญกับล าดับขัน้ทางสังคมหรือการใช้ภาษากับตามล าดับอายุ ดังนัน้สื่อถึง
พฤติกรรมของนิสิตเวียดนาม ในการให้ความส าคญัตอ่ผู้อาวโุสกวา่ หรือผู้ที่มีล าดบัทาง
สงัคมสงูกวา่ เชน่ อาจารย์ รุ่นพี่ หรือ เพื่อนรุ่นเดียวกัน เป็นต้น ท าให้ตวัตนที่แสดงออก
ต่างกันออกไป เช่น จะให้ความเคารพผู้ที่อยู่ล าดบัขัน้สูงกว่า ใช้ค าพดูสภุาพกว่า แต่
ในทางกลับกันหากเป็นกลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกันมีความเป็นกันเองสงูกว่า ภาษาที่ใช้จะ
เรียบงา่ย  

 ดังนัน้  การแสดงถึงตัวตนผ่านภาษาเป็นการแสดงออกที่ มี
นยัส าคญักบันิสิตเวียดนาม แม้วา่ สญัลกัษณ์ทางภาษา (เวียดนาม) ท าให้เป็นกลุ่มปิด
มากขึน้ เน่ืองจากสว่นน้อยที่สามารถเข้าถึงนิสิตเวียดนามผ่านภาษาเวียดนามได้ 

 

5. บทสรุป 

ตวัตนของนิสิตเวียดนามในมหาวิทยาลยับูรพา ภายหลงัจากการก้าวเข้าสู่
บริบทสภาพแวดล้อมใหม่อย่างมหาวิทยาลัยบูรพา เกิดขึน้จากปฏิสัมพันธ์ของนิสิต
เวียดนามกับสภาพแวดล้อมใหม่และตัวแสดงใหม่ในมหาวิทยาลยับูรพา น าไปสู่การ
สร้างสรรค์และแสดงสญัลักษณ์ที่สื่อถึงตัวตนและตวัตนที่มีการปรับเปลี่ยนของนิสิต
เวียดนาม ตัวตนที่เห็นได้ชัดเจนของนิสิตเวียดนามคือ การแสดงออกถึงความเป็น
ชาตินิยมของกลุ่มนิสิตเวียดนาม จากการรวมกลุ่มอย่างเหนียวแน่นและมมุมองของ
การแบ่งแยก “เรา” และ “เขา” จากนิสิตชาติอ่ืน ๆ รวมถึงปฏิสมัพนัธ์ที่เกิดขึน้ระหว่าง
นิสิตเวียดนามภายในกลุ่มยังแสดงถึงความแตกต่างของตัวตนของแต่ละคนใน
บางอยา่ง จากปัจจยัเร่ืองที่มาของภมิูล าเนา เพศและสถานภาพทางเศรษฐกิจ เช่น การ
สญัลกัษณ์ตวัตนผ่านภาษา เพศและการแตง่กาย 
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