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บทคัดย่อ

	 การสำรวจพืชสมุนไพรที่ใช้เพื่อบำรุงกำลัง จากป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ ดำเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 
2552 ถงึเดอืนพฤษภาคม 2553 โดยการสมัภาษณแ์บบกึง่มโีครงสรา้งกบัหมอพืน้บา้น 8 ทา่น ถงึชนดิพชืทีใ่ช ้ชือ่พืน้เมอืง สว่นทีใ่ช ้วธิกีารใช ้
สามารถรวบรวมพืชสมุนไพรได้ 33 ชนิด จัดอยู่ใน 23 วงศ์ 32 สกุล วงศ์พืชที่พบชนิดพืชสมุนไพรมากที่สุด คือ วงศ์ Rubiaceae จำนวน 
4 ชนิด Fabaceae 3 ชนิด และวงศ์ Acanthaceae, Annonaceae, Euphorbiaceae และ Gnetaceae วงศ์ละ 2 ชนิดตามลำดับ โดย 
พืชที่นำมาเป็นสมุนไพรเพื่อบำรุงกำลังจัดเป็นไม้พุ่มมากที่สุด ส่วนที่นิยมนำมาใช้คือส่วนใต้ดิน และนิยมเตรียมยาโดยการต้ม พืชสมุนไพร 
ทีส่ำรวจไดส้ามารถแบง่ตามสรรพคณุทีร่กัษาออกเปน็ 7 กลุม่ คอื บำรงุกำลงั บำรงุรา่งกาย บำรงุธาต ุบำรงุกำหนดั แกป้วดเมือ่ย แกอ้อ่นเพลยี 
และยาอายุวัฒนะ โดยสมุนไพรส่วนใหญ่ใช้เพื่อบำรุงกำลังโดยตรง พบจำนวน 17 ชนิด อย่างไรก็ตามเมื่อตรวจสอบกับเอกสารทางการ 
แพทย์แผนไทย พบว่ามีพืชเพียง 6 ชนิดเท่านั้นที่มีการใช้ประโยชน์ตรงกับการเอกสารดังกล่าว และยังไม่มีการทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ใดๆ เพื่อยืนยันสรรพคุณในการบำรุงกำลังเลย ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชกลุ่มนี้ต่อไป

คำสำคัญ : พืชสมุนไพร   บำรุงกำลัง   ป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง   อำเภออ่าวลึก   จังหวัดกระบี่

Abstract 

	 A survey of medicinal plants for body tonic from Ban Toong Soong community forest, Auluk district, Krabi 
province, was carried out from October 2009 to May 2010. Semi-structured interview was performed with 8 local 
healers to gather the data of species used, local name, part used and preparation. The results revealed 33 medicinal 
species belonging to 23 families and 32 genera. The families most frequently used were Rubiaceae (4 species), 
Fabaceae (3 species), Acanthaceae, Annonaceae, Euphorbiaceae and Gnetaceae (2 species) respectively. Shrub and 
decoction were plant habit and preparation most frequently used for tonic, respectively. Medicinal plants found 
could be categorized into 7 groups according to their properties, viz. tonic, body strength, element tonic, erectile 
dysfunction relief, muscle pain relief, fatigue relief and panacea. Among them, most plants (17 species) were used 
for tonic. Interestingly, only 6 species found in this study were property similarly to previous record. However, 
pharmacological activities have never been investigated for all 33 species. Therefore, biological activities for these 
plants need to be studied to confirm local knowledge. 

Keywords : medicinal plants, body tonic, Ban Toong Soong community forest, Auluk district, Krabi province
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บทนำ
	 ประเทศไทยเป็นประเทศที่ตั้งอยู่ในเขตร้อนที่มีความ 

หลากหลายของพรรณพืชสูง ส่งผลให้อาชีพที่คนไทยเกี่ยวข้อง 

เป็นส่วนใหญ่ตั้งแต่อดีต คือ เกษตรกรรม เช่น การทำไร่ ทำนา 

ทำสวน ซึ่งอาชีพเหล่านี้เป็นอาชีพที่ต้องใช้แรงงานอย่างมากใน 

การดำเนินการ เพราะในสมัยโบราณเครื่องทุ่นแรงยังมีจำนวนน้อย 

ดังนั้นการใช้กำลังแรงงานคนจึงส่งผลให้มีโรคที่ตามมา คือ การ 

อ่อนแรงของกล้ามเนื้อ การปวดเมื่อย อ่อนเพลีย ซึ่งเป็นอุปสรรค

ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นแพทย์แผนโบราณจึงได้ 

คิดค้นยาสมุนไพรรักษาโรคเหล่านี้ ทำให้บันทึกยาแผนโบราณมี 

ตำรับยาที่ใช้เพื่อรักษาโรคกลุ่มนี้หลายตำรับ เมื่อมีการสำรวจพืช 

สมนุไพรจากทกุภมูภิาคของไทย จงึพบตำรบัยาเหลา่นีเ้สมอ (กวศีลิป ์

คำวงศ์, 2552; ชลทิชา ทิชาชาติ, 2547; สุมาลี ทองดอนแอ, 2546; 

Upho, 2005)

	 ปัจจุบันการแพทย์แผนไทยซ่ึงให้การรักษาโดยใช้ยาสมุนไพร 

ได้รับการส่งเสริมจากกระทรวงสาธารณสุขให้เป็นการแพทย์ทางเลือก 

เพือ่สง่เสรมิและใหก้ารดแูลสขุภาพของประชาชนในเบือ้งตน้ ทำให้ 

การศกึษาพชืสมนุไพรไดร้บัความสนใจในทกุดา้น ทัง้ในดา้นการสำรวจ 

รวบรวมองค์ความรู้ยาสมุนไพรจากหมอพื้นบ้าน การพัฒนายา 

แผนปจัจบุนัจากพชืสมนุไพร หรอืการพฒันาตำรบัยาสมนุไพร ดงันัน้ 

การศึกษาพืชสมุนไพรที่ใช้บำรุงกำลัง จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจเช่นกัน 

เพราะกลุ่มอาการดังกล่าวสามารถพบได้ในประชาชนทั่วไป 

โดยเฉพาะผู้สูงอายุ และเกษตรกรในชนบท โดยความรู้เหล่านี้ถ้า 

ได้มีการรวบรวมและเผยแพร่ จะช่วยให้ประชาชนสามารถนำพืช 

สมุนไพรมาใช้ในการรักษาสุขภาพของตนเองได้

	 ในอดีตที่ผ่านมามีการสำรวจพืชสมุนไพรจำนวนมากใน 

ประเทศไทย แต่ไม่มีการศึกษาใดที่เน้นการสำรวจพืชเพื่อใช้ 

บำรุงกำลังเลย ขณะเดียวกันพบว่าปัจจุบันมีพืชที่ใช้เพื่อบำรุงกำลัง 

หลายชนิดที่ยั ง เป็นที่นิยมอยู่  ตัวอย่างเช่น ม้ากระทืบโรง 

เถาวัลย์เปรียง กระชายดำ ฉะนั้นหากได้มีการสำรวจพืชสมุนไพร

ที่ใช้บำรุงกำลังอย่างจริงจัง จะทำให้ประชาชนมีทางเลือกมากขึ้น 

ในการนำพืชดังกล่าวมาใช้ประโยชน์

	 ด้วยเหตุดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงสนใจสำรวจพืชสมุนไพรที่ใช้

เพื่อบำรุงกำลังในครั้งนี้ โดยเลือกศึกษาที่จังหวัดกระบี่

	 จงัหวดักระบีเ่ปน็หนึง่ใน 14 จงัหวดัภาคใตข้องประเทศไทย 

ตั้งอยู่ทางชายฝั่งทะเลด้านตะวันตกหรือชายฝั่งทะเลอันดามัน 

มหาสมุทรอินเดีย และตั้งอยู่ระหว่างแนวเทือกเขาหลัก 2 แนว 

คือ แนวเทือกเขาภูเก็ตด้านทิศตะวันตก และแนวเทือกเขา 

นครศรีธรรมราชด้านทิศตะวันออก ทำให้จังหวัดนี้มีความ 

หลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรสูง โดยเฉพาะบริเวณป่าชุมชน 

บ้านทุ่งสูง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ในอดีตหมอยาพื้นบ้านหลายท่านได้ใช้ 

ประโยชนจ์ากพืน้ทีด่งักลา่ว ประกอบกบัปจัจบุนัปา่ชมุชนบา้นทุง่สงู 

ได้รับการพัฒนาเป็นป่าท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งการรวบรวมข้อมูล

ดังกล่าวสามารถนำมาใช้เพื่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศต่อไป

	 ดงันัน้งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงคเ์พือ่สำรวจพชืสมนุไพรทีใ่ช้

เพื่อบำรุงกำลังในป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่

วิธีการวิจัย
1.	 พื้นที่ศึกษา

	 ป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง มีพื้นที่ 2,300 ไร่ เป็นส่วนหนึ่งของ 

ผืนป่าเขาไม้แก้ว-ป่าควนยิงวัว  ตั้งอยู่บนทางหลวงสายกระบี่-พังงา   

หมู่ที่ 4 (บ้านทุ่งสูง) ตำบลเขาใหญ่ อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ 

มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบสลับกับภูเขา ลักษณะเป็นป่าดิบชื้น 

2.	 การเก็บข้อมูล 

	 สำรวจพืชสมุนไพร ขณะเดินป่ากับหมอพ้ืนบ้าน จำนวน 8 ท่าน 

โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลหลัก 

คือ ชนิดของพืชที่หมอพื้นบ้านใช้ประโยชน์ ชื่อพื้นเมือง ส่วนที่ใช้ 

วิธีการใช้ ทั้งนี้มีการเข้าป่าเพื่อเก็บข้อมูล จำนวน 4 ครั้ง ระหว่าง 

เดอืนตลุาคม 2552 ถงึเดอืนพฤษภาคม 2553 เกบ็ตวัอยา่งพรรณไม ้

เพื่อนำมาตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิบัติการ และเพื่อ 

จัดทำตัวอย่างอ้างอิงโดยเก็บไว้ที่พิพิธภัณฑ์พืชของคณะการแพทย์

แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1)	 ตรวจหาชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องของพรรณพืชที่

มีการใช้ประโยชน์โดยการใช้หนังสือพรรณไม้ของประเทศไทย 

(Flora of Thailand) และหนังสือพรรณไม้ของภูมิภาคใกล้เคียง 

เช่น Flora of China, The Flora of The Malay Peninsula 

ฯลฯ รวมทั้งการเทียบตัวอย่างกับตัวอย่างแห้งซึ่งเก็บรักษาไว้ที่ 

หอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพรรณพืช และการ 

สอบถามผู้เชี่ยวชาญ

	 2)	 วิเคราะห์ข้อมูลการใช้ประโยชน์โดยการใช้สถิติเชิง 

พรรณนาและการตีความ รวมทั้งนำข้อมูลที่ได้เปรียบเทียบกับผล 

การศึกษาที่ใกล้เคียงในอดีต

ผลการวิจัย 

	 พืชสมุนไพรที่พบจากการศึกษานำเสนอโดยเรียงตาม 

ลำดับวงศ์ ข้อมูลเกี่ยวกับชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นเมือง ชื่อผู้เก็บ 

อรทัย เนียมสุวรรณ   พัชรวลัย ใจสมุทร   เกศริน มณีนูน และสนั่น ศุภธีรสกุล / วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 17 (2555) 2 : 160-166
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ส่วนของพืชที่ใช้ วิธีการเตรียมสมุนไพร และวิธีการใช้สมุนไพร 

แสดงในตารางที่ 1

	 สามารถรวบรวมพชืสมนุไพรในปา่ชมุชนบา้นทุง่สงูทีใ่ชเ้พือ่ 

บำรุงร่างกายได้ 33 ชนิด จัดอยู่ใน 23 วงศ์ 32 สกุล วงศ์พืชที่พบ 

ชนิดพืชสมุนไพรมากที่สุด คือ วงศ์ Rubiaceae จำนวน 4 ชนิด 

Fabaceae 3 ชนิด และวงศ์ Acanthaceae Annonaceae 

Euphorbiaceae Gnetaceae วงศ์ละ 2 ชนิดตามลำดับ 

และวงศ์ที่เหลือวงศ์ละ 1 ชนิด จัดเป็นพืชเมล็ดเปลือย 2 ชนิด 

พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 4 ชนิด และพืชใบเลี้ยงคู่ 27 ชนิด

	 เมื่อพิจารณาลักษณะวิสัยของพืชที่ใช้เป็นสมุนไพร (ภาพที่ 

1) พบว่ามี 4 ประเภทด้วยกัน คือ ไม้พุ่ม พบในพืช 14 ชนิด (43%) 

ไม้ยืนต้นพบในพืช 9 ชนิด (27%) ไม้เถาเลื้อย พบในพืช 7 ชนิด 

(21%) และไม้ล้มลุก พบในพืช 3 ชนิด (9%)

	 เมื่อพิจารณาถึงส่วนที่ใช้ (ภาพที่ 2) พบว่า มี 7 ส่วนด้วยกัน 

โดยส่วนใต้ดิน ซึ่ง ได้แก่ ราก และเหง้า มีความถี่ในการใช้มากที่สุด 

พบในพืช 16 ชนิด (45%) เถา และเนื้อไม้ (14%) เป็นส่วนที่ 

นิยมใช้รองลงมา พบในพืช 5 ชนิด เปลือกต้นพบในพืช 3 ชนิด 

(21%) ทั้งต้น ใบ และเมล็ด พบการใช้ในพืชอย่างละ 2 ชนิด (6%) 

	 เมื่อพิจารณาถึงวิธีการเตรียมยาสมุนไพร (ภาพที่ 3) พบว่า 

มีวิธีการเตรียม 4 วิธีด้วยกัน คือ การต้ม พบในพืช 28 ชนิด 

(79%) การบดผง และการดองเหล้า พบในพืชอย่างละ 3 ชนิด 

(9%) และการรับประทานเป็นผัก พบในพืช 1 ชนิด (3%) ซึ่งการ 

เตรียมยาสมุนไพรด้วยการต้มพบว่าเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมทั่วไป 

โดยพบในประเทศ นิการากัว (Coe & Anderson, 1996) เปรู 

(Luziatelli, 2010) และจีน (Liu, 2009) เช่นกัน

	 สำหรับการเตรียมยาด้วยการต้มตามหลักของการแพทย์ 

พื้นบ้านคือ ต้ม 3 เอา 1 ซึ่งมี 2 เทคนิค ขึ้นอยู่กับหมอพื้นบ้าน 

คือ 1) การต้มด้วยน้ำ 3 ส่วน และเคี่ยวจนเหลือน้ำ 1 ส่วน และ 

2) การต้มด้วยน้ำ 3 ส่วน เคี่ยวจนเหลือ 1 ส่วน จึงเอาน้ำที่เหลือ 

ออกมาพักไว้ แล้วจึงเติมน้ำอีก 3 ส่วนลงในหม้อยา เคี่ยวจนเหลือ 

ภาพที่ 1	 แสดงลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณบำรุง ร่างกาย 

ภาพที่ 2	 แสดงส่วนของพืชที่ใช้เป็นสมุนไพรเพื่อบำรุงกำลัง
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1 ส่วน นำน้ำออกมารวมกับส่วนแรก และเติมน้ำ 3 ส่วนลงใน 

หม้อยา เคี่ยวจนเหลือ 1 ส่วนอีกครั้ง และรินออกมารวมกับ 

สองส่วนก่อนหน้านี้ จากนั้นจึงนำน้ำที่รวมกันได้ 3 ส่วน นำมาเคี่ยว 

อีกครั้งจนเหลือ 1 ส่วน จึงได้ยาต้มพร้อมดื่ม

	 สำหรบัการดองเหลา้ จะนำสมนุไพรทีส่บัใหเ้ปน็ชิน้เลก็แลว้ 

ดองด้วยสุรา 35 ดีกรี เป็นเวลา 1 เดือน จึงสามารถสกัดตัวยา 

ออกมาได้เพียงพอ และใช้ดื่มได้ 

	 เมื่อพิจารณาถึงวิธีการใช้ยา พบว่าพืชสมุนไพรจำนวน 

31 ชนิด ใช้โดยการดื่ม และจำนวน 3 ชนิด ใช้วิธีการรับประทาน 

โดยเหมียง (Gnetum gnemon L. var. tenerum Markgr.) 

เปน็พชืทีส่ามารถใชไ้ดท้ัง้ 2 วธิ ีทัง้นีข้ึน้อยูก่บัวธิกีารเตรยีมทีต่า่งกนั 

วิจารณ์ผลการวิจัย
	 การศึกษาในครั้งนี้สามารถแบ่งชนิดพืชสมุนไพรที่พบ 

ออกเป็น 7 กลุ่ม ตามสรรพคุณ คือ บำรุงกำลัง บำรุงร่างกาย 

บำรุงธาตุ บำรุงกำหนัด แก้ปวดเมื่อย แก้อ่อนเพลีย และยาอายุ 

วัฒนะ โดยกลุ่มที่ใช้เพื่อบำรุงกำลังโดยตรงพบมากที่สุด จำนวน 

17 ชนิด รองลงมาคือใช้เพื่อแก้ปวดเมื่อย จำนวน 13 ชนิด 

(ตารางที่ 2) 

	 ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย การตัง้ตำรบัยาเพือ่ใชร้กัษาโรค 

จะยึดรสยาเป็นหลัก และรสยาที่ใช้เพื่อบำรุงกำลังคือพืชสมุนไพร 

ที่มี รสมัน ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงพบพืชมีรสมัน ได้แก่ หมากหมก 

(Lepionurus sylvestris Blume)  ผักเหมียง (Gnetum gnemon 

L. var. tenerum Markgr.) และผักหวานป่า (Champereia 

manillana (Bl.) Merr.) 

	 สำหรบัความนยิมในการใชพ้ชืสมนุไพร พบวา่มพีชืจำนวน 5 

ชนดิ คอื ชะเอมไทย (Albizia myriophylla Benth.) กำลงัหนมุาน 

(Apostasia wallichii R.Br.) เถาเอน็ออ่น (Cryptolepis buchanani 

Roem. & Schult.) โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) 

และมะเมือ่ย (Gnetum sp.) ทีน่ยิมนำมาใชเ้พือ่บำรงุกำลงัมากทีส่ดุ 

โดยพิจารณาจากจำนวนหมอพื้นบ้านที่ให้ข้อมูลสอดคล้องกันทั้ง 

8 คน รองลงมาคือ ยายถีบหลาน (Phyllanthus oxyphyllus 

Miq.) ซึ่งหมอพื้นบ้านให้ข้อมูลสอดคล้องกันจำนวน 7 คน และ 

ฝนแสนห่า (Cinnamomum sp.) หมากหมก (Lepionurus 

sylvestris Blume) และกำลงัควายถกึ (Smilax perfoliata Lour.) 

ได้รับความนิยมในลำดับถัดมา ด้วยจำนวนหมอพื้นบ้านที่ให้ข้อมูล 

สอดคล้องกันจำนวน 6 คน 

	 จากการศึกษาครั้งนี้ยังพบความเชื่อของหมอพื้นบ้าน 

เกี่ยวกับชื่อพืชสมุนไพรที่มีความสอดคล้องกับโรคที่ใช้รักษา 

เช่น มะเมื่อย (Gnetum sp.) เป็นพืชที่ใช้รักษาอาการปวดเมื่อย 

กำลังหนุมาน (Apostasia wallichii R.Br.) และกำลังควายถึก 

(Smilax perfoliata Lour.) ใชบ้ำรงุกำลงั เถาเอน็ออ่น (Cryptolepis 

buchanani Roem. & Schult.) แก้อาการเส้นตึง ลดอาการ 

ปวดเมื่อย โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) ใช้บำรุงกำลัง 

บำรงุกำหนดัในเพศชาย ยายถบีหลาน (Phyllanthus oxyphyllus 

Miq.) ใชบ้ำรงุกำลงั โดยชือ่พชืสมนุไพรชนดินีบ้ง่บอกถงึความมกีำลงั 

ความแข็งแรงของร่างกายของคนชรา 

	 เมื่อเปรียบเทียบพืชที่ใช้เพื่อบำรุงร่างกายที่พบในพื้นที่ป่า 

ชุมชนบ้านทุ่งสูง จังหวัดกระบี่กับเอกสารทางการแพทย์แผนไทย 

พบวา่มพีชื 4 ชนดิ คอื เถามวก (Urceola lucida (Wall. Ex G.Don) 

Kurz) เถาเอ็นอ่อน (Cryptolepis buchanani Roem. & Schult.) 

โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) และชะเอมไทย (Albizia 

myriophylla Benth.) มีสรรพคุณสอดคล้องกับบันทึกในตำรา 

แพทย์แผนโบราณทั่วไปสาขาเภสัชกรรม (กองการประกอบ 

ภาพที่ 3	 แสดงวิธีการเตรียมสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยาบำรุงกำลัง
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         11 

 12 

13 

14 

15 

16 


 
 
 


 
       
   


 
    
    
  
   



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


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

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โรคศิลปะ, มปป) และพืชอีก 2 ชนิด คือ ไข่มด (Vitex glabrata 

R.Br.) และ กะตังใบ (Leea indica (Burm.f.) Merr.) มีสรรพคุณ

สอดคล้องกับบันทึกในสารานุกรมสมุนไพรไทย (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 

2540)

	 การศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของพชืทีส่ำรวจไดใ้นครัง้นีพ้บวา่ 

มีพืช 12 ชนิด ที่มีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพแล้ว แต่อย่างไรก็ตาม 

ล้วนเป็นฤทธิ์ทางชีวภาพที่ไม่สอดคล้องกับสรรพคุณของการใช้ 

เพื่อรักษาอาการกลุ่มบำรุงกำลัง และมีพืชอีก 21 ชนิด ที่ยังไม่เคยมี 

การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพใดๆ ดังนั้นพืชทั้ง 33 ชนิดนี้จึงน่าสนใจ

ที่จะนำมาศึกษาพิสูจน์สรรพคุณทางวิทยาศาสตร์ต่อไป เพื่อยืนยัน 

ความถูกต้องตามการใช้แบบพื้นบ้าน

สรุปผลการวิจัย
	 ป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ ได้รับการ 

ยกย่องเป็นป่าชุมชนดีเด่นของภาคใต้ ประกอบกับป่าดังกล่าว 

ได้รับการจัดการให้มีการท่องเทียวเชิงอนุรักษ์ ดังนั้นการสำรวจ 

พืชสมุนไพร เพื่อใช้เป็นยาบำรุงกำลังครั้งนี้จึงเป็นส่วนหนึ่งในการ 

รวบรวมข้อมูลและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาการ 

ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของพื้นที่ดังกล่าวต่อไป   

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณทุนสนับสนุนงานวิจัยจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดกระบี่
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