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บทคัดย่อ

 การตรวจประเมินการปนเปื้อนของเชื้อราในอากาศ และการจัดการควบคุมเชื้อรา ภายในสถานบริการสปา จำนวน 3 แห่งใน 

กรุงเทพฯ โดยใช้วิธีการ Settle plate โดยการเปรียบเทียบปริมาณเชื้อราภายในอากาศระหว่างภายในและภายนอกอาคาร จำนวน 8 จุด 

ในแต่ละแห่งพบว่าปริมาณการปนเปื้อนเชื้อราของสถานบริการสปาทั้ง 3 แห่ง มีน้อยกว่าร้อยละ 80 ของเชื้อราภายนอกอาคาร 

แสดงว่าสถานบริการทั้ง 3 แห่ง ไม่มีความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการสัมผัสเชื้อราในอากาศ โดยเชื้อราทั่วไปที่พบ คือ Scedosporium spp. 

Penicillum spp., Cladosporium spp. และ Alternaria spp. จากการหาปริมาณเชื้อราทั้งหมด (Total fungal count) ที่ปนเปื้อน 

ด้วยวิธีป้ายเชื้อ (Swab) จากพื้นภายในสปา พบว่ามีปริมาณเชื้อราทั้งหมดเฉลี่ยในสปาที่ 1 สปาที่ 2 และสปาที่ 3 ครั้งแรก (D0) เป็น 

9.2x102, 1.2x103 และ 9.5x102 CFU/inch2 ในการป้ายเก็บเชื้อครั้งที่ 2 (D1) มีปริมาณเชื้อราลดลงเป็น 4.4x102, 7.5x102 และ 5.2x102 

CFU/inch2 และในการสุ่มป้ายเก็บเชื้อครั้งสุดท้าย (D2) เป็น 6.5x102, 5.2x102 และ7.2 x102 CFU/inch2 ตามลำดับ ซึ่งรากลุ่มเด่นที่พบ 

โดยวิธีการป้ายเชื้อนี้ พบเป็นราจีนัสเดียวกันกับที่เก็บในอากาศด้วยวิธี settle plate ภายในสถานบริการสปาทั้ง 3 แห่ง หลังจาก 

การจัดการลดการปนเปื้อนของเชื้อราในสถานบริการสปา พบว่าค่าเฉลี่ยของประสิทธิภาพในการกำจัดการปนเปื้อนของเชื้อราและ 

การควบคุมเชื้อราในอากาศภายในแต่ละสปา คือร้อยละ 11.4, 10.3 และ 8.3 ตามลำดับ โดยมีค่าเฉลี่ยของอัตราการสะสม 

ของเชื้อราภายในสถานบริการสปาคือ -0.08, -0.17 และ 0 CFU/วัน ตามลำดับ ดังนั้นมาตรการที่ใช้ในการควบคุมเชื้อราในสปาเหมาะสม

สำหรับลดการปนเปื้อนของเชื้อราในสถานบริการสปาได้ดี
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Abstract

 Fungal contamination and control management of the airborne fungi in 3 spa buildings were investigated with 

the settle plate method. This method was used for comparison of quantity of the airborne fungi between indoor and 

outdoor around 8 areas. There was 80% less fungi indoor than outdoor at each spa. Therefore, the 3 spa buildings 

revealed less health risks from fungal contamination in the air. The most common fungi are Scedosporium spp., 

Penicillium spp., Cladosporium spp. and Alternaria spp. In examining the amount of fungal contamination in spa 

buildings by a total fungal count technique using swab in collection of sample in the sampling area, it was found  

that the averages of total fungal count  in the 1st spa, 2nd spa and 3rd spa with the first swab (D0) were 9.2x102, 

1.2x103 and 9.5x102 CFU/inch2, the 2nd swab (D1) were reduced to 4.4x102, 7.5x102 and 5.2x102 CFU/inch2 and the 

last swab (D2) were 6.5x102, 5.2x102 and 7.2 x102 CFU/inch2, respectively. The predominant fungi using the swab 

method are the same fungal genera as the airborne fungi collected with the settle plate method from all 3 spa 

buildings. The average of the efficiency in eliminating fungal contamination by control management of the airborne 

fungi in 3 spa building are 11.4%, 10.3% and 8.3% respectively. The average of fungal accumulation rate are -0.08, 

-0.17 and 0% CFU/day respectively. So that, the fungal control management is appropriate to be used to reduce 

fungal contamination in the spa buildings.

Keywords : airborne fungi, spa
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บทนำ
 สปาเป็นสถานประกอบการที่ตอบสนองต่อผู้บริโภคที่

ต้องการผ่อนคลายอิริยาบถ จากภาวะความกดดันในด้านต่างๆ 

ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมทั้งยังให้บริการ 

ในเรื่องความงามของกลุ่มสุภาพสัตรีที่มีความต้องการเพิ่มขึ้น

ในปัจจุบัน กรมส่งเสริมการส่งออกได้ให้ข้อมูลว่า ในปี พ.ศ. 

2545 ประเทศไทยมีรายได้จากธุรกิจสุขภาพ และความงาม 

ถึง 25,000 ล้านบาท และพบว่าระหว่างปี พ.ศ. 2544-2545 

มีผู้ใช้บริการสปาในประเทศไทย เป็นจำนวนถึง 3.3 ล้านคน 

โดยเป็นชาวต่างชาติถึง 2.6 ล้านคน (ธีรเกียรติ์ เกิดเจริญ, 2549) 

ด้วยเหตุนี้สถานบริการจึงควรคำนึงถึงด้านความปลอดภัยของ 

ผู้เข้ารับบริการสปา

 มลพิษอากาศภายในสถานประกอบการสปามักเกิดจาก 

การใช้ผลิตภัณฑ์และสารเคมีในกลุ่มสารระเหยเป็นจำนวนมาก 

(ธีรเกียรติ์ เกิดเจริญ, 2549) นอกจากนี้การมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด 

ความชื้นสะสมในสถานประกอบการ การใช้เครื่องปรับอากาศ 

และการละเลยเรื่องการระบายอากาศ ทำให้เกิดการสะสมของ 

เชื้อก่อโรคอยู่ภายในสถานประกอบการได้ โดยคนปกติใช้เวลา 

ร้อยละ 89 ในอาคาร ร้อยละ 6 ในยานพาหนะและอีกร้อยละ 5 

นอกอาคาร ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสมลสารในอาคาร 

มากกว่าบรรยากาศภายนอก (Godish, 2004) โรคที่เกี่ยวข้องกับ

การสัมผัสมลพิษอากาศภายในอาคารมักเป็นโรคที่เกี่ยวกับระบบ 

ทางเดินหายใจเป็นหลัก รวมทั้งการระคายเคืองที่ผิวหนังของ 

ผู้ป่วยบางรายได้ ซึ่งเรียกอาการเจ็บป่วยที่เกี่ยวเนื่องกับการอาศัย

ภายในอาคารว่า “Sick Building Syndrome” หรือ SBS (U.S 

EPA, 2001) นอกจากนี้ภายในอาคารอาจเป็นแหล่งแพร่เชื้อก่อโรค 

ที่ร้ายแรง เช่น เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 2009 โรค SARs ไข้หวัดนก 

วัณโรค ซึ่งเป็นโรคที่สามารถติดต่อได้รวดเร็วและเป็นสาเหตุให้ 

เสียชีวิตได้ (Theodore, 2011) รวมถึงการติดเชื้อโรคจากระบบ 

ปรับอากาศภายในอาคาร เช่น การเกิดโรคลีเจียนแนร์ (Legionnaires 

disease) ที่ปนเปื้อนมากับระบบปรับอากาศ รวมถึงน้ำในฝักบัว 

(พพิฒัน ์ลกัษมจีรลักลุ, 2543) แมใ้นปจัจบุนัการศกึษาเชือ้รากอ่โรค 

ในสถานบริการสปายังมีจำกัด แต่มีรายงานว่าพบเชื้อราและยีสต์ 

เช่น Trichophyton mentagrophytes เป็นสาเหตุของโรคเช้ือกลาก 

(Dermatophytosis) และเชื้อ Candida krusei ที่เป็นสาเหตุของ

โรคเชื้อราที่ปากหรือลำคอ (Thrush) ภายในสปา (Pool and Spa 

Poppits, 2012)

 โรคภูมิแพ้จากมลพิษอากาศที่ประเมินโดย Center for 

Disease Control (CDC) พบว่ามีสาเหตุมาจากฝุ่นละออง 

ละอองชีวภาพ และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile organic 

compound ; VOCs) ร้อยละ 35, 34 และ 31 ของผู้ป่วยที่เกิด 

ภูมิแพ้ตามลำดับ (ปุญญานิช บริเวธานันท์, 2549) ละอองชีวภาพ 

รวมถึงเชื้อรา ซึ่งราเป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มยูคาริโอต (Eukaryote) มีทั้ง 

ชนิดที่เป็นเซลล์เดียว เช่น ยีสต์ และหลายเซลล์เรียงเป็นเส้นใย 

(Hypha) กลุ่มของเส้นใย เรียกว่า มัยซีเลียม (Mycelium) 

รานอกจากมีรูปร่างเป็นเส้นใยและเป็นเซลล์เดี่ยวแล้ว บางชนิด 

ยงัมรีปูรา่งสองแบบ (Dimorphism) คอื ถา้เจรญิในดนิหรอืในอาหาร 

เลีย้งเชือ้ทีอ่ณุหภมูหิอ้งจะมรีปูรา่งเปน็เสน้ใย แตถ่า้เจรญิทีอ่ณุหภมู ิ

37 องศาเซลเซียส หรือในร่างกายคนจะมีรูปร่างเป็นเซลล์เดียว 

แบบยีสต์ ได้แก่ ราที่ทำให้เกิดโรคต่างๆ เช่น Histoplasma cap-

sulatum, Penicillium marneffei ก่อโรค histoplasmosis 

และ penicilliosis marneffei ตามลำดับ (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ 

และปรีชา สุวรรณพินิจ, 2547; Chin, 2001) ส่วนราที่พบเห็นใน 

อาคารบา้นเรอืนตา่งๆ มกัเกดิขึน้จากการยอ่ยสลายสารอนิทรยีต์า่งๆ 

ได้แก่ กระดาษ ขนสัตว์ ไม้ บางครั้งอาจพบเชื้อราบนผนังห้อง โดย 

กลุ่มราที่พบโดยทั่วไปในอาคาร ได้แก่ Cladosporium spp., 

Penicillium spp., Aspergillus spp. และ Alternaria spp. 

(Bush, 1989; Hoppe, 1995) การเจ็บป่วยที่มีสาเหตุมาจากรา 

สืบเนื่องจากสปอร์และสายรามีความสามารถในการก่อโรคภูมิแพ ้

และราบางชนิดสามารถสร้างสารพิษหรือทอกซิน (Toxin) 

ได้หลากหลายชนิดซึ่งเรียกรวมๆ กันว่า สารพิษจากเชื้อราหรือ 

Mycotoxins ตัวอย่างราท่ีสามารถสร้างสารพิษ เช่น Acremonium 

spp., Alternaria spp., Aspergillus spp., Chaetomium spp., 

Cladosporium spp., Fusarium spp., Paecilomyces spp., 

Penicillium spp., Stachybotrys spp., และ Trichoderma 

spp. ตัวอย่างสารพิษจากเชื้อราเหล่านี้ ได้แก่ Aflatoxins และ 

Trichothecenes เป็นต้น ซึ่งสารพิษจากเชื้อรานี้เมื่อได้รับไปแล้ว 

จะขัดขวางการสังเคราะห์โปรตีน และไปกดระบบภูมิคุ้มกัน โดย 

เมื่อสัมผัสเอาสารพิษนี้เข้าสู่ร่างกายย่อมมีผลต่อระบบทางเดิน 

หายใจเป็นหลักโดยสารพิษจะทำลายเยื่อเมือกในทางเดินหายใจ 

การระคายเคืองตา จมูก และคอ เมื่อสปอร์ซึ่งมีขนาดเล็กผ่านลงไป 

ในถุงลมปอดอาจก่อให้เกิดปอดอักเสบได้ นอกจากนี้ยังพบว่า 

ราหลายชนิดสามารถผลิต VOCs และแอลกอฮอล์ ซึ่งหากได้รับใน

ปริมาณสูงส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ 

ผิวหนังอักเสบ ท้องเสีย (Meklin et al., 2002) ราบางชนิด เช่น 

Aspergillus spp. และ Penicillium spp. มีความสามารถใน 

การก่อโรคแบบฉวยโอกาสในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง (Chin, 

2001)
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 ด้วยเหตุนี้การหามาตรการตลอดจนการประเมินมาตรการ 

ในการลดการปนเปื้อนเชื้อราในสถานประกอบการสปาจึงมีความ 

สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นการป้องกันอันตรายที่เกิด

จากการสะสมของเชื้อราจนมีโอกาสเสี่ยงต่อสุขภาพในการสัมผัส 

เชื้อราและสารพิษที่สร้างขึ้นอย่างหลายหลากจากเชื้อรา

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย
 1. การเก็บตัวอย่าง: เก็บตัวอย่างจากสถานบริการสปา 

ที่ตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานครรวม 3 แห่ง แต่ละแห่งจะเก็บตัวอย่าง 

ทั้งหมด 8 จุดโดยวิธี Settle plate ซึ่งเป็นการวางจานเพาะเชื้อ 

Potato dextrose agar (PDA) ขนาด 90x15 มิลลิเมตร ที่ระดับ 

หายใจเพื่อดักเชื้อรา โดยวางจานเลี้ยงเชื้อไว้บริเวณภายในอาคาร 

แห่งละ 6 จุด จุดละ 2 ซ้ำ และบริเวณภายนอกอาคารสปา จำนวน 

2 จุด จุดละ 2 ซ้ำ ในบริเวณที่ไม่มีการรบกวนจากกิจกรรมต่างๆ 

ในแต่ละจุดโดยใช้เวลาในการเก็บตัวอย่างจุดละ 10 นาที กำหนด 

สญัลกัษณก์ารเกบ็ตวัอยา่งครัง้นีเ้ปน็ D0 ทำการประเมนิการปนเปือ้น 

ของเชือ้ราในอากาศโดยวธิ ีTotal fungal count โดยสภาพปกตแิลว้ 

ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารไม่ควรสูงกว่าจุลินทรีย์ 

ในอากาศภายนอกอาคารหรือจุลชีพภายในอาคารควรอยู่ระหว่าง 

รอ้ยละ 30-80 ของจลุชพีภายนอกอาคาร (American conference 

of governmental industrial hygienists committee on 

bioaerosols, 1987) พรอ้มทัง้ทำการเกบ็เชือ้ราโดยวธิกีารปา้ยเชือ้ 

(Swab) จากการสุ่มในพื้นที่ 3 ตารางนิ้ว จำนวนแหล่งละ 2 ซ้ำ 

ในบริเวณที่คาดว่าจะมีเชื้อราในการปนเปื้อนอยู่ เช่น บนพรม 

แผ่นกรองอากาศภายในเครื่องปรับอากาศ หรือผนังห้องและ 

สถานที่มีรอยรั่วของน้ำ หรือบริเวณที่เกิดความชื้น นำตัวอย่างที่ 

เก็บได้ไปหาปริมาณและชนิดของเชื้อราที่พบ โดยวิธีการ Serial  

dilution spread plate ซึ่งเป็นวิธีการประเมินปริมาณเชื้อรา 

ที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ทำโดยการเจือจางตัวอย่างทีละ 10 เท่า 

(Ten fold dilution) แล้วหยดตัวอย่างจำนวน 0.1 มล. ลงบน 

จานอาหาร PDA ที่ไม่ผสมยาปฏิชีวนะ เชื้อจุลินทรีย์จะถูกแผ่ 

กระจายทั่วผิวหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อด้วยแท่งแก้วพิเศษที่ผ่านการ 

ฆ่าเชื้อ วิธีนี้สามารถสังเกตลักษณะโคโลนีของเชื้อราได้ง่าย และ 

ทำการเพาะเชื้อไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ แล้วนำมานับ 

และแยกเชื้อต่อไปโดยจำนวนของเชื้อราจะมีหน่วยเป็น Colony 

forming unit (CFU)

 2. ประเมินมาตรการในการควบคุมเชื้อรา: โดยทำการ 

ศึกษา หรือตรวจวัดพารามิเตอร์ต่างๆ ขณะกำลังเก็บตัวอย่าง 

เพื่อนำไปประกอบการตรวจประเมินเชื้อราในห้องปฏิบัติการ 

ซึ่งในส่วนนี้จะร่วมวางแผนมาตรการและทำการศึกษาจากการ 

จัดการที่ทางสถานบริการสปาได้ปฏิบัติกันเป็นประจำอยู่แล้ว 

และเป็นการประเมินมาตรการของการจัดการในการปฏิบัติว่า 

สามารถช่วยลดปริมาณจุลชีพได้หรือไม่ โดยจะทำการศึกษาและ 

ตรวจวัดความชื้นสัมพัทธ์ อุณหภูมิ ระบบการหมุนเวียนของอากาศ 

ความเข้มแสง การเลือกใช้น้ำยาทำความสะอาด และความถี่ของ 

การทำความสะอาด ตลอดจนการจัดการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องด้วยการ

เก็บตัวอย่างอากาศซ้ำรวมถึงทำการเก็บเชื้อราโดยวิธีการป้ายเชื้อ 

ในจุดเก็บตัวอย่างเดิมเช่นเดียวกับ D0 โดยกำหนดสัญลักษณ์การ 

เก็บตัวอย่างครั้งนี้เป็น D1 การประเมินประสิทธิภาพของมาตรการ 

ลดการปนเปื้อนของเชื้อรา โดยใช้สูตรการคำนวณดังสมการ (1) 

โดย D1 มีระยะเวลาห่างจาก D0 เป็นเวลา 2 สัปดาห์

 E  = (FD0-FD1) x 100 (FD0)
-1 …… (1)

เมื่อ E  = ประสิทธิภาพของมาตรการลดการปนเปื้อน  

    เชื้อราในอากาศ (%)

 FD0  = ปริมาณเชื้อราเฉลี่ยที่ตรวจประเมินในขั้น D0  

    (CFU/plate)

 FD1  = ปริมาณเชื้อราเฉลี่ยที่ตรวจประเมินในขั้น D1  

    (CFU/plate)

 3. การศึกษาอัตราการสะสมของเชื้อราภายในสถาน 

บริการสปา: หลังจากเก็บ D1 แล้วทำการเก็บตัวอย่างซ้ำอีกครั้ง 

เพื่อประเมินอัตราการสะสมของเชื้อรา โดยกำหนดสัญลักษณ์การ 

เกบ็ตวัอยา่งครัง้นีเ้ปน็ D2 ซึง่มรีะยะเวลาหา่งจาก D1 เปน็เวลา 2 วนั 

โดยในระหว่าง 2 วันนี้ต้องขอความร่วมมือให้งดการทำความ 

สะอาดตามปกติ คำนวณอัตราการสะสมเชื้อราในสถานบริการ 

โดยใช้สมการ (2)

 R  = (FD2- FD1) x T
-1…… (2)

 R  =  อัตราการสะสมเชื้อราในสถานบริการสปา  

    (CFU/day)

 FD2  = ปริมาณเชื้อราเฉลี่ยที่ตรวจประเมินในขั้น D2  

    (CFU/plate)

 T  = ระยะห่างของเวลาของการเก็บตัวอย่างอากาศ 

    ระหว่าง D1 ถึง D2

 4. การตรวจวินิจฉัยเชื้อราในอากาศ: โดยการศึกษา 

ลักษณะโคโลนี (Macroscopic morphology) ของเชื้อรา ได้แก่ 

สีของโคโลนี ทั้งผิวหน้าโคโลนีและสีด้านใต้โคโลนี ลักษณะโคโลนี  

รวมถึงศึกษาลักษณะเชื้อราภายใต้กล้องจุลทรรศน์ (Microscopic 

examination) นอกจากการอ่านผลโคโลนีด้วยตาเปล่าแล้ว การ

พิสูจน์เพื่อหาชนิดของเชื้อรายังต้องอาศัยการตรวจหาลักษณะของ 

Kitja Chitpirom   Pathanin Sangaroon and Warunthorn Kumpila / Burapha Sci. J. 18 (2013) 1 : 5-14

 
 
 



9

เชื้อราภายใต้กล้องจุลทรรศน์ควบคู่ไปด้วยเสมอเพื่อช่วยยืนยัน 

ชนิดของเชื้อก่อนรายงานผล ในการศึกษานี้จะทำการศึกษา 

โครงสร้างของเชื้อราโดยใช้วิธี Scotch tape technique และ 

ย้อมโดยใช้ Lactophenol Cotton Blue (LPCB) และวินิจฉัย 

เชื้อราดังกล่าวภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ตามวิธีของ Davise (1995)

ผลการวิจัย
 1. ผลการประเมนิปรมิาณการปนเปือ้นของเชือ้ราในอากาศ 

ภายในสถานบริการสปาทั้ง 3 แห่งโดยวิธี Settle plate เป็นเวลา 

10 นาที พบว่ามีปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อราในการเก็บตัวอย่าง 

D0 คือร้อยละ 25.4, 33.3 และ 26.4 ในการเก็บตัวอย่าง D1 ร้อยละ 

21.4, 30.8 และ 19.0 และจากการเก็บตัวอย่าง D2 ร้อยละ 22.9, 

28.2 และ 21.7 ตามลำดับ (ภาพที่ 1) ซึ่งน้อยกว่าร้อยละ 80 ของ 

เชือ้ราภายนอกอาคาร และไมเ่กนิกวา่เกณฑแ์นะนำคณุภาพอากาศ 

โดยเชื้อราที่พบจีนัสเด่นในทั้ง 3 สปา คือ Scedosporium spp., 

(Pseudallescheria spp.) Penicilium spp., Cladosporium 

spp., และ Alternaria spp. ส่วนการประเมินการปนเปื้อนเชื้อรา 

ในอากาศภายในสถานบริการสปา โดยการใช้วิธีการป้ายเชื้อใน 

บริเวณที่คาดว่าจะมีเชื้อราปนเปื้อนอยู่ เช่น พรม ผนังห้อง ผ้าม่าน 

แผน่กรองอากาศภายในเครือ่งปรบัอากาศ หรอืบรเิวณทีเ่กดิความชืน้ 

ภายในสปาทั้ง 3 แห่ง มีปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อราในการเก็บ

ตัวอย่าง D0, D1 และ D2 พบเชื้อราส่วนใหญ่เป็นจีนัสเดียวกับที่พบ 

ในอาคารคือ Scedosporium spp., Penicillium spp. และ 

Cladosporium spp. ซึ่งทั้ง 3 สปามีจำนวนเชื้อราเฉลี่ยในการ 

เก็บตัวอย่าง D0 เป็น 9.2x102, 1.2x103 และ 9.5x102 CFU/inch2 

ในการเก็บตัวอย่าง D1 พบมีปริมาณราลดลงเป็น 4.4x102, 7.5x102 

และ 5.2x102 CFU/inch2 และจากการเกบ็ตวัอยา่ง D2 เปน็ 6.5x102, 

5.2x102 และ 7.2 x102 CFU/inch2 ตามลำดับ (ภาพที่ 2)  

 2. การประเมินประสิทธิภาพของการจัดการลดการ

ปนเปื้อนเชื้อราในอากาศภายในสถานบริการสปาโดยทำการ 

เก็บตัวอย่างหลังจากที่ได้ร่วมกันปฏิบัติตามมาตรการในการลด

การปนเปื้อนและให้ความสำคัญในการทำความสะอาดเพิ่มขึ้น 

ซึ่งในสถานบริการสปาทั้ง 3 แห่ง มีการจัดการลดการปนเปื้อนที่ 

คล้ายคลึงกัน โดยวิธีทำความสะอาดทุกวัน ซึ่งส่วนใหญ่เลือกใช้ 

น้ำยาทำความสะอาดทั่วไป แต่มีบางแห่งใช้ EM ผสมกับน้ำยา 

ทำความสะอาด และทุกสถานบริการสปาจะฉีดน้ำมันหอมระเหย 

ยูคาลิปตัสในอากาศเสมอ โดยมีการทำความสะอาดพื้น กระจก 

ในทุกวัน ส่วนผ้าม่าน แผ่นกรองอากาศภายในเครื่องปรับอากาศ 

จะเว้นช่วงการทำความสะอาดเป็นสัปดาห์ ยกเว้นในสปาที่ 2 

ที่ทำความสะอาดเดือนละครั้ง และพบว่าสถานบริการมีการจัดการ

12 

 

 

 
 

รูปที� 1 ปริมาณเชื�อราที�ปนเปื� อนในอากาศภายในเทียบกับภายนอกอาคารสปา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� 2 ปริมาณเชื�อราที�ปนเปื� อนบนพื�นผิวจากการป้ายเชื�อ (Swab) 
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ภาพที่ 1 ปริมาณเชื้อราที่ปนเปื้อนในอากาศภายในเทียบกับภายนอกอาคารสปา

กิจจา  จิตรภิรมย์   ปธานิน  แสงอรุณ และ วรันธร  คำพิลา / วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 18 (2556) 1 : 5-14
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เรื่องการระบายอากาศเพิ่มเติม เช่น การเปิดประตู หน้าต่างซึ่งเป็น

วิธีการหมุนเวียนอากาศจากภายนอกเข้าข้างในและนำอากาศจาก 

ภายในออกสู่ภายนอก โดยมีจำนวนของผู้ที่มาใช้บริการเฉลี่ย 20, 

15 และ 19 คน/วันตามลำดับ (ตารางที่ 1)

 ผลการศึกษาการจัดการควบคุมเชื้อราภายในสปา พบว่า 

ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยอยู่ในช่วง 95, 85 และ 77% และอุณหภูมิ 

เฉลี่ยภายในสปาอยู่ในช่วง 25, 28 และ 27 องศาเซลเซียส 

ตามลำดับ ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพของการจัดการลดการ 

ปนเปือ้นเชือ้ราในอากาศภายในสถานบรกิารสปาแหง่ที ่1, 2 และ 3 

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 11.4, 10.3 และ 8.3 ตามลำดับ (ตารางที่ 2-4)

 3. ผลการศึกษาอัตราการสะสมของเชื้อราเฉลี่ยใน

สถานบริการสปาทั้ง 3 แห่ง พบการสะสมเชื้อราเฉลี่ยไม่เกิน 

0 CFU/day หรือมีค่าเป็น -0.08, -0.17 และ 0 CFU/day 

ตามลำดับ เนื่องจากสปาทั้ง 3 แห่งมีการจัดการลดการปนเปื้อน 

จึงพบว่าอัตราการสะสมเชื้อราน้อย (ตารางที่ 2-4)

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
 การประเมินปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อราในอากาศ 

ภายในสถานบริการสปา จำนวน 3 แห่งในกรุงเทพมหานคร 

โดยการเก็บตัวอย่างด้วยวิธี Settle plate พบมีปริมาณการ 

ปนเปื้อนของเชื้อราน้อยกว่าร้อยละ 80 ของเชื้อราภายนอกอาคาร 

ซึ่ งไม่ เกินกว่าเกินมาตรฐานคุณภาพอากาศ ที่แนะนำโดย 

American conference of govermental industrial hygienists 

committee on bioaerosols (1987)  โดยเชื้อราที่พบมากสุดคือ 

Scedosporium spp., Penicilium spp., Cladosporium 

spp., และ Alternaria spp., ให้ผลในทำนองเดียวกับการศึกษา 

เชื้อราในอากาศซึ่งเก็บตัวอย่างภายในที่อยู่อาศัยของผู้ป่วยโรค 

ภูมิแพ้ ซึ่งพบเชื้อราในจีนัส Penicilium spp., Cladosporium 

spp. Aspergillus spp. และราที่สำคัญจีนัสอื่นๆ (Beguin and 

Nolard, 1994) และให้ผล เช่นเดียวกับการศึกษาของสุทธิพร 

แสนเรือง (2539) ซึ่งทำการศึกษาเชื้อราในอากาศภายในและ 

ภายนอกอาคาร ทีบ่รเิวณถนนหลานหลวง และอาคารพฤกษศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย Plate method พบเชื้อราได้แก่ 

Cladosprium spp., Curvularia spp., Aspergillus spp. และ 

Pullularia spp. ตามลำดับ อย่างไรก็ตามแม้ว่าปริมาณเชื้อรา

ที่พบในสถานบริการสปาทั้ง 3 แห่งยังไม่ถือว่ามีความเสี่ยงทาง 

สุขภาพ แต่เชื้อราเหล่านี้อาจก่อโรคได้ มีรายงานว่าเชื้อรา 

Scedosporium spp. เป็นสาเหตุของโรค Mycetoma เชื้อรา 

Penicillium spp. ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคกระจกตาอักเสบ 

การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินปัสสาวะ 

และเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ รา Alternaria spp. เป็นสาเหตุที่ทำให้ 

เกิดโรค Phaeohyphomycosis รา Fusarium spp. เป็นสาเหตุ 

12 
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รูปที� 2 ปริมาณเชื�อราที�ปนเปื� อนบนพื�นผิวจากการป้ายเชื�อ (Swab) 
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ตารางที่ 1 สรุปผลประเมินการปนเปื้อนและการจัดการลดเชื้อราในอากาศภายในสถานบริการสปาทั้ง 3 แห่ง

การประเมิน สปาที่ 1 สปาที่ 2 สปาที่ 3

1. เชื้อราชนิดเด่นที่พบ

ในอากาศ 3 ลำดับ

Scedosporium spp.

Alternaria spp.

Cladosporium spp.

Scedosporium spp.

Penicillium spp.

Cladosporium spp.

Penicillium spp.

Scedosporium spp.

Alternaria spp.

2. เชื้อราชนิดเด่นที่พบ

จากการ Swab 3 ลำดับ

Scedosporium spp.

Penicillium spp.

Cladosporium spp.

Scedosporium spp.

Penicillium spp.

Cladosporium spp.

Scedosporium spp.

Penicillium spp.

Cladosporium spp.

3. การจัดการควบคุม

เชื้อราภายในสปา

- ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 95%

-  อุณหภูมิเฉลี่ย 25°C

-  ผู้ใช้บริการเฉลี่ย 20 คน/วัน

-  ระบายอากาศ 30 นาทีตอนเช้า

-  เปิดม่านให้แสงสว่างเข้าภายใน 

 ห้อง

-  ใชน้ำ้ยาทำความสะอาด ผสมเชือ้  

 EM และฉีดน้ำมันหอมระเหย  

 ยูคาลิปตัส 

- ทำความสะอาดผ้าม่าน 1 ครั้ง/  

 2 สัปดาห์

- ทำความสะอาดแผ่นกรอง  

 อากาศภายในเครือ่งปรบัอากาศ  

 1 ครั้ง/2 สัปดาห์

-  ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 85%

-  อุณหภูมิเฉลี่ย 28°C

-  ผู้ใช้บริการเฉลี่ย 15 คน/วัน

-  ระบายอากาศ ตอนเช้า เวลา  

 ไม่ชัดเจน

- แสงสว่างเข้าภายในห้องน้อย

- ใช้น้ำยาทำความสะอาดทั่วไป  

 แ ล ะฉี ด น้ ำ มั นหอมระ เ หย  

 ยูคาลิปตัส 

- ทำความสะอาดผ้าม่าน 1 ครั้ง/ 

 เดือน

- ทำความสะอาดแผ่นกรอง  

 อากาศภายในเครือ่งปรบัอากาศ  

 1 ครั้ง/เดือน

-  ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 77%

-  อุณหภูมิเฉลี่ย 27°C 

-  ผู้ใช้บริการเฉลี่ย 19 คน/วัน

-  การระบายอากาศ 15 นาที  

 ตอนเช้า

- แสงสว่างเข้าภายในห้องทาง  

 ด้านหน้าตลอดเช้า

- ใช้น้ำยาทำความสะอาดทั่วไป  

 แ ล ะฉี ด น้ ำ มั นหอมระ เ หย  

 ยูคาลิปตัส 

- ทำความสะอาดผ้าม่าน 1 ครั้ง/  

 2 สัปดาห์

- ทำความสะอาดแผ่นกรอง  

 อากาศภายในเครือ่งปรบัอากาศ  

 1 ครั้ง/2 สัปดาห์

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของการจัดการลดการปนเปื้อนและอัตราการสะสมของเชื้อราในอากาศภายในสถานบริการสปา 1

ห้องหรือบริเวณ ประสิทธิภาพของการจัดการลดการปนเปื้อน (%)* อัตราการสะสมภายใน 2 วัน (CFU/day)**

1. นวดเท้า 40.0 0.5

2. นวดตัว 1 25.0 0

3. นวดน้ำมัน -50.0 0.5

4. นวดตัว 2 20.0 0

5. นวดตัว 3 33.3 -1

6. ห้องรับแขก 0 -0.5

เฉลี่ย 11.4 -0.08

*; ให้ค่าลบ (-) แสดงว่าไม่สามารถลดปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อรา

**; ให้ค่าเป็นศูนย์และลบ (-) แสดงว่าไม่พบการสะสมของเชื้อราในสปา

กิจจา  จิตรภิรมย์   ปธานิน  แสงอรุณ และ วรันธร  คำพิลา / วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 18 (2556) 1 : 5-14
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โรค Mycetoma ไซนัสอักเสบ และการติดเชื้อที่ผิวหนังและ 

เล็บได้ ส่วน Aspergillus spp. เป็นสาเหตุของโรค Aspergillosis 

และบางชนิดยังสามารถสร้างสารพิษ หรือก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้ได้ 

(Davise, 1995) 

 โดยพบว่ากลุ่มของเชื้อราที่เก็บตัวอย่างด้วยวิธีป้ายเชื้อ 

จากการศึกษานี้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเดียวกันกับที่พบในอากาศ 

ภายในสถานบริการสปา เช่นเดียวกับรายงานของ U.S EPA (1991) 

ว่าจุลชีพและสารชีวภาพในบรรยากาศ เช่น รา แบคทีเรีย และไวรัส 

มักอาศัยอยู่ในบริเวณที่อับชื้น เช่น พรมที่เปียกน้ำ ใต้แผ่นกระเบื้อง 

หรอืฉนวนกนัความรอ้น/เยน็ ซึง่พบวา่ความชืน้สมัพทัธแ์ละอณุหภมู ิ

ภายในสปาทั้ง 3 แห่งอยู่ในช่วงที่สนับสนุนต่อการเจริญเติบโตของ 

เชื้อราในกลุ่ม Mesophile ซึ่งเป็นรากลุ่มที่ใหญ่ที่สุด โดยมีอุณหภูมิ 

เหมาะสมที่ทำให้ราประเภทนี้มีอัตราการเจริญเติบโตสูงที่สุด 

อยู่ในช่วง 15-30 องศาเซลเซียส (Moore-Landecker, 1990) 

จากการศึกษาของ Park และคณะ (2004) ที่ได้ใช้ปัจจัยทาง 

สิ่งแวดล้อมที่พบในอาคาร เช่น การมีน้ำขังบริเวณที่เห็นเชื้อรา 

ชัดเจน กลิ่นเชื้อรา ความชื้น และระยะเวลาสัมผัสโดยประมาณ 

ของแต่ละบุคคลเป็นตัวชี้วัดและทำนายอาการทางเดินหายใจของ 

คนทีท่ำงานในอาคาร พบวา่ผูป้ว่ยทีม่อีาการทางระบบทางเดนิหายใจ 

มีความสำคัญอย่างมีนัยสำคัญกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมในอาคาร

ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของการจัดการลดการปนเปื้อนและอัตราการสะสมของเชื้อราในอากาศภายในสถานบริการสปา 2

ห้องหรือบริเวณ ประสิทธิภาพของการจัดการลดการปนเปื้อน (%)* อัตราการสะสมภายใน 2 วัน (CFU/day)**

1. นวดเท้า 0 0

2. นวดตัว 1 25.0 0.5

3. นวดน้ำมัน 33.3 0

4. นวดตัว 2 -25.0 -1

5. นวดตัว 3 0 0.5

6. ห้องรับแขก 28.6 -1

เฉลี่ย 10.3 -0.17

*; ให้ค่าลบ (-) แสดงว่าไม่สามารถลดปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อรา

**; ให้ค่าเป็นศูนย์และลบ (-) แสดงว่าไม่พบการสะสมของเชื้อราในสปา

ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของการจัดการลดการปนเปื้อนและอัตราการสะสมของเชื้อราในอากาศภายในสถานบริการสปา 3

ห้องหรือบริเวณ ประสิทธิภาพของการจัดการลดการปนเปื้อน (%)* อัตราการสะสมภายใน 2 วัน (CFU/day)**

1. นวดเท้า 0 0

2. นวดตัว 1 -20.0 0.5

3. นวดน้ำมัน 16.7 -0.5

4. นวดตัว 2 0 0

5. นวดตัว 3 20.0 -0.5

6. ห้องรับแขก 33.3 0.5

เฉลี่ย 8.3 0

*; ให้ค่าลบ (-) แสดงว่าไม่สามารถลดปริมาณการปนเปื้อนของเชื้อรา

**; ให้ค่าเป็นศูนย์และลบ (-) แสดงว่าไม่พบการสะสมของเชื้อราในสปา
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 จากการประเมินประสิทธิภาพของการจัดการลดการ 

ปนเปื้อนเชื้อราในอากาศภายในสถานบริการสปาทำโดยการเก็บ 

ตัวอย่างหลังจากที่ได้ปฏิบัติตามการจัดการในการลดการปนเปื้อน 

ซึ่งในสถานบริการสปาทั้ง 3 แห่ง มีการจัดการลดการปนเปื้อนที่ 

คล้ายคลึงกัน 

 ผลการประเมนิประสทิธภิาพของการจดัการลดการปนเปือ้น 

เชื้อราในอากาศภายในสถานบริการสปาแห่งที่  1 พบว่ามี 

ประสิทธิภาพเฉลี่ยในการลดการปนเปื้อนเชื้อราได้มากที่สุด 

เมื่อเทียบกับอีก 2 สปา คือร้อยละ 11.4 ส่วนผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพของการจัดการลดการปนเปื้อนเชื้อราในอากาศ 

ภายในสถานบริการสปาแห่งที่ 2 พบว่า มีประสิทธิภาพเฉลี่ยในการ 

ลดการปนเปื้อนเชื้อราได้ร้อยละ 10.3 และผลการประเมิน 

ประสทิธภิาพของการจดัการลดการปนเปือ้นเชือ้ราในอากาศภายใน

สถานบริการสปาแห่งที่ 3 พบว่า มีประสิทธิภาพเฉลี่ยในการจัดการ

ได้น้อยที่สุด (ร้อยละ 8.3) เมื่อเทียบกับอีก 2 สปา 

 ผลการศกึษาอตัราการสะสมของเชือ้ราเฉลีย่ในสถานบรกิาร 

สปาทัง้ 3 แหง่ พบการสะสมเชือ้ราโดยเฉลีย่ไมถ่งึ 1 CFU/day (0 ถงึ 

-0.17) เนื่องจากสปาทั้ง 3 แห่งได้มีการจัดการลดการปนเปื้อนได้ดี 

เช่น มีการระบายอากาศ จึงพบว่าอัตราการสะสมเชื้อราน้อยลง 

 การจัดการเรื่องการทำความสะอาดสปาพบว่าส่วนใหญ่จะ 

ทำความสะอาดพื้นและกระจกทุกวัน ส่วนการทำความสะอาด 

ผ้าม่าน แผ่นกรองอากาศภายในเครื่องปรับอากาศ จะเว้นช่วง 2 

สัปดาห์ต่อครั้ง ยกเว้นในสปาที่ 2 จะทำความสะอาดเดือนละครั้ง 

จึงมีแนวโน้มที่ทำให้ปริมาณเชื้อราในอากาศและเชื้อราจากการ 

Swab สงูกวา่สปาที ่1 และ 3 ทัง้นีม้รีายงานการศกึษาเชือ้ราในหอ้ง 

ที่ใช้เครื่องปรับอากาศ พบว่าปริมาณเชื้อราที่พบจากแผ่นกรองใน 

เครื่องปรับอากาศจะสูงกว่าที่พบบนพรม โดยพบเชื้อราที่เป็น 

จีนัสเด่นคือ Cladosporium spp. และ Penicicillium spp. และ 

หากมีการใช้งานเครื่องปรับอากาศต่อเนื่องมากขึ้นการปนเปื้อน 

เชื้อราจะเพิ่มขึ้นด้วย เนื่องจากการใช้เครื่องปรับอากาศเป็นสาเหตุ 

ใหม้กีารเพิม่ขึน้ของความชืน้สมัพทัธใ์นหอ้ง (Hamada and Fujita, 

2002) แต่อย่างไรก็ตามทางสปาที่ศึกษานี้ให้ความสำคัญกับการ 

ระบายและหมุนเวียนอากาศภายในสปาโดยมีการระบายอากาศ 

ในตอนเช้าทุกวัน แม้การวิจัยในครั้งนี้ไม่สามารถระบุจัดเจนว่า 

จำนวนของผู้ที่มาใช้บริการมีส่วนสำคัญที่ทำให้เพิ่มอัตราการสะสม 

ของเชือ้ราหรอืละอองชวีภาพ แตจ่ากรายงานของ Wong และคณะ 

(2004) พบว่ากิจกรรมและความหนาแน่นของคนที่อยู่ในอาคาร 

ส่งผลต่อความเข้มข้นของฝุ่นละอองในห้อง จึงส่งผลต่อปริมาณ 

เชื้อราในอาคารด้วย เมื่อพิจารณาระดับการปนเปื้อนของเชื้อรา 

ประสทิธภิาพของการจดัการลดการปนเปือ้นเชือ้ราในอากาศภายใน 

สถานบริการสปา ตลอดจนอัตราการสะสมของเชื้อราภายใน 

สถานบริการสปาทั้ง 3 แห่ง แสดงว่ามีระบบการจัดการที่สามารถ 

ควบคุมการปนเปื้อนของเชื้อราภายในสถานบริการสปาได้ดี
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