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บทคัดยอ 
 
 เอนไซม Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) เปนเอนไซมที่พบมากที่ตับ ทําหนาท่ีสําคัญในการยอยสลายยาประมาณ 
30% ของยาท่ีวางขายในปจจุบัน เนื่องดวยการรับประทานพืชสมุนไพรหรือผลไมควบคูกับยา ทําใหเกิดอันตรกิริยาระหวางยากับ
พืชสมุนไพร เพราะสารสมุนไพรออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A4 สงผลกระทบตอการยอยสลายยาทําใหการรักษา  
ไมมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพรและน้ําผลไมไทยที่นิยมรับประทานตอการทํางานของ
เอนไซม CYP3A4 บริสุทธิ์ที่ไดจากการแสดงออกในระบบแบคทีเรียในหลอดทดลอง โดยพบวา ที่ความเขมขน 10% v/v น้ําขิง
และนํ้ามะเฟองลดการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดถึง 80% รองลงมาคือ น้ําทบัทิม น้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน 
(ลด 60-80%) ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา ควรท่ีจะระมัดระวังในการรับประทานยารักษาโรคท่ีถูกยอยสลายดวยเอนไซม CYP3A4 
รวมกับพืชสมุนไพรและผลไมไทยขางตน เพื่อปองกันผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นได 
 
คําสําคัญ : Cytochrome P450 3A4 / สมุนไพร / น้ําผลไม / การยับยั้ง  
 
 
Abstract 
 
 The liver specific Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) enzyme plays an important role in metabolism of more than 
30% of pharmaceutical drugs. However, inhibition of CYP3A4 activity by herbal or fruit constituents, the herb-drug 
interaction, could lead to various unpredicted side effects. In this study, the effect of popularly used herb and fruit 
juices were investigated on bacterially expressed and purified CYP3A4 enzyme in vitro. The remaining activities of 
CYP3A4 enzyme (testosterone 6ß-hydroxylation activity) at 10% v/v concentration of Thai herbs and fruit juices 
were determined. Among tested plant extracts (Anova, p-value < 0.05), Zingiber officinale and Averrhoa carambola 
juices could potently inhibit the human CYP3A4 by 80%, followed by Punica granatum, Citrus reticulate, Citrus 
aurantifolia and Citrus sinensis juices, (60-80%) respectively. According to the results, co-treatment of diseases by 
mentioned Thai herbs and fruit juices with pharmaceutical drug should be in caution, as the herb-drug interaction 
may lead to unpredictable outcome of treatment. 
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1. บทนํา 
 ในปจจุบันประชากรไทยมีแนวโนมที่จะปวยและเสียชีวิตจากโรคตางๆ เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิต
สูงเพิ่มมากขึ้น และเนือ่งดวยการรักษาโรคดวยยาแผนปจจุบันมักมีคาใชจายในการรักษาท่ีสูง ดังนั้นผูปวยและบุคคลท่ัวไปจึงนิยม 
รับประทานสมุน ไพรและผลไมตางๆ หรือผลิตภณัฑจากธรรมชาติเปนอาหารเสริมมากขึ้น อยางไรก็ตามการรับประทานผลิตภณัฑ 
ในกลุมน้ี อาจมีปญหาเกี่ยวกับความปลอดภัยที่อาจเกิดขึ้นเมื่อรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (Food-drug interaction ; 
FDI หรือ Herb-drug interaction; HDI) เพราะสาระสําคัญในสมุนไพรหรือผลไมออกฤทธิ์ตอการทํางานของเอนไซมที่ทําหนาที่ 
ในการยอยสลายยารักษาโรค จึงสงผลกระทบตอประสิทธิ ภาพการรักษาและอาจกอใหเกิดผลขางเคียงจากยาที่รับประทานได  
(Hu et al, 2005) ทั้งนี้เพราะยารักษาโรคตางๆ จะถูกดูดซึมเขาสูรางกายและถูกกระตุนหรือยอยสลายดวยเอนไซมในกลุม 
Cytochrome P450 ที่ตับ โดยเฉพาะเอนไซม CYP3A4 ที่เปนเอนไซม P450 ที่ทํางานรวมกับเอนไซม Cytochrome P450 
reductase (CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหกับเอนไซม CYP3A4) ซึ่งพบมากที่สุดในตับและลําใสเล็ก (~40% และ 80% 
ตามลําดับ) และสามารถทําปฏิกิริยากับยาตางๆ ไดมากกวา 150 ชนิดของยาที่วางขายในปจจุบัน จากการศึกษาพบวาในผูปวย
ที่รับประทานน้ําสม grape fruit รวมกับกับยาที่ถูกยอยสลายโดยเอนไซม CYP3A4 จะเกิดอาการขางเคียงจากยาที่รับประทาน 
เนื่องจากสาร ประกอบทางธรรมชาติในนํ้าสม grape fruit (Citrus paradisi) ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 
ทําใหยาที่รับประทานเขาไปถูกยอยสลายชาลง ดังนั้นยาจึงออกฤทธิ์นานขึ้นกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา (Bailey et al, 
1993; Tassaneeyakul et al, 2000) 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพร และนํ้าผลไมที่คนไทยนิยมรับประทานเพ่ือสุขภาพที่มีตอ
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในหลอดทดลอง โดยนําพลาสมิด DNA ที่บรรจุยีน CYP3A4 มาเหนี่ยวนําการแสดงออกใน 
Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue จากน้ันทําบริสุทธิ์เอนไซมและตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในการเรง
ปฏิกิริยาการยอยสลายสาร testosterone ซึ่งเอนไซม CYP3A4 สามารถยอยสลายได โดยจะไดผลิตภัณฑ 6ß-hydroxytestosterone 
ซึ่งนิยมนํามาใชตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 (testosterone 6ß-hydroxylation) และทดสอบฤทธิ์ของพืชสมุนไพร
และผลไมไทยทีมี่ตอการทํางานของเอนไซม CYP3A4 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญในการนาํไปใชเพื่อลดอัตราการเกิดผลกระทบ
ตางๆ เม่ือรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (FDI หรือ HDI) ที่อาจเกิดขึ้นในขณะรับประทานยาตอไป 
 
2. วิธีการ (ภาพที่ 1) 
 2.1 การแสดงออกและทําบริสุทธิ์โปรตีน CYP3A4 และ CPR  
 ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CYP3A4 (ไดรับจาก Prof. 
Dr. Joyce D Goldstein, National Institute of Health, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG และ 
0.005 mg/ml ∂ALA ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง สําหรับเอนไซม CPR ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย 
E. coli สายพันธุ C41 (DE3) ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CPR (ไดรับจาก Prof. Dr. Jung-Ja Kim, Medical College of 
Wisconsin, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600       
นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm)        
เปนเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นทําบริสุทธิ์เอนไซม CYP3A4 และ CPR โดยใชหลักโครมาโตกราฟที่มีโลหะนิกเกิลเปนลิแกนด (Inui 
et al, 2007) และตรวจสอบความบริสุทธิ์ของโปรตีนดวยวิธี SDS-PAGE  
 2.2  การเตรียมนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไม 
 ทําการซื้อพืชสมนุไพรและผลไมทั้งหมด 19 ชนิดจากตลาดแหงเดียวกันในจังหวดัชลบุรี และนํามาเตรียมตามท่ีไดมีรายงานไว 
(คมสัน หุตาแพทย, 2549 และ รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550) ทําการศึกษาหาปริมาณสารประกอบ phenol (Shui and Leong, 
2006) และสารประกอบ flavonoid (Liu et al, 2002) ในนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไมที่ได 
 2.3  การตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม CPR  
 ศึกษาปฏิกิริยาการสงผานอิเล็กตรอนของเอนไซม CPR ไปยังตัวรับอิเล็กตรอน (Cytochrome c) โดยบมเอนไซม CPR 
บริสุทธิ์ที่ไดจากขั้นตอน 2.1 ที่ไดกลาวไวขางตนรวมกับ Cytochrome c (40 uM) ในสารละลาย 300 mM Kpi buffer pH 7.7 
จากนั้นเติมสารละลาย NADPH (50 uM) เพื่อเริ่มปฏิกิริยา โดยการเพิ่มขึ้นของ Cytochrome c ในรูปรีดิวซถูกวัดคาการดูดกลืน- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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1. บทนํา 
 ในปจจุบันประชากรไทยมีแนวโนมที่จะปวยและเสียชีวิตจากโรคตางๆ เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิต
สูงเพิ่มมากขึ้น และเนือ่งดวยการรักษาโรคดวยยาแผนปจจุบันมักมีคาใชจายในการรักษาท่ีสูง ดังนั้นผูปวยและบุคคลท่ัวไปจึงนิยม 
รับประทานสมุน ไพรและผลไมตางๆ หรือผลิตภณัฑจากธรรมชาติเปนอาหารเสริมมากขึ้น อยางไรก็ตามการรับประทานผลิตภณัฑ 
ในกลุมนี้ อาจมีปญหาเก่ียวกับความปลอดภัยท่ีอาจเกิดขึ้นเม่ือรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (Food-drug interaction ; 
FDI หรือ Herb-drug interaction; HDI) เพราะสาระสําคัญในสมุนไพรหรือผลไมออกฤทธิ์ตอการทํางานของเอนไซมที่ทําหนาที่ 
ในการยอยสลายยารักษาโรค จึงสงผลกระทบตอประสิทธิ ภาพการรักษาและอาจกอใหเกิดผลขางเคียงจากยาที่รับประทานได  
(Hu et al, 2005) ทั้งนี้เพราะยารักษาโรคตางๆ จะถูกดูดซึมเขาสูรางกายและถูกกระตุนหรือยอยสลายดวยเอนไซมในกลุม 
Cytochrome P450 ที่ตับ โดยเฉพาะเอนไซม CYP3A4 ที่เปนเอนไซม P450 ที่ทํางานรวมกับเอนไซม Cytochrome P450 
reductase (CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหกับเอนไซม CYP3A4) ซึ่งพบมากที่สุดในตับและลําใสเล็ก (~40% และ 80% 
ตามลําดับ) และสามารถทําปฏิกิริยากับยาตางๆ ไดมากกวา 150 ชนิดของยาที่วางขายในปจจุบัน จากการศึกษาพบวาในผูปวย
ที่รับประทานน้ําสม grape fruit รวมกับกับยาที่ถูกยอยสลายโดยเอนไซม CYP3A4 จะเกิดอาการขางเคียงจากยาที่รับประทาน 
เนื่องจากสาร ประกอบทางธรรมชาติในนํ้าสม grape fruit (Citrus paradisi) ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 
ทําใหยาที่รับประทานเขาไปถูกยอยสลายชาลง ดังน้ันยาจึงออกฤทธิ์นานขึ้นกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพตามมา (Bailey et al, 
1993; Tassaneeyakul et al, 2000) 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพร และนํ้าผลไมที่คนไทยนิยมรับประทานเพ่ือสุขภาพที่มีตอ
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในหลอดทดลอง โดยนําพลาสมิด DNA ที่บรรจุยีน CYP3A4 มาเหนี่ยวนําการแสดงออกใน 
Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue จากน้ันทําบริสุทธิ์เอนไซมและตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ในการเรง
ปฏิกิริยาการยอยสลายสาร testosterone ซึ่งเอนไซม CYP3A4 สามารถยอยสลายได โดยจะไดผลิตภัณฑ 6ß-hydroxytestosterone 
ซึ่งนิยมนํามาใชตรวจสอบการทํางานของเอนไซม CYP3A4 (testosterone 6ß-hydroxylation) และทดสอบฤทธิ์ของพืชสมุนไพร
และผลไมไทยทีมี่ตอการทํางานของเอนไซม CYP3A4 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญในการนาํไปใชเพื่อลดอัตราการเกิดผลกระทบ
ตางๆ เม่ือรับประทานรวมกับยารักษาโรคตางๆ ได (FDI หรือ HDI) ที่อาจเกิดขึ้นในขณะรับประทานยาตอไป 
 
2. วิธีการ (ภาพที่ 1) 
 2.1 การแสดงออกและทําบริสุทธิ์โปรตีน CYP3A4 และ CPR  
 ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli สายพันธุ XL-1 blue ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CYP3A4 (ไดรับจาก Prof. 
Dr. Joyce D Goldstein, National Institute of Health, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG และ 
0.005 mg/ml ∂ALA ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง สําหรับเอนไซม CPR ทําการเล้ียงเชื้อแบคทีเรีย 
E. coli สายพันธุ C41 (DE3) ที่มีพลาสมิดดีเอ็นเอของยีน CPR (ไดรับจาก Prof. Dr. Jung-Ja Kim, Medical College of 
Wisconsin, USA) และเหนี่ยวนําการแสดงออกของโปรตีนดวย 0.2 mM IPTG ที่คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600       
นาโนเมตร (OD600) อยูในชวง 0.4-0.6 เล้ียงตอที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส รอบการปนเหวี่ยง 160 รอบตอนาที (rpm)        
เปนเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นทําบริสุทธิ์เอนไซม CYP3A4 และ CPR โดยใชหลักโครมาโตกราฟที่มีโลหะนิกเกิลเปนลิแกนด (Inui 
et al, 2007) และตรวจสอบความบริสุทธิ์ของโปรตีนดวยวิธี SDS-PAGE  
 2.2  การเตรียมนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไม 
 ทําการซื้อพืชสมนุไพรและผลไมทั้งหมด 19 ชนิดจากตลาดแหงเดียวกันในจังหวดัชลบุรี และนํามาเตรียมตามท่ีไดมีรายงานไว 
(คมสัน หุตาแพทย, 2549 และ รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550) ทําการศึกษาหาปริมาณสารประกอบ phenol (Shui and Leong, 
2006) และสารประกอบ flavonoid (Liu et al, 2002) ในนํ้าสมุนไพรและนํ้าผลไมที่ได 
 2.3  การตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม CPR  
 ศึกษาปฏิกิริยาการสงผานอิเล็กตรอนของเอนไซม CPR ไปยังตัวรับอิเล็กตรอน (Cytochrome c) โดยบมเอนไซม CPR 
บริสุทธิ์ที่ไดจากขั้นตอน 2.1 ที่ไดกลาวไวขางตนรวมกับ Cytochrome c (40 uM) ในสารละลาย 300 mM Kpi buffer pH 7.7 
จากนั้นเติมสารละลาย NADPH (50 uM) เพื่อเริ่มปฏิกิริยา โดยการเพิ่มขึ้นของ Cytochrome c ในรูปรีดิวซถูกวัดคาการดูดกลืน
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แสงที่เพิ่มขึ้นที่ 550 นาโนเมตร (Sarapusit et al., 2008) ทําการศึกษาฤทธิ์ของน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม โดยบมเอนไซม CPR 
และ Cytochrome c รวมกับน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่ความเขมขนสุดทาย 10% v/v แลวเริ่มปฏิกิริยาดวยสารละลาย NADPH 
ทําการทดลอง 2 ซ้ํา ที่เปนอิสระตอกัน วิเคราะหผลดวยโปรแกรม SPSS และ Prism5 เพื่อหาคากิจกรรมเอนไซมที่เหลืออยู 
(remaining activity) เปรียบเทียบกับคากิจกรรมของเอนไซม CPR ในสภาวะท่ีไมมีน้ําสมุนไพรหรือน้ําผลไม  
 2.4  การตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม CYP3A4 ดวยเทคนิค High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
 ศึกษาการเรงปฏิกิริยา testosterone 6-β-hydroxylation ของเอนไซม CYP3A4 ในหลอดทดลอง (Reconstitution assay 
system) โดยดัดแปลงจากวิธีของ Donato et al (2004) โดยบมเอนไซม CYP3A4 บริสุทธิ์ (100 μg โปรตีน) รวมกับเอนไซม 
CPR (10 unit) ในสารละลาย 50 mM Tris-Cl pH 7.4 เปนเวลา 10 นาทีที่อุณหภูมิหอง แลวจึงบมรวมกับสารต้ังตน testosterone 
(ความเขมขน 100 uM) และเริ่มปฏิกิริยาโดยเติม 100 μM NADPH ทําปฏิกิริยาที่ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที (T20) 
หยุดปฏิกิริยาโดยเติม 1 M HCl ผสม 40 μM androstenedione (Internal standard) แลวสกัดดวยสารละลาย ethyl acetate 
ระเหยใหแหง ละลายใน methanol แลววัดคาการเพิ่มขึ้นของผลิตภัณฑ (6ß-hydroxytestosterone) ดวยวิธี HPLC UV detector 
โดยมีสารละลายเคล่ือนที่คือ 80% methanol และ 20% 50 mM potassium phosphate buffer pH 7.4 อัตราการไหล 1 
ml/min ที่ความยาวคล่ืน 240 นาโนเมตร ดวยคอลัมนโครมาโทกราฟ Novapak-C18 ขนาด 3.9×300 mm เปนเวลา 20 นาที  
จากนั้นทดสอบความสามารถในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมตางๆ โดยบมเอนไซม CYP3A4 และ
เอนไซม CPR รวมกับน้ําสมุนไพรหรือน้ําผลไมที่ความเขมขนสุดทาย 10% v/v และสารต้ังตน testosterone จากนั้นเติม 
NADPH เพื่อเริ่มปฏิกิริยา ทําการหาคากิจกรรมเอนไซมที่เหลืออยู เปรียบเทียบกับคากิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 ในสภาวะที่
ไมมีน้ําสมุนไพรหรือน้ําผลไม และทดสอบคาทางสถิติโดยใช Student’s t-test และ analysis of variances ในโปรแกรม SPSS 
และ Prism5 เพื่อหาคาสมุนไพรและน้ําผลไมที่มีฤทธิ์ยับย้ังดีที่สุด 
 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพรวมในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย การแสดงออกโปรตีน การทําบริสุทธิ์โปรตีน และการยับย้ังกิจกรรมเอนไซม
รวมกับสารสกัดพืชสมุนไพรและผลไมไทย 

 
3. ผลและอภิปราย 
 เม่ือทําการตรวจสอบโปรตีนที่ไดจากการเหนี่ยวนําการแสดงออกของเอนไซม Cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) ใน
เซลลแบคทีเรีย E. coli สายพันธุ XL-1 blue เม่ือทําบริสุทธิ์ พบวาเอนไซม CYP3A4 ที่ไดมีขนาดมวลโมเลกุลประมาณ 55 kDa 
และเม่ือศึกษากิจกรรมของเอนไซม โดยวัดปฏิกิริยาการเพิ่มขึ้นของสารผลิตภัณฑ 6ß-hydroxytestosterone โดยวิธี HPLC (ภาพที่ 2) 
พบวาเอนไซม CYP3A4 ท่ีไดมีคา specific activity เทากับ 0.2887 ± 7.77465E-06 μmol/6ß-hydroxytestosterone/min/μg 
protein ซึ่งมีคาใกลเคียงกับคาที่มีการศึกษามากอนหนานี้ (Inui et al.,2007; Yamazaki et al., 2002) 
 จากการตรวจหาปริมาณสารประกอบฟนอลและสารประกอบฟลาโวนอยดของน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม พบวา น้ําทับทิม   
มีปริมาณสารประกอบฟนอลสูงที่สุดคือ 1,393 ± 5.58 % mg gallic acid equivalent ตอกรัมน้ําทับทิม รองลงมาไดแก น้ําเกกฮวย 

 
 

 
 

น้ํามะตูม น้ําขึ้นฉาย น้ําบัวบก น้ําผักชี น้ํามะเฟอง น้ําหญาหมอนอย และนํ้ารางจืด (ประมาณ 300-800 mg gallic acid 
equivalent ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) ในขณะเดียวกันน้ําทับทิมมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดสูงที่สุดคือ 312.51 ± 
1.45% mg quercetin equivalent ตอกรัมน้ําทับทิม รองลงมาไดแก น้ําดอกคําฝอย น้ําตะไคร น้ําถ่ัวเหลือง น้ํามะนาว           
น้ําสมเขียวหวาน น้ํามะเฟอง น้ําหญาหนวดแมว น้ําหญาหมอนอยและนํ้าโปรงฟา (ประมาณ 150-280 mg quercetin equivalent 
ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) 
 

 
ภาพที่ 2  การตรวจสอบปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอสารตั้งตน testosterone (A) ที่เวลาเร่ิมตน (T0) ปรากฏพีคของสารมาตรฐาน 

androstenedione (AND) และสารต้ังตน testosterone (TST) ตามลําดับ (B) เม่ือเวลาผานไป 20 นาที (T20) ปรากฏ
พีคของ สารผลิตภัณฑ 6ß-hydroxy testosterone (6�-TST ที่นาทีที่ 4.7) (C) การยับย้ังปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอ
สารตั้งตน testosterone (T20) เม่ือบมรวมกับสารสกัดพืชสมุนไพรและผลไมไทย โดยพีคของสารผลิตภัณฑ 6ß-
hydroxytestosterone มีขนาดลดลง 

 
 เม่ือทําการทดสอบฤทธ์ิของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไม ที่ความเขมขน 10% v/v ตอกิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 พบวา    
น้ําสมุนไพรและน้ําผลไมออกฤทธ์ิยับย้ังการทํางานเอนไซม CYP3A4 ไดแตกตางกัน แตฤทธิ์ในการยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 ไมมี ความสัมพันธกับปริมาณของสารสําคัญฟนอลและฟลาโวนอยดอยางมีนัยสําคัญ (ไมแสดงขอมูล) ซึ่งอาจเกิดจาก
พืชสมุนไพรและผลไมเหลานี้อาจไมมีสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได หรืออาจมีสารสําคัญใน
ปริมาณท่ีนอยมาก หรือมีสารสําคัญแตการยับย้ังอาจมีประสิทธิภาพแตกตางกัน อันเนื่องจากความหลากหลายในเชิงโครงสราง
ของสารประกอบท้ังสองกลุมนี้ ที่แมจะมีโครงสรางพื้นฐานที่ใกล เคียงกัน แตอาจมีการเขาจับในบริเวณเรงของเอนไซม CYP3A4 
ไดตางกัน   
 โดยนํ้าขิงและนํ้ามะเฟองออกฤทธ์ิลดการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดถึง 80% รองลงมาคือน้าํทับทิม น้ําสมเชง น้ํามะนาว
และนํ้าสมเขียวหวาน (ยับยั้ง 60-80%) สวนนํ้าฟาทลายโจร น้ําบัวบก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว 
และนํ้ามะพราว (ยับย้ัง 20-60%) ในขณะที่น้ําโปรงฟา น้ํามะตูม นํ้าหญาหนวดแมว น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง           
น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 นอยมาก 
เม่ือเปรียบเทียบกับตัวยับย้ังมาตรฐาน Ketoconazole ที่ความเขมขน 10 μM (ภาพที่ 3) อยางไรก็ตามเม่ือทําการศึกษาฤทธิ์ 
ของน้ําสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับ CPR พบวา น้ําขึ้นฉาย น้ําผักชี น้ําบัวบกและน้ํากระเจี๊ยบ ยับยั้ง 50-60% รองลงมาคือ  
น้ํามะนาว น้ําสมเชง น้ําทับทิม น้ําแครอท และนํ้าโปรงฟา (ยับย้ัง 20-30%) ในขณะที่น้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่เหลือออกฤทธ์ิ
ยับย้ังนอยกวา 20% (ภาพที่  4) และเมื่อทําการวัดคา pH ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่มีตอกิจกรรมการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 (โดยคา pH ในปฏิกิริยาที่ไมเติมน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมเทากับ 7.5) พบวา น้ํามะเฟองมีฤทธิ์เปนกรดคอนขางสูง (pH 
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น้ํามะตูม น้ําขึ้นฉาย น้ําบัวบก น้ําผักชี น้ํามะเฟอง น้ําหญาหมอนอย และนํ้ารางจืด (ประมาณ 300-800 mg gallic acid 
equivalent ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) ในขณะเดียวกันน้ําทับทิมมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดสูงที่สุดคือ 312.51 ± 
1.45% mg quercetin equivalent ตอกรัมน้ําทับทิม รองลงมาไดแก น้ําดอกคําฝอย น้ําตะไคร น้ําถ่ัวเหลือง น้ํามะนาว           
น้ําสมเขียวหวาน น้ํามะเฟอง น้ําหญาหนวดแมว น้ําหญาหมอนอยและนํ้าโปรงฟา (ประมาณ 150-280 mg quercetin equivalent 
ตอกรัมน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม) 
 

 
ภาพที่ 2  การตรวจสอบปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอสารต้ังตน testosterone (A) ที่เวลาเร่ิมตน (T0) ปรากฏพีคของสารมาตรฐาน 

androstenedione (AND) และสารต้ังตน testosterone (TST) ตามลําดับ (B) เม่ือเวลาผานไป 20 นาที (T20) ปรากฏ
พีคของ สารผลิตภัณฑ 6ß-hydroxy testosterone (6�-TST ที่นาทีที่ 4.7) (C) การยับย้ังปฏิกิริยาของ CYP3A4 ตอ
สารตั้งตน testosterone (T20) เม่ือบมรวมกับสารสกัดพืชสมุนไพรและผลไมไทย โดยพีคของสารผลิตภัณฑ 6ß-
hydroxytestosterone มีขนาดลดลง 

 
 เม่ือทําการทดสอบฤทธ์ิของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไม ที่ความเขมขน 10% v/v ตอกิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 พบวา    
น้ําสมุนไพรและน้ําผลไมออกฤทธ์ิยับย้ังการทํางานเอนไซม CYP3A4 ไดแตกตางกัน แตฤทธิ์ในการยับย้ังการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 ไมมี ความสัมพันธกับปริมาณของสารสําคัญฟนอลและฟลาโวนอยดอยางมีนัยสําคัญ (ไมแสดงขอมูล) ซึ่งอาจเกิดจาก
พืชสมุนไพรและผลไมเหลานี้อาจไมมีสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได หรืออาจมีสารสําคัญใน
ปริมาณท่ีนอยมาก หรือมีสารสําคัญแตการยับย้ังอาจมีประสิทธิภาพแตกตางกัน อันเนื่องจากความหลากหลายในเชิงโครงสราง
ของสารประกอบท้ังสองกลุมนี้ ที่แมจะมีโครงสรางพื้นฐานที่ใกล เคียงกัน แตอาจมีการเขาจับในบริเวณเรงของเอนไซม CYP3A4 
ไดตางกัน   
 โดยนํ้าขิงและนํ้ามะเฟองออกฤทธ์ิลดการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดถึง 80% รองลงมาคือน้าํทบัทิม น้ําสมเชง น้ํามะนาว
และนํ้าสมเขียวหวาน (ยับยั้ง 60-80%) สวนนํ้าฟาทลายโจร น้ําบวับก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว 
และนํ้ามะพราว (ยับย้ัง 20-60%) ในขณะที่น้ําโปรงฟา น้ํามะตูม น้ําหญาหนวดแมว น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง           
น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย ออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 นอยมาก 
เม่ือเปรียบเทียบกับตัวยับย้ังมาตรฐาน Ketoconazole ที่ความเขมขน 10 μM (ภาพที่ 3) อยางไรก็ตามเม่ือทําการศึกษาฤทธิ์ 
ของน้ําสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับ CPR พบวา น้ําขึ้นฉาย น้ําผักชี น้ําบัวบกและน้ํากระเจี๊ยบ ยับย้ัง 50-60% รองลงมาคือ  
น้ํามะนาว น้ําสมเชง น้ําทับทิม น้ําแครอท และนํ้าโปรงฟา (ยับย้ัง 20-30%) ในขณะที่น้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่เหลือออกฤทธ์ิ
ยับย้ังนอยกวา 20% (ภาพที่  4) และเมื่อทําการวัดคา pH ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมที่มีตอกิจกรรมการทํางานของเอนไซม 
CYP3A4 (โดยคา pH ในปฏิกิริยาที่ไมเติมน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมเทากับ 7.5) พบวา น้ํามะเฟองมีฤทธิ์เปนกรดคอนขางสูง (pH 
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ในปฏิกิริยาเทากับ 6.0) เม่ือเปรียบเทียบกับน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมชนิดอื่นๆ  เชน น้ําขิง เปนตน (pH ในปฏิกิริยาเทากับ 7.5) 
ซึ่งคาความเปนกรด-เบส ของน้ําสมุนไพรและนํ้าผลไมไมมีผลกระทบตอกิจกรรมการทํางานของเอนไซม CYP3A4 
 จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาสารสําคัญในน้าํขิง น้ํามะเฟอง และนํ้าทบัทิมสามารถออกฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของเอนไซม 
CPY3A4 ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Fujita et al., 2003; Guo et al., 2000; Hidaka et al.,2005; Hosoi et al., 2008; Nagata  
et al., 2007; Shui and Leong., 2006) เม่ือเปรียบเทียบกับ Ketoconazole ที่เปนตัวยับย้ัง CYP3A4 มาตรฐาน แมจะยัง       
ไมสามารถทราบไดแนชัดวาสารสําคัญใดที่มีฤทธิ์ในการยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ของน้ํามะเฟองและน้ําทับทิม แตมี 
ความเปนไปไดสูงที่จะเปนสารในกลุม furanocoumarin และ flavonoid บางชนิด ที่มีรายงานวาพบในมะเฟองสูง และสามารถ
ยับย้ังการทํางานของเอนไซม P450 ในคนไดดี (Guo et al., 2000; Kim et al., 2006; Tassaneeyakul et al., 2000) สําหรับ   
น้ําขิงที่สามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดดีเชนกันนั้น พบวามีสารประกอบในกลุม alkaloid ในปริมาณมาก 
(Guo et al., 2000) ถึงแมวาสารในกลุม alkaloid จะมีโครงสรางพื้นฐานที่แตกตางออกไป แตมีความหลากหลายในโครงสราง
ทางเคมีสูง (รัตนา อินทรานุปกรณ 2550) จึงเปนไปไดวาสารนกลุมนี้บางชนิดที่อาจมีโครงสรางที่สามารถเขาจับกับเอนไซม 
CYP3A4 ได  

 
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมของเอนไซม CYP3A4 หลังจากทําการทดสอบรวมกับสารสกัดตางๆ ที่ความเขมขนเดียวกัน (10% v/v) เม่ือ
ทําการทดสอบท้ังหมดสามครั้ง และวิเคราะหคาทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS และ Prism5 

 

 
 

ภาพที่ 4  กิจกรรมของเอนไซม CPR หลังจากทําการทดสอบรวมกับสารสกัดตางๆ ที่ความเขมขนเดียวกัน (10% v/v) เม่ือ     
ทําการทดสอบท้ังหมดสามครั้ง และวิเคราะหคาทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS และ Prism5 

 
 

 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาน้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน ซึ่งอยูใน genus citrus เชนเดียวกันกับ grapefruit ที่มี
รายงานวาสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดโดยสารในกลุม furanocoumarin (Guo et al., 2000; Kim et al., 
2006; Tassaneeyakul et al., 2000) ออกฤทธิ์ยับย้ังประมาณ 60-80% ทั้งน้ีอาจเกิดรวมกับการยับย้ังการทํางานของเอนไซม 
CPR (ยับย้ังประมาณ 20-30%) และนํ้าในกลุมน้ําสมนี้อาจสงผลตอการยับย้ังการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ ในการ   
ยอยสลายยารักษาโรคไดดวยเชนกัน เพราะเอนไซม CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหแกเอนไซม P450 ทุกไอโซฟอรมในมนุษย 
นอกจากนี้ยังพบอีกวาน้ําฟาทลายโจรสามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได โดยออกฤทธิ์ยับยั้งการทาํงานของเอนไซม 
CYP3A4 ไดมากกวาเอนไซม CPR แสดงวา น้ําฟาทลายโจรสามารถออกฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 ไดโดยตรง (Pan  
et al., 2011; Pekthong et al., 2008) สวนน้ําบัวบก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ํามะตูม และนํ้ามะพราว 
สามารถออกฤทธิ์ยับย้ังไดทั้งเอนไซม CYP3A4 และเอนไซม CPR ซึ่งอาจสงผลตอการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ
ไดเชนเดียวกันกับน้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน ในขณะที่น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว น้ําโปรงฟา น้ําหญาหนวดแมว       
น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย พบวาออกฤทธิ์ยับย้ัง         
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 และ CPR นอยกวา 20% และยังไมมีการรายงานถึงฤทธ์ิในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 จึงเปน 
พืชสมุนไพรและผลไมไทยที่นิยมรับประทานที่มีความปลอดภัยมากกวาพืชสมุนไพรและผลไมไทยชนิดอื่นๆ ที่ทําการศึกษา 
 
4. บทสรุป 
 โดยสรุปผลการทดลองที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี ้ แสดงใหเห็นวาน้ําพืชสมุนไพรและน้ําผลไมไทยสามารถยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซม CYP3A4 ที่ทําหนาท่ีในการยอยสลายยาแผนปจจุบันในคนไดในระดับที่แตกตางกันออกไป แมวาผลการศึกษา    
ในครั้งนี้ยังไมสามารถนํามาบงบอกถึงประสิทธิภาพแทจริงเมื่อนํามาใชได เนื่องจากยังตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน การดูดซึม
สารสําคัญที่ออกฤทธิ์ของระบบยอยอาหาร หรือการถูกขับออกจากรางกายดวยเอนไซมอื่นๆ แตยังตองควรระมัดระวังในการ
รับประทานพืชสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับยาแผนปจจุบัน (Flockhart., 2007) เนื่องจากอาจสงผลขางเคียงตอการยอยสลาย
ยาแผนปจจุบันทีถู่กยอยสลายดวยเอนไซม CYP3A4 เชน ยากดภมิูคุมกัน (cyclosporine) ยาลดระดับคอเลสเตอรอล (simvastatin 
หรือ lovastatin) และยานอนหลับ (midazolam) เปนตน 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนดานงานวิจัยจากเงินงบประมาณงบประมาณเงินรายไดจากเงินอุดหนุนรัฐบาล มหาวิทยาลัย
บูรพา (#40/2555) 
 
6. เอกสารอางอิง  
คมสัน หุตะแพทย และ กําพล กาหลง. (2549). น้ําผักผลไม น้ําสมุนไพร คูมืออาหารปลอดพิษ. พิมพคร้ังที่ 2. กองบรรณาธิการ

วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ. 84 หนา. 
รัตนา อินทรานุปกรณ. (2550). การตรวจสอบและการสกัดแยกสารสําคัญจากสมุนไพร. พิมพคร้ังที่ 2. คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 215 หนา. 
Bailey DG, Arnold JM, Munoz C, Spence JD (1993) Grapefruit juice –felodipine interaction: mechanism, 

predictability and effect of naringin. Clin Pharmacol Ther. 53, 637-642. 
Donato MT, Jiménez N, Castell JV, Gómez-Lechón J. (2004) Fluorescence-based assay for screening nine 

cytochrome P450 (P450) activities in intact cells expressing individual human P450 enzymes. Drug Metab 
Disp 32: 699-706 

Flockhart, DA. (2007). Drug Interactions: Cytochrome P450 Drug Interaction Table. Indiana University School of 
Medicine. http://medicine.iupui.edu/clinpharm/ddis/table.aspx. 

Fujita, K., Hidaka, M., Takamura, N., Yamasaki, K., Iwakiri, T., Okumura, M., et al. (2003). Inhibitory effects of citrus 
fruits on cytochrome P450 3A (CYP3A) activity in humans. Biolocial Pharmacology Bullein, 26(9):1371-1373 

Guo, LQ., Fukuda, K., Ohta, T. and  Yamazoe, Y. (2000). Role of furanocoumarin derivatives on grapefruit juice-
mediated inhibition ofhuman CYP3A activity. Drug Metabolism Disposition, 28(7):766-771. 

 
 
 



11วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา ฉบับพิเศษ การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์วิจัย ครั้งที่ 6 วันที่ 20 – 21 มีนาคม พ.ศ. 2557

 
 

 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาน้ําสมเชง น้ํามะนาว และน้ําสมเขียวหวาน ซึ่งอยูใน genus citrus เชนเดียวกันกับ grapefruit ที่มี
รายงานวาสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ไดโดยสารในกลุม furanocoumarin (Guo et al., 2000; Kim et al., 
2006; Tassaneeyakul et al., 2000) ออกฤทธิ์ยับย้ังประมาณ 60-80% ทั้งนี้อาจเกิดรวมกับการยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
CPR (ยับย้ังประมาณ 20-30%) และนํ้าในกลุมน้ําสมนี้อาจสงผลตอการยับย้ังการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ ในการ   
ยอยสลายยารักษาโรคไดดวยเชนกัน เพราะเอนไซม CPR ทําหนาที่สงอิเล็กตรอนใหแกเอนไซม P450 ทุกไอโซฟอรมในมนุษย 
นอกจากนี้ยังพบอีกวาน้ําฟาทลายโจรสามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซม CYP3A4 ได โดยออกฤทธิ์ยับย้ังการทาํงานของเอนไซม 
CYP3A4 ไดมากกวาเอนไซม CPR แสดงวา น้ําฟาทลายโจรสามารถออกฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม CYP3A4 ไดโดยตรง (Pan  
et al., 2011; Pekthong et al., 2008) สวนน้ําบัวบก น้ําผักชี น้ําขึ้นฉาย น้ําแครอท น้ํากระเจี๊ยบ น้ํามะตูม และนํ้ามะพราว 
สามารถออกฤทธิ์ยับย้ังไดทั้งเอนไซม CYP3A4 และเอนไซม CPR ซึ่งอาจสงผลตอการทํางานของเอนไซม P450 ตัวอื่นๆ
ไดเชนเดียวกันกับน้ําสมเชง น้ํามะนาว และนํ้าสมเขียวหวาน ในขณะที่น้ําออย น้ําถ่ัวเขียว น้ําโปรงฟา น้ําหญาหนวดแมว       
น้ําตะไคร น้ํารางจืด น้ําทองพันชั่ง น้ําหญาหมอนอย น้ําดอกคําฝอย น้ําถ่ัวเหลือง และนํ้าเกกฮวย พบวาออกฤทธิ์ยับย้ัง         
การทํางานของเอนไซม CYP3A4 และ CPR นอยกวา 20% และยังไมมีการรายงานถึงฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม CYP3A4 จึงเปน 
พืชสมุนไพรและผลไมไทยที่นิยมรับประทานที่มีความปลอดภัยมากกวาพืชสมุนไพรและผลไมไทยชนิดอื่นๆ ที่ทําการศึกษา 
 
4. บทสรุป 
 โดยสรุปผลการทดลองที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี ้ แสดงใหเห็นวาน้ําพืชสมุนไพรและน้ําผลไมไทยสามารถยับย้ังการทํางาน
ของเอนไซม CYP3A4 ที่ทําหนาที่ในการยอยสลายยาแผนปจจุบันในคนไดในระดับที่แตกตางกันออกไป แมวาผลการศึกษา    
ในครั้งนี้ยังไมสามารถนํามาบงบอกถึงประสิทธิภาพแทจริงเมื่อนํามาใชได เนื่องจากยังตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน การดูดซึม
สารสําคัญที่ออกฤทธิ์ของระบบยอยอาหาร หรือการถูกขับออกจากรางกายดวยเอนไซมอื่นๆ แตยังตองควรระมัดระวังในการ
รับประทานพืชสมุนไพรและผลไมไทยรวมกับยาแผนปจจุบัน (Flockhart., 2007) เนื่องจากอาจสงผลขางเคียงตอการยอยสลาย
ยาแผนปจจุบันทีถู่กยอยสลายดวยเอนไซม CYP3A4 เชน ยากดภมิูคุมกัน (cyclosporine) ยาลดระดับคอเลสเตอรอล (simvastatin 
หรือ lovastatin) และยานอนหลับ (midazolam) เปนตน 
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บทคัดยอ 
 
 เก็บตัวอยางจากโพรงจมูกของเด็กกอนวัยเรียนจํานวน 90 คน จากโรงเรียนอนุบาล 3 แหงในจังหวัดพัทลุง เพื่อศึกษาความ
ชุกของเชือ้สแตฟฟโลคอคคัสออเรยีส โดยเพาะเช้ือบน Mannitol Salt Egg Yolk Agar พิสูจนเอกลักษณของเช้ือดวยวิธีมาตรฐาน 
ทางจุลชีววิทยา พบเชื้อทีโ่พรงจมูกจํานวน 47 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 52.22 เชื้อที่พบในโพรงจมูกเปนสายพันธุทีไ่วตอเมธิซิลลิน 
(MSSA) 44 ตัวอยาง และด้ือตอเมธิซิลลิน (MRSA) 3 ตัวอยาง ซึ่งทั้ง 3 ไอโซเลทตรวจพบยีน mecA และ nuc โดยมีคา MIC ตอ
ยา oxacillin เทากับ 16  32 และ 256 μg/ml ตามลําดับ  MRSA ที่พบดื้อตอยาเพนนิซิลลิน ออกซาซิลลิน เซโฟซิติน อีริโธรมัยซิน
และเตตราซัยคลิน จากการตรวจหาชนิดของ SCCmec ใน MRSA พบวาเปน SCCmec ชนิดที่ 3 จํานวน 2 ไอโซเลท (R24 และ 
S13) และ SCCmec เปนทั้งชนิดที่ 2 และ 3 จํานวน 1 ไอโซเลท (R9) เปนที่นาสนใจเมื่อพบวามี 1 ไอโซเลทที่ตรวจพบยีน        
pvl การพบ MRSA ในโพรงจมูกของกลุมตัวอยางเด็กกอนวัยเรียนแสดงใหเห็นถึงการมีอยูของเช้ือในชุมชนและจําเปนที่ตองมี
การเฝาระวังการแพรกระจายของเชื้อนี้ในชุมชนตอไป 
 
คําสําคัญ : สแตฟฟโลคอคคัสออเรียสที่ด้ือยาเมธิซิลลิน / ความชุก / ความไวตอยาตานจุลชีพ / ชนิดของ SCCmec  
 
 
Abstract 
 
 Ninety nasal swabs of healthy pre-school children from 3 kindergarten schools in Phatthalung province were 
determined for the prevalence of Staphylococcus aureus. Swabs were inoculated onto Mannitol Salt Egg Yolk Agar 
and incubated at 37 oC for 24 h. S. aureus isolates were identified by standard microbiological methods. Of the 90 
nares samples screened, 47 samples (52.22%) showed the growth of S. aureus. In 47 S. aureus isolates from 
nares samples, 44 were methicillin-susceptible S. aureus (MSSA) and 3 were methicillin-resistant S. aureus (MRSA) 
which were mecA and nuc positive. The oxacillin MIC of these MRSA isolates were 16 μg/ml, 32 μg/ml and 256 
μg/ml, respectively. Disk diffusion susceptibility test showed that 3 MRSA isolates were resistant to penicillin, 
oxacillin, cephoxitin, erythromycin and tetracycline. For SCCmec typing, 2 isolates (R24 and S13) were Type III and 
1 isolate (R9) was Type II/III. Interestingly, 1 MRSA isolate was positive for pvl gene. The results suggested that 
MRSA is present in the Thai community and MRSA prevalence should be further explored and observed. 
 
Keywords : methicillin-resistant S. aureus / prevalence / antimicrobial susceptibility / SCCmec Type 
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