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บทคัดย่อ 
การวิจัยนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจพืชสมนุไพรที่ใช้ดแูลสขุภาพสตรี จากอทุยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จังหวดั

กระบี่   ด าเนินการระหว่างเดือนกนัยายน 2555   ถึงเมษายน 2556    โดยการสมัภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างกบัหมอพืน้บ้าน 
เพื่อให้ทราบถึงชนิดพืชสมนุไพร สว่นของพืชที่ใช้ วิธีการเตรียมยา การใช้ยา และสรรพคณุ ผลการศึกษาพบพืชสมุนไพรที่ใช้
ดแูลสขุภาพสตรี จ านวน 90 ชนิด สว่นของพืชที่นิยมใช้คือ ราก (30 %) นิยมเตรียมยาโดยการต้ม และยาสว่นใหญ่จะใช้ดื่ม  
พืชสมุนไพรทัง้หมด   สามารถแบ่งตามสรรพคุณเป็น   22 โรค/อาการ พบพืชสมุนไพรบ ารุงโลหิตมากที่สดุ  (26.8%)        
การศกึษาครัง้นีจ้ะช่วยเผยแพร่คณุคา่ทรัพยากรพืชบริเวณดงักลา่ว และเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการศกึษาวิจยัตอ่ไป  
ค าส าคัญ  :  สมนุไพร  สขุภาพสตรี  อทุยานแหง่ชาตเิขาพนมเบญจา  กระบี ่
 

Abstract 
 This research aimed to survey medicinal plants used for women’s healthcare from Khao Phanom Bencha 
National Park, Krabi Province. The study was conducted during September 2012 to April 2013. Information was 
obtained by semi-structured interviews to include medicinal plant species, plant parts used, preparation methods 
and properties. The results showed 90 herbal species. The most plant part used was the root. Decoction and 
drinking were mostly used preparation method and administration mode, respectively. All medicinal plants could 
be categorized into 22 diseases/ symptoms. Most plants (26.8%) were used for blood tonic. The study might 
widely distribute the value of plants in this areas. In addition, it would be the basic information for further study.   
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บทน า  
พืน้ฐานสรีรวิทยาของสตรีมีความแตกตา่งจากบรุุษ ดงันัน้การดแูลรักษาสขุภาพไมว่า่จะด้วยวิธีใดยอ่มมีความเฉพาะ 

การดแูลสขุภาพของสตรี ได้แก่ ด้านความงาม เช่น การรักษาความสะอาดผิวหนงัและเส้นผม รักษาสิว ฝ้า หรือป้องกนัแดด  
ด้านการรักษาโรคสตรี เช่น มะเร็งปากมดลูก มะเร็งมดลกู มะเร็งเต้านม ไข้ทบัฤดู ฤดทูบัไข้ ประจ าเดือน ด้านกระบวนการ
ตัง้ครรภ์ เช่น การดแูลสขุภาพระหว่างตัง้ครรภ์ การคลอด การดแูลสขุภาพหลงัคลอด สง่ผลให้การดแูลสขุภาพโดยการใช้ยา
สมนุไพรมีความเฉพาะส าหรับสตรีเช่นกนั ซึง่หมอพืน้บ้านและหมอต าแยเป็นผู้ที่มีบทบาทในการดแูลสขุภาพสตรีมาแตโ่บราณ 
ปัจจุบนักระทรวงสาธารณสขุสง่เสริมให้ประชาชนใช้ยาสมนุไพรเพื่อดแูลสขุภาพเบือ้งต้น อย่างไรก็ตามการส ารวจพืชเพื่อใช้
ดแูลสขุภาพสตรียงัพบน้อย (อรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ, 2550; Srithi et al., 2012) ดงันัน้การรวบรวมภมูิปัญญาการใช้
สมนุไพร จึงเป็นแนวทางหนึง่ในการสง่เสริมการใช้พืชสมนุไพร   

จากการส ารวจเบือ้งต้นพบวา่จงัหวดักระบ่ีมีอทุยานแหง่ชาติเขาพนมเบญจาที่ป่าไม้อดุมสมบรูณ์ และมีหมอพืน้บ้าน
ที่มีความสามารถ ผู้ วิจัยจึงสนใจรวบรวมพรรณพืชที่ใช้ดูแลสขุภาพสตรีจากอุทยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จังหวดักระบี่              
ซึง่ผลจากการศกึษานีจ้ะเป็นข้อมลูในการพฒันาการใช้พืชสมนุไพรตอ่ไป 
 
วิธีการวจิัย  
1. พืน้ที่ศึกษา  

อทุยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา (ภาพที่ 1) มีพืน้ที่ประมาณ 31,325 ไร่ ครอบคลมุอ าเภออ่าวลกึ อ าเภอเขาพนม 
และอ าเภอเมือง จงัหวดักระบี่ สภาพป่าประกอบด้วยเทือกเขาสงูสลบัซบัซ้อน เป็นป่าดิบชืน้ มียอดเขาที่สงูที่สดุ คือ ยอดเขา
พนมเบญจา มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ เช่น เขาพนมเบญจา คอนางนอน ถ า้เขาผึง้ น า้ตกห้วยโต้  การศึกษาครัง้นี ้เลือก
เส้นทางเดินศกึษาจ านวน 4 เส้นทาง คือ 1) ถ า้เขาผึง้ 2) เส้นทางเดินศกึษาธรรมชาติ 3) น า้ตกห้วยเนียง 4) คอนางนอน ซึง่เป็น
เส้นทางใช้งานปกติที่ถกูก าหนดไว้โดยอทุยานแหง่ชาติ 
2. วิธีการวจิัย 
 ผู้ ให้ข้อมูลเป็นหมอพืน้บ้านที่มีความรู้ ปัจจุบันยังให้การรักษาผู้ ป่วยอยู่ โดยได้รับการคัดเลือกจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุจงัหวดักระบี่ จ านวน 13 คน เป็นชาย 10 คน หญิง 3 คน มีอายเุฉลี่ย 69.38 ปี ซึ่งหมอพืน้บ้านทัง้หมดนบัถือ
ศาสนาอิสลาม 
 ส ารวจพืชสมนุไพรตามแนวเส้นทางที่ก าหนดกบัหมอพืน้บ้านท่ีรู้จกัพืชป่าและสามารถเดินป่าได้ 2 คน ท าการส ารวจ
จ านวน 3 ครัง้ ระหว่างเดือนมิถนุายน 2555 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2556 ถ่ายภาพ เก็บตวัอย่างพืชเพื่อจดัท าตวัอย่างพรรณไม้
แห้ง และเก็บรักษาไว้ที่พิพิธภณัฑ์พืชสมนุไพรของคณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เพื่อใช้ในการอ้างอิง 
จากนัน้น าพืชที่ได้ไปสอบถามเพิ่มเติมจากหมอพืน้บ้าน จ านวน 11 คน โดยการสมัภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ซึง่หวัข้อหลกัที่ใช้
ในการสมัภาษณ์ คือ ช่ือพืน้เมือง สว่นที่ใช้ วิธีการใช้และสรรพคณุ ข้อมลูที่ได้ต้องได้รับการยืนยนัจากหมอพืน้บ้านอย่างน้อย           
2 คน 

ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชโดยใช้เอกสารทางอนุกรมวิธานพืชของประเทศไทย (Flora of Thailand)                    
และประเทศเพื่อนบ้าน คือ Flora of China วิเคราะห์ผลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนาและการตีความ 
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ภาพที่ 1   แสดงพืน้ท่ีศกึษา    (1) จงัหวดักระบ่ีแสดงต าแหนง่อทุยานแหง่ชาติเขาพนมเบญจา () 
                                (2) อทุยานแหง่ชาติเขาพนมเบญจาแสดงเส้นทางศกึษา 4 เส้นทาง 
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล  
1. ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใช้เฉพาะโรคสตรี 

พบพืชสมุนไพรที่ใช้ดูแลสขุภาพสตรี จ านวน 90 ชนิด จัดอยู่ 82 สกุล 44 วงศ์ วงศ์ที่พบพืชสมนุไพรมากที่สดุ                     
3 อนัดบัแรก คือ Rubiaceae จ านวน 11 ชนิด (12.2%) รองลงมา คือ Lauraceae 5 ชนิด (5.6%) และ Euphorbiaceae              
และ Menispermaceae วงศ์ละ 4 ชนิด  (4.4%) โดย Rubiaceae นัน้ จดัเป็นวงศ์ที่มีสมาชิกมาก อยู่ใน 5 อนัดบัแรกของโลก 
(Clayton & Renvoize, 1986) และมีการกระจายพนัธุ์มากในเขตร้อน ดงันัน้จึงพบพืชเหลา่นีม้ากในภาคใต้ของไทยซึ่งเป็น           
เขตร้อนเช่นกัน แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีแนวโน้มในการน าพืชที่อยู่รอบตัวมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรค นอกจากนี ้
การศกึษาพบวา่พืชวงศ์ Rubiaceae มีหลายชนิดที่มีสารต้านอนมุลูอิสระ (Ahmad et al., 2010) จึงมีคณุสมบตัิในการน ามาใช้
ป้องกนัและรักษาโรคได้ดี  

 พืชสมนุไพรทัง้หมดจ าแนกออกเป็น 4 กลุม่ คือ เฟิร์น 4 ชนิด (4.4%)  พืชเมล็ดเปลือย 1 ชนิด (1.1%) พืชใบเลีย้ง
เดี่ยว 10 ชนิด (11.1%) พืชใบเลีย้งคู ่75 ชนิด (83.3%) 
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ตารางที ่1     พืชสมนุไพรที่ใช้ดแูลสขุภาพสตรีจากอทุยานแหง่ชาติเขาพนมเบญจา จ. กระบี ่
ช่ือวงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือท้องถิ่น ลักษณะวิสัย ส่วนที่ใช้ วิธีเตรียม วิธีใช้ สรรพคุณ** 

พืชจ าพวกเฟิร์น 
Marattiaceae Angiopteris evecta   Hoffm.* วา่นกีบแรด ไม้ล้มลกุ เหง้า ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ 
Polypodiaceae Davallia denticulata (Burm.f.) Mett. ex Kuhn เกล็ดนาคราช ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ 
 Platycerium wallichii Hook.* ชายผ้าสดีา อิงอาศยั ใบสร้างสปอร์ ต้มน า้ ดื่ม ขบัเด็กในครรภ์แท้ง 
Schizaeaceae Lygodium microphyllum (Cav.) R. Br.* ลิเภายุง่ ไม้เลือ้ย ทัง้ต้น ต้มน า้  ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ูระดทูบัไข้ 
            สนันิบาตหน้าเพลิง 
            (ติดเชือ้ในชอ่งคลอด) 

พืชเมล็ดเปลือย 
Cycadaceae Cycas sp.* ปรง ไม้ต้น ต้น เหง้า ต้มน า้ ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ูระดทูบัไข้ 

พืชใบเลีย้งเดี่ยว 
Acoraceae Acorus calamus L.* วา่นน า้ ไม้ล้มลกุ เหง้า บดผง ละลายสรุา ทาน แก้เลือดตีขึน้ 
Araceae Alocasia longilobaMiq.* อ้อนก ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้สนันิบาตหน้าเพลิง 
 Epipremnum pinnatum (L.) Engl.* อ้อหลบ ไม้เลือ้ย ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้สนันิบาตหน้าเพลิง 
Aracaceae Korthalsia brassii Burret หวายแดง ไม้เลือ้ย หวั ต้มน า้  ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ูระดทูบัไข้ 
 Licuala spinosa Thunb.*  พ้อ ไม้ต้น ยอดต้น แกงเลียง ทาน บ ารุงน า้นม 
Haemodoraceae Xyphidium caeruleum Aubl  วา่นหางช้างตวัเมีย ไม้ล้มลกุ ต้น เหง้า ต้มน า้  ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Hypoxidaceae Molineria latifolia Herb. ex Kirz วา่นสากเหล็ก ไม้ล้มลกุ  เหง้า ต้มน า้ ดื่ม แก้สิว แก้มดลกูอกัเสบ 
       แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
Poaceae Bambusa bambos(L.) Voss ไผ่ป่า ไม้ต้น ใบ ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ 
 Dinochloa malayana S. Dransf. ไผ่คลาน ไม้เลือ้ย ใบ  ต้มน า้  ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
Cyperaceae Scleria sumatrensis Retz.* หญ้าคมบาง ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้  ดื่ม แก้ระดขูาว 

พืชใบเลีย้งคู่ 
Annonaceae Desmos cochinchinensis Lour. สาวเหล้า ไม้เลือ้ย เถา ราก ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
    ราก ต้มน า้  ดื่ม แก้ตกเลือด 
    ดอก เคียวกบัน า้มนัมะพร้าว ชโลมผม บ ารุงผม  
 Uvaria rufa Blume นมววั ไม้เลือ้ย ทกุสว่น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
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ตารางที ่1 (ตอ่)  
ช่ือวงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือท้องถิ่น ลักษณะวิสัย ส่วนที่ใช้ วิธีเตรียม วิธีใช้ สรรพคุณ** 
Annonaceae Uvaria grandiflora Roxb.* กล้วยมสูงั ไม้เลือ้ย เถา ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
 Rauwenhoffia siamensis (Scheff) Ban.* นมแมว ไม้เลือ้ย ราก ต้มน า้ ดื่ม มะเร็งมดลกู/เต้านม 
             ขบัน า้คาวปลา ขบัมตุกิต 
Lauraceae Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet สมลุแว้ง ไม้ต้น เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Cinnamomum burmannii (Nees & T. Nees) Blume สรุาอ ามฤต ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ 
 Cinnamomum iners Reinw. ex Blume. เชียด ไม้ต้น เปลือกต้น ราก ต้มน า้  ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Cinnamomum porrectum  (Roxb.) Kosterm.* เทพธาโร ไม้ต้น เนือ้ไม้ ผสมเกล็ดปลาชอ่นคัว่ ดื่ม คลอดงา่ย 
     3 เกล็ด ต้มน า้   
 Phoebe lanceolata (Nees) Nees* ปู่ เจ้า/ ถ๊อบ ไม้ต้น ราก เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม ชว่ยระบบไหลเวียนเลือด 
Piperaceae Piper flavimarginatum C.DC.* สะค้านใบมน ไม้เลือ้ย ราก เถา ผล ต้มน า้ ดื่ม ชว่ยระบบไหลเวียนเลือด 
 Piper sarmentosum Roxb.* ชะพล ู ไม้เลือ้ย ราก  ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต แก้อาการวยัทอง 
Acanthaceae Pseuderanthemum graciliflorum (Nees) Ridl.* เข็มป่า ไม้พุม่ ราก ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Thunbergia fragrans Roxb.*  หปูากกา ไม้เลือ้ย ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
       แก้ปวดท้องก่อนมี 
            ประจ าเดือน 
Amaranthaceae Alternanthera bettzickiana (Regel) G.Nicholson ผกัเป็ดแดง ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Celosia argentea L.* หงอนไก่ป่า ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม ระดขูาว 
 Cyathula prostrata (L.) Blume.  พนังแูดงป่า ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Apocynaceae Alstonia macrophylla Wall. ex G. Don* ทุ้งฟ้า ไม้ต้น เนือ้ไม้ บด ละลายน า้ผึง้ ทาน บ ารุงโลหิต 
          ปัน้ลกูกลอน    
 Alyxia reinwardtii Blume*  ชะลดู/นดู ไม้เลือ้ย กระพี ้ ตากแดดให้แห้ง แป้ง รักษาฝ้า  
     ต ากบัข้าวสาร ทาหน้า  
     โม ่ตากแดดให้แห้ง   

 Wrightia sp.* โมกป่า ไม้ต้น ราก เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ูระดทูบัไข้ 
    ราก ต้มน า้ ดื่ม ขบัน า้คาวปลา ขบัมตุกิต 
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Apocynaceae Wrightia sp.* โมกป่า ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้สนันิบาตหน้าเพลิง 
Asteraceae Vernonia cinerea Less.*  มา่นเทวดา ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้อาการวยัทอง 
Bignoniaceae Oroxylum indicum (L.) Kurz.*  เพกา ไม้ต้น เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Boraginaceae Heliotropium indicum L.*  หญ้างวงช้าง ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม ไข้ทบัระด ู
Clusiaceae Garcinia cowa Roxb.*  ชะมวง ไม้ต้น ใบ ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
Connaraceae Connarus monocarpus L.* ถอบแถบ ไม้เลือ้ย เถา ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต  
 Roureopsis emarginata (Jack) Merr.* มะขามยา่น ไม้เลือ้ย ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้สนันิบาตหน้าเพลิง 
Celastraceae Salacia chinensis L. ลุม่นก ไม้เลือ้ย เถา ต้มน า้ ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ูบ ารุงโลหิต 
 Salacia macrophylla Blume* ขอบนางเถา ไม้เลือ้ย เถา ราก ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Cucurbitaceae Trichosanthes cordata Roxb. ขีก้าขาว  ไม้เลือ้ย ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
Dilleniaceae Dillenia obovata (Blume) Hoogl* ส้านใหญ่ ไม้ต้น ยอดใบ ผกัสด ทาน แก้มตุกิต ระดขูาว 
 Tetracera loureiri (Finet et Gagnep.) Pierre ex Craib* หญ้าเคย (ศรีสคุนธ์) ไม้เลือ้ย ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Elaeocarpaceae Elaeocarpus petiolatus (Jack) Wall. ex Kurz* ดีงตู้น ไม้ต้น เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
Euphorbiaceae Balakata baccata (Roxb.) Esser.* เหยื่อจง ไม้ต้น เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้มดลกูหยอ่น 
 Croton cascarilloides Raeusch* เปล้าเงิน ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
 Koilodepas longifolium Hook.f.* กระดกูช้าง ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม ขบัน า้คาวปลา 
Fabaceae Bauhinia pottsii G.Don* น า้ดบัไฟ ไม้เลือ้ย เถา ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Flacourtiaceae Scolopia sp.* ตะขบป่า ไม้ต้น เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กต ิ
Lamiaceae Callicarpa arborea Roxb.* หคูวาย/ เปียด ไม้ต้น ราก ใบ ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Vitex glabrata R. Br.* ไข่เน่า ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม ขบัน า้คาวปลา ขบัมตุกิต 
 Vitex pinnata L.* กานน ไม้ต้น เปลือกต้น ต้มน า้  ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมม่า 
        แก้ปวดท้องประจ าเดือน 
    เปลือกต้น ต้มกบัสารส้ม ดื่ม ท าแท้ง   
      น า้ตาลแดง    
     หวัข่าแก ่   
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Lamiaceae Vitex pinnata L.* กานน ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม ขบัน า้คาวปลา ขบัมตุกิต 
Melastomataceae Clidemia hirta (L.) D. Don* มงัเหรขน  ไม้พุม่ ราก ต้มน า้ ดื่ม ชว่ยระบบไหลเวียนเลือด 
Meliaceae Aglaia odoratissima Blume* สงัเกียด ไม้ต้น เปลือกต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ 
Menispermaceae Cissampelos pareira L.  กรุงเขมา ไม้เลือ้ย เหง้า ต้มน า้ ดื่ม ไข้ทบัระด ู
 Fibraurea recisa Pierre ขมิน้เครือ ไม้เลือ้ย เถา ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Stephania pierrei Diels. สบูเ่ลือด ไม้เลือ้ย เหง้า ต้มน า้ ดื่ม ขบัน า้คาวปลา บ ารุงโลหิต 
 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.* ยา่นาง ไม้เลือ้ย เหง้า ต้มน า้ ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ู
            แก้สนันิบาตหน้าเพลิง 
Moraceae Ficus hispida L.f.* มะเดื่อปล้อง ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้มะเร็งเต้านม/ มดลกู 
Myrsinaceae Ardisia elliptica Thunb.  พิลงักาสา ไม้พุม่ ผลสกุ ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
    ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม มตุกิด ระดขูาว 
 Embelia ribes Burm.f.* ส้มกุ้งใหญ่ ไม้เลือ้ย เถา ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Myrtaceae Syzygium glaucum (King) Chantar. & J.Parn.* ไม้แดง ไมต้่น เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Nepenthaceae Nepenthes sp.* หม้อข้าวหม้อแกงลิง ไม้ล้มลกุ ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ 
    ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ตกเลือด 
Olacaceae Erythropalum scandens Blume* กระเทียมเถา ไม้เลือ้ย ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม ชว่ยระบบไหลเวียนเลือด 
Opiliaceae Lepionurus sylvestris Blume* หมากหมก ไม้พุม่ ราก ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Phyllanthaceae Antidesma ghaesembilla Gaertn.   มะเมา่ไข่ปลา ไมต้่น ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
 Baccaurea motleyana Muell Ary*  ละไม ไมต้่น ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Baccaurea scortechinii Hook.f.*  มะไฟเตา่ ไมต้่น เนือ้ไม้ ต้มน า้ ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ูระดทูบัไข้ 
Polygalaceae Xanthophyllum sp.* ดนัหม ี ไม้ต้น เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
Rubiaceae Catunaregam stipulosa (Zoll. & Moritzi) Tirveng*  บหุลงันก ไม้ล้มลกุ ทกุสว่น ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ 
 Chassalia curviflora (Wall.) Thwaites* ปลายสาร ไม้พุม่ ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ไข้ทบัระด ูระดทูบัไข้ 
 Lasianthus sp.* คนัแหลน ไม้พุม่ ราก เปลือกต้น ต้มน า้  ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb.* งิว้ทอง ไม้ต้น เปลือกต้น บดผง ละลายน า้ ทาน แก้ไข้ทบัระด ูระดทูบัไข้ 
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Rubiaceae Ixora brunonis Wall. ex G.Don* เข็มขาวป่า ไม้พุม่ ราก ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Ixora javanica (Blume) DC.* เข็มแดงป่า ไม้พุม่ ราก ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
       แก้สนันิบาตหน้าไฟ 
 Morinda elliptica (Hook. f.) Ridl. อุ้มลกูดหูนงั ไม้พุม่ ราก เปลือกต้น ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
    ใบ หอ่ก้อนเส้า  ทบัหน้าท้อง ชว่ยให้มดลกูแห้งเร็ว 
    ใบ ต้มน า้ อาบ เลือดลมเดินสะดวกหลงัคลอด  

เร่งน า้นม 
 Oxyceros horridus Lour. คดัเค้า ไม้พุม่ ราก เถา ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Paederia tomentosa Blume  พาโหม ไม้เลือ้ย ใบ ต้มน า้  อาบ เลือดลมเดินสะดวกหลงัคลอด 
 Psydrax dicocca Gaertn.* กระดกูคา่ง ไม้ต้น ใบ ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
 Micromelum minutum (G.Forst.)  ร าผีพา่ย ไม้พุม่ ใบ ต้มน า้ ดื่ม บ ารุงโลหิต 
      Wight & Arn     อาบ เลือดลมเดินสะดวกหลงัคลอด 
    ราก ต้มน า้ ดื่ม ขบัน า้คาวปลา ขบัมตุกิต 
Sapindaceae Lepisanthes rubiginosa  ก าซ า ไม้ต้น ราก ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ
      (Roxb.) Leenh.*          ขบัน า้คาวปลาขบัมตุกิต 
Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack.  ปลาไหลเผือก ไม้พุม่ ราก บด ละลายน า้ผึง้ ทาน บ ารุงโลหิต 
     ปัน้กลอน   
Stemonaceae Stemona tuberosa Lour.  หนอนตายหยาก ไม้เลือ้ย เหง้า ต้มน า้ ดื่ม มะเร็งมดลกู/ เต้านม 
Theaceae Ternstroemia gymnanthera     ส้มควายหาย/  ไม้ต้น ต้น ต้มน า้ ดื่ม ชว่ยระบบไหลเวียนเลือด 
      (Wight & Arn.) Bedd.* ส้มหีด      
Urticaceae Poikilospermum suaveolens มรู๋ ไม้เลือ้ย เถา ต้มน า้ ดื่ม แก้ไข้ทบัระดรูะดทูบัไข้ 
      (Blume) Merr.*       
Vitaceae Cissus hastata Miq. *  ส้มเค้า ไม้เลือ้ย ทัง้ต้น ต้มน า้ ดื่ม แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ

*ชนิดพืชทีม่ีรายงานการใช้เพื่อดแูลสขุภาพสตรีเป็นครัง้แรก (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) 
**ช่ือโรค อธิบายด้วยศพัท์ทางการแพทย์แผนไทย (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหต,ุ 2542)
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ส าหรับลกัษณะวิสยัของพืชที่ใช้ พบวา่เป็นไม้ยืนต้นมากที่สดุ 32 ชนิด (35%) รองลงมา คือ ไม้เลือ้ย 29 ชนิด (32%) 
ไม้ล้มลกุ 16 ชนิด (18%) ไม้พุม่ 12 ชนิด (14 %) และพืชอิงอาศยั 1 ชนิด (1%) ซึ่งการนิยมใช้พืชจ าพวกต้นนัน้อาจเป็นเพราะ
เป็นพืชที่มีอายยุืน ดงันัน้จึงสามารถเก็บเก่ียวมาใช้ได้ตลอดเวลาที่ต้องการ  

 
2 ภมิูปัญญาการใช้พืชสมุนไพรดูแลสุขภาพสตรี 
2.1 ส่วนของพืชที่ใช้  
 สว่นของพืชที่น ามาใช้เป็นสมนุไพร มี 11 สว่น สว่นที่น ามาใช้มากที่สดุ คือ ราก 32 ชนิด (30%) รองลงมาคือ ทัง้ต้น 
21 ชนิด (19%) และ เปลอืกต้น 15 ชนิด (13%) (ตารางที่ 2) ตามหลกัการแพทย์แผนไทย เช่ือวา่รากซึง่เป็นสว่นท่ีดดูซึมอาหาร
และแร่ธาตุจากพืน้ดิน จะเป็นสว่นที่มีปริมาณตวัยามากที่สดุ และสอดคล้องกบั Robinson (1994) ระบวุ่ารากเป็นสว่นที่มี
สารประกอบท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพในความเข้มข้นสงู ดงันัน้สว่นนีจ้ึงเหมาะที่จะน ามาใช้ในการปรุงยามากที่สดุ อย่างไรก็ตาม
แนวทางการแพทย์ทางเลอืกในปัจจบุนัได้เปลีย่นแปลงไป เนื่องจากการใช้สว่นของรากในพืชบางชนิดอาจท าให้พืชตาย และมี
ผลตอ่การท าลายพนัธุ์พืช หมอพืน้บ้านจึงจะใช้สว่นอื่นๆ ทดแทน 
 ในสว่นของการใช้ทัง้ต้นนัน้ ตามความหมายของหมอพืน้บ้านคือ หากเป็นพืชล้มลกุ พืชนาดเล็ก จะหมายถึงการใช้
พืชทัง้ต้นในการปรุงยา แต่หากเป็นพืชขนาดใหญ่ จะใช้ ทัง้ 5 หมายถึง ทกุสว่นของพืช คือ ราก ต้น ใบ ดอก ผล ในปริมาณที่
เทา่กนัเป็นตวัแทนของการใช้ทัง้ต้น  
 
ตารางที่ 2 แสดงสว่นของพืชทีใ่ช้เป็นยา 
ส่วนของพืช จ านวน (ชนิด) ร้อยละ 
ราก  32 30 
ทัง้ต้น 21 19 
เปลือกต้น 15 13 
เถา 11 10 
ใบ 11 10 
เหง้า 9 8 
เนือ้ไม้ 4 3 
ต้น 4 3 
ผล 2 2 
ดอก 1 1 
หวั (เหง้า) 1 1 
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2.2 รูปแบบยาเตรียม  
เมื่อพิจารณารูปแบบยาเตรียม พบว่ามี 6 วิธี เรียงตามล าดบั คือ ยาต้ม 85 ชนิด (88.5%) ยาผง 4 ชนิด (4.2%)                

ไม่ผ่านการเตรียม 3 ชนิด (3.1%) ยาลกูกลอน 2 ชนิด (2.1%) แกง 1 ชนิด (0.9%) และน า้มนั 1 ชนิด (1.0%) การเตรียมยา
สมุนไพรด้วยการต้มนัน้ พบว่าเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมจากแพทย์พืน้บ้านทุกภูมิภาคของโลก (Lamxay et al., 2011; 
Steenkamp, 2003) เพราะหมอพืน้บ้านมีความเช่ือว่าการต้มยาจะสกดัตวัยาออกมาจากสว่นของพืชได้มากที่สดุ ตลอดจน             
ท าให้ผู้ ป่วยลดปริมาณการบริโภคเคร่ืองยาดิบ (crude drug)   
2.3 วิธีการใช้ยา  

ในส่วนของการใช้ยาเพื่อรักษาโรคเก่ียวกับสตรี พบว่ามี 8 วิธี (ตารางที่ 3) โดยวิธีที่ได้รับความนิยมมากที่สุด               
คือ การดื่ม จ านวน 89 ชนิด (85.6%) ซึ่งวิธีการใช้ยานีส้อดคล้องกับวิธีการเตรียมยาด้วยการต้ม ยาที่ใช้ดื่มหรือทานนัน้             
มกัจะใช้ก่อนอาหาร เพราะเช่ือวา่การใช้ตอนท้องวา่งจะท าให้กระเพาะดดูซมึยาได้ดี 
 
ตารางที่ 3 แสดงวิธีการใช้ยา 

วิธีใช้ จ านวน (ชนิด) ร้อยละ 

ดื่ม 89 85.6 

ทาน 6 5.8 

อาบ 3 2.9 

สระผม 1 0.9 

ชโลมผม 1 0.9 

ทบัหน้าท้อง 1 0.9 

ทาหน้า 1 0.9 

  
2.4 โรคหรืออาการเฉพาะสตรี  

พืชสมนุไพรที่ใช้ดแูลสขุภาพสตรี สามารถแบ่งตามโรคหรืออาการที่เก่ียวข้องได้ 22 โรคหรืออาการ (คณะกรรมการ
ฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) (ตารางที่ 4) โดยโรคที่พบพืชสมนุไพรในการรักษามากที่สดุ คือ บ ารุงโลหิต              
34 ชนิด (26.8%) รองลงมา คือ ไข้ทบัระดู 13 ชนิด (10.2%) แก้ประจ าเดือนไม่ปกติ 12 ชนิด (9.4%) แก้ระดูขาว 11                   
ชนิด (8.7%)  
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ตารางที่ 4 แสดงการแบง่พืชสมนุไพรตามโรค/อาการเก่ียวกบัสตรี 
โรค/ อาการ จ านวน(ชนิด) ร้อยละ 
บ ารุงโลหิต  34 26.8 
ไข้ทบัระด ู 13 10.2 
แก้ประจ าเดือนไมป่กต ิ 12 9.4 
ระดขูาว 11 8.7 

แก้ประจ าเดือนมาไมป่กต ิ 9 7.1 
ขบัน า้คาวปลา 8 6.3 
สนันิบาตหน้าเพลิง 7 5.5 

เลือดลมเดินสะดวก หลงัคลอด 5 3.9 
ชว่ยระบบไหลเวียนเลือด 5 3.9 
แก้มะเร็งเต้านม/ มดลกู 3 2.4 
แก้ตกเลือด 2 1.6 
แก้ปวดท้องประจ าเดือน 2 1.6 
แก้อาการวยัทอง 2 1.6 

ขบัเด็กในครรภ์, ท าแท้ง 2 1.6 
ดแูลเส้นผม 2 1.6 
เร่งน า้นม บ ารุงน า้นม 2 1.6 
แก้มดลกูหยอ่น 1 0.8 
แก้มดลกูอกัเสบ 1 0.8 
แก้สิว 1 0.8 
คลอดงา่ย 1 0.8 
ชว่ยให้มดลกูแห้งเร็ว 1 0.8 
รักษาฝ้า 1 0.8 

 
หากจะพิจารณาแยกกลุม่พืชสมนุไพรตามสรรพคณุที่ใช้ สามารถแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ คือ กลุม่พืชสมนุไพรที่ใช้รักษา

โรคเฉพาะสตรี กลุม่พืชสมนุไพรที่เก่ียวข้องกบัการตัง้ครรภ์ และกลุม่พืชสมนุไพรที่ใช้เพื่อความงาม 
2.4.1 กลุ่มพืชสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคเฉพาะสตรี  

พืชสมนุไพรในกลุม่นี ้ประกอบด้วย พืชที่มีสรรพคณุบ ารุงโลหิต แก้ประจ าเดือนไม่ปกติ แก้ไข้ทบัระดหูรือระดทูบัไข้ 
แก้มตุกิตระดขูาว มะเร็งมดลกูหรือมะเร็งเต้านม ช่วยระบบไหลเวียนเลือด และแก้ปวดประจ าเดือน หมอพืน้บ้านเช่ือว่าโรค
เก่ียวกบัสตรีนัน้จะมีสาเหตมุาจากระบบโลหิตทัง้สิน้ แม้กระทัง่การเป็นสวิ ดงันัน้การใช้ยารักษาจะต้องมีสว่นในการรักษาระบบ
โลหิต ปรับสมดลุของโลหิต และยาบ ารุงโลหิตจึงเป็นยาพืน้ฐานที่มกัให้สตรีใช้ เพราะการที่โลหิตดีจะสามารถป้องกนัโรคอื่นๆ  
ที่จะตามมาได้ ดงันัน้จึงพบพืชสมนุไพรใช้บ ารุงโลหิตจ านวนมาก และหากพิจารณาการใช้พืชส าหรับโรคสตรีจากพืน้ที่อื่น          
จะพบว่า สมนุไพรบ ารุงโลหิตสามารถพบการใช้ในล าดบัต้นๆ เช่นกนั เช่น การศึกษาพืชสมนุไพรจากหมอพืน้บ้านคาบสมทุร
สทิงพระ จงัหวดัสงขลา (Neamsuvan et al., 2012) การศกึษาในชาวเขาเผา่ม้ง (Srithi et al., 2012) 
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ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยกลา่วว่าพืชที่มีรสร้อน มีสรรพคณุในการบ ารุงโลหิต ช่วยระบบไหลเวียนเลือด (กองการ
ประกอบโรคศิลปะ, 2541) จากการศึกษาพบพืชที่ มีคณุสมบตัิตรงตามทฤษฎี เช่น เปลือกต้นสมุลแว้ง (Cinnamomum 
bejolghota) ใช้บ ารุงโลหิต สะค้านใบมน (Piper flavimarginatum) ช่วยระบบไหลเวียนเลือด ส าหรับอาการประจ าเดือน            
ไมป่กติด้วยอาการท่ีมีสคีล า้ เนา่เหม็น ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยระบวุ่าต้องใช้ยาที่มีสรรพคณุฟอกเลือดซึ่งช่วยปรับเลือดร้าย
ให้เป็นดี นัน่คือยารสเปรีย้ว เมื่อพิจารณาที่พืชสมนุไพรที่ใช้พบว่ามีความสอดคล้องกนั เช่น ใบชะมวง (Garcinia cowa)           
ส้มเค้าทัง้ต้น (Cissus hastata) ใช้แก้อาการประจ าเดือนไมป่กติ 

ในสว่นของไข้ทบัระดนูัน้ สมยัโบราณถือว่าโรคนีม้ีอนัตรายมาก อาจท าให้ถึงตายได้ โดยไข้ทบัระดปูระเภทนัน้ทาง
การแพทย์แผนปัจจุบนัเรียกว่าโรคอุ้ งเชิงกรานอกัเสบเรือ้รัง ดงันัน้หมอพืน้บ้านจึงรู้จักสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคนีจ้ านวนมาก 
อยา่งไรก็ตามไข้ทบัระดนูัน้อาจเป็นอาการเลก็น้อยคล้ายไข้หวดั หรืออาจเป็นไข้ตา่งๆ ที่ เกิดขึน้มาขณะมีประจ าเดือน และจาก
การศึกษานีพ้บว่ายาสมุนไพรแก้ไข้ทับระดูหรือระดูทับไข้เป็นยาต ารับเดียวกัน  พืชสมุนไพรที่น่าสนใจ เช่น ม รู๋ 
(Poikilospermum suaveolens) ปรง (Cycas sp.) ใช้เพื่อรักษาไข้ทบัระด ู
2.4.2 กลุ่มยาสมุนไพรทีเ่กี่ยวข้องกับการต้ังครรภ์ 

พืชสมนุไพรในกลุม่นี ้ ประกอบด้วย พืชที่มีสรรพคณุแก้แพ้ท้อง บ ารุงครรภ์ แก้ตกเลือด คลอดง่าย ขบัน า้คาวปลา            
เร่งน า้นม แก้ไข้สนันิบาตหน้าเพลงิ (ติดเชือ้ในช่องคลอด) เลือดลมเดินไม่สะดวกหลงัคลอด ขบัรก ขบัเด็กแท้งในครรภ์ ช่วยให้
มดลกูเข้าอู ่ตามองค์ความรู้ของหมอจงัหวดักระบี่นัน้ ถึงแม้จะมีสมนุไพรที่ใช้เพื่อดแูลสขุภาพของสตรีก่อน และขณะตัง้ครรภ์ 
แตก่ารให้ความส าคญัตอ่สขุภาพของหญิงนัน้จะมุง่เน้นท่ีการดแูลหลงัคลอดมากกวา่ เช่น การอยู่ไฟหลงัคลอด การใช้ก้อนเส้า
ทบัหน้าท้องช่วยให้มดลกูเข้าอู่ ทัง้นีม้ีความเช่ือวา่หลงัคลอดบตุรในมารดาบางรายอาจมีอาการระบบหมนุเวียนเลือดที่ไม่ปกติ 
ท าให้เลอืดขึน้ คางแข็ง และตายได้ ช่วงนีจ้ึงต้องดแูลเป็นพิเศษ พบว่าใบยอป่าหรืออุ้มลกูดหูนงั (Morinda elliptica) เป็นพืชที่
น ามาใช้หลงัคลอดโดยใช้หอ่ก้อนเส้าทบัหน้าท้อง และใช้ต้มน า้อาบให้หญิงหลงัคลอด โดยเช่ือวา่ท าให้มดลกูแห้ง เลือดลมเดิน
สะดวก รวมทัง้ช่วยเร่งน า้นมด้วย เมือเทียบเคียงกบัภมูิปัญญาของสตรีไทยในภาคกลาง จะใช้ใบพลบัพลงึรองก้นหม้อเกลือ 
ก่อนทบัหม้อเกลือให้หญิงหลงัคลอด แต่หากไม่มีใบพลบัพลงึอาจใช้ใบยอบ้าน พืชสกุลเดียวกบัยอป่าแทนได้ ซึ่งถือว่าภูมิ
ปัญญาดงักลา่วมีความใกล้เคียงกนั และเป็นการประยกุต์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติจากแหลง่ที่อยูอ่าศยัของชนแตล่ะกลุม่ 

มีพืชอีก 1 ชนิดที่ใช้กบัหญิงหลงัคลอด คือใบร าผีพ่าย (Micromelum minutum) ซึ่งมีรสร้อน สรรพคุณคือช่วย
กระจายเลอืดลมได้ แตย่งัไมพ่บรายงานการใช้ต้มน า้อาบในสตรีหลงัคลอดมาก่อน ทัง้นีก้ารให้ความส าคญักบัการดแูลมารดา
หลงัคลอดมากกว่าระยะอื่นสอดคล้องกบัวฒันธรรมของสตรีชาว Nahua ในประเทศเม็กซิโก (Smith-Oka, 2008) ส าหรับพืช          
ที่ใช้เก่ียวกบัการตัง้ครรภ์นัน้ พบว่าไม่มีพืชเก่ียวกบัการใช้เพื่อสง่เสริมการตัง้ครรภ์ เพราะเชือ้ว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติไม่สามารถ
ฝืนได้ ซึง่ตา่งจากองค์ความรู้ของประชาชนจากพืน้ท่ีอื่น เช่น ฮอนดรัูส (Ticktin & Dalle, 2005) ซึง่มีการใช้พืชเพื่อสง่เสริม หรือ
ป้องกนัการตัง้ครรภ์ ตลอดจนพืชสมนุไพรที่ช่วยในการแท้งบตุร 
2.4.3 สมุนไพรที่ใช้เพ่ือความงาม 

พืชสมนุไพรในกลุม่นีป้ระกอบด้วย 2 กลุม่ คือ รักษาสิว-ฝ้า และดแูลเส้นผม ซึ่งพืชที่ใช้รักษาสิว มี 3 ชนิด คือ เหง้า
ว่านสากเหล็ก (Molineria latifolia) ต้มน า้ดื่ม รักษาสิว ดอกสาวเหล้า (Desmos cochinchinensis) เคี่ยวในน า้มนัมะพร้าว
เพื่อให้มีกลิน่หอม ใช้บ ารุงผม กระพีช้ะนดู (Alyxia reinwardtii) ต าผสมกบัแป้งข้าวสาร โม ่ใช้ท าแป้งทาหน้า รักษาฝ้า  

 

 
 
 



บทความวิจยั 

 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา  ปีที่  20  (ฉบบัที่ 1)  มกราคม – มิถนุายน   พ.ศ. 2558  130 

 

2.5 การใช้พืชสมุนไพรตามความเชื่อ 
การแพทย์พืน้บ้านเป็นภมูิปัญญาที่เกิดขึน้ผ่านประสบการณ์การใช้จริงแบบลองผิดลองถกูมาเป็นเวลานาน  แพทย์

พืน้บ้านบางทา่นมีความเช่ือวา่พืชที่มีสรรพคณุบ ารุงโลหิตนัน้จะมีสแีดง ไมว่า่จะเป็นดอก ใบ หรือแก่น ในการศึกษานีพ้บว่าพืช
บางชนิดที่ใช้บ ารุงโลหิตจะมีลกัษณะดงักลา่ว เช่น ผกัเป็ดแดง (Alternanthera bettzickiana) ซึ่งมีใบและต้นสีแดง สบู่เลือด 
(Stephania pierrei) ซึ่งมียางสีแดง และความเช่ือนีส้อดคล้องกบัภมูิปัญญาของชาวเขาเผ่าม้งทางภาคเหนือของไทย ซึ่งพบ
การใช้ผกัแพวแดง (Iresine herbstii) ที่มีใบสแีดง ในการบ ารุงโลหิตเช่นกนั (Srithi et al., 2012) 
2.6 เปรียบเทียบกับการศึกษาในอดีต 

เมื่อน าผลการศึกษาจากจงัหวดักระบี่เปรียบเทียบการศึกษาในพืน้ที่ภาคใต้ คือ สงขลา พทัลงุ ยะลา และนราธิวาส 
(อรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ, 2550) พบพืชสมนุไพรที่มีสรรพคณุเหมือนกนั 17 ชนิด โดยสมนุไพรที่เหมือนกนัมากที่สดุ คือ กลุม่
ที่ใช้บ ารุงโลหิต ซึ่งเป็นกลุม่ที่พบการใช้มากที่สดุในจงัหวดักระบี่นัน่เอง เช่น ขมิน้เครือ (Fibraurea recisa) ลุม่นก (Salacia 
chinensis) ส้มกุ้ ง (Embelia ribes) และจากการพิจารณาพบว่าชนิดพืชที่ใช้เหมือนกันมีจ านวนต่างกันอาจเป็นเพราะ
การศึกษาในกระบี่ครัง้นีศ้ึกษาพืชที่พบในธรรมชาติ แต่การศึกษาของอรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ (2550) เป็นการศึกษา                 
เชิงคณุภาพท่ีรวบรวมองค์ความรู้ทัง้หมดของหมอพืน้บ้าน ซึง่รวมพืชตา่งถ่ินตา่งประเทศ ที่ซือ้หาจากร้านยาสมนุไพรด้วย    
2.7 พืชที่พบรายงานการใช้ครัง้แรก 

การศกึษาครัง้นีพ้บพืชจ านวน 46 ชนิด ที่มีรายงานการใช้เก่ียวกบัสตรีเป็นครัง้แรก (ตารางที่ 1) เมื่อเปรียบเทียบกบั
ต าราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาเภสชักรรม (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) เช่น ชายผ้าสีดา (Platycerium wallichii) 
ใช้ขบัเด็กที่แท้งในครรภ์ เทพธาโร (Cinnamomum porrectum) ช่วยให้คลอดง่าย ขอบนางเถา (Salacia macrophylla)             
ช่วยบ ารุงโลหิต ซึ่งการพบรายงานการใช้ใหม่นีอ้าจเป็นเพราะหมอพืน้บ้านที่เข้าร่วมส ารวจเป็นมุสลิม รวมทัง้เป็นผู้มีความ
เช่ียวชาญในการใช้พืชป่า ท าให้ได้รับองค์ความรู้ที่แตกตา่งออกไปจากการศกึษาในอดีต  
2.8 รายงานฤทธ์ิทางชีวภาพที่สอดคล้อง 

เมื่อน ารายช่ือพืชท่ีได้จากการศึกษาไปเปรียบเทียบกับรายงานฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสอดคล้องพบว่ามีเพียง 5 ชนิด            
คือ กรุงเขมา (Cissampelos pareira) (Hullatti & Sharada, 2007) หญ้าปราบ (Elephantopus scaber) (Poly et al., 1992) 
และยา่นาง (Tiliacora triandra) (Jongchanapong et al., 2010) ซึง่หมอพืน้บ้านใช้แก้ไข้ทบัระดมูีฤทธ์ิทางชีวภาพคือต้านไข้ 
(Antipyretic activity) หงอนไก่ป่า (Celosia argentea) (Solanki et al., 2010) และไขเ่นา่ (Vitex glabrata) (Chouhan et al., 
2012) หมอพืน้บ้านใช้แก้ระดขูาว มีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสอดคล้องคือต้านการอกัเสบ (Anti-inflammatory activity)  
 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยนีจ้ะช่วยเผยแพร่ความรู้พืน้บ้านในการใช้พืชสมุนไพรจากอุทยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จังหวดักระบี่            
องค์ความรู้ที่ได้จะสนับสนุนการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของป่าสงวน ตลอดจนเป็นข้อมูลในการพัฒนายาสมุนไพร            
อย่างไรก็ตามการทบทวนวรรณกรรมพบว่าพืชสมนุไพรอีก 85 ชนิด ยงัไม่มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสอดคล้อง 
ดงันัน้พืชกลุม่นีจ้ึงควรได้รับการศกึษาฤทธ์ิทางชีวภาพเพื่อช่วยสนบัสนนุการใช้ของหมอพืน้บ้าน 
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