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บทคัดย่อ 
           บทความวิชาการนี ้ได้น าเสนอปัจจยัในการเลีย้งกุ้งก้ามกรามในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึง่สามารถท าได้ 

ในปัจจบุนันี ้เพราะมีปัจจยัจ าเป็นพืน้ฐานดงัตอ่ไปนี ้  จึงสามารถเลีย้งได้ เช่น ปัจจยัพืน้ฐานด้านสาธารณปูโภค ไฟฟ้า ประปา
ถนน  บอ่เลีย้ง   เคร่ืองมืออปุกรณ์การเลีย้ง และพืน้ดินควรเป็นดินเหนียวปนทราย การออกแบบการไหลของน า้ การวางแนวบอ่
ต้องให้ออกซิเจนละลายในน า้เพิ่มขึน้  ต้องมีแหลง่น า้ใช้ตลอดปี เช่น อยูใ่กล้แมน่ า้หรือเขื่อน เป็นต้น  ด้านการขนสง่ควรจะใกล้
กบัแหลง่เพาะลกูกุ้งเพื่อลดสภาวะเครียดจากการขนสง่ นอกจากการนีล้กูกุ้ งที่น ามาเลีย้ง   ต้องเป็นลกูกุ้ งที่ปลอดเชือ้และควร
ดแูลเร่ืองคณุภาพของอาหาร ด้านสารเคมีและยามีการใช้เทา่ที่จ าเป็น และควรใช้จลุนิทรีย์ในการสร้างสมดลุภายในบ่อเพิ่มขึน้  
เป็นการป้องกันมากกว่าการรักษาจะช่วยส่งเสริมด้านความปลอดภยัทางอาหารสร้างความมัน่ใจแก่ผู้บริโภคกุ้ งก้ามกราม         
ที่เลีย้งในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือได้ 
ค าส าคญั: กุ้ งก้ามกราม   ปัจจยัการเลีย้ง   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

Abstract 
 This article is focused on factors for culturing giant freshwater prawn in the northeastern. The giant  

freshwater prawn culture can be done nowadays because of the following factors such as the fundamental 
infrastructure of public utility, electricity and water supply, roads, ponds and farming equipment and the sandy 
clay soil. Water flow design must be well organization to increase dissolved oxygen in the water. Water sources 
must be plenty throughout the year located near the dam. Transportation should be close to breeding prawn sites 
to reduce the stress. Prawn larvae should  be germ-free animal and caring about the feed quality. Chemical 
factors and medication should be applied as needed. Moreover, the balance microorganisms as prebiotics and 
probiotic should be used to increase prevention rather than curing in order to promote food safety and make 
consumer confidence. 
Keywords:  giant freshwater prawn, aquaculture factors, northeastern  
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บทน า 
บทความวิชาการเร่ืองนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อการรวบรวมปัจจยัตา่งๆ  ที่อาจจะมีผลตอ่การเพาะเลีย้งกุ้งก้ามกราม 

ในเขตน า้จืด โดยจะกลา่วถึงปัจจัยต่างๆ เช่น ปัจจยัด้านสาธารณูปโภค ปัจจัยด้านการเตรียมดินและเตรียมบ่อ ปัจจัยด้าน
แหลง่น า้ ปัจจยัด้านการขนสง่และสภาวะเครียด  ปัจจยัด้านสายพนัธุ์กุ้ ง ปัจจยัด้านอาหาร ปัจจยัด้านยาและสารเคมี ปัจจัย
ด้านโรคระบาด  ปัจจัยด้านจุลินทรีย์ ซึ่งผู้ เขียนได้รวบรวมข้อมูลไว้พอสงัเขป ปัจจัยในการเลีย้งกุ้ งก้ามกรามในเขตภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ยงัมีปัจจัยย่อยๆ อีกหลายปัจจยัซึ่งผู้ เขียนจะกล่าวในโอกาสถัดไป   บทความวิชาการฉบบันีห้วงัเป็น          
อยา่งยิ่งวา่อาจจะเป็นข้อมลูส าหรับเกษตรกร นกัวิจยั นกัศกึษา และบคุคลที่สนใจทัว่ไป 
 
ประวัติของการเลีย้งกุ้งก้ามกราม 

กุ้งก้ามกรามเรารู้จกักนัดีในช่ือ กุ้งแมน่ า้ กุ้ งนาง หรือกุ้งหลวง เป็นสตัว์สองน า้เพราะวา่ต้องอาศยัทัง้ในน า้กร่อย   
และน า้จืด (วณิชยา น้อยวงัคลงั,  2544) วงชีวิต (life cycle) ของกุ้ งก้ามกรามจะต้องอาศยัการอพยพไปมาระหว่างน า้จืด        
คือในแม่น า้ ล าคลองกบัน า้ทะเลบริเวณปากแม่น า้ (ประจวบ หล าอบุล, 2527)  โดยที่ระยะของการผสมพนัธุ์และการวางไข่           
จะอาศยัในน า้กร่อยแต่เมื่อกุ้ งคว ่าตัว หรือเรียกว่ากุ้ งระยะคว ่า (juvenile stage) จะอพยพเพื่อไปเจริญเติบโตในแม่น า้           
จึงเป็นท่ีมาของช่ือกุ้งแมน่ า้ ซึง่แมน่ า้ที่กุ้ งก้ามกรามอาศยัอยูต้่องเช่ือมตอ่กบัทะเล (ยนต์ มสุกิ, 2529) 

     ในประเทศไทยพบกุ้งก้ามกรามในแหลง่ธรรมชาติได้แก่ แม่น า้เจ้าพระยา ท่าจีน บางปะกง เป็นต้น แต่ในปัจจุบนั
กุ้ งก้ามกรามพบน้อยลง ดังนัน้กรมประมงตัง้แต่ปี พ.ศ. 2499 ได้ท าการวิจัยและศึกษาการเลีย้งกุ้ งก้ามกรามในบ่อดิน               
เป็นการจ าลองสภาพธรรมชาติมาใช้ในลกัษณะของฟาร์ม (กองเพาะเลีย้งสัตว์น า้ชายฝ่ังและกองสง่เสริมการประมง, 2545)  
ซึ่งช่วงแรกๆ ของการเพาะเลีย้ง เป็นการเพาะเลีย้งในเขตภาคกลางแต่เนื่องจากมีความต้องการในการบริโภคมากขึน้เร่ือยๆ  
เนื่องจากรสชาติถกูปาก จึงมีการขยายไปยงัภาคอื่นๆ และได้ปรับจากการจบัในแหลง่ธรรมชาติหรือเลีย้งแบบปลอ่ยมาเป็นการ
เลีย้งแบบกกัขงัในฟาร์ม  จึงท าให้มีการเลีย้งกุ้ งก้ามกรามกนัมากขึน้ การน ากุ้ งก้ามกรามมาเลีย้งในพืน้ที่น า้จืดท าได้โดยการ
ขนส่งลูกกุ้ งที่คว ่าแล้วมาเลีย้ง ประกอบกับธุรกิจการเลีย้งสตัว์น า้ของไทยได้เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ทัง้นีก็้เพราะ
เกษตรกรได้มองเห็นความส าคญัของการเลีย้งสตัว์น า้ นอกจากจะช่วยเพิ่มปริมาณสตัว์น า้ได้ตามต้องการแล้ว ยงัเป็นอาชีพ        
ที่น ารายได้มาให้ผู้ เลีย้งเป็นอยา่งดีอีกด้วย (ส าเนาว์ เสาวกุลและคณะ, 2553) งานวิจยัที่เก่ียวกบักุ้ งก้ามกราม เร่ิมแรกจะเน้น
การจัดท าโปรแกรมคดัเลือกสายพนัธุ์ซึ่งพ่อแม่พันธุ์ถูกจับจากธรรมชาติ เพื่อให้ได้สายพนัธุ์ที่ดี  (New, 2002) มีการศึกษา
เนือ้เยื่อวิทยาทางระบบสืบพนัธุ์ (Pakdeenarong & Damrongphol, 2010)  จนปัจจุบนัมีการศึกษาการท างานการแสดงออก
ของยีนที่ท าให้กุ้ งทนโรค ลกูดก โตเร็ว ควบคู่การตรวจวินิจฉยัการเกิดโรคในกุ้ งที่มีประสิทธิภาพรวดเร็ว (Pillai & Bonami, 
2012) หากประเมินได้เร็วเท่าไหร่เกษตรกรจะสามารถจดัการบ่อได้เร็วเท่านัน้  ส าหรับงานวิจัยเก่ียวกับกุ้ งในประเทศไทย           
มีงานวิจยัด้านแผนงาน ด้านระบบภมูิคุ้มกันในกุ้ ง ด้านโรคกุ้ งและการตรวจวินิจฉยั ด้านฮอร์โมนและระบบสืบพนัธุ์ และด้าน
การเลีย้งและสิง่แวดล้อมในบอ่กุ้ง (นิพนธ์ พวัพงศธร, 2557) 

      ส าหรับบทความวิชาการนี ้ผู้ เขียนได้รวบรวมปัจจยัที่มีอิทธิพลในการเลีย้งกุ้งก้ามกรามในเขตภาคตะวนัออกเฉียง  
เหนือซึง่พอจะสรุปได้ดงันี ้
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ปัจจัยด้านสาธารณูปโภค 
                การเลีย้งกุ้งก้ามกรามในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สว่นใหญ่เป็นแหลง่ที่มีไฟฟ้า ประปา ถนน เคร่ืองมือและอปุกรณ์
เลีย้งกุ้ ง สารเคมี การก าจดัเชือ้ อยู่ในสถานะที่พอด าเนินการเลีย้งกุ้ งได้  การเดินทางที่สะดวกสบาย ขนส่งกุ้ งเข้าออกได้ง่าย 
ยานพาหนะที่เหมาะสม มีบอ่เป็นของตวัเอง ตัง้อยูใ่นท้องถ่ินท่ีสามารถจดัหาอาหารเองได้ มีการคมนาคมที่ดีใกล้ตลาด ทางรถ
หรือทางเรือ อยู่ไม่ห่างไกลจากแหล่งชุมชนมากนกั อยู่ในสถานที่ที่ปลอดจากโจรผู้ ร้ายและมิจฉาชีพ ไกลจากแหล่งระบาด             
หรือเคยระบาดของโรคและศตัรูของกุ้ งก้ามกราม  แต่ที่เป็นปัญหาอุปสรรคของพืน้ที่เลีย้งกุ้ งก้ามกรามในเขตภาคตะวนัออก           
เฉียงเหนือก็คือหา่งไกลจากแหลง่เพาะพนัธุ์ลกูกุ้ ง 

 
ปัจจัยด้านการเตรียมบ่อ 

   บอ่มีสภาพดินเหนียวปนทรายคือมีทัง้ดินเลนโคลนและดินทรายมีการวางแนวบอ่ ออกแบบการสร้างบอ่เหมาะสม 
เช่นมีบ่อพกัน า้ บ่ออนบุาลลูกกุ้ งและบ่อเลีย้งกุ้ ง บ่อพกัน า้ที่ใช้ส าหรับปรับปรุงคณุภาพน า้ สว่นบ่ออนบุาลลกูกุ้ งหรือบ่อช าใช้
ส าหรับเลีย้งกุ้งคว ่าขนาด 5-8 เซนติเมตร แล้วจึงย้ายไปเลีย้งในบอ่เลีย้งกุ้งจนกระทัง่จบัขายจะช่วยป้องกนัปัญหา ขนาดของกุ้ง
ก้ามกรามไมเ่ทา่กนั บอ่เลีย้งกุ้ง ควรมีขนาด 2-6 ไร่ เป็นรูปสีเ่หลีย่มผืนผ้า ขนาดกว้าง 30-50 เมตร ลกึ 1-1.5 เมตร การวางแนว
บอ่ควรวางตามยาวของแนวลม เพื่อให้กระแสลมช่วยหมนุเวียนน า้และเติมออกซิเจน  (ชศูกัดิ์ แสงธรรม, 2545) 

 
ปัจจัยด้านแหล่งน า้ 

    บริเวณเลีย้งกุ้งมกัอยูใ่กล้แหลง่น า้จืดที่ใช้ได้ตลอดทัง้ปี ฟาร์มกุ้งก้ามกรามในบางจงัหวดั อยูใ่กล้กบัเขื่อน  เช่น  
จังหวัดกาฬสินธุ์ ใกล้เขื่อนล าปาว  จังหวัดหนองคายอยู่ใกล้แม่น า้โขง จังหวดัร้อยเอ็ดอยู่ใกล้แม่น า้ชี  จังหวดัสุรินทร์ใกล้             
แมน่ า้มลู และสถานท่ีตัง้ฟาร์มอยูไ่กลจากยา่นโรงงานอตุสาหกรรมเพราะป้องกนัการได้รับน า้เสียจากโรงงาน   นอกจากได้รับ
น า้จากแหลง่น า้ตามธรรมชาติแล้ว น า้จากชลประทานและแหล่งน า้ใต้ดิน ก็มีความส าคญัในการส ารองน า้ในฤดแูล้ง และมี
คลองสง่น า้มายงัฟาร์ม สว่นคณุภาพของน า้จะต้องใสสะอาด มีคณุภาพดี  และการเอาน า้ออกและเอาน า้ใหม่เข้าบ่อจะท าให้
บอ่สะอาดได้โดยไมต้่องใช้สารเคมี  

 
ปัจจัยด้านการขนส่งและสภาวะเครียด 

    ปัจจัยที่ท ำให้กุ้งเครียด ได้แก่ ความเครียดที่เกิดจากการขนสง่ บอ่กุ้งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไมม่ีการ 
เพาะพนัธุ์กุ้ งในพืน้ที่  ดงันัน้ จึงต้องขนมาจากภาคกลางซึ่งกุ้ งอาจตายในระหว่างการขนสง่   เนื่องจากความเครียด (วิชชุดา             
สรุะเสยีง, 2546) การขนสง่นอกจากเป็นปัจจยัท าให้สญูเสยีลกูกุ้งแล้วยงัต้องเสยีคา่ใช้จ่ายคา่น า้มนัในการเดินทาง ค่าแรงงาน
ที่เพิ่มต้นทนุการผลติให้สงูขึน้ไปอีก (เชาว์ เทียนทอง, 2525) อย่างไรก็ตามสภาวะแวดล้อมก็มีสว่นท าให้กุ้ งเกิดสภาวะเครียด 
ได้แก่ สภาวะเครียดจากภาวะกรดด่าง (pH stress) อณุหภมูิ (temperature stress) ท าให้ภมูิคุ้มกนัลดลงและก่อให้เกิดโรค            
ได้ง่ายๆ (Dierberg & Kiattstmkul, 1996)   การให้อาหารที่ไม่สอดคล้องกบัความต้องการของกุ้ งในบ่อหรือการที่ต้องให้                   
อาหารมากเนื่องจากการลงกุ้งอยา่งหนาแนน่ จะท าให้เกิดการสะสมของสารอินทรีย์จากอาหารที่เหลอืและขีกุ้้ งที่ขบัถ่ายออกมา
ในตะกอนเลนพืน้บ่อเป็นปริมาณมาก (คณิต ไชยาค าและคณะ, 2535)   เมื่อเกิดการย่อยสลายจะท าให้มีการสะสมของธาตุ
อาหารตา่งๆ เช่น ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในปริมาณที่มากด้วย ซึง่ธาตอุาหารเหลา่นีจ้ะเป็นตวัเร่งสง่ผลท าให้แพลงก์ตอนพืช    
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มีการเจริญหนาแน่นจนเกินไป ท าให้น า้ในบ่อเลีย้งมีสีเข้ม น า้หนืดเร็ว มีค่าความโปร่งแสงต ่า ซึ่งการที่อตัราการเจริญเติบโต
ของแพลงก์ตอนพืชเป็นไปอยา่งรวดเร็วจนกระทัง่สงูเกินไป จะสง่ผลให้คา่พีเอชและออกซิเจนในรอบวนัมีความแตกตา่งกนัมาก 
โดยในช่วงกลางคืนแพลงก์ตอนพืชปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ด้วยกระบวนการหายใจ  จนกระทัง่ถึงเช้าน า้ในบ่อเลีย้งจะมี           
พีเอชลดลงมาก ส่วนปริมาณออกซิเจนก็จะลดต ่าลงด้วยและอาจไม่เพียงพอต่อกุ้ งได้ ส่วนในเวลากลางวนัแพลงก์ตอนพืช
ปลอ่ยออกซิเจนด้วยกระบวนการสงัเคราะห์แสง น า้จะมีคา่ออกซิเจนสงูเกินจดุอิ่มตวัและมีคา่พีเอชสงู ซึง่การแกวง่ของคา่พีเอช
และปริมาณออกซิเจนละลายน า้ที่คอ่นข้างมากยอ่มสง่ผลกระทบตอ่กุ้งโดยตรง ท าให้กุ้ งเครียด เจริญเติบโตช้า ติดเชือ้โรคง่าย 
รวมทัง้การท่ีพีเอชของน า้สงูขึน้ยงัสง่ผลกระทบท าให้สารพิษบางตวั เช่น แอมโมเนีย มีความเป็นพิษเพิ่มมากขึน้ ท าให้อนัตราย
ตอ่กุ้งได้ นอกจากนีเ้มื่อมีปัจจยัที่ควบคมุการสงัเคราะห์แสง เช่น ความเข้มแสงที่ลดลง ก็จะท าให้เกิดการตายของแพลงก์ตอน
เหลา่นี ้ท าให้ปริมาณออกซิเจนลดลงอย่างรวดเร็วจนกระทัง่เกิดสภาวะขาดแคลนออกซิเจน สง่ผลให้กุ้ งเครียด อ่อนแอ กุ้ งกิน
อาหารได้น้อยลง หรืออาจมีการตายของกุ้ งในกรณีที่ระดบัออกซิเจนลดต ่ามาก(คณิต ไชยาค าและคณะ,  2535) ท าให้เกิด
สภาวะไร้ออกซิเจนที่พืน้บ่อ ท าให้การย่อยสลายสารอินทรีย์ยิ่งลดน้อยลงไปอีก เนื่องจากการย่อยสลายสารอินทรีย์ในสภาวะ          
ที่มีออกซิเจนจะเกิดได้ดี และเร็วกว่าการย่อยสลายที่ไม่ใช้ออกซิเจน ท าให้การเกิดการสะสมสารอินทรีย์ต่างๆ เพิ่มมากยิ่งขึน้
และท าให้เกิดสารพิษบางชนิดจาการย่อยสลายของจุลินทรีย์ที่ไม่ใช้ออกซิเจนสารที่เป็นพิษต่อกุ้ งจากกระบวนการย่อยสลาย
โดยจุลินทรีย์ ได้แก่ ไฮโดรเจนซัลไฟด์ โดยที่แบคทีเรียบางกลุ่มสามารถย่อยสลายสารอินทรีย์ต่างๆ  ได้โดยใช้ออกซิเจน             
จากซัลเฟต ท าให้ได้ไฮโดรเจนซัลไฟด์ซึ่งเป็นรูปของสารประกอบซัลไฟด์ที่เป็นพิษต่อกุ้ ง(คณิต ไชยาค าและคณะ, 2535)              
โดยความเป็นพิษนัน้จะท าให้สตัว์เกิดอาการคล้ายกบัการขาดออกซิเจนแต่จะรุนแรงกว่าการขาดออกซิเจนมาก ซึ่งสภาวะ
ดงักลา่วจะท าให้กุ้ งอ่อนแอและเกิดการตายได้  สาเหตทุี่ท าให้กุ้ งเครียดที่ส าคญัอีกประการหนึ่งคือของเสียที่เกิดจากอาหาร         
ที่กุ้ งกินเหลอื แล้วท าให้เกิดการหมกัหมมเปลีย่นไปเป็นสารแอมโมเนีย  ซึง่มาจากสารอินทรีย์ในบ่อเลีย้งกุ้ งเกิดจากตะกอนดิน 
และอาหารท่ีเหลอืจากการกินของกุ้ง  โดยจุลินทรีย์จะท าให้เกิดการสะสมของแอมโมเนียในน า้ ซึ่งถ้ามีมากจนเกินไปจะท าให้
กุ้งขบัถ่ายแอมโมเนียออกจากตวัน้อยลง ท าให้เกิดการสะสมอยู่ในเลือดและเนือ้เยื่อ ท าให้ค่าพีเอชของเลือดสงูขึน้ ซึ่งมีผลต่อ
การท างานของเอนไซม์ตา่งๆ นอกจากนีแ้อมโมเนียจะไปท าลายเหงือกและท าให้การขนสง่ออกซิเจนได้ลดลง ท าให้กุ้ งอ่อนแอ 
เครียด ติดโรคง่ายและตายในท่ีสดุ (Barnable, 1994) 

 
ปัจจัยด้านสายพนัธ์ุกุ้ง  

    แหลง่ที่มาของพอ่แมพ่นัธุ์กุ้ งอาจได้มาจากการใช้แห อวน และลอบ  ในการจบัแมกุ่้ งที่มีไขต่ิดท้องสนี า้ตาลออ่นหรือ 
น า้ตาลปนเทาจากแหล่งน า้ธรรมชาติแล้วน ามาโรงเพาะเลีย้งหรือแม่พันธุ์กุ้ งที่สร้างจาก selective breeding program          
ในการคดัเลอืกพอ่แมพ่นัธุ์กุ้ งเพื่อน ามาใช้ในการผลติลกูพนัธุ์กุ้ งนัน้ ต้องพิจารณาอตัราการเจริญเติบ อตัราการรอดตาย ผลรวม
ของอตัราการเจริญเตบิโต ความแข็งแรงของกุ้ง โดยสมัพนัธ์ระหวา่งอตัราการเจริญเติบโตและความแข็งแรง โดยมกักลา่วกนัวา่
กุ้งที่โตเร็วจะออ่นแอนัน้ไมเ่ป็นความจริงเพราะ อตัราการเจริญเติบโต ความแข็งแรง ความต้านทานโรคไม่มีความเก่ียวข้องกนั
สามารถพฒันาแยกกนัได้  สว่นพนัธุ์ลกูกุ้ งก้ามกรามเกษตรกรในจงัหวดักาฬสินธุ์นิยมใช้ลกูกุ้ งจากบริษัทเอกชน ซึ่งเป็นลกูกุ้ ง
ปลอดเชือ้เพื่อลดความเสี่ยงในการเลีย้ง เนื่องจากเกิดการระบาดของโรคและอีกส่วนหนึ่งใช้พันธุ์จากจังหวัดสุพรรณบุรี  
นครปฐมและอื่นๆ ดงันัน้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จึงสามารถเลีย้งกุ้งก้ามกรามเป็นอาชีพได้ แม้วา่จะไมม่ีเขต
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ติดต่อกับทะเล โดยการขนลูกกุ้ งที่อยู่ในระยะคว ่ามาเลีย้งจนกระทัง่ 4-5 เดือนจึงจับขายและเนื่องจากเป็นการเลีย้งกุ้ ง
ก้ามกรามนอกพืน้ที่มีแหล่งเพาะพนัธุ์ลกูกุ้ งไว้ในพืน้ที่ดงันัน้นกัวิจยัพยายามเพาะฟักและอนบุาลลกูกุ้ งก้ามกรามในน า้เกลือ
สินเธาว์ที่เสริมแร่ธาตุ พบว่าสามารถอนุบาลลูกกุ้ งได้ แต่มีอัตราการรอดไม่ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ (วรรณนัฑ หิรัญและคมน์             
ศิลปาจารย์, 2548;  ณฐัวฒุิ  ทิพย์สนุทรศกัดิ์และคณะ, 2548)  การแก้ไขปัญหาเพื่อหาแหลง่เพาะพนัธุ์ลกูกุ้ งในพืน้ที่เพื่อลด
การใช้จ่ายจึงยงัไมส่บผลส าเร็จ  

 
ปัจจัยด้านอาหาร 

  อาหารกุ้งมีใช้ 2 ประเภท คือ อาหารที่ท าขึน้เองหรืออาหารจากธรรมชาติกบัอาหารส าเร็จรูป อาหารกุ้งควรมี 
สว่นประกอบของ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั เลซิติน คลอเรสเตอรอล วิตามิน แร่ธาตุ แยกย่อยประเภทของอาหารได้เป็น 
อาหารสด เป็นอาหารประเภทเนือ้สตัว์ เช่น ปลา หอย อาหารผสมสดเป็นอาหารที่น าปลาเป็ดมาผสมกับร าและปลายข้าว  
อาหารผสมอดัเม็ดส าเร็จรูป ผลติโดยบริษัทโรงงานผลติอาหารสตัว์ และอาหารผสมอดัเม็ดที่ผลิตขึน้สว่นแร่ธาตมุีความส าคญั
เป็นอยา่งยิ่งตอ่การเลีย้งกุ้ ง เนื่องจากกุ้ งจะต้องใช้แร่ธาตใุนกิจกรรมต่างๆเช่นการลอกคราบและการสร้างเปลือกใหม่ กระตุ้น
การท างานของเอนไซม์หรือน า้ยอ่ยตา่งๆ รวมทัง้การรักษาสมดลุของแร่ธาตแุละรักษาความเป็นกรดด่างภายในร่างกายของกุ้ ง 
โดยปกติกุ้ งรับแร่ธาตไุด้ด้วยการดดูซมึผ่านเข้าทางเหงือก ช่องว่างของเปลือก การดดูซึมด้วยระบบทางเดินอาหารเอง แร่ธาตุ          
ที่จ าเป็นส าหรับกุ้ ง แบ่งได้เป็นสองประเภท คือแร่ธาตุที่กุ้ งต้องการปริมาณมาก (Macro Minerals) ได้แก่ แคลเซียม 
แมกนีเซียม โปแตสเซียม โซเดียม คลอไรด์และซัลเฟอร์โดยแร่ธาตุเหล่านีกุ้้ งจะได้รับจากน า้เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งไม่เพียงพอ          
ต่อความต้องการของร่างกายของกุ้ ง โดยเฉพาะพืน้ที่ที่มีความเข้มข้นต ่าและมีการเลีย้งกุ้ งอย่างหนาแน่น  (New & Valenti, 
2000)  ประเภทท่ีสองคือแร่ธาตทุี่กุ้ งต้องการในปริมาณน้อย (Micro Minerals) ได้แก่เหลก็ ทองแดง แมงกานีส ไอโอดีน สงักะส ี
และซิลเีนียม ซึง่ในน า้จะมีน้อยสว่นใหญ่กุ้ งจะได้รับจากอาหาร หน้าที่และความส าคญัของแร่ธาต ุยกตวัอย่างเช่น แคลเซียม 
เป็นแร่ธาตุที่จ าเป็นในการสร้างเปลือก การแข็งตัวของเลือด การยืดหดตวัของกล้ามเนือ้ และการควบคุมสมดุลกรดด่าง            
ในร่างกาย แมกนีเซียม เป็นแร่ธาตทุี่เป็นองค์ประกอบในการสร้างเปลือก กระตุ้นการท างานของเอนไซม์หลายชนิด ช่วยรักษา
สมดลุของแร่ธาตตุา่งๆ  ในร่างกาย โปแตสเซียม รวมทัง้โซเดียมและคลอไรด์ เป็นแร่ธาตทุี่มีความส าคญัในการช่วยปรับระบบ
สมดลุของแร่ธาตภุายในร่างกายของกุ้ง โปแตสเซียมและโซเดียมจะท าหน้าที่ร่วมกนัในการช่วยรักษาสภาพความเป็นกรดด่าง
ในร่างกายให้สมดลุและท าหน้าที่เก่ียวข้องกบัการท างานของกล้ามเนือ้และระบบประสาท เหล็ก เป็นแร่ธาตทุี่มีความส าคญั 
ตอ่กุ้งโดยเป็นสว่นประกอบของโปรตีนและเอนไซม์หลายชนิด ซึ่งมีบทบาทส าคญัในการเจริญเติบโตและกระบวนการหายใจ
ของเซลล์ ทองแดง เป็นแร่ธาตทุี่เป็นองค์ประกอบในเลอืดกุ้งและเอนไซม์หลายชนิด สงักะสี เป็นแร่ธาตทุี่เป็นองค์ประกอบของ
เอนไซม์หลายชนิด ท าให้กระบวนการสร้างเนือ้เยื่อกุ้ งเป็นไปอยา่งปกติ(New & Valenti, 2000) 

 
ปัจจัยด้านสารเคมีและยา 

         ในกรณีของสารเคมีนัน้ เกษตรกรในจงัหวดักาฬสนิธุ์สว่นใหญ่ไมไ่ด้ใช้  (วิชชดุา สรุะเสยีง, 2546) จึงนบัวา่เป็นข้อดี 
ต่อผู้บริโภค เพราะถือได้ว่าเป็นการเพาะเลีย้งแบบเกษตรอินทรีย์และมีความปลอดภัยทางอาหาร ไม่มีผลต่อระบบนิเวศ               
รอบนอกชุมชนที่เลีย้งกุ้ งก้ามกราม เกษตรกรยงัไม่มีความรู้และยงัไม่เคยใช้อาหารเสริมประเภทพรีไบโอติกและโพรไบโอติก  
ป้องกันการติดเชือ้หรือเกิดโรค (สวุรรณาวรสิงห และ ทิศธิยา แช่มล้วน, 2549) การละเลยเร่ืองโรคอาจจะน ามาซึ่งความ

 
 
 



บทความวิชาการ 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา  ปีที่  20  (ฉบบัที่ 1)  มกราคม – มิถนุายน   พ.ศ. 2558  256 

  
 

เสยีหายในวงกว้างได้ แตใ่นปัจจบุนัถือได้วา่ผลผลติกุ้งอยูใ่นสภาพท่ีผู้บริโภคยอมรับได้สารเคมีที่ใช้ คลอรีน ฟอร์มาลีน ปนูขาว 
ดา่งทบัทิม การใช้คลอรีนในฟาร์มเลีย้งกุ้ง สารประกอบคลอรีนท่ีนิยมใช้กนัคือคลอรีนผงหรือแคลเซียมไฮโปคลอไรต์ เนื่องจาก
เป็นสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเชือ้ได้ดี หาซือ้ง่าย และมีราคาไม่แพง โดยระดบัของความเข้มข้นท่ีใช้ฆ่าเชือ้แบคทีเรียจะอยู่ท่ี 
30-35 สว่นในพนั (ppm)  ซึ่งที่ความเข้มข้นนีย้งัสามารถฆ่าพาหะในน า้ได้ด้วย ซึ่งสว่นใหญ่จะน าเชือ้ไวรัสเข้ามาในฟาร์มกุ้ ง 
การออกฤทธ์ิของคลอรีนจะขึน้อยูก่บัพีเอชของน า้ปริมาณสารอินทรีย์ละสารท่ีเป็นตวัรีดิวซ์ในน า้ โดยพีเอชของน า้ที่ต ่าลง จะท า
ให้การออกฤทธ์ิของคลอรีนดีขึน้ ในขณะท่ีปริมาณสารอินทรีย์และสารท่ีเป็นตัวรีดิวซ์ในน า้มากจะท าให้ประสิทธิภาพของ
คลอรีนลดลงเนื่องจากสญูเสียคลอรีนบางส่วนไปในการท าปฏิกิริยากับสารเหล่านัน้ ท าให้เหลือคลอรีนส าหรับการฆ่าเชือ้
น้อยลง ซึง่ปริมาณคลอรีนท่ีต้องใช้ส าหรับท าปฏิกิริยากบัสารตา่งๆในน า้เรียกวา่คา่ความต้องการคลอรีนของน า้  ในสภาวะที่มี
แสงแดด คลอรีนในน า้จะเกิดการสลายตวัได้อย่างรวดเร็ว ดงันัน้ในบ่อที่อยู่กลางแจ้งควรลดคลอรีนลงในช่วง เย็น  เพราะว่า
คลอรีนสลายตวัช้าในช่วงเย็นและจะท าให้ปริมาณคลอรีนในน า้มีความเข้มข้นตามที่ต้องการในระยะเวลาที่นานที่สดุ เพื่อให้
ระยะเวลาทีเ่ชือ้สมัผสักบัคลอรีนนานเพียงพอต่อการฆ่าเชือ้ (องอาจ เลาหวินิจ, 2544) คลอรีนอาจท าให้กุ้ งเกิดอาการเครียด
เนื่องจากมีความเป็นพิษสงู ดงันัน้ก่อนการปล่อยลกูกุ้ งลงบ่อ ควรตรวจสอบก่อนว่าคลอรีนได้สลายตวัไปหมดแล้วหรือไม ่
เพราะนอกจากจะฆ่าเชือ้ที่ก่อโรคแล้วคลอรีนยังไปฆ่าสิ่งมีชีวิตต่างๆในน า้ด้วย เช่น แบคทีเรียที่มีประโยชน์ แพลงก์ตอน              
สตัว์หน้าดิน รวมทัง้อาหารตามธรรมชาติ ดงันัน้ในบ่อเลีย้งกุ้ งหลงัจากเติมคลอรีนลงไปในน า้ 2-3 วนัแล้ว จะต้องสร้างสมดลุ
ของสิ่งมีชีวิตในน า้ขึน้มาใหม่ โดยเติมแบคทีเรียที่เป็นประโยชน์หรือโพรไบโอติก รวมทัง้เติมปุ๋ ยเพื่อสร้างอาหารธรรมชาติ            
ให้กลบัมาใหมก่่อนที่จะปลอ่ยลกูกุ้งลงเลีย้ง 

 
ปัจจัยด้านโรคระบาด 

       ปัจจยัด้านโรคสง่ผลให้ผู้ เลีย้งไมม่คีวามมัน่ใจในการลงลกูกุ้ง จึงต้องมีแนวทางป้องกนัทัง้ในด้านการจดัการการเลีย้ง  
การอนบุาลลกูกุ้งก่อนปลอ่ยลงบอ่เลีย้ง การใช้จลุนิทรีย์ในการปรับสภาพแวดล้อมให้สมดลุ การจดัการคณุภาพน า้และพืน้บ่อ 
การให้อาหารอยา่งเหมาะสม สว่นโรคกุ้งก้ามกรามที่พบ มกัพบโรคที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรียมากกวา่ ไวรัส    แต่การเกิดโรคจาก
ไวรัสจะมีความรุนแรงและเสยีหายมากกวา่ เชือ้ไวรัสที่พบได้แก่โรคไวรัสโนดา หรือ Macrobrachium rosenbergii nodavirus 
(MrNV) กุ้ งจะมีกล้ามเนือ้ตายบริเวณล าตัว หาง ขาด้วนหางกุด โรค extra small virus (XSV) ท าให้กุ้ งแคระแกรน                      
เชือ้แบคทีเรียวิบริโอ (Vibrio) ซึ่งมาจากแหลง่เพาะฟัก ท าให้กุ้ งเรืองแสง (Kautsky et al., 2000) แต่เกษตรกรไม่ได้จดัการ             
ในเร่ืองของโรค อาจเพราะว่าเชือ้ไม่ได้ระบาดหนักจนท าให้การเลีย้งไม่ประสบผลส าเร็จ แต่ยงัสามารถจับกุ้ งขายได้แต่กุ้ ง
อาจจะคุณภาพไม่ดีนกั แต่ยงัอยู่ในการยอมรับจากผู้บริโภคได้ และโรคกุ้ งที่เพิ่งมีการระบาดในฟาร์มกุ้ งทะเลคือ โรคกุ้ งตาย
ด่วน หรือ EMS (Early Mortality Syndrome) เร่ิมระบาดครัง้แรกในประเทศจีนเมื่อปี 2552 และกระจายมาสู่เวียดนาม 
มาเลเซียและไทย โดยพบว่าโรคนีม้ีอาการของโรคคือตบัและตบัอ่อนวายฉบัพลนั เชือ้ที่เก่ียวข้องพบว่าเป็นแบคทีเรียในกลุ่ม 
Vibrio parahaemolyticus  การตรวจวินิจฉยัในลกูกุ้ งให้ทราบเร็วที่สดุก็ท าให้ป้องกนัการระบาดและการสญูเสียเงินลงทนุได้ 
คณุสมบตัิของเชือ้วิบริโอ V. parahaemolyticus  โดยเจริญได้ดีในสภาวะที่มีเกลือร้อยละ 20-40 ppt อณุหภมูิที่เหมาะสม 
ในช่วง 30 -35  องศาเซลเซียส พีเอชเจริญได้ดีที่ 7.6 - 8.6 การตรวจวินิจฉยั เพาะเลีย้งเชือ้แบคทีเรียบนอาหารเลีย้งเชือ้             
ทีซีบีเอส  (Thiosulfate citrate bile salts sucrose agar) สามารถแยกเชือ้วิบริโอออกเป็นสองกลุม่ คือกลุม่ที่ใช้น า้ตาลซูโครส
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จะให้โคโลนีสเีหลอืงและกลุม่ที่ไมใ่ช้น า้ตาลซูโครสให้โคโลนีสีเขียว สว่น V. parahaemolyticus เป็นกลุม่ที่ไม่ใช้น า้ตาลซูโครส
ลกัษณะตบัและตบัอ่อนที่ติดเชือ้คือ E cells ไม่ท างานหรือแบ่งตวั B, F และ R cells ถกูท าลาย โดยปกติแล้วเชือ้แบคทีเรีย      
กลุม่วิบริโอเป็นเชือ้ประจ าถ่ินท่ีพบได้ทัว่ไปในน า้เลีย้งหรือตวักุ้งทะเล ในสภาวะการเลีย้งปกติที่กุ้ งแข็งแรง มีภมูิต้านทานดีและ
สภาพแวดล้อมดี เชือ้วิบริโอที่อยู่ในน า้และตวักุ้ งจะไม่สามารถท าให้กุ้ งเกิดโรคได้ แต่กุ้ งจะเกิดการป่วยและตายจากเชือ้นี  ้       
ก็ต่อเมื่อมีปัจจัยโน้มน าต่างๆ ที่ท าให้กุ้ งเครียด อ่อนแอ และความต้านทานโรคลดลง ซึ่งมกัเกิดจากสภาวะแวดล้อมในบ่อ             
ที่ไมเ่หมาะสม เช่น มีสารอินทรีย์สะสมมาก เอือ้ให้เกิดการเพิ่มขึน้และตายลงอย่างรวดเร็วของแพลงก์ตอนในบ่ออย่างรวดเร็ว
ค่าพีเอชในตอนกลางวนักลางคืนจะแกว่งมาก มีปริมาณออกซิเจนในน า้ไม่เพียงพอ เกิดสารพิษในน า้ เช่น แอมโมเนียและ             
ไนไตรท์ เกินกวา่ระดบัท่ีปลอดภยัตอ่กุ้ง รวมทัง้การเนา่เสยีของพืน้บอ่และการเกิดก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟต์ จึงจดัแบคทีเรียกลุม่นี ้
เป็นเชือ้ฉวยโอกาส ซึ่งในการควบคุมปัญหาที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรียกลุ่มนีใ้นบ่อเลีย้ง สามารถท าได้โดยการปรับปรุงแก้ไข
สภาพแวดล้อมในบอ่ให้เหมาะสมกบัความต้องการของกุ้ง โดยไมม่ีความจ าเป็นในการก าจดัเชือ้ด้วยยาฆา่เชือ้ ซึง่การเผชิญกบั
โรคระบาดในกุ้ งทะเล ในอนาคตอาจเกิดขึน้กบักุ้ งก้ามกรามได้เนื่องจากในระยะกุ้ งวยัอ่อนนัน้จะต้องอาศยัน าทะเลในการ
เจริญเติบโต 

 
ปัจจัยด้านจุลินทรีย์สร้างสมดุล 

 การใช้พรีไบโอติกและโพรไบโอติกเพื่อเพิ่มภมูิคุ้มกนัโรค จะท าให้กุ้งมีสขุภาพดี แข็งแรง ท าให้กุ้ งเจริญดีเป็นการ 
ป้องกันมากกว่าการรักษา ในการจัดการฟาร์มของเกษตรกรใช้การป้องกันโรคตัง้แต่การคัดเลือกพันธุ์กุ้ ง การเตรียมบ่อ                
การก าจดัพาหะของโรคและโพรไบโอติกเลีย้งกุ้ง ท าให้กุ้ งมีภมูิคุ้มกนัสงูขึน้และต้านทานต่อเชือ้วิบริโอได้ด้วย (นิตยา ยิม้เจริญ, 
2552)  นอกจากนีย้งัพบว่ากุ้ งมีอตัราการรอดตายสงู และมีน า้หนกัเพิ่มขึน้อีกด้วย (Rengpipat, 2001)การใช้โพรไบโอติก      
แม้วา่ปัจจบุนัยงัมีราคาแพง และเกษตรกรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือยงัไม่นิยมใช้แต่ควรมีการสง่เสริมให้มากขึน้ เพราะเป็น
การลดการเสียหายหากเกิดโรคระบาด ยกตวัอย่างเช่น จากการที่กุ้ งได้รับเชือ้แบคทีเรีย Vibrio harveyi และ Aeromonas 
hydrophila ที่เป็นสาเหตจุากการกินแล้วเชือ้จะเข้าไปยึดเกาะที่ทางเดินอาหารของกุ้ งและสร้างสารพิษออกมาท าลายเนือ้เยื่อ 
การให้โพรไบโอติกโดยการผสมอาหารให้กุ้ งกินน่าจะเป็นวิธีการป้องกันที่ตรงจุดและได้ผลมาก (อรวรรณ์ บุตรดีและคณะ, 
2556) เนือ่งจากโพรไบติกที่ท าให้กุ้ งกินจะเข้าไปยดึพืน้ท่ีในทางเดินอาหารท าให้   ไม่มีพืน้ที่ส าหรับเชือ้ก่อโรคเข้าไปจบั ซึ่งการ
ใช้โพรไบโอติกให้มีประสทิธิภาพควรให้ปริมาณที่มากและเพียงพอ (องอาจ เลาหวินิจ, 2544) หน้าที่ของโพรไบโอติกคือท าให้
การย่อยและการดูดซึมอาหารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและอาจยบัยัง้เชือ้ก่อโรคได้ด้วย ส่วนโพรไบโอติกที่ใช้และขายใน
ท้องตลาดสว่นใหญ่เพื่อระบบนิเวศที่สมดลุในบอ่เลีย้งกุ้ง ซึง่มีให้เลอืกใช้ตามช่วงระยะเวลาของการเลีย้งกุ้ ง เป็นการเพิ่มความ
หลากหลายของจุลินทรีย์ ถ้าความหลากหลายทางชีวภาพของจุลินทรีย์น้อยแสดงว่าคุณภาพน า้เข้าสู่ขัน้วิกฤต มีโอกาส
เหน่ียวน าให้แบคทีเรียที่ไมด่ีเจริญเติบโตขึน้มาได้ ก่อให้เกิดปัญหาต่อสภุาพของกุ้ ง  การใช้โพรไบโอติกจึงเป็นการช่วยป้องกนั
ไมใช่รักษา ดงันัน้โพรไบโอติกในทางเดินอาหารก็เช่นกันกล่าวคือจะช่วยให้กุ้ งย่อยอาหารได้ง่าย ลดการปนเปื้อนของเชือ้             
ที่ไมเ่ป็นประโยชน์ ป้องกนัและรักษาภาวะที่เกิดจากการติดเชือ้และลดอาการการติดเชือ้ (Sivakumar et al., 2012)    
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สรุป 

  ปัจจยัที่ส าคญัที่เป็นปัจจยัในการเพาะเลีย้งกุ้งก้ามกรามในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ปัจจยัด้านแหลง่น า้  
ต้องอยูใ่กล้แหลง่น า้จืดที่ใช้ได้ตลอดทัง้ปี เช่นแมน่ า้มลูและแมน่ า้ชี หรือใกล้เขื่อน หรือเขตที่มีการชลประทาน สิ่งที่เกษตรกรใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือต้องค านึงถึงเป็นพิเศษ คือการวางแผนการเลีย้ง ซึ่งต้องติดตามข้อมูลช่วงเวลาการปิด เปิดเขื่อน 
ปริมาณน า้ฝนในแต่ละปีระดับและปริมาณน า้ในแม่น า้ ซึ่งส าคญัต่อการเลีย้งกุ้ งก้ามกรามของเกษตรกรอย่างมาก ปัจจัย
รองลงมา คือปัจจยัด้านการขนสง่และสภาวะเครียด เพราะเขตแหลง่น า้จืดไมส่ามารถเพาะพนัธุ์ลกูกุ้ งได้เองจงึจ าเป็นต้องขนสง่
มาจากทางภาคกลางภาคที่ติดกับทะเล ดงันัน้ปริมาณของลกูกุ้ งที่ค านวณไว้จะต้องเผ่ือจ านวนลกูกุ้ งที่จะต้องตายเนื่องจาก
สภาวะเครียดในระหวา่งการขนสง่ สดุท้ายปัจจยัเร่ืองโรคระบาด เนื่องจากแหลง่น า้จืดเป็นแหลง่เหมาะสมตอ่การเจริญของเชือ้
ก่อโรคมากมาย โดยเฉพาะเชือ้แบคทีเรียซึ่งมักเป็นเชือ้ฉกฉวยโอกาสมักเจริญดีในน า้จืดมากกว่าน า้กร่อยและน า้เค็ม             
และเมื่อกุ้ งป่วย อ่อนแอ เครียด ก็จะท าให้กุ้ งป่วยมากขึน้จนท าให้กุ้ งตายในที่สดุ  และปัจจยัที่ควรจะมีการสง่เสริมให้มากขึน้           
คือ ปัจจยัด้านจลุนิทรีย์สร้างสมดลุ ควรเน้นการจดัการสารอินทรีย์ที่สะสมในน า้และพืน้บอ่ก่อนเป็นอนัดบัแรกและเสริมอาหาร
ที่มีพรีไบโอติกหรือโพรไบโอติกให้บอ่ยขึน้ เพราะเป็นการป้องกนัปัญหาจากโรคมากกว่าการรักษาและช่วยเพิ่มระบบภมูิคุ้มกนั
ให้กุ้ ง  ลดการเสียหายหากเกิดโรคระบาด ร่วมกับการควบคุมปัจจัยต่างๆ ที่กล่าวมาทัง้หมด บทความวิชาการนีค้าดว่า
เกษตรกรจะได้แนวคิดในการเลีย้งกุ้งและพงึระวงัปัจจยัเสีย่งที่จะท าให้ขาดทนุได้ 
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