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บทคดัย่อ 
การศึกษาผลของรูปแบบอาหารผสมฮอร์โมน 17α-methyltestosterone 60 มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม ต่อการ

เจริญเติบโตและการแปลงเพศของปลานิล วางแผนการทดลองแบบสุม่ตลอด โดยแบง่ออกเป็น 3 ชดุการทดลอง ชดุการทดลอง
ละ 5 ซ า้ คือ ชดุการทดลองที่ 1 ให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงแบบลอย ชดุการทดลองที่ 2 ให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อน
แบบจม และชุดการทดลองที่ 3 ให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบจมเป็นเวลา 21 วนั ผลการศึกษาพบวา่ สดัสว่นเพศผู้
น า้หนกัเฉลีย่และอตัราการเจริญเติบโตตอ่วนัของชดุการทดลองที่ 2 (94.8 ± 0.84 เปอร์เซ็นต์, 0.21 ± 0.01 กรัม/ตวั และ 0.010 
± 0.0005 กรัม/วนั ตามล าดบั) และชุดการทดลองที่ 3 (96.0 ± 1.14 เปอร์เซ็นต์, 0.23 ± 0.02 กรัม/ตวั และ 0.011 ± 0.0010 
กรัม/วนั ตามล าดบั) สงูกว่าชุดการทดลองที่ 1 (91.6 ± 2.79 เปอร์เซ็นต์, 0.16 ± 0.03 กรัม/ตวั และ 0.008 ± 0.0017 กรัม/วนั 
ตามล าดบั) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) ความยาวเฉลี่ยและอตัราการรอดของทกุชุดการทดลองไม่แตกต่างกนัทาง
สถิติ (P > 0.05) ผลของคุณภาพน า้ระหว่างการเลีย้ง พบว่า อุณหภูมิ ค่าความเป็นกรดด่าง ออกซิเจนละลายในน า้ และค่า
แอมโมเนียรวมในทกุชดุการทดลองไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ (P > 0.05) ดงันัน้ ควรใช้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบจม
เพื่อให้สดัสว่นเพศผู้และการเจริญเติบโตสงูสดุ   
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Abstract 
 This study was conducted to evaluate the effect of different feed type mixed with 17α-methyltestosterone 
60 mg/kg of feed on growth performance and sex reversal of Nile Tilapia (Oreochromis niloticus). The experimental 
design was completely randomized design (CRD) with three treatments and 5 replicates. Fish were fed by hormone 
dry powder feed (treatment 1), hormone moist dough feed (treatment 2) and hormone sink powder feed (treatment 
3) for the period of 21 days. The results at the end of the experiment showed that the sex ratio, average weight              
and  ADG  of treatment 2 (94.8 ± 0.84% male, 0.21 ± 0.01 g/fish and 0.010 ± 0.0005 g/day respectively) and 
treatment 3 (96.0 ± 1.14 % male, 0.23 ± 0.02 g/fish and 0.011 ± 0.0010 g/day respectively) were significantly 
differences (P < 0.05) from treatment 1 (91.6 ± 2.79 % male, 0.16 ± 0.03 g/fish and 0.008 ± 0.0017g/day 
respectively). There were no significant differences (P > 0.05) in average length and survival rates between 
treatments. For water quality, parameters such as temperature, pH, dissolved oxygen and total ammonia in all 
treatments were not significantly different (P > 0.05). The results indicated that feeding hormone sink powder 
achieve the maximum sex reversal and growth performance. 
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บทน า  
 ปลานิล (Oreochromis niloticus, Linn.) เป็นปลาน า้จืดเศรษฐกิจที่ส าคญัของไทยเนื่องจากเป็นที่นิยมและมีความ
ต้องการสูงขึน้เร่ือยๆ จึงท าให้ปัจจุบันมีการเพาะเลีย้งกันอย่างแพร่หลาย นอกจากนีป้ลานิลยังเป็นสินค้าส่งออกไปสู่
ต่างประเทศตลาดที่ส าคญัๆ เช่น ญ่ีปุ่ น สหรัฐอเมริกา อิตาลี เป็นต้น ในปี พ.ศ. 2556 มีรายงานว่า ปลานิล (รวมปลาทบัทิม) 
เป็นสตัว์น า้จืดที่ผลิตได้มากที่สดุของประเทศ มีจ านวนรวมทัง้สิน้ 197,595 ตนั หรือร้อยละ 45.3 ของปริมาณการผลิตทัง้หมด 
คิดเป็นมลูคา่กวา่ 9,784.95 ล้านบาท (Department of Fisheries, 2015)  
 ปลานิลเป็นปลาที่เลีย้งง่ายเจริญเติบโตเร็วและปรับตวัเข้ากบัสิง่แวดล้อมตา่งๆ ได้ดี แตเ่นื่องจากปลานิลเพศเมียเข้าสู่
วยัเจริญพนัธุ์เร็วและสามารถวางไข่ได้ตลอดปี (Guerrero & Guerrero, 1997; Megbowon & Mojekwu, 2014) ซึ่งส่งผลให้
ปลาเจริญเติบโตไม่ดีเท่าที่ควร นอกจากนีป้ลานิลเพศผู้จะมีอตัราการเจริญเติบโตเร็วกว่าปลานิลเพศเมีย  (Mensah et al., 
2013; Megbowon & Mojekwu, 2014) ด้วยเหตุผลนี ้จึงมีการพฒันาเทคนิคในการผลิตปลานิลเพศผู้ ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
การจดัการชุดโครโมโซม (Mair et al., 1992; Pongthana & Baoprasertkun, 1995) การแช่ด้วยฮอร์โมนเพศผู้  (Srisakultiew, 
2003) หรือการให้อาหารผสมฮอร์โมนเพศผู้ ซึ่งเป็นอีกวิธีที่น ามาใช้อย่างได้ผลและมีประสิทธิภาพ (Beardmore et al., 2001) 
โดยการใช้ฮอร์โมน 17α-methyltestosterone ซึ่งเป็นสเตียรอยด์ฮอร์โมนละลายในเอทิลแอลกอฮอล์ (ไม่ละลายในน า้) 
(Phelps & Popma, 2000) แล้วผสมในอาหารให้กินทนัทีที่ลกูปลาเร่ิมกินอาหาร เนื่องจากลกูปลาระยะนีย้งัไมม่ีการพฒันาเป็น
เพศใดเพศหนึ่งอย่างชดัเจน การให้ลกูปลากินอาหารผสมฮอร์โมนเพศผู้สามารถควบคมุลกัษณะการแสดงออกให้เป็นเพศผู้ได้ 
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(Phelps & Popma, 2000; Megbowon & Mojekwu, 2014) การผลิตปลานิลเพศผู้ ด้วยวิธีการใช้ฮอร์โมนจึงมีความส าคญัตอ่
การเลีย้งปลานิลเชิงพาณิชย์ นอกจากนีย้งัมีการศึกษาปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อการแปลงเพศปลานิล เช่น ความเข้มข้นของ
ฮอร์โมน (Jo et al., 1995; Okoko, 1996; Petchjun, 1998; Das et al., 2010; El-Greisy & El-Gamal, 2012) ชนิดของฮอร์โมน 
(Baroiller & Toguyeni, 1995; Guerrero & Guerrero, 1997; Khakong et al., 2011) ความถ่ีในการให้อาหาร (Bocek et al., 
1992) ชนิดของอาหาร (Khowhit et al., 2007) ความหนาแน่น (Emmanuel & Mair, 1994; Yenpoeng et al., 2011)  และ
สภาพแวดล้อม เช่น อณุหภมูิ (William et al., 1981) แตย่งัไมม่ีการศกึษารูปแบบอาหารที่เหมาะสมตอ่การแปลงเพศเพื่อให้ได้
สดัส่วนเพศผู้ ในอตัราสงูและคงที่ เนื่องจากรูปแบบอาหารจะมีผลต่อการกินอาหาร (Chitmanat & Makaw, 2010) ส่งผลถึง
ปริมาณฮอร์โมนที่ปลาได้รับ ซึง่มีผลโดยตรงตอ่การแปลงเพศ  
 ดงันัน้ การศึกษาครัง้นีจ้ึงเปรียบเทียบความแตกตา่งของรูปแบบอาหารระหว่างอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงแบบลอย  
อาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อนแบบจม และอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบจม ต่อการเจริญเติบโตและการแปลงเพศ
ลกูปลานิล เพื่อพฒันาการแปลงเพศปลานิลให้ได้ผลดียิ่งขึน้และน าไปใช้ในเชิงพาณิชย์ตอ่ไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
การเตรียมสัตว์ทดลอง 
 เก็บรวบรวมไข่จากปากแม่ปลานิลที่เพาะพันธุ์ในกระชังบ่อดินมาอนุบาลในถาดฟักจนถุงไข่แดงยุบ จากนัน้ย้าย             
ลูกปลา (น า้หนักเฉลี่ย 0.01 กรัม ความยาวเฉลี่ย 0.85 เซนติเมตร) มาเลีย้งในตู้ กระจก ขนาด 28 x 60 x 35 เซนติเมตร                  
เติมน า้ประปาที่ผ่านการพกัไว้ 7 วนัจนไม่มีคลอรีน และปรับคณุภาพน า้ให้เหมาะสมต่อการเลีย้งปลานิล คือ อณุหภมูิของน า้
อยู่ระหว่าง 25 - 32 oC (Little & Hulata, 2000) ค่าความเป็นกรดด่างอยู่ระหว่าง 6.5 – 8.3 (Department of Fisheries, n.d.) 
และค่าออกซิเจนละลายในน า้มากกว่า 4 มิลลิกรัม/ลิตร (Phelps & Popma, 2000) ปริมาตร 40 ลิตรต่อตู้ จ านวน 15 ตู้                   
ใสเ่คร่ืองให้อากาศตลอดเวลา ปลอ่ยลกูปลาในอตัราการ 5 ตวัตอ่น า้ 1 ลติร (Yenpoeng et al., 2011) จ านวน 200 ตวั/ตู้ 
การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely randomized design, CRD) แบ่งเป็น 3 ชุดการทดลอง ชุดการ
ทดลองละ 5 ซ า้ คือ  

ชดุการทดลองที่ 1 ให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงแบบลอย 
ชดุการทดลองที่ 2ให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อนแบบจม 
ชดุการทดลองที่.3 ให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบจม 

การเตรียมอาหารและการให้อาหาร 
 เตรียมอาหารโดยร่อนปลาป่นด้วยตะแกรงขนาด 30 mesh เตรียมฮอร์โมน 17α-methyltestosterone 60 มิลลิกรัม
ตอ่ปลาป่น 1 กิโลกรัม โดยละลายฮอร์โมน 0.5 กรัมในเอทิลแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ 1 ลติร คนให้เข้ากนัแล้วตวงสารละลาย
ฮอร์โมนมา 120 มิลลิลิตร เติมเอทิลแอลกอฮอล์ 120 มิลลิลิตร (Wongsongsarn & U-Rong, 2006) ใส่ในกระบอกฉีดน า้ 
สเปรย์สารละลายฮอร์โมนให้ทัว่อาหารแล้วคลกุเคล้าให้เข้ากนั จากนัน้น าอาหารไปผึ่งในที่ร่มให้แห้งแล้วน ามาให้ลกูปลากิน 
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ชุดการทดลองที่ให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อนแบบจม (น าอาหารมาผสมน า้เล็กน้อยแล้วปัน้เป็นก้อนกลมขนาดเส้นผา่น
ศนูย์กลาง 0.5 – 0.8 เซนติเมตร) และอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบจม (น าอาหารผสมฮอร์โมนมาเติมน า้จนทว่มเพือ่ให้
อาหารจมน า้ แล้วน าไปเทกระจายให้ทัว่ถาด) จะให้อาหารในถาดที่แขวนต ่ากว่าระดบัผิวน า้ 5 – 10 เซนติเมตร ส่วนชุดการ
ทดลองที่ให้อาหารผงแบบลอยโปรยอาหารกระจายทัว่ผิวน า้ ให้อาหารลกูปลาวนัละ  5 ครัง้ เวลา 08.00, 10.00, 12.00, 14.00 
และ 16.00 น. เป็นเวลา 21 วนั ในช่วง 7 วนัแรกให้ลกูปลากินอาหาร 30 เปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัตวัต่อวนั ช่วงอาย ุ8 - 14 วนั            
ให้อาหาร 20 เปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัตวัตอ่วนั และช่วงอาย ุ15 - 21 วนัให้อาหาร 15 เปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัตวัต่อวนั (Khowhit 
et al., 2007)  
การจัดการระหว่างการเลีย้ง 
 เปลี่ยนถ่ายน า้ 20 เปอร์เซ็นต์ของปริมาตรน า้ในตู้หลงัจากให้อาหารมือ้สดุท้ายทกุวนัตลอดการทดลอง และตรวจวดั
คุณภาพน า้ก่อนการเปลี่ยนถ่ายน า้โดยวัดอุณหภูมิ (Temperature) ความเป็นกรดด่าง (pH) ด้วยเคร่ืองวัดคุณภาพน า้ 
EUTECH Instruments PCD650 วดัคา่ออกซิเจนละลายในน า้ (Dissolved Oxygen; DO) ตามวิธีการของ Kwankaew (2007) 
และวดัคา่แอมโมเนียรวม (Total Ammonia) ด้วยชดุตรวจสอบคณุภาพน า้ (Water Test Kit) ยี่ห้อ Tetra 
การตรวจสอบเพศ 

เมื่อให้อาหารทดลองครบ 21 วนั เลีย้งต่อโดยให้อาหารส าเร็จรูปชนิดเม็ดลอยน า้  ระดบัโปรตีนไม่ต ่ากว่า  30 

เปอร์เซ็นต์ ปริมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัตวัต่อวนั  วนัละ 3 ครัง้ เวลา 08.00, 12.00 และ 16.00 น. จนอายุครบ 60 วนั
สุ่มนับลูกปลาจ านวน 100 ตัวในแต่ละตู้ น ามาตรวจสอบเพศ  ท าให้ลูกปลาสลบโดยใช้ความเย็น ใช้กรรไกรผ่าบริเวณ            
ช่องท้อง ใช้ปากคีบดึงเส้นอวยัวะสืบพนัธุ์ออกมาวางบนแผ่นสไลด์ หยดสีย้อมอะซีโตคามีน  2 หยด ปิดทับด้วยกระจกปิด
สไลด์ แล้วกดเบาๆ จากนัน้สอ่งดดู้วยกล้องจุลทรรศน์ก าลงัขยาย 40 เท่า (Pongthana et al., 1995) เพื่อตรวจสอบเพศ และ
บนัทกึผล  
การเก็บบันทึกข้อมูลและการวิเคราะห์ทางสถติิ 
 สุ่มชั่งน า้หนักและวัดความยาวลูกปลาจ านวน  10 เปอร์เซ็นต์ในแต่ละชุดการทดลองทุก 7 วัน เพื่อหาอัตราการ
เจริญเติบโต และจดบนัทึกการตายระหว่างการทดลองทกุวนั เมื่อสิน้สดุการทดลองชัง่น า้หนกัและวดัความยาวปลา ค านวณ
น า้หนกัเฉลีย่ (Average weight) ความยาวเฉลีย่ (Average length) อตัราการเจริญเติบโตตอ่วนั (Average daily gain; ADG) 
และนับจ านวนปลาที่เหลือเพื่อหาอัตราการรอดตาย  (Survival rate) วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลสดัส่วนเพศ การ
เจริญเติบโต อตัราการรอดตาย และคณุภาพน า้ด้วยวิธี Analysis of variance (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระหวา่งชดุทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
สัดส่วนเพศของปลานิลแปลงเพศ 
 ผลการศึกษาสดัส่วนเพศของปลานิลแปลงเพศที่อนุบาลด้วยรูปแบบอาหารที่แตกต่างกนั พบว่า  ลกูปลานิลที่เลีย้ง
ด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบจมมีสดัส่วนเพศผู้สงูสดุ  เท่ากับ 96.0 ± 1.41 เปอร์เซ็นต์ แต่ไม่แตกต่างทางสถิติ                
(P > 0.05) กบัลกูปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อนแบบจมที่มีสดัสว่นเพศผู้ เท่ากบั 94.8 ± 0.84 เปอร์เซ็นต์ 
ลกูปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงแบบลอยมีสดัสว่นเพศผู้ต ่าสดุ  เท่ากบั 91.6 ± 2.79 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งต ่ากวา่ชดุ
การทดลองอื่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) (ตารางที ่1)  
การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลานิลแปลงเพศ 

การศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิลแปลงเพศ พบว่า ลูกปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อน              
แบบจมและชนิดผงเปียกแบบจมมีน า้หนักเฉลี่ยและอัตราการเจริญเติบโตต่อวนัสงูกว่าลกูปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสม
ฮอร์โมนชนิดผงแบบลอยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(P < 0.05) โดยลกูปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบ
จมมีน า้หนกัเฉลีย่และอตัราการเจริญเติบโตตอ่วนัสงูสดุ เทา่กบั 0.23 ± 0.02 กรัม/ตวั และ 0.011 ± 0.0010 กรัม/วนั ตามล าดบั 
แต่ไม่แตกต่างทางสถิติ (P > 0.05) กับลกูปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อนแบบจม (0.21 ± 0.01 กรัม/ตวั 
และ 0.010 ± 0.0005 กรัม/วนั ตามล าดบั) สว่นลกูปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงแบบลอยมีน า้หนกัเฉลี่ยและ
อัตราการเจริญเติบโตต่อวนัต ่าสุด เท่ากับ 0.16 ± 0.03 กรัม/ตัว และ 0.008 ± 0.0017 กรัม/วัน ตามล าดบั ความยาวเฉลี่ย            
ในแตล่ะชดุการทดลองไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ (P > 0.05) โดยมีความยาวเฉลีย่เทา่กบั 2.25 ± 0.25, 2.29 ± 0.35 และ 2.31 ± 
0.28 เซนติเมตร ในชดุการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามล าดบั (ตารางที ่1) 

ผลการศกึษาอตัราการรอดตาย พบวา่ รูปแบบอาหารที่แตกตา่งกนัไมม่ีผลตอ่อตัราการรอดตายของปลานิลแปลงเพศ
(P > 0.05) โดยชุดการทดลองที่  1, 2 และ 3 มีอัตราการรอดตาย เท่ากับ 94.13±2.02, 92.50±1.77 และ 93.50±2.16 
เปอร์เซ็นต์ตามล าดบั (ตารางที ่1)  
ตารางที่ 1 แสดงสดัสว่นเพศผู้  การเจริญเติบโต และอตัราการรอดตายของปลานิลที่เลีย้งด้วยรูปแบบอาหารที่แตกตา่งกนั  

พารามิเตอร์ 
รูปแบบอาหาร 

อาหารผสมฮอร์โมนชนิด
ผงแบบลอย 

อาหารผสมฮอร์โมน
ชนิดป้ันก้อนแบบจม 

อาหารผสมฮอร์โมน
ชนิดผงเปียกแบบจม 

สดัส่วนเพศผู้  (เปอร์เซน็ต์) 91.6 ± 2.79b 94.8 ± 0.84a 96.0 ± 1.41a 
น า้หนกัเฉล่ีย (กรัม/ตวั) 0.16 ± 0.03b 0.21 ± 0.01a 0.23 ± 0.02a 
ความยาวเฉล่ีย(เซนตเิมตร) 2.25 ± 0.25a 2.29 ± 0.35a 2.31 ± 0.28a 
อตัราการเจริญเตบิโตตอ่วนั (กรัม/วนั) 0.008 ± 0.0017b 0.010 ± 0.0005a 0.011 ± 0.0010a 
อตัราการรอดตาย (เปอร์เซน็ต์) 94.13 ± 2.02a 92.50 ± 1.77a 93.50 ± 2.16a 

 
หมายเหต ุคา่เฉล่ีย ± SD ตามด้วยอกัษรท่ีตา่งกนัในแถวเดียวกนัแสดงถงึความแตกต่างทางสถิติ (P < 0.05)  
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คุณภาพน า้ระหว่างการเลีย้ง 
ผลการศึกษาคุณภาพน า้ระหว่างการอนุบาลปลานิลแปลงเพศด้วยรูปแบบอาหารที่แตกต่างกนั โดยมีพารามิเตอร์

ต่างๆ ท่ีส าคัญ  ได้แก่ อุณหภูมิ (°C) ความเป็นกรดด่าง (pH) และออกซิเจนที่ละลายในน า้ (DO)  เป็นเวลา 21 วัน พบว่า 
คณุภาพน า้ในทกุชดุการทดลองไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ (P > 0.05).โดยอณุหภมูิของน า้อยู่ระหวา่ง 26.88 - 29.90 oC คา่ความ
เป็นกรดด่างอยู่ระหว่าง 6.62 - 7.22 ค่าออกซิเจนละลายในน า้อยู่ระหว่าง 4.73 - 7.99 มิลลิกรัม/ลติร และค่าแอมโมเนียรวม    
อยูร่ะหวา่ง 0.5 – 1.5 มิลลกิรัม/ลติร (ตารางที ่2)  

 
ตารางที่ 2 แสดงคณุภาพน า้ระหวา่งการเลีย้งปลานิลด้วยรูปแบบอาหารท่ีแตกตา่งกนั นาน 21 วนั 

พารามิเตอร์ 
รูปแบบอาหาร 

อาหารผสมฮอร์โมน
ชนิดผงแบบลอย 

อาหารผสมฮอร์โมน
ชนิดป้ันก้อนแบบจม 

อาหารผสมฮอร์โมน
ชนิดผงเปียกแบบจม 

อณุหภมูิ (oC) 28.42 ± 1.05  28.41 ± 1.08  28.53 ± 1.01  
pH 6.93 ± 0.18  6.90 ± 0.21  6.88 ± 0.21  

ออกซิเจนละลายในน า้ (มิลลกิรัม/ลติร) 6.21 ± 1.11  6.34 ± 0.86 6.05 ± 0.93  
แอมโมเนียรวม (มิลลกิรัม/ลติร) 1.2 ± 0.27 0.9 ± 0.42 1.1 ± 0.42 

Mean ± SD 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การศกึษาสดัสว่นเพศของปลานิลแปลงเพศที่อนบุาลด้วยรูปแบบอาหารท่ีแตกตา่งกนั พบวา่ สดัสว่นเพศผู้อยูร่ะหวา่ง 
91.6 ± 2.79 ถึง 96.0 ± 1.41 เปอร์เซ็นต์ จากรายงานการใช้อาหารผสมฮอร์โมน 17α-methyltestosterone 60 มิลลิกรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม เป็นเวลา 18 – 28 วนั สามารถผลิตปลานิลเพศผู้ ได้ 85.0 เปอร์เซนต์ (Guerrero, 1975) 97.0 เปอร์เซนต์ 
(Okoko, 1996) และ 95.0 เปอร์เซนต์ (El-Greisy& El-Gamal, 2012) ซึ่งการแปลงเพศให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพสูงสุด               
ควรเร่ิมให้ฮอร์โมนตัง้แต่ลกูปลาอายนุ้อยและมีขนาดเล็ก ขนาดของลกูปลาไมค่วรเกิน 14 มิลลิเมตร เนื่องจากลกูปลาแรกฟัก
ยงัไมม่ีการพฒันาเป็นเพศใดเพศหนึง่อยา่งชดัเจน การให้ลกูปลากินฮอร์โมนเพศผู้จึงสามารถควบคมุลกัษณะการแสดงออกให้
เป็นเพศผู้ ได้ (Phelps & Popma, 2000; Megbowon & Mojekwu, 2014) จากการทดลองครัง้นีพ้บวา่ รูปแบบของอาหารมีผล
ต่อสดัส่วนเพศ น า้หนัก และอัตราการเจริญเติบโตต่อวนัของลูกปลา โดยลูกปลานิลที่เลีย้งด้วยอาหารผสมฮอร์โมนชนิด              
ผงเปียกแบบจมและชนิดปัน้ก้อนแบบจมมีสดัสว่นเพศผู้  น า้หนกั และอตัราการเจริญเติบโตตอ่วนัสงูกวา่ลกูปลานิลที่เลีย้งด้วย
อาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงแบบลอยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) อาจเนื่องมาจากอาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงแบบ
ลอยเมื่อใสล่งไปในน า้จะเกิดการกระจายตวัดี มีพืน้ที่สมัผสักบัน า้มาก และดดูน า้เข้าไปในอาหาร ท าให้อาหารจะอยู่ผิวน า้ได้
ระยะหนึ่งก็จมลงก้นตู้  ซึ่งแม้ว่าปลานิลจะสามารถกินอาหารได้ทัง้บริเวณผิวน า้ กลางน า้ และพืน้ท้องน า้ (Tangtrongpiroj               
et al., 1993) แต่จากการสงัเกตพบว่า ลกูปลาส่วนใหญ่ไม่ลงไปกินอาหารบริเวณก้นตู้  ท าให้ลกูปลามี เวลากินอาหารจ ากดั 
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สง่ผลถึงปริมาณอาหารและปริมาณฮอร์โมนที่ปลาได้รับ ซึง่มีผลโดยตรงตอ่การแปลงเพศ จึงท าให้มีสดัสว่นเพศผู้  น า้หนกั และ
อตัราการเจริญเติบโตต่อวนัน้อยกว่าชุดการทดลองอื่น การให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อนแบบจมในถาดที่แขวนต ่ากว่า
ระดบัผิวน า้ 5 – 10 เซนติเมตร ลกูปลาจะเจริญเติบโตดี แตล่กูปลาจะมีขนาดแตกตา่งกนั อาจเนื่องมาจากอาหารมีพืน้ท่ีส าหรับ
ให้ลกูปลาเข้าถึงอาหารน้อย ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ McCarthy et al. (1999) ที่พบว่า รูปแบบการกระจายของอาหาร       
มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการกินอาหารของปลานิล การให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดปัน้ก้อนแบบจมลกูปลามีพฤติกรรม             
การกินอาหารเป็นกลุม่ จึงเกิดการแย่งอาหาร ปลาตวัที่มีขนาดใหญ่จะสามารถเข้าถึงอาหารได้ดีกว่า ท าให้ลกูปลาบางส่วน                
กินอาหารได้ไมเ่ต็มที่ ท าให้ขนาดไมส่ม ่าเสมอ และการให้อาหารผสมฮอร์โมนชนิดผงเปียกแบบจมในถาดที่แขวนต ่ากวา่ระดบั
ผิวน า้ 5 – 10 เซนติเมตร อาหารกระจายตวัดี มีพืน้ที่ให้ลกูปลากินอย่างทัว่ถึง และลกูปลาสามารถกินอาหารได้อยา่งต่อเนื่อง 
ท าให้ลกูปลามีสดัส่วนเพศผู้สงู การเจริญเติบโตดี และมีขนาดสม ่าเสมอกันซึ่งการศึกษาครัง้นีแ้ตกต่างจากการศึกษาของ 
Khowhit et al. (2007) ที่พบว่า การใช้อาหารต่างชนิดกนัไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการแปลงเพศและการเจริญเติบโตของลกู
ปลานิล ลกูปลาสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพทัง้อาหารจมและอาหารลอย อาจเนื่องมาจากอาหาร
แบบลอย (ปลาป่นและร าละเอียด) มีการร่อนอาหารผ่านตะแกรงละเอียดท าให้อาหารสามารถลอยอยู่ในน า้ได้นาน ลกูปลา             
จึงมีเวลาในการกินอาหารมากขึน้ และการใช้อาหารกุ้งเบอร์ 0 (อาหารจม) อาหารสามารถลอยอยูบ่นผิวน า้ได้ในระยะเวลาหนึง่ 
ลกูปลาจึงสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารได้ในช่วงเวลาที่อาหารลอยน า้ การให้อาหารลอยหรือจมจึงให้ผลไมแ่ตกตา่งกัน 
 ผลการศึกษาอตัราการรอดตายของปลานิลแปลงเพศ พบว่า รูปแบบอาหารที่แตกต่างกนัไม่มีผลต่ออตัราการรอด
ตายของปลานิลแปลงเพศ โดยมีอตัราการรอดตาย อยู่ระหว่าง 92.50 ± 1.77 ถึง 94.13 ± 2.02 เปอร์เซนต์ ซึ่งจากรายงานผล
การศึกษาการแปลงเพศปลานิลพบว่า มีอตัราการรอดตายอยู่ระหว่าง 60.86 – 88.91 เปอร์เซนต์ (Yenpoeng et al., 2011) 
77.6 – 91.2 เปอร์เซนต์ (Guerrero & Guerrero, 1997) และ 77.5 – 82.0 เปอร์เซนต์ (El-Sayed et al., 2012) จากการทดลอง
พบว่า การตายของลกูปลาสว่นใหญ่จะเกิดในช่วง 5 วนัแรกของการอนบุาล อาจเนื่องจากลกูปลายงัไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบั
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมได้ (Khowhit et al., 2007) และอตัราการรอดของลกูปลาจะเพิ่มขึน้เมื่อลกูปลามีอายมุากขึน้ 
(El-Greisy & El-Gamal, 2012) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 รูปแบบของอาหารผสมฮอร์โมน 17α-methyltestosterone 60 มิลลกิรัมตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม มีผลตอ่สดัสว่นเพศ 
น า้หนกัเฉลีย่ และอตัราการเจริญเติบโตตอ่วนัของปลานิล ดงันัน้ การแปลงเพศปลานิลควรให้อาหารผสมฮอร์โมนชนดิผงเปียก
แบบจมเพื่อให้สดัสว่นเพศผู้และการเจริญเติบโตสงูสดุ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคณุคณุวราภรณ์  ทองยศ คณุศิริลกัษณ์  อปุรัง คณุอลัวา ยโูซ๊ะ คณุเฟาซียะห์  บลูะ และคณุสกุญัญา หมอ่ง
เหลก็ ที่ช่วยให้การด าเนินงานวิจยัในครัง้นีส้ าเร็จไปได้ด้วยดี ขอขอบคณุศนูย์วิจยัและพฒันาประมงน า้จืดมหาสารคามทีใ่ห้
ความอนเุคราะห์ลกูปลานิลเพื่อใช้ในการทดลอง 
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