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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครัง้นีต้้องการศกึษาการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมมนษุย์ 2 ประเภท ได้แก่ การใช้พลงังาน และ
การบริโภค  โดยประเมินปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ท าการศึกษาในพืน้ท่ี
เทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว ผลการศกึษาพบวา่เทศบาลต าบลวฒันานครมีการปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ปริมาณเท่ากบั 1.87 พนัเมตริกตนัคาร์บอน/เดือน  โดยแยกเป็นจากกิจกรรมการใช้พลงังานเท่ากบั 
1.60 พนัเมตริกตนัคาร์บอน/เดือน และจากการบริโภค 0.27 พนัเมตริกตนัคาร์บอน/เดือน กิจกรรมการใช้พลงังานมีการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากกว่ากิจกรรมการบริโภคโดยเฉพาะการใช้พลงังานไฟฟ้า  และการใช้น า้มันเบนซิน             
มีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สดุ ดงันัน้เทศบาลต าบลวฒันานครจึงควรสง่เสริมให้มีการรณรงค์การประหยดั
พลังงานในชุมชนเพื่อเป็นการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  รวมทัง้เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายของแต่ละ             
ครัวเรือนด้วย  
 

ค าส าคัญ :   ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์       ก๊าซเรือนกระจก    กิจกรรมมนษุย์    จงัหวดัสระแก้ว 
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Abstract 

This research aimed to study the greenhouse gases emission from two human activities; (1) energy 
consumption (2) food consumption. In research performed, the volume of greenhouse gases emission was 
assessed in carbon dioxide equivalent (CO2e). The study area was Watthana Nakhon municipal district, 
Watthana Nakhon district, Sa Kaeo Province. The results showed that carbon dioxide emission in the area of 
Watthana Nakhon municipal district  was 1.87 thousand metric tons CO2e/month. The emission resulted from 
energy consumption of 1.60 thousand metric tons CO2e /month and from the food consumption of 0.27 thousand 
metric tons CO2e /month. By considering activity type, energy consumption emitted more carbon dioxide than 
the food consumption especially electricity consumption and gasoline combustion. Based on the results, 
Watthana Nakhon municipal District should promote a campaign focusing energy saving in order to reduce 
carbon dioxide emissions as well as to reduce household expense. 

 

Keywords :   carbon dioxide ,greenhouse gas ,human  activities ,Sa  Kaeo Province 

 

บทน า 

 การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศของโลกเป็นปัญหาที่ทัว่โลกให้ความสนใจ   โดยมีตวัแปรส าคญัที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ คือ การเพิ่มขึน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกชนิดหนึ่ง 
สง่ผลให้เกิดภยัธรรมชาติหลายอย่างที่ท าให้เกิดความเสียหายอย่างหนกัต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชากรบนโลกเพิ่ม
จ านวนขึน้เร่ือย ๆ  อาทิ สขุภาพ สิ่งแวดล้อม เกษตรกรรม และเศรษฐกิจ (Pleerux,  2012) จากการที่จ านวนประชากรของ
โลกเพิ่มจ านวนขึน้ในทุกปีท าให้เกิดการพฒันาทัง้ทางด้านอุตสาหกรรม เทคโนโลยี การคมนาคมขนส่ง เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของมนษุย์ ผลที่ตามมาก็คือกิจกรรมตา่ง ๆ เหลา่นีล้้วนสง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกเนื่องจากมีการใช้
เชือ้เพลิงจากซากฟอสซิลซึ่งได้แก่ น า้มนั ถ่านหิน รวมถึงก๊าซธรรมชาติมาใช้ในกระบวนการผลิตสินค้าและบริการเพื่อ
อ านวยความสะดวกให้แก่มนุษย์ ดังนัน้จะเห็นได้ว่ามนุษย์เป็นผู้ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทัง้ทางตรงและทางอ้อมจาก
กิจกรรมตา่งๆ ท่ีด าเนินในชีวิต 

จากสภาพการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันซึ่งส่งผลกระทบต่อวิกฤติสภาพภูมิอากาศ โดยพบว่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์มีปริมาณเพิ่มสงูขึน้ จากสถิติในปี 2558 พบวา่ประเทศจีนเป็นประเทศที่ปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
มากที่สุดในโลกปริมาณ 10.7 พันล้านเมตริกตันคาร์บอน รองลงมาคือ ประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งปล่อยประมาณ 5.2  
พนัล้านเมตริกตนัคาร์บอน (PBL Netherland Environmental Assessment Agency, 2016) ส าหรับประเทศไทยนัน้จาก
รายงานของศนูย์ข้อมลูก๊าซเรือนกระจกองค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) พบวา่ในช่วง 12 ปีที่ผา่น
ประเทศไทยมีค่าการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกอยู่ระหวา่ง 257.61 – 350.68 พนัเมตริกตนัคาร์บอน (Thailand greenhouse 
gas management organization (public organization), online) 
 การเก็บข้อมลูการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมมนษุย์ถือว่ามีส่วนส าคญัที่จะท าให้ทราบถึงพฤติกรรมที่
ส่งผลต่อการเพิ่มขึน้ของก๊าซเรือนกระจกในพืน้ที่ชุมชนต่าง ๆ ทัง้ยงัสามารถเป็นข้อมลูที่จะใช้ในการแก้ปัญหาที่มาจาก
สาเหตุที่แท้จริงและเป็นการเร่ิมต้นเพื่อให้ชุมชนทราบถึงการมีส่วนร่วมเป็นสาเหตขุองการท าให้เกิดโลกร้อนในปัจจุบนั  
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การวิจยัครัง้นีจ้ึงต้องการศึกษากิจกรรมมนษุย์ 2 ประเภท ที่สง่ผลต่อการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ 1) การใช้พลงังาน 
ประกอบด้วย การใช้ไฟฟ้า น า้มนั และแก๊สหงุต้ม 2) การบริโภค ประกอบด้วยการรับประทาน ข้าว เนือ้ไก่ เนือ้หม ูเนือ้ววั 
และการดื่มนม ซึ่งอาศยัเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและท าการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเทา่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีเขตเทศบาลต าบลวฒันานครมีจ านวนทัง้สิน้ 6,068 คน (Population statistic, 2015) 
การค านวณกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูรของ ทาโร ยามาเน ่(Yamane, 1973) ดงันี ้
   n    =     N/(1-Ne2) 
 เมื่อ      n    =     ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

N    =     ขนาดของประชากร 
e   =      คา่ความคลาดเคลือ่นของการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง (sampling error) ก าหนดให้มีคา่ 
             เทา่กบั +/- 0.05 ภายใต้ความเช่ือมัน่ 95% 

 การวิจยัครัง้นีเ้ก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 400 ชุด โดยแบ่งเก็บเป็นรายหมูบ้่าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านพร้าว 
จ านวน 58 ชุด, หมู่ 4 บ้านสระลพ จ านวน 47 ชุด,หมู่ 5 บ้านเมือง จ านวน 35 ชุด,หมู่ 7 บ้านจิก จ านวน 28 ชุด,หมู่ 10 
บ้านวฒันานคร จ านวน 180 ชดุ,หมู1่1 บ้านหนองคลอง จ านวน 24 ชดุ และ หมู1่2 บ้านหนองแสงจ านวน 28 ชดุ  
การเก็บข้อมูลและการจัดการข้อมูล 

เก็บข้อมูลการใช้พลังงานและการบริโภคจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในเขตเทศบาลต าบลวัฒนานครโดยใช้
แบบสอบถาม จากนัน้น าเข้าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลหาปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ตอ่ไป 

ข้อมูลตัวคณู หรือ CO2 emission factors 
ข้อมลูตวัคณูนีเ้ป็นตวัเลขทีใ่ช้แปลงปริมาณการใช้พลงังานและเชือ้เพลงิ และการบริโภคของมนษุย์ให้เป็น

ปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเทา่ ซึง่ได้จากการรวบรวมจากหนว่ยงานตา่งๆ ดงัตารางที่ 1 
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            ตารางที่ 1  แสดงคา่ข้อมลูตวัคณู (CO2 emission factors) 

กิจกรรม ปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก (กิโลคาร์บอน) 
1. การใช้พลงังาน  
  1.1 การใช้ไฟฟ้า (กิโลวตัต์-ชัว่โมง/เดือน) 0.56 
  1.2 รถยนต์-ดีเซล (ลติร/เดือน) 2.19 
  1.3 รถยนต์-เบนซิน (ลติร/เดือน) 2.74 
  1.4 จกัรยานยนต์-เบนซิน (ลติร/เดือน) 2.74 
  1.5 แก๊สหงุต้ม (กิโลกรัม/เดือน) 3.11 
2. การบริโภค  
  2.1 ข้าว (จาน/เดือน) 0.02 
  2.2 เนือ้ไก่ (กิโลกรัม/เดือน) 1.1 
  2.3 เนือ้ววั (กิโลกรัม/เดือน) 14.8 
  2.4 เนือ้หม ู(กิโลกรัม/เดือน) 3.8 
  2.5 นม (แก้ว/เดือน) 0.27 
ที่มา : Electricity Generationg Authority of Thailand (EGAT),  2010. 

ค่าเฉลี่ยต่อคนของปริมาณการใช้พลังงานและการบริโภค 
ค านวณค่าเฉลี่ยปริมาณการใช้ไฟฟ้า น า้มนัดีเซลและเบนซิน  และแก๊สหุงต้ม และการรับประทานข้าว เนือ้ไก่     

เนือ้ววั เนือ้หม ูและนม ของกลุม่ตวัอยา่งจากแบบสอบถามในแตล่ะหมูบ้่าน โดยใช้สตูรดงันี ้
 

aUiv = sUiv/nv 
 

เมื่อ    aUiv คือ ปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภคเฉลีย่จากกิจกรรม i (หนว่ย/เดือน/คน) ในหมูบ้่าน v 
sUiv คือ ปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภครวมจากกิจกรรม i จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดในหมูบ้่าน v 

                        nv คือ จ านวนกลุม่ตวัอยา่งในหมูบ้่าน v 
 

     -   ปริมาณรวม 
ค านวณปริมาณการใช้ไฟฟ้า น า้มนัดีเซลและเบนซิน และแก๊สหงุต้ม และการรับประทานข้าว เนือ้ไก่  

เนือ้ววั เนือ้หม ูและนมรวมในแตล่ะหมูบ้่านโดยใช้สตูรดงันี ้
 

tUiv = aUiv*Nv 
 

เมื่อ tUiv คือ ผลรวมปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภคของประชากรทัง้หมดในพืน้ท่ี(หนว่ย/เดือน)  
                               จากกิจกรรม i ในหมูบ้่าน v 

Nv คือ จ านวนประชากรในหมูบ้่าน v 
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       ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
-  ค่าเฉลี่ยต่อคน 
ค านวณปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลีย่ในแตล่ะกิจกรรม ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า น า้มนัดีเซลและ

เบนซิน และแก๊สหงุต้ม และการรับประทานข้าว เนือ้ไก ่เนือ้ววั เนือ้หม ูและนม โดยใช้สตูรดงันี ้
 

aCO2Eiv = aUiv * CO2ei 
 

เมื่อ   aCO2Eiv คือ ปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลีย่จากกิจกรรม I  (กิโลคาร์บอน/เดือน/คน)  
                           ในหมูบ้่าน v 
        CO2ei คือ ข้อมลูตวัคณู หรือ CO2 emission factors ของกิจกรรม I  
- ปริมาณรวม 
ค านวณปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมในแตล่ะกิจกรรมรายหมูบ้่านได้แก ่การใช้ไฟฟ้า น า้มนั

ดีเซลและเบนซิน และแก๊สหงุต้ม และการรับประทานข้าว เนือ้ไก่ เนือ้ววั เนือ้หม ูและนม โดยใช้สตูรดงันี ้
 

tCO2Eiv = aCO2Uiv* Nv 
 

เมื่อ    tCO2Eiv คือ ปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมจากกิจกรรม i ในหมูบ้่าน v (กิโลคาร์บอน/เดือน) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

ปริมาณการใช้พลังงานและการบริโภค 

 ค่าเฉลี่ยต่อคน 

ปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภคของกลุม่ตวัอยา่งในพืน้ท่ีทีท่ าการศกึษาแสดงดงัตารางที่ 2 

 

      ตารางที่ 2  ปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภคของกลุม่ตวัอยา่ง 

กิจกรรม ปริมาณการใช้ในแตล่ะกิจกรรม 

  คา่เฉลีย่ (ตอ่คน) รวม 

1. การใช้พลงังาน   
   1.1 การใช้ไฟฟ้า (กิโลวตัต์-ชัว่โมง/เดือน) 174.47 1,058,708.62 

   1.2 รถยนต์-ดเีซล (ลติร/เดือน) 27.47 166,707.21 

   1.3 รถยนต์-เบนซิน (ลติร/เดือน) 30.14 182,902.88 

   1.4 จกัรยานยนต์-เบนซิน (ลติร/เดือน) 9.13 55,396.36 

   1.5 แก๊สหงุต้ม (กิโลกรัม/เดือน) 8.04 48,788.64 
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        ตารางที่ 2 (ต่อ)  ปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภคของกลุม่ตวัอยา่ง 

กิจกรรม ปริมาณการใช้ในแตล่ะกิจกรรม 

  คา่เฉลีย่ (ตอ่คน) รวม 

2. การบริโภค   
   2.1 ข้าว (จาน/เดือน) 86.29 523,624.68 

   2.2 เนือ้ไก่ (กิโลกรัม/เดือน) 3.19 19,330.91 

   2.3 เนือ้ววั (กิโลกรัม/เดือน) 1.57 9,513.94 

   2.4 เนือ้หม ู(กิโลกรัม/เดือน) 3.55 21,528.30 

   2.5 นม (แก้ว/เดือน) 12.41 75,294.24 

      

 
จากตารางที่ 2 พบว่า มีการใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยเท่ากบั 174.47 กิโลวตัต์-ชัว่โมง/เดือน ปริมาณการใช้น า้มนัดีเซลและ

เบนซินส าหรับรถยนต์เฉลี่ยเท่ากับ 27.47 และ 30.14 ลิตร/เดือน ตามล าดับ ปริมาณการใช้น า้มันเบนซินส าหรับ
รถจกัรยานยนต์เฉลีย่เทา่กบั 9.13 ลติร/เดือน และมีการใช้แก๊สหงุต้มเฉลี่ยเทา่กบั 8.04 กิโลกรัม/เดือน 

ส าหรับการบริโภค พบวา่ในพืน้ท่ีที่ศกึษากลุม่ตวัอยา่งมีการรับประทานข้าวเฉลีย่ตอ่คนเทา่กบั 86.29 จาน/เดือน 
การรับประทานเนือ้ไก่ เนือ้ววั และเนือ้หม ูเฉลีย่ตอ่คน เทา่กบั 3.19  1.57 และ 3.55 กิโลกรัม/เดือน ตามล าดบั และการดื่ม
นมเฉลีย่ตอ่คนเทา่กบั 12.41 แก้ว/เดือน หากดขู้อมลูเป็นรายหมูบ้่านแสดงดงัตารางที่ 3 

 

               ตารางที่ 3   ปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภคของกลุม่ตวัอยา่งเฉลีย่ตอ่คนในแตล่ะหมูบ้่าน 

หมูบ้่าน 
บ้าน
พร้าว 

หนอง
แสง บ้านเมือง  

หนอง
คลอง  

วฒันา
นคร  บ้านจิก  สระลพ 

1. การใช้พลงังาน        
1.1 การใช้ไฟฟ้า (กิโลวตัต์-ชัว่โมง/เดือน) 169.52 270.43 172.63 117.65 130.39 251.32 109.38 
1.2 รถยนต์-ดเีซล (ลติร/เดือน) 29.83 22.11 19.63 10.27 23.23 24.51 62.74 
1.3 รถยนต์-เบนซิน (ลติร/เดือน) 17.48 36.88 31.60 7.01 17.56 45.4 55.07 
1.4 จกัรยานยนต์-เบนซิน (ลติร/เดือน) 9.24 9.19 7.01 9.46 11.13 8.24 9.64 
1.5 แก๊สหงุต้ม (กิโลกรัม/เดือน) 5.72 12.17 7.69 10.16 7.09 3.85 9.62 
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               ตารางที่ 3 (ต่อ)  ปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภคของกลุม่ตวัอยา่งเฉลีย่ตอ่คนในแตล่ะหมูบ้่าน 

หมูบ้่าน 
บ้าน
พร้าว 

หนอง
แสง บ้านเมือง  

หนอง
คลอง  

วฒันา
นคร  บ้านจิก  สระลพ 

2. การบริโภค        
   2.1 ข้าว (จาน/เดือน) 90.00 90.28 90.00 82.91 80.35 80.14 90.37 
   2.2 เนือ้ไก่ (กิโลกรัม/เดือน) 3.50 2.10 2.40 3.20 5.20 2.50 3.40 
   2.3 เนือ้ววั (กิโลกรัม/เดือน) 0.60 1.03 0.74 0.70 0.73 0.6 6.57 
   2.4 เนือ้หม ู(กิโลกรัม/เดือน) 5.79 2.53 1.83 2.12 2.58 3.25 6.73 
   2.5 นม (แก้ว/เดือน) 2.41 9.17 15.14 30.16 9.31 6.25 14.41 
                

 

จากตารางที่ 3 พบวา่หมูบ้่านท่ีมีปริมาณการใช้ไฟฟ้ามากที่สดุ 3 ล าดบัแรกได้แก่ หมูบ้่านหนองแสง  หมูบ้่านจิก 

และหมู่บ้านเมือง มีปริมาณการใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยต่อคนเท่ากับ 270.43  251.32  และ 172.63 กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เดือน 

ตามล าดบั หมูบ้่านท่ีมีปริมาณการใช้น า้มนัดีเซลส าหรับรถยนต์มากที่สดุ 3 ล าดบัแรกได้แก่ หมูบ้่านสระลพ หมูบ้่านพร้าว 

และหมูบ้่านจิก ซึง่มีปริมาณการใช้เฉลีย่ตอ่คนเทา่กบั 62.74  29.83 และ 24.51 ลติร/เดือน ตามล าดบั หมูบ้่านท่ีมีปริมาณ

การใช้น า้มนัเบนซินส าหรับรถยนต์มากที่สดุ 3 ล าดบัแรกได้แก่ หมู่บ้านสระลพ  หมู่บ้านจิก และหมู่บ้านหนองแสง ซึ่งมี

ปริมาณการใช้เฉลี่ยตอ่คนเท่ากบั 55.07 45.4 และ 36.88 ลิตร/เดือน ตามล าดบั  หมู่บ้านที่มีปริมาณการใช้น า้มนัเบนซิน

ส าหรับรถจกัรยานยนต์มากที่สดุ 3 ล าดบัแรกได้แก่ หมู่บ้านสระลพ  หมู่บ้านหนองคลอง และหมู่บ้านพร้าว มีปริมาณการ

ใช้เฉลีย่ตอ่คน เทา่กบั 9.64  9.46 และ 9.24 ลติร/เดือน ตามล าดบั หมูบ้่านท่ีมีปริมาณการใช้แก๊สหงุต้มมากที่สดุ 3 ล าดบั

แรกได้แก่ หมู่บ้านหนองแสง  หมู่บ้านหนองคลอง และหมู่บ้านสระลพ มีปริมาณการใช้เฉลี่ยต่อคน เท่ากบั 12.17 10.16  

และ 9.62 กิโลกรัม/เดือน ตามล าดบั 

ส าหรับการบริโภคนัน้พบวา่หมูบ้่านท่ีมีการบริโภค ข้าว เนือ้ไก่ เนือ่ววั เนือ้หม ูและนม มากที่สดุเป็นล าดบัแรก 

ได้แก่ หมูบ้่านสระลพ หมูบ้่านวฒันานคร หมูบ้่านเมือง หมูบ้่านสระลพ และหมูบ้่านหนองคลองตามล าดบั 

ปริมาณรวม 

 จากการค านวณปริมาณการใช้พลงังานและการบริโภครวมของประชากรในพืน้ที่ที่ศึกษาพบว่า ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าเท่ากับ 1,058,708.62 กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เดือน ปริมาณการใช้น า้มันดีเซลและเบนซินส าหรับรถยนต์เท่ากับ 

166,707.21 และ 182,902.88 ลิตร/เดือน ตามล าดับ ปริมาณการใช้น า้มันเบนซินส าหรับรถจักรยานยนต์เท่ากับ 

55,396.36 ลิตร/เดือน และมีการใช้แก๊สหุงต้มเท่ากับ 48,788.64 กิโลกรัม/เดือน  ในขณะที่การบริโภคนัน้พบว่า การ

รับประทานข้าวเท่ากบั 523,624.68 จาน/เดือน การรับประทานเนือ้ไก่ เนือ้ววั และเนือ้หม ูเท่ากบั 19,330.91  9,513.94 

และ 21,528.30 กิโลกรัม/เดือน ตามล าดบั และการดื่มนมเทา่กบั 75,294.24 แก้ว/เดือน ซึง่แสดงดงัตารางที่ 2 
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ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ค่าเฉลี่ยต่อคนในแต่ละหมู่บ้าน 

 ปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์คา่เฉลีย่ตอ่คนในแตล่ะหมูบ้่านแสดงดงัตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลีย่ตอ่คนรายหมูบ้่านกบัคา่เฉลีย่ของประเทศ 

                 ไทยจากกิจกรรมตา่ง ๆ 

  คา่เฉลี่ยการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (กิโลคาร์บอน/เดือน/คน) 

หมูบ้่าน ไฟฟ้า ดีเซล เบนซิน  เบนซิน  
ก๊าซหงุ
ต้ม ข้าว เนือ้ไก่ เนือ้ววั เนือ้หม ู นม 

      (รถยนต์) (รถจกัรยานยนต์)             

บ้านพร้าว 94.93 65.32 47.89 25.31 17.78 1.80 3.85 8.94 22.01 0.65 

บ้านหนองแสง 151.44 48.41 101.04 25.17 37.85 1.81 2.31 15.24 9.61 2.48 

บ้านเมือง 96.67 42.98 86.58 19.20 23.90 1.80 2.64 10.98 6.95 4.09 

บ้านหนองคลอง 65.88 22.49 19.21 25.92 31.60 1.66 3.52 10.36 8.06 8.14 

บ้านวฒันานคร 73.02 50.88 48.10 30.51 22.04 1.61 5.72 10.77 9.81 2.51 

บ้านจิก 140.74 53.68 124.40 22.58 11.97 1.60 2.75 8.88 12.35 1.69 

บ้านสระลพ 61.25 137.41 150.90 26.41 29.90 1.81 3.74 97.26 25.59 3.89 

เฉลี่ย 97.70 60.17 82.59 25.01 25.01 1.73 3.50 23.20 13.48 3.35 

ประเทศ 72.85 100.74 133.36 - 23.72 0.60 1.25 3.50 3.80 16.20 

 
จากการค านวณปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลี่ยต่อคนจากการใช้พลงังานและการบริโภคของ

กลุม่ตวัอยา่งที่ศกึษา แสดงดงัตารางที่ 4 พบวา่มีปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการใช้ไฟฟ้าเฉลีย่
เทา่กบั 97.70 กิโลคาร์บอน/เดือน โดยหมูบ้่านท่ีมีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้ไฟฟ้ามากที่สดุคือ หมูบ้่าน
หนองแสง เท่ากบั151.44 กิโลคาร์บอน/เดือน  การปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้น า้มนัดีเซลมีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 
60.17 กิโลคาร์บอน/เดือน โดยหมู่บ้านที่มีปริมาณการปลอ่ยมากที่สดุได้แก่ หมู่บ้านสระลพ เท่ากบั137.41 กิโลคาร์บอน/
เดือน กิจกรรมการใช้น า้มนัเบนซินส าหรับรถยนต์และรถจกัรยานยนต์มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลี่ยเท่ากบั 
82.59 และ 25.01 กิโลคาร์บอน/เดือน ตามล าดบั โดยหมู่บ้านที่มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุดส าหรับ
กิจกรรมการใช้น า้มนัเบนซินส าหรับรถยนต์ได้แก่ หมู่บ้านสระลพ เท่ากบั 150.90 กิโลคาร์บอน/เดือน และกิจกรรมการใช้
น า้มนัเบนซินส าหรับรถจกัรยานยนต์หมู่บ้านที่ปลอ่ยมากที่สดุได้แก่ หมู่บ้านวฒันานคร เท่ากบั 30.51 กิโลคาร์บอน/เดือน 
การปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการใช้ก๊าซหงุต้มมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 25.01 กิโลคาร์บอน/เดือน หมู่บ้านที่มี
การปล่อยมากที่สดุได้แก่ หมู่บ้านหนองแสงเท่ากบั 37.85 กิโลคาร์บอน/เดือน ทางด้านการรับประทานข้าวพบว่ามีการ
ปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลี่ยเท่ากบั 1.73 กิโลคาร์บอน/เดือน หมู่บ้านที่มีการปลอ่ยมากที่สดุได้แก่ หมู่บ้านหนอง
แสงและหมู่บ้านสระลพ เท่ากับ 1.81 กิโลคาร์บอน/เดือน กิจกรรมการบริโภคเนือ้ไก่ เนือ้วัว เนือ้หมู มีการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เฉลี่ยเท่ากบั 3.50  23.20 และ 13.48 กิโลคาร์บอน/เดือน ตามล าดบั โดยหมู่บ้านที่มีการปลอ่ยก๊าซ
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คาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการบริโภคเนือ้ไก่มากที่สดุ ได้แก่ หมู่บ้านพร้าว  เท่ากับ 51.80  ขณะที่หมู่บ้านสระลพ           
มีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการบริโภคเนือ้ววั และเนือ้หม ูเท่ากบั 97.26 และ  25.59 กิโลคาร์บอน/
เดือน ตามล าดบั สว่นปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการดื่มนมพบวา่มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 3.35 กิโล
คาร์บอน/เดือน หมูบ้่านท่ีมีการปลอ่ยมากที่สดุได้แก่ หมูบ้่านหนองคลอง เทา่กบั 8.14 กิโลคาร์บอน/เดือน 
ปริมาณรวม 

จากการค านวณปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมจากกิจกรรมตา่งๆ นัน้แสดงดงัตารางที่ 5 จะเห็น

ว่าหมู่บ้านที่มีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมมากที่สดุในทกุกิจกรรมยกเว้นกิจกรรมการรับประทานเนือ้ววั ได้แก่ 

หมูบ้่านวฒันานคร สว่นหมูบ้่านท่ีมีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมน้อยที่สดุได้แก่หมูบ้่านหนองคลอง สว่นกิจกรรม

การรับประทานเนือ้ววันัน้พบวา่ หมูบ้่านสระลพมีปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมมากที่สดุ สว่นหมูบ้่านท่ีมี

การปลอ่ยน้อยที่สดุยงัคงเป็นหมูบ้่านหนองคลอง 

 
    ตารางที่ 5  การปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวม 

 
อภปิรายผลการศึกษา 

ปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของกลุม่ตวัอย่างเฉลี่ยตอ่คนของกลุม่ตวัอย่างที่อาศยัอยูใ่นเทศบาล
ต าบลวฒันานคร อ.วฒันานคร จ.สระแก้ว รวมทุกกิจกรรมที่ท าการศึกษามีค่าเท่ากบั 308.12 กิโลคาร์บอน/เดือน หรือ
ประมาณ 3,697 กิโลคาร์บอน/ปี ซึ่งเมื่อเทียบกบัค่าเฉลี่ยของประเทศไทยในปี 2554 ที่มีค่าเทา่กบั 4,456 กิโลคาร์บอน/ปี
(Millennium Development Gold Indicators, 2017)  นัน้มีค่าน้อยกว่า ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากการศึกษาครัง้นีไ้ม่ได้น า            
กิจกรรรมต่าง ๆที่ส่งผลต่อการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทัง้หมดมาค านวณเลือกมาเพียงบางกิจกรรมเท่านัน้ กิจกรรม
ต่างๆ เช่น การเดินทางในรูปแบบต่างๆ หรือการรับประทานผกัและผลไม้ เหลา่นีล้้วนแต่ส่งผลต่อการปลอ่ยปริมาณก๊าซ

   คา่เฉลี่ยการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (กิโลคาร์บอน/เดือน) 

หมูบ้่าน ไฟฟ้า ดีเซล เบนซิน  เบนซิน  ก๊าซหงุต้ม ข้าว เนือ้ไก่ เนือ้ววั เนือ้หม ู นม 

      (รถยนต์) (รถจกัรยานยนต์)          

บ้านพร้าว 84,392.34 58,068.54 42,576.40 22,524.90 15,803.54 1,600.20 3,422.65 7,946.95 19,569.91 579.43 
บ้านหนอง
แสง 63,453.36 20.284.92 42,336.08 10,548.21 15,858.61 756.55 967.89 6,387.24 4,028.27 1,037.40 

บ้านเมือง 51,139.32 22,735.76 45,802.94 10,156.57 12,643.29 952.20 1,396.56 5,809.27 3,674.65 2,162.73 
บ้านหนอง
คลอง 23,784.12 8,119.36 6,933.87 9,357.26 11,406.73 598.61 1,270.72 3,739.96 2,908.22 2,939.70 
บ้านวฒันา
นคร 199,858.17 139,254.64 131,655.78 83,493.10 60,315.11 4,398.36 15,655.64 29,480.53 26,839.33 6,880.82 

บ้านจิก 60,095.64 22,920.04 53,117.09 9,640.64 5,112.68 684.40 1,174.25 3,791.76 5,273.45 720.56 

บ้านสระลพ 43,244.65 97,009.05 106,538.64 18,643.17 21,112.12 1,276.02 2,640.44 68,663.54 18,064.19 2,747.17 
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คาร์บอนไดออกไซด์ทัง้สิน้ ในขณะที่เมื่อเปรียบเทียบกบัการศึกษาของ Pleerux (2012) ซึ่งศึกษาปริมาณการปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เฉลี่ยต่อคนรวมทุกกิจกรรมของกลุ่มตวัอย่างในเขตเทศบาลต าบลแสนสขุมีค่าการปล่อยคาร์บอน
เทา่กบั 304.21 กิโลคาร์บอน/ เดือน นัน้มีคา่ใกล้เคียงกนั 

เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรมพบวา่ การใช้ไฟฟ้ามีปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่มากกวา่คา่เฉลี่ย
ของประเทศไทย ในขณะที่การใช้น า้มนัเบนซิน และน า้มนัดีเซลมีปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยกว่า
ค่าเฉลี่ยของประเทศไทย ซึ่งเมื่อท าการวิเคราะห์เป็นรายหมู่บ้านพบว่าหมู่บ้านหนองแสง และหมู่บ้านจิกมีปริมาณการ
ปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สงูกว่าคา่เฉลี่ยของประเทศคือเท่ากบั 151.44 และ 140.74 กิโลคาร์บอน/เดือน ตามล าดบั 
ในขณะท่ีมีบางหมูบ้่านเช่นหมูบ้่านหนองคลองมีคา่ปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต ่ากวา่คา่เฉลีย่ของประเทศ
คือเท่ากบั 65.88 กิโลคาร์บอน/เดือน ทัง้นีป้ริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ส าหรับกิจกรรมการใช้พลงังานของ
กลุม่ตวัอยา่งนีข้ึน้อยูก่บัอาชีพ การใช้ประโยชน์ที่ดินของกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่อาชีพท่ีพบวา่มีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
มากกว่าอาชีพอื่นคือ อาชีพค้าขาย ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอย่างที่ประกอบอาชีพค้าขายมีเคร่ืองใช้ไฟฟ้ามากกว่า
อาชีพอื่น โดยเฉพาะตู้ แช่ที่ต้องเสียบปลั๊กไฟไว้ตลอดเวลา และอาชีพนีฐ้านะค่อนข้างดีจึงมีอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกสบาย เช่น เคร่ืองปรับอากาศในทกุห้องที่มีผู้อยู่อาศยั ในขณะที่การใช้ประโยชน์ที่ดิน พบว่า ย่านการค้าเช่น บ้าน
หนองแสง และบ้านจิกมีปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการใช้ไฟฟ้ามากกว่าพืน้ที่อื่น ในขณะที่
พืน้ที่เกษตรกรรมเช่น บ้านหนองคลอง บ้านสระลพ มีปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการใช้ไฟฟ้า
น้อยกวา่พืน้ท่ีอื่น 

สว่นปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการบริโภคของกลุม่ตวัอย่างในเขตเทศบาลต าบล
วฒันานครพบว่า กิจกรรมการบริโภคข้าวมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เท่ากบั 1.7 กิโลคาร์บอน/เดือน ซึ่งสงูกว่า
คา่เฉลีย่ของประเทศไทย ในขณะท่ีกิจกรรมการบริโภคเนือ้ไก่ เนือ้ววัและเนือ้หมมูีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทา่กบั 
3.50  23.20 และ 13.48 กิโลคาร์บอน/ เดือน ตามล าดบั ซึง่สงูกวา่คา่เฉลีย่ของประเทศไทย ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากชมุชนใน
เขตเทศบาลวฒันานครนิยมบริโภคอาหารหลกั คือ ข้าว เนือ้ไก่ เนือ้หมู และเนือ้ววั เนื่องจากธรรมชาติของคนในชนบท
มักจะมีการปลูกข้าว เลีย้งหมู ไก่ ไว้ในครัวเรือน ดังนัน้อาหารเหล่านีจ้ึงหาได้ง่ายและไม่สิน้เปลืองดงันัน้จึงท าอาหาร
รับประทานเองภายในครัวเรือนท าให้ปริมาณการรับประทานอาหารหลกัสงู ในขณะที่ กิจกรรมการบริโภคนมมีการปลอ่ย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับ 3.35 กิโลคาร์บอน/ เดือน ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศไทยที่มีค่าเท่ากับ 16.20 กิโล
คาร์บอน/ เดือน ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากชมุชนไมเ่ห็นความส าคญัของการบริโภคนมและนมไมใ่ช่อาหารหลกัของคนในชนบท
เทศบาลวัฒนานครจึงควรส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาดื่มนมมากขึน้โดยประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงประโยชน์ทาง
โภชนาการจากการดื่มนม 

จากการค านวณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมในแตล่ะหมูบ้่านพบวา่ หมูบ้่านท่ีมีปริมาณการปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์มากที่สดุได้แก่ หมู่บ้านวฒันานคร ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากในหมู่บ้านวฒันานครมีจ านวนประชากร
มากกว่าหมูบ้่านอื่น ๆ สว่นหมู่บ้านที่มีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยที่สดุได้แก่ หมู่บ้านหนองคลอง หากท าการ
พิจารณาตามประเภทของกิจกรรมพบวา่กิจกรรมการใช้พลงังานมีการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากกวา่กิจกรรมการ
บริโภคโดยเฉพาะการใช้พลงังานไฟฟ้าและการใช้น า้มนัเบนซินมีการปลอ่ยก๊าซปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สดุ 
ดงันัน้เทศบาลต าบลวฒันานครจึงควรสง่เสริมให้มีการรณรงค์การประหยดัพลงังานในชมุชนเพื่อเป็นการลดการปลอ่ยก๊าซ
ปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รวมทัง้เป็นการประหยดัคา่ใช้จ่ายของแตล่ะครัวเรือนด้วย 
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สรุปผลการวิจัย 
เทศบาลต าบลวฒันานครมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีปริมาณเท่ากับ 1.87 พนัเมตริกตนัคาร์บอน/

เดือน  โดยแยกเป็นปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมการใช้พลงังานเท่ากับ 1.60 พนัเมตริกตัน
คาร์บอน/เดือน และจากกิจกรรมการบริโภค 0.27 พนัเมตริกตนัคาร์บอน/เดือน 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรท าการศึกษาปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในทกุกิจกรรมของมนษุย์ที่สง่ผลต่อการปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เช่น การรับประทานผกัและผลไม้  การคมนาคมขนสง่ เป็นต้น 
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