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บทคัดย่อ 

ในปัจจุบันโรคทางระบบประสาท เช่น โรคซึมเศร้า และโรคพาร์กินสนัเป็นโรคที่พบมากขึน้ โดยสาเหตุหนึ่ง               
ทีส่ าคญัเกิดจากการท างานของเอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase : MAO) ในสมองทัง้ 2 ไอโซฟอร์ม คือ 
MAO-A และ MAO-B ยอ่ยสลายสารสือ่ประสาทมากเกินไป นอกจากนีผ้ลติภณัฑ์ข้างเคียงไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 
ยังส่งผลให้เกิดกระบวนการลิพิดเปอร์ออกซิเดชันที่ร่วมส่งผลให้เกิดโรคทางสมองดังกล่าวมากขึน้ วัตถุประสงค์ใน
การศึกษาครัง้นีเ้พื่อพัฒนาระบบตรวจสอบการยบัยัง้เอนไซม์ MAO ของสารสกัดจากสมุนไพรไทยโดยใช้สารละลาย
เอนไซม์ MAO จากสมองหม ู(Sus domesticus) ด้วยวิธี ABTS assay ผลการศึกษาพบวา่สารสกดัจากสมองหมสูามารถ
เร่งปฏิกิริยาการย่อยสลายสารตัง้ต้น p-tyramine และสารสกัดหยาบโกฐน า้เต้าออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ MAO-B ดีที่สดุ
ด้วยคา่ IC50 18.26 µg/ml สว่นสารสกดัหญ้าหมอน้อยออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ MAO-A ดีที่สดุด้วยคา่ IC50 3.53 µg/ml 

 
ค าส าคัญ: โมโนเอมีนออกซิเดส   โมโนเอมีนออกซิเดสเอ   โมโนเอมีนออกซิเดสบี   การยบัยัง้    พืชสมนุไพรไทย 
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Abstract 
Nowadays, the number of neurological disease patients, such as depression, attention deficit disorder, 

and Parkinson's disease has been increasing.  Monoamine oxidase (MAO)  enzyme, both isforms; MAO-A and 
MAO-B, have been reported as important therapeutic targets of these neurological diseases.  Excess MAO 
mediates serotonin and dopamine metabolism leading to decreased levels of these neurotransmitters.  In 
addition, lipid- peroxidation by the metabolic product of this neurotransmitter metabolism, the hydrogen 
peroxide (H2O2) , was proposed as another factor that could facilitate the progression of degenerative brain 
tissue in patients.  This study aims to develop an ABTS assay method to screen the extracts from Thai herbal 
that can inhibit MAO activity presence in pig (Sus domesticus)  brain lysate.  The results showed that the pig 
brain homogenate can metabolized p-tyramine substrate and the extracts from Rheum palmatum L.  can 
inhibited pig brain MAO-B with an IC50 value of 18.26 µg/ml, while those of Vernonia cenerea can inhibited pig 
brain MAO-A with an IC50value of 3.53 µg/ml. 

 
Keywords: monoamine oxidase, monoamine oxidase A, monoamine oxidase B, inhibition, Thai herbal extract 

 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบนัประชากรไทยมีแนวโน้มที่จะป่วยและเสียชีวิตจากโรคเรือ้รังทางสมอง เช่น โรคอลัไซเมอร์ โรคพาร์กินสนั 

และมีอุบัติการณ์ของผู้ ป่วยโรคทางระบบประสาท เช่น โรคซึมเศร้า โรคสมาธิสัน้ โรควิตกกังวล และโรคเครียดจาก

เหตุการณ์ร้ายแรงมากขึน้ โดยปัจจุบนัในประเทศไทยพบว่ามีผู้ ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นพาร์กินสนักว่า 40 ,000 คน             

โดยกระทรวงสาธารณสุขระบุว่าในปี พ.ศ. 2551 มีผู้ ป่วยเสียชีวิตจากกลุ่มอาการทางสมองเหล่านีจ้ านวน 5,093 คน             

(ต่อประชากร 100,000 คน) หรืออัตราผู้ เสียชีวิตร้อยละ 8.1 ของกลุ่มโรคทัง้หมด และในปี พ.ศ. 2555 พบว่าอัตรา              

ดงักลา่วเพิ่มขึน้เป็นจ านวน 6,207 คน (ต่อประชากร 100,000 คน) หรือร้อยละ 9.7 ของกลุม่โรคทัง้หมด โดยอบุตัิการณ์

ร่วมกนั  ของการเกิดโรคสว่นหนึ่งเกิดจากการท างานของเอนไซม์ช่ือโมโนเอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase: MAO) 

ในสมอง  ที่ท าหน้าที่ย่อยสลายสารสื่อประสาทที่มีหมู่เอมีนหนึ่งหมู่ (monoamine neurotransmitters: MNTs) ได้แก่              

สารสื่อประสาทเซ-โรโทนิน (5-hydroxytryptamine; 5-HT) สารสื่อประสาทโดปามีน (dopamine: DA) และสารสื่อ

ประสาทนอร์เอฟริเนฟริน (norepinephrin: NE) ในสมองมากเกินไป ในปัจจุบนัจึงมีการใช้ยาในการลดการท างานของ

เอนไซ ม์  MAO ในสมอง เพื่ อน ามาใ ช้ ในการ รักษาโรคทางสมองดังกล่าว  เช่น  tranylcypromine, selegiline                           

และ moclobemide แต่ยาข้างต้นส่งผลข้างเคียงต่อผู้ ใช้  (Riederer et al., 2004; Saura et al., 1994) ท าให้ยังคงมี

การศึกษาอยา่งตอ่เนื่องเพื่อค้นหาและประยกุต์ใช้สารเคมีทัง้จากการสงัเคราะห์และจากสมนุไพรธรรมชาติ  เพื่อใช้ในการ

ลดการท างานของเอนไซม์ MAO ในสมองที่ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคโดยปราศจากผลข้างเคียง อีกทัง้

ชุดตรวจสอบการท างานของเอนไซม์ MAO ด้วยสาร Fluorescence มีราคาแพง และเนื่องด้วยข้อจ ากัดในการศึกษา
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เอนไซม์ MAO ที่ใช้เอนไซม์ MAO ที่บริสทุธ์ิจากมนุษย์ การศึกษาครัง้นีจ้ึงมุ่งไปสู่การพฒันาระบบตรวจสอบการยบัยัง้

เอนไซม์ MAO ของสารสกดัจากสมนุไพรไทยโดยใช้สารละลายเอนไซม์จากสมองหม ู(Sus domesticus) ที่มีรายงานว่า              

มีกลไกการท างาน การกระจายตัว และสดัส่วนของเอนไซม์ MAO-A และ MAO-B ใกล้เคียงกับมนุษย์คือร้อยละ 25                

ตอ่ร้อยละ 75 ตามล าดบั (Tipton, 1968a; Abell & Kwan, 2001; Bai et al., 2005) เพื่อเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีส าคญัในการ

น าสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ MAO ไปใช้ในการลดอตัราการเกิดผลกระทบต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้              

ในการศึกษาครัง้นีก้ลุม่ผู้วิจยัจะท าการตรวจสอบฤทธ์ิยบัยัง้การท างานเอนไซม์ MAO ของสมนุไพรไทยที่นิยมรับประทาน

ทัง้หมด 14 ชนิด โดยใช้เอนไซม์ MAO จากสมองหมูเป็นตวัทดสอบ และพฒันาวิธีการตรวจสอบกิจกรรมของเอนไซม์ 

MAO โดยวิ ธี  coupling assay ที่มีสาร  2,2’-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) หรือ  ABTS เ ป็นตัว

ตรวจสอบ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การเตรียมและการท าบริสุทธ์ิของสารละลายโปรตีนจากไมโทคอนเดรียจากสมองหมู          
น าสมองของหมทูี่พึง่เสยีชีวิตจากโรงฆา่สตัว์และเก็บรักษาไว้ด้วยความเย็น มาแช่ในสารละลายบฟัเฟอร์ 0.25 M 

sucrose pH 7.6 และ 5 mM phenylmethylsulfonyl fluoride (PMSF) ปริมาตร 9-10 เท่าของน า้หนักสมองที่ได้ (w/v)              
ป่ันสมองหมูด้วยเคร่ืองป่ันเป็นเวลา 1-2 นาทีจากนัน้ป่ันเหวี่ยงที่ความเร็ว 5,000 rpm ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส               
เป็นเวลา 10 นาที น าสว่นใสที่ได้ไปป่ันเหวี่ยงที่ 5,000 rpm อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาทีอีกครัง้ก่อนน า
ส่วนใสที่เก็บได้ไปป่ันเหวี่ยงที่ 11 ,000 rpm อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที  เก็บตะกอนที่ได้และเก็บ
สารละลายที่เป็นส่วนใสของโปรตีนไว้ที่ -80 องศาเซลเซียส (Tipton, 1968b; Lin et al., 2003; Kong et al., 2004; 
Stafford et al., 2007; Jager et al., 2013) 

การเตรียมสมุนไพร   
น าพืชสมนุไพรที่ซือ้จากร้านสมนุไพรสีทองตัง้อยูใ่นจงัหวดัชลบรีุมาตากให้แห้งและท าการบดให้ละเอียด จากนัน้

น าไปแช่ใน 95%(v/v) เอทานอลที่สดัสว่น 1 กรัมของพืชสมนุไพรต่อ 10 มิลลิลิตร แช่เป็นเวลา 5 วนั จากนัน้ท าการกรอง
สารสกดัด้วยกระดาษกรอง whatman เบอร์ 1 (ท าการสกดั 3 ครัง้) น าสว่นสกดัเอทานอลที่ได้ไปท าการระเหยตวัท าละลาย
ด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน จากนัน้เก็บสารละลายไว้ที่ -20 องศาเซลเซียสจนกว่าจะท าการทดลอง พืช
สมุนไพรไทยที่ใช้ในการทดลองทัง้หมด 14 ชนิด ได้แก่ เก๊กฮวย, รางจืด, กระเจ๊ียบ, มะตูม, ดอกค าฝอย, โกฐเขมา, โกฐ
น า้เต้า, โกฐเชียง, ทองพนัชัง่, โกฐหวับวั, โกศกระดกู, หญ้าหมอน้อย, ปอกะบิด และ หญ้าหนวดแมว 

ตรวจสอบฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์โมโนเอมีนออกซิเดสจากสารสกัดของพืชสมุนไพรไทย 
 ตรวจสอบการท างานของเอนไซม์ MAO ด้วยวิธี coupling assay โดยใช้สารละลายABTSในการตรวจสอบโดย
บม่สารละลายสมองหมใูน 50 mM HEPES buffer ร่วมกบั 8 µM p-tyramine, 10 µM ABTS และ 0.05 unit HRP ผสมให้
เข้ากนั จากนัน้ใสส่ารสกดัที่ 10, 50 และ100 µg/ml และตรวจวดัค่าการดดูกลืนแสงด้วยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิตรีที่ 405 
นาโนเมตร เปรียบเทียบกบัปฏิกิริยาควบคมุที่ไมใ่สส่ารละลายสมองหม ูและปฏิกิริยาที่ใช้ตวัยบัยัง้เอนไซม์ MAO  
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 1. ฤทธ์ิยบัยัง้ของสารสกดัตอ่เอนไซม์ MAO-A จากสมองหม ู
 เตรียมปฏิกิริยาที่ประกอบด้วย 50 mM HEPES buffer pH 7.4, 8 µM p-tyramine, 10 µM  ABTS และ 0.05 
Unit HRP จากนัน้เร่ิมปฏิกิริยาโดยเติมสารละลายสมองหม ู(0.084 µg Protein) ที่บม่ร่วมกบั 1 µM pargyline เป็นเวลา 5 
นาที (เพื่อยับยัง้กิจกรรมการท างานของ  MAO-B) เพ่ือเร่ิมปฏิกิริยาและทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดท่ียับยัง้ MAO-A               
ที่เหลอือยู ่
 2. ฤทธ์ิยบัยัง้ของสารสกดัตอ่เอนไซม์ MAO-B จากสมองหม ู
 เตรียมปฏิกิริยาที่ประกอบด้วย 50 mM HEPES buffer pH 7.4, 8 µM p-tyramine, 10 µM ABTS และ 0.05 
Unit HRP จากนัน้เร่ิมปฏิกิริยาโดยเติมสารละลายสมองหมู (0.084 µg Protein) ที่บ่มร่วมกับ 0.05 mM clorgyline                  
เป็นเวลา 5 นาที (เพื่อยับยัง้การท างานของ MAO-A) เพ่ือเร่ิมปฏิกิริยาและทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดท่ียับยัง้ MAO-B           
ที่เหลอือยู ่
 

วิเคราะห์ผลการทดลอง 
 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวิเคราะหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ท าให้มีกิจกรรมของเอนไซม์ MAO ลดลง
คร่ึงหนึง่ (IC50) ด้วยโปรแกรม Graph-Pad Prism 5.0 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

เอนไซ ม์  monoamine oxidase (MAO) เ ป็น เอนไซม์ที่ท าห น้าที่ เ ร่ งปฏิ กิ ริยา  oxidative deamination ของ 
neurotransmitters และ biogenic (Davison, 1958) จากคณุสมบตัิของเอนไซม์ MAO ในการเกิดปฏิกิริยาการย่อยสลาย
สารสื่อประสาท พบว่าได้สารที่เป็นพิษต่อระบบประสาทคือ สารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) และแอมโมเนีย (NH3) 
โดยเฉพาะสาร H2O2 ซึ่งสามารถเหนี่ยวน าให้เกิดการสร้างอนมุลูอิสระอื่นๆ สง่ผลให้เกิดความผิดปกติในการท างานของ       
ไมโทคอนเดรีย (mitocondria) และท าให้เกิดกระบวนการตายของเซลล์ประสาทได้ (Neuronal apoptosis) (Chung et al., 
2015) จากสาเหตขุ้างต้นท าให้เกิดการศึกษาค้นคว้าผลิตยาต่างๆ ท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ MAO (MAO 
inhibitor; MAOI) ที่ถกูน ามาใช้กนัอยา่งแพร่หลาย แตย่าข้างต้นมีผลข้างเคยีงในผู้ใช้สง่ผลให้เกิดโรค “Cheese effect” คือ
เกิดอาการความดนัโลหิตสงูและเลือดออกในสมอง ในผู้ ป่วยที่รับประทานชีส ไวน์ หรืออาหารหมกัดอง (Brown et al., 
1989; Finberg & Gillman, 2011) จึงมีความพยายามหาสารสกัดจากธรรมชาติท่ีปลอดภยัและสามารถออกฤทธ์ิยบัยัง้ 
MAO ได้ อย่างไรก็ตามการศึกษาค้นคว้าดงักล่าวต้องใช้เอนไซม์ MAO บริสทุธ์ิของมนุษย์และชุดตรวจสอบมาตรฐาน 
fluorescence ที่มีคา่ใช้จ่ายสงู ไมเ่หมาะสมกบัการน ามาเป็นตวัตรวจสอบเบือ้งต้นในการศกึษาเพื่อค้นหาพืชสมนุไพรจาก
ธรรมชาติท่ีออกฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ MAO ในหลอดทดลอง ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาระบบในการตรวจสอบ
กิจกรรมการท างานของเอนไซม์ MAO ด้วยสมองหมูซึ่งมีรายงานว่าพบเอนไซม์ MAO อยู่ที่บริเวณเยื่อหุ้มชัน้นอกของ           
ไมโทคอนเดรีย และมีกลไกการท างาน การกระจายตวั และสดัสว่นของเอนไซม์ MAO-A และ MAO-B ใกล้เคียงกบัมนษุย์
คือร้อยละ 25 ต่อร้อยละ 75 ตามล าดบั (Tipton, 1968a; Saura et al., 1994; Abell and Kwan, 2001; Bai et al., 2005) 
และเมื่อน าล าดบักรดอะมิโนของเอนไซม์ MAO-A และ  MAO-B จากสมองมนษุย์และหมู (Sus scrofa) มาเปรียบเทียบ
พบวา่ล าดบักรดอะมิโนมีความใกล้เคียงกนั 88% และ 92% ตามล าดบั 
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ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยท าการเตรียมเอนไซม์ MAO (ดัดแปลงจาก Tipton, 1968b; Lin et al., 2003; Kong, 
Cheng and Tan, 2004; Stafford et al., 2007; Jager et al., 2013) โดยเตรียมสารละลายสว่นไมโทครอนเดรียของสมอง
หมูและใช้ p-tyramine เป็นสารตัง้ต้นที่มีความจ าเพาะต่อเอนไซม์ MAO (Finberg, 2014) จากนัน้ทดสอบกิจกรรมของ
เอนไซม์ MAO โดยวิธี ABTS assay ที่ตรวจสอบการมีอยู่ของ H2O2 โดยใช้สาร ABTS ท าปฏิกิริยากบั H2O2ด้วยเอนไซม์
horseradish peroxidase (HRP) ได้ผลิตภัณฑ์คือ ABTS radical cation (ABTS.+) เมื่อเกิดปฏิกิริยาจาก ABTS เป็น 
ABTS.+จะมีสเีขียวและสามารถวดัคา่การดดูกลนืแสงที่ความยาวคลืน่ 405 นาโนเมตร จากนัน้ท าการศกึษาหาพืชสมนุไพร
ไทยท่ีสามารถออกฤทธ์ิยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ MAO ในสารละลายสมองหมโูดยใช้สาร clorgyline และ pargyline 
ท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้ MAO-A และ MAO-B แบบไมผ่นักลบัเป็นปฏิกิริยาควบคมุเชิงบวก (Fišar et al., 2010) โดยในการศกึษา
ครัง้นีเ้ลือกใช้ clorgyline และ pargyline 2 เท่าของค่า ki เพื่อเป็นการยืนยนัว่าสารละลายทัง้ 2 ชนิดนัน้สามารถออกฤทธ์ิ
ยบัยัง้เอนไซม์ MAO ในมนษุย์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

การยบัยัง้ MAO-A และ MAO-B  
ในการตรวจสอบกิจกรรมการยับยัง้การท างานของ MAO จากสมองหมูทัง้สองไอโซฟอร์ม สารสกัดจากโกฐ

น า้เต้าออกฤทธ์ิยบัยัง้ทัง้ MAO-A และ MAO-B ได้ดีที่สดุที่ค่า IC5018.58 µg/ml สารสกัดท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้ได้ดีรองลงมา 

คือโกฐเขมา, เก๊กฮวย, ทองพนัชั่ง, มะตูม, ปอกะบิด, หญ้าหมอน้อย, รางจืด, ดอกค าฝอย, โกฐเชียง, โกฐหวับวั, โกฐ

กระดกู,หญ้าหนวดแมว และกระเจ๊ียบ ที่คา่ IC50 32.82, 37.89, 38.84, 39.27, 42.97, 50.5, 52.47, 79.37, 85.19, 98.69, 

159.60, 300.20 และ 781.90 µg/ml ตามล าดบั (ภาพท่ี 3-1A) 

ยบัยัง้ MAO-A 

บ่มตวัยบัยัง้เอนไซม์ MAO-B (pargyline) กบัสารละลายเอนไซม์ MAO (หวัข้อ 2.3.1) ตรวจสอบการท างานของ

เอนไซม์ MAO-A ในสมองหม ูพบว่าสารสกดัท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ MAO-A ได้ดีที่สดุ คือหญ้าหมอน้อยที่ค่า IC50 3.53 

µg/ml สารสกัดท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้ได้ดีรองลงมา คือโกฐหวับวั, ปอกะบิด, โกฐกระดูก, มะตูม, โกฐเขมา, โกฐเชียง, โกฐ

น า้เต้า, เก๊กฮวย, รางจืด, ทองพนัชัง่, หญ้าหนวดแมว และดอกค าฝอย ที่ค่า IC50 35.82, 43.71, 82.67, 88.64, 113.40, 

119.20, 123.70, 133.60, 144.00, 198.30, 494.3จ และ 720.50 µg/ml ตามล าดบั และสารสกัดท่ีไม่สามารถออกฤทธ์ิ

ยบัยัง้เอนไซม์  MAO-A ได้ คือกระเจ๊ียบ (ภาพท่ี 3-1B) 

ยบัยัง้ MAO-B 

บม่ตวัยบัยัง้เอนไซม์ MAO-A (clorgyline) กบัสารละลายเอนไซม์ MAO (หวัข้อ 2.3.2) เพื่อยบัยัง้เอนไซม์ MAO-

A ในสมองหมกู่อนตรวจสอบการท างานของเอนไซม์ MAO-B ในสมองหม ูสารสกดัท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ MAO-B ได้ดี

ที่สดุ คือโกฐน า้เต้าที่คา่ IC5018.26 µg/ml สารสกดัท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้ได้ดีรองลงมา คือโกฐเขมา, หญ้าหมอน้อย, ปอกะบิด, 

ทองพนัชั่ง, ดอกค าฝอย, โกฐกระดูก, เก็กฮวย, โกฐหวับวั และโกฐเชียงที่ค่า IC50  42.96, 87.6, 94.13, 98.97, 133.00, 

151.60, 156.30, 360.90, 425.70 µg/ml ตามล าดบั และสารสกัดท่ีไม่สามารถออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ MAO-B ได้ คือ

รางจืด, กระเจี๊ยบ, มะตมู และหญ้าหนวดแมว (ภาพท่ี 3-1C) 
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เมื่อท าการศึกษาฤทธ์ิในการยบัยัง้กิจกรรมการท างานของเอนไซม์ MAO ทัง้สองไอโซฟอร์ม จากสารสกดัจาก
สมนุไพรไทยทัง้ 14 ชนิด โดยปฏิกิริยา co-incubation ซึง่จะใสส่ารละลายที่เตรียมท าปฏิกิริยาทัง้หมดลงในคิวเวตและเร่ิม
ปฏิกิริยาโดยใสเ่อนไซม์ MAO จากสมองหมโูดยสารสกดัจากโกฐน า้เต้าเป็นสารสกดัท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ MAO ทัง้ A 
และB และ MAO-B ได้ดีที่สุดซึ่งมีสารส าคัญในกลุ่ม anthraquinones ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของสาร  hydroxyanthracene 
แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มย่อย  (1) free anthraquinones เช่น chrysophanol, emodin,rhein, alo-emodin และ  
physcion กลุ่ ม ย่ อ ย  (2) anthraquinone glycosides เ ช่ น  rheinoside A-D, chrysophanein, glucoemodin และ  
palmatin และกลุ่มย่อย (3)bianthrones เช่น sennoside A-F และ rheidin A-C นอกจากนัน้ในโกฐน า้เต้ายงัมีสารกลุ่ม 
tannins (World Health Organization, 1999) ในขณะที่หญ้าหมอน้อยท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้ MAO-A ได้ดีที่สดุประกอบด้วย
สารเคมีส าคัญหลายชนิดส่วนใหญ่เ ป็นสารในกลุ่ม  sterols, triyerpenoid, flavonoids และ  saponin (Jeffrey & 
Harborne, 1999) นอกจากนี ้chlorogenic acid มีประโยชน์เก่ียวกบั antibacterial, antimutagenic, antitumor, antiviral 
และ  antioxidant สาร  succinic acid มีประโยชน์เ ก่ียวกับ antibacterial และ  anti-inflammatory ส่วนสาร luteolin            
มีประโยชน์เ ก่ียวกับ antitussive, spasmolytic agent, hypocholeretic agent, vasodilator, anti-inflammatory และ 
antibacterial เ ป็นต้น แต่ทั ง้นี ย้ ังมีการค้นพบว่ามีสารหลายชนิดอยู่ ในหญ้าหมอน้อย  (Iwalewa et al., 2003)                          
ซึ่งองค์ประกอบทางเคมีที่มีสารส าคญัในกลุม่ต่างๆ ของสารสกดัจากโกฐน า้เต้าและหญ้าหมอน้อยนัน้อาจสง่ผลต่อการ
ท างานของเอนไซม์ MAO ดงัผลการทดลองที่ได้ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาก่อนหน้านีท้ี่พืชสมนุไพรหลายชนิดสามารถ
ออกฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ MAO ได้ เช่นสารสกัดจากสมุนไพร Hypericum perforatum (Butterweck et al., 2002) หรือ 
Zanthoxylum schinifolium (Jo et al., 2002) หรือ Kaempferia galangal (Huong et al., 2002)  หรือ Acorus gramineus 
(Tao et al., 2005) หรือ ß-Carboline จาก Peganum harmala (Herraiz et al., 2010) หรือพืชสมุนไพรจากประเทศ
เดนมาร์ก Trigonella foenum-graecum, Apium graveolens, Calluna vulgaris (Jager et al., 2013) ที่มีรายงานว่า
สามารถยบัยัง้ MAO-A ได้ดี  ในขณะที่จากพืชสมนุไพรจีนที่ท าการศกึษา 27 ชนิดสามารถออกฤทธ์ิยบัยัง้การท างานของ
เอนไซม์ MAO ได้นัน้ สารสกัดจากต้น Arisaema amurense, Lilium brownii var. colchesteri, Lycium chinense และ 
Uncaria rhynchophylla ยับยั ง้การท างานของ MAO-B  ไ ด้ดีกว่า  MAO-A ในหลอดทดลอง (Hou et al., 2005) 
เช่น เดียวกับ Gentiana lutea (Haraguchi et al., 2004) Ruta graveolens, Schotia brachypetala, Mentha aquatic 
และ Gasteria croucheri ซึง่เป็นพืชประจ าถ่ินในทวีปแอฟริกา (Stafford et al., 2007) หรือ Phellodendron  amurense, 
Cyamopsis psoralioides,  Glycyrrhiza glabra/uralensis, Psoralea corylifolia ที่นิยมใช้ในประเทศอินเดียสามารถ
ยบัยัง้การท างานของ MAO-B  ได้ดีกวา่ MAO-A ในหลอดทดลอง (Mazzio et al., 2013) และแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของ
พืชสมนุไพรที่สามารถน ามาใช้พฒันาในการรักษาโรคตอ่ไปได้ 
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หมายเลข 1 สารสกดัเก๊กฮวย  หมายเลข 2 สารสกดัรางจืด  หมายเลข 3 สารสกดักระเจ๊ียบ 
หมายเลข 4 สารสกดัมะตมู  หมายเลข 5 สารสกดัดอกค าฝอย  หมายเลข 6 สารสกดัโกฐเขมา 
หมายเลข 7 สารสกดัโกฐน า้เต้า  หมายเลข 8 สารสกดัโกฐเชียง  หมายเลข 9 สารสกดัทองพนัชัง่ 
หมายเลข 10 สารสกดัโกฐหวับวั  หมายเลข 11 สารสกดัโกฐกระดกู  หมายเลข 12 สารสกดัหญ้าหมอน้อย 
หมายเลข 13 สารสกดัปอกะบดิ  หมายเลข 14 สารสกดัหญ้าหนวดแมว 

 

 

ภาพที่ 3-1 การยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ MAO-A และ MAO-B (A), การยบัยัง้การท างานของเอนไซม์  

    MAO-A (B) และ การยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ MAO-B (C) ทีท่ดสอบกบัความเข้มข้นของสาร 

                 สกดั 10, 50 และ 100 µg/ml โดยวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรม GraphPad Prism 5.0 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากคุณสมบตัิของเอนไซม์ MAO ในการเกิดปฏิกิริยาการย่อยสลายสารสื่อประสาท ได้สารที่เป็นพิษต่อระบบ
ประสาท ได้แก่ สารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2)  จึงได้พฒันาระบบในการตรวจสอบกิจกรรมของเอนไซม์ MAO จาก
สมองหมแูละตรวจสอบการมีอยูข่อง H2O2 ในปฏิกิริยาด้วยวิธีการ ABTS assay และตรวจวดัการเกิดปฏิกิริยาด้วยวิธีการ 
coupling assay พบว่าสารสกัดที่น ามาทดสอบมีฤทธิในการยบัยัง้ MAO-A และ MAO-B ได้แตกต่างกัน โดยสารสกัด               
ที่ยบัยัง้ MAO-A ได้ดีที่สดุ คือหญ้าหมอน้อยที่ค่า IC50 3.53 µg/ml และสารสกดัที่ยบัยัง้ MAO-B ได้ดีที่สดุ คือโกฐน า้เต้า 
ที่ค่า IC50  18.26µg/ml ซึ่งสว่นสารสกดัจากโกฐน า้เต้านัน้ยงัออกฤทธ์ิยบัยัง้ทัง้ MAO-A และ MAO-B ได้ดีที่สดุที่ค่า IC50 
18.58 µg/ml 
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