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บทคัดย่อ 
งานวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อการเปรียบเทียบความแม่นย าในการประเมินภาวะอ้วนระหว่างการใช้ระบบกฎเกณฑ์

ฟัซซีกบัการถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติกของผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะจงัหวดัล าปาง ซึง่ข้อมลูที่ใช้ในการศกึษามาจาก
วิธีการส ารวจด้วยตวัอยา่ง (Sample Survey Method) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถาม โดยสอบถาม
จากผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะที่เข้ารับการตรวจสขุภาพประจ าปีที่กองการแพทย์และอนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะจ านวน 
237 คน มีขัน้ตอนในการวิเคราะห์ดงันี ้1) น าข้อมูลที่ได้มาประมวลผลโดยใช้การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) 2) น า
ผลลพัธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยมาศึกษาต่อด้วยการวิเคราะห์โดยใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซีและการถดถอยมลัติโนเมียล 
ลอจิสติก 3) ประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซีและใช้ตัวแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยมัลติโนเมียล 
ลอจิสติก และ 4) การตรวจสอบความแม่นย าในการประเมินภาวะอ้วนโดยใช้เกณฑ์ในการประเมินด้วยการค านวณค่าความ
ถูกต้อง จากการน าตวัแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติกไปใช้ในการประเมินภาวะอ้วน พบว่า
สามารถประเมินถกูร้อยละ 51 โดยกลุม่ที่อยู่ในภาวะอ้วนสามารถประเมินถกูร้อยละ 82 กลุม่ปกติสามารถประเมินถกูร้อยละ 
52 แต่กลุม่น า้หนกัเกินไมส่ามารถประเมินได้ถกูเลย ในขณะที่การประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซี ซึ่งสร้างกฎใน
ระบบได้ทัง้หมด 227 กฎ สามารถประเมินถกูร้อยละ 78 โดยในกลุ่มที่อยู่ในภาวะอ้วนสามารถประเมินได้ถูกทัง้หมด กลุ่มที่
ปกติสามารถประเมินถกูร้อยละ 72 สว่นน า้หนกัเกินสามารถประเมินถกูร้อยละ 48 ซึง่ผลการประเมินมีความแมน่ย าสงูกวา่  
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Abstract 
 This study aimed to compare the accuracy in evaluation of obesity between utilizing Fuzzy Rule-based 
Systems and Multinomial Logistic Regression of workers in Mae Moh Power Plant, Lampang Province. The sample 
group consisted of 237  power plant workers in Mae Moh who attend the annual health check at Mae Moh Division 
of Medical and Health. The data were analyzed by using Factor Analysis and then using Fuzzy Rule-based Systems 
and Multinomial Logistic Regression. The accuracy in evaluation of obesity were checked. The results of Multinomial 
Logistic Regression analysis can be evaluated at 51%. The accuracy in group of obese, normal and overweight are 
82%, 52% and 0%, respectively. Fuzzy Rule-based Systems has 227  rule and can be evaluated at 78%. The 
accuracy in group of obese, normal and overweight are 100%, 72% and  48%, respectively. The results of evaluation 
of obesity utilizing Fuzzy Rule-based Systems are more accurate. 
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บทน า 

ภาวะอ้วนสว่นใหญ่จะเกิดขึน้ในคนวยัท างาน (Damapong, 2008)  เนื่องจากคนในวยัท างานมีภารกิจงาน ท าให้ไมม่ี
เวลาออกก าลงักาย และขาดความเอาใจใสใ่นการเลอืกรับประทานอาหารให้ถกูหลกัโภชนาการ จึงท าให้มีภาวะน า้หนกัตวัเกิน
และน าไปสูภ่าวะอ้วน ซึง่ในปี พ.ศ. 2540 องค์การอนามยัโลกประกาศวา่โรคอ้วนเป็นปัญหาที่ส าคญัและพบมากขึน้ทัว่โลก อีก
ประการหนึง่อตัราโรคอ้วนเพิ่มขึน้ตามอาย ุ(Nithiyanan, 2011) เนื่องจากระบบการเผาผลาญพลงังานในร่างกายจะมีอตัราการ
เผาผลาญที่ลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึน้ ในการส ารวจสุขภาพคนไทยครัง้ล่าสดุคือครัง้ที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 โดยการตรวจ
ร่างกายของคนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป พบว่าคนไทยมีภาวะอ้วนสงูถึงร้อยละ 34.7 (Health Station, 2015) ซึ่งความชุกสงูสดุอยู่
ในกลุ่มอาย ุ45-59 ปี ซึ่งความชุกของภาวะอ้วนมีแนวโน้มสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง ภาวะอ้วนนบัเป็นภยัร้ายแรง น ามาซึ่งโรคไม่
ติดต่อเรือ้รัง (Folk Doctor Thailand, 2015; Thai Health Promotion Foundation, 2015; Thairath Online, 2015) ได้แก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู ระดบัน า้ตาลในเลือดสงู ไขมนัในเลือดผิดปกติ โรคหลอดเลือดตีบ และโรคข้อเข่าเสื่อม  
เป็นต้น นอกจากนีภ้าวะอ้วนยงัท าให้สญูเสียความเช่ือมัน่ในตวัเอง รวมทัง้เคลื่อนไหวล าบากและขาดความคลอ่งแคลว่ในการ
ท ากิจกรรมตา่ง ๆ  

เกณฑ์ก าหนดภาวะอ้วนที่นิยมใช้คือดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) (Nithiyanan, 2011) ซึ่งใช้น า้หนกัตวั
เทียบกับส่วนสูง ดัชนีมวลกายได้รับความนิยมเนื่องจากเป็นดชันีที่มีความสมัพันธ์กับระดบัไขมันที่สะสมอยู่ใต้ผิวหนงัใน
ร่างกายของคนเราคอ่นข้างดีที่สดุ และสามารถค านวณได้ง่าย ส าหรับคนไทยที่มีอาย ุ18 ปีขึน้ไปหากมีดชันีมวลกายมากกวา่
หรือเทา่กบั 23 จะถือวา่อยูใ่นภาวะน า้หนกัเกิน และหากมากกวา่หรือเทา่กบั 25 จะถือวา่อยูใ่นภาวะอ้วน จากการศกึษาพบวา่
มีผู้วิจยัหลายท่านได้ท าการศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่ภาวะอ้วนและภาวะอ้วนลงพงุ เช่น พลอยฌญารินทร์ ราวินิจ และ อดิศกัดิ์ 
สตัย์ธรรม (Rawinij & Sattham, 2016)  ศึกษาเร่ืองปัจจัยที่เก่ียวข้องกับภาวะอ้วนลงพุงในประชากรต าบลชะแมบ อ าเภอ           
วงัน้อย จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยตามแบบแผนความเช่ือด้าน
สขุภาพ ปัจจยัทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม และปัจจยัพฤติกรรมสว่นบคุคลด้วยแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยกลุม่ตวัอยา่ง
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จ านวน 255 คน จากการสุม่ตวัอยา่งแบบเป็นระบบ (Systematic Random Sampling) เกณฑ์ในการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งคือ 
จะต้องพกัอาศยัอยูใ่นต าบลชะแมบ อ าเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นระยะเวลามากกวา่ 6 เดือนขึน้ไป มีอายตุัง้แต ่
15 ปีขึน้ไป ในการศกึษานีภ้าวะการอ้วนลงพงุเป็นข้อมลูแจงนบัชนิด 2 ตวัเลือกจ าแนกเป็นผู้ที่มีภาวะอ้วนลงพงุและไมม่ีภาวะ
อ้วนลงพงุ วดัโดยการประเมินจากเส้นรอบเอวโดยที่ในเพศชายก าหนดเส้นรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร และเพศหญิงก าหนดเส้น
รอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร คือ ผู้ที่มีภาวะอ้วนลงพงุ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์สถิติถดถอยพหตุวัแปรลอจิสติก (Multiple 
Logistic Regression) ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัการเกิดภาวะอ้วนลงพงุคือ เพศหญิงและพบความเสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะอ้วนลงพงุเป็น 9.83 เท่า ของเพศชาย สถานภาพคู่พบความเสี่ยงตอ่การเกิดภาวะอ้วนลงพงุเป็น 12.54 เท่า ของผู้ที่
สถานภาพโสด คะแนนการสนบัสนนุด้านการประเมิน พบว่าเมื่อคะแนนลดลงทกุ ๆ 1 เท่า จะท าให้เสี่ยงต่อการเกิดภาวะอ้วน
ลงพงุเป็น 2.85 เท่า และผู้ที่ออกก าลงักายน้อยกวา่ 20 นาทีต่อวนั มีโอกาสเสี่ยงตอ่การเกิดภาวะอ้วนลงพงุ 4.35 เท่า ของผู้ที่
ออกก าลงักายมากกว่า 20 นาทีต่อวนั นอกจากนีย้งัพบปัจจยัสว่นบคุคลที่สมัพนัธ์กบัการป้องกนัการเกิดภาวะอ้วนลงพุงคือ             
ผู้ที่ประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริษัทเอกชนมีโอกาสลดความเสีย่งตอ่การเกิดภาวะอ้วนลงพงุร้อยละ 87 ของผู้ที่ประกอบอาชีพ
รับจ้างทัว่ไป 

การศกึษาปัจจยัที่สง่ผลตอ่ภาวะอ้วนและภาวะอ้วนลงพงุเป็นการศกึษาที่มีการจ าแนกกลุม่ของภาวะอ้วน หรือ ภาวะ
อ้วนลงพุง ซึ่งเป็นตัวแปรตามในการศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม วิธีการทางสถิติที่ใช้จึงได้แก่ การถดถอยลอจิสติก (Logistic 
Regression) หากจ าแนกกลุม่ของภาวะอ้วนมากกวา่ 2 กลุม่ เช่น ปกติ น า้หนกัเกิน อ้วน วิธีการทางสถิติที่ใช้คอื การถดถอยมลั
ติโนเมียลลอจิสติก (Multinomial Logistic Regression) ซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งหาความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรแล้วน าผลที่ได้ไปใช้ในการประมาณค่าตวัแปรตาม โดยที่มีเง่ือนไขที่ส าคญัในการวิเคราะห์คือ ตวัแปรตามต้อง
เป็นตัวแปรเชิงกลุ่มที่มีมากกว่า 2 กลุ่ม และตัวแปรอิสระต้องไม่มีความสัมพันธ์ เชิงเส้นแบบพหุ (Multicollinearity) 
(Wanijbancha, 2009)  

ปัจจุบนัมีการน าฟัซซีลอจิก (Fuzzy Logic) เข้ามาใช้ในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรด้วย ซึ่งข้อดีของฟัซซี
ลอจิกคือเป็นระบบที่มีเสถียรภาพสงู สามารถรองรับข้อมลูเข้า (Input) ที่มีความคลมุเครือได้อย่างหลากหลาย (Suwaphan, 
2017)  ซึง่ประมวลผลด้วยการใช้กฎท่ีก าหนดโดยผู้ เช่ียวชาญนัน่เอง จึงสะดวกในการปรับแตง่ระบบเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพ และ
ไม่มีข้อจ ากดัของจ านวนข้อมลูเข้าหรือข้อมลูออก (Output)  ท าให้การออกแบบระบบสามารถท าได้หลากหลาย ฟัซซีลอจิกมี
โครงสร้างที่สามารถแบ่งแยกเป็นหน่วยประมวลผลย่อย ๆ ได้ ท าให้ได้ระบบที่มีการกระจายการท างาน ง่ายต่อการดแูลและ
ปรับปรุงแก้ไข อีกทัง้ยงัสามารถใช้กบังานท่ีไมเ่ป็นเชิงเส้นได้ ท าให้ลดภาระการค านวณหาแบบจ าลองระบบทางคณิตศาสตร์ที่
ซับซ้อน Demir et al. (Demir & Basaran & Simonetti, 2016)  ได้ศึกษาเร่ืองการหาปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการ
บริการสขุภาพโดยใช้ระบบกฏเกณฑ์ฟัซซี (Fuzzy Rule-based Systems: FRBS) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจในบริการสขุภาพของผู้ ป่วย ท าการศึกษาโดยประยกุต์ใช้ FRBS ในการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 
ซึ่งในระบบฟัซซีนีม้ีตวัแปรภาษาและค่าของฟังก์ชนัสมาชิกคือ Low = {0, 0, 40} Medium = {35, 55, 70} และ High = {65, 
100, 100} สว่นกฎที่ใช้เรียกว่า IF-THEN Rules ระบบสามารถสร้างกฎที่แตกต่างกนัได้ 64 กฎ ผลการศึกษาพบว่า ตวัแปรที่
ส่งผลต่อความพึงพอใจในบริการสขุภาพ (Healthcare Service Satisfaction: HSS) คือ การสื่อสารระหว่างแพทย์กับผู้ ป่วย 
(Doctor-Patient Communication: DPC) และ พฤติกรรมการแสวงหาข้อมลู (Information-Seeking Behavior: ISB) ซึง่มีสิง่ที่
น่าสนใจเก่ียวกบั DPC คือ ถ้า DPC มีค่าต ่าแล้วไม่สง่ผลให้ HSS ลดลงเลย นัน่หมายความวา่ถ้าผู้ ป่วยทราบวา่แพทย์มีทกัษะ
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การสื่อสารที่ไม่ดีแล้ว ผู้ ป่วยจะไม่ให้ความส าคญักับปัจจยันี ้ดงันัน้การประเมินความพึงพอใจของผู้ ป่วยจึงไม่เปลี่ยนแปลง
กลา่วคือความพงึพอใจไมล่ดลง งานวิจยัเร่ืองนีท้ าให้ได้เรียนรู้การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรโดยใช้ FRBS ซึง่เป็น
สิง่ที่นา่สนใจมาก 

ดงันัน้ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะน า FRBS มาประเมินภาวะอ้วนของผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
จังหวดัล าปาง และต้องการเปรียบเทียบความแม่นย าในการประเมินภาวะอ้วนระหว่างการใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซีกับการ
ถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก ซึ่งคาดหวงัวา่กองการแพทย์และอนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะจะได้น าผลการศกึษาไปประกอบการ
วางแนวทางในการเฝ้าระวงั และสง่เสริมสขุภาพของผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะ ตลอดจนแผนกอนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะ 
จะได้น าผลการศึกษาไปประกอบการวางแผนจดัท าโครงการรณรงค์ลดภาวะอ้วนให้แก่ผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ  และ
เป็นแนวทางให้ผู้ที่สนใจศกึษาสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป  
 
ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

1. ฟัซซีลอจิก (Fuzzy Logic) 
 ฟัซซีลอจิกเป็นศาสตร์ด้านการค านวณ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยในการตดัสินใจภายใต้ความไมแ่น่นอนของข้อมลู โดย
ยอมให้มีความยดืหยุน่ได้ ใช้หลกัการเหตผุลที่คล้ายการเลยีนแบบวิธีคดิที่ซบัซ้อนของมนษุย์ (Suwaphan, 2017) ซึง่ฟัซซีลอจิก
เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการวิเคราะห์เชิงตรรกะ โดยมีแนวคิดที่พฒันามาจากตรรกะแบบบลูีน (Boolean Logic) ที่มีค่าความจริง
เป็น 0 กบั 1 เท่านัน้ เช่น ถกูกบัผิด ใช่กบัไม่ใช่ นัน่เอง โดยทัว่ไปแล้วหากเราสามารถวิเคราะห์เหตกุารณ์ตา่งๆในเชิงตรรกะได้
ว่า นั่นถูก นี่ผิด นั่นใช่ นี่ไม่ใช่ ก็ถือว่าเป็นตรรกะที่มีความชัดเจน ไม่มีความคลุมเครือใดๆ แต่ในกรณีที่เป็นเหตุการณ์ที่                        
ผู้ วิเคราะห์ไม่สามารถตอบได้อย่างชดัเจนว่าค าตอบควรเป็นอย่างไร เช่น สีเทา ให้บอกว่าคือสีด าใช่หรือไม่ หรือ ให้บอกว่า
สภุาพสตรีวยั 28 ปี เป็นผู้ใหญ่ใช่หรือไม ่กรณีตวัอยา่งเหลา่นีผู้้ตอบที่ตา่งเพศ ตา่งวยั และตา่งประสบการณ์ คงจะให้ค าตอบที่
ไม่เหมือนกนั เพราะเกิดความไม่ชดัเจนในค าตอบนั่นเอง เนื่องจากเหตกุารณ์ในกรณีตวัอย่างนี ้ไม่ได้แสดงจุดยืนว่าอยูข้่างใด
ข้างหนึ่งอย่างชัดเจน เช่นสีเทา มนัไม่ใช่ทัง้สีขาวและสีด า จะให้ตอบว่าขาว หรือด า ผู้ ตอบก็เกิดความลงัเลที่จะตอบ เพราะ
ค าตอบเป็นไปได้เพียง 2 ค าตอบเทา่นัน้ จะเห็นได้วา่ตรรกะแบบบลูนีสร้างกรอบความคิดไว้เช่นนัน้ ดงันัน้การวิเคราะห์ในกรณี
ตวัอย่างเหล่านี ้จึงน ามาสู่การน าเสนอตรรกะรูปแบบใหม่ที่เปิดกว้างกว่าเดิม และยอมให้ความขดัแย้งในค าตอบดงัที่กลา่ว
ข้างต้นเกิดขึน้ได้ เพื่อที่จะสะท้อนความเป็นจริงมากที่สดุ  ฟัซซีลอจิกจึงแตกต่างไปจากลอจิกบูลีนที่ซึ่งมีเพียง ใช่-ไม่ใช่ หรือ 
ศูนย์-หนึ่ง แต่ฟัซซีลอจิกเป็นตรรกะหลายระดับซึ่งเ ก่ียวข้องกับการก าหนดค่าระดับความเป็นสมาชิก  (Degree Of 
Membership) โดยใช้คา่ตวัเลขตัง้แตศ่นูย์ถึงหนึ่ง ฟัซซีลอจิกเข้ามามีบทบาทมากขึน้ในวงการวิจยัด้านคอมพิวเตอร์ และได้ถกู
น าไปประยกุต์ใช้ในงานต่าง ๆ มากมาย เช่น ด้านการแพทย์ ด้านการทหาร ธุรกิจ และอตุสาหกรรม เป็นต้น ฟัซซีถกูน าเสนอ
โดยนกัตรรกศาสตร์และปรัชญาชาวโปแลนด์ช่ือ Jan Lukasiewicz ในปี ค.ศ. 1930 ตอ่มาในปี ค.ศ. 1965 ศาสตราจารย์ Lotfi 
Zadeh ซึ่งในขณะนัน้เป็นหวัหน้าภาควิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์ University of California, Berkeley ได้ตีพิมพ์งานในเร่ือง 
“Fuzzy Sets” ซึ่งท าให้งานทางฟัซซีลอจิกเป็นที่ รู้จัก และได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางในเวลาต่อมา  (BomezzZ 
Enterprises, 2015) 
 ฟัซซีเซตตา่งจากเซตแบบดัง้เดิม ซึง่เซตแบบเดิมเป็นเซตชดัเจน หรือเซตทวินยั (Crisp set) คือมีการแบง่ขอบเขตของ
ค่าความเป็นสมาชิกไว้อย่างแน่นอน ค่าของความเป็นสมาชิกแสดงด้วยค่าตวัเลข 0 และ 1 โดย 0 หมายถึง ไม่เป็นสมาชิกใน
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เซต สว่น 1 หมายถึง เป็นสมาชิกในเซต ในขณะท่ีฟัซซีเซตจะมีคา่ของความเป็นสมาชิกซึง่แสดงด้วยคา่ตวัเลขระหวา่ง 0 และ 1 
โดย 0 หมายถึง ไมเ่ป็นสมาชิกในเซต สว่น 1 หมายถึง เป็นสมาชิกในเซต และคา่ระหวา่ง 0 กบั 1 หมายถึง เป็นสมาชิกบางสว่น
ในเซต 
 การด าเนินการของฟัซซีเซตมีคณุสมบตัิเหมือนกบัเซตโดยทัว่ไป มีการด าเนินการ (Operation) คือ ยเูนียน (Union) 
ดงัภาพที่ 1  และ อินเตอร์เซกชนั (Intersection) ดงัภาพที่ 2 (BomezzZ Enterprises, 2015) 

1) ยเูนียนของฟัซซีเซตจะเป็นการด าเนินการ หรือ (OR) 

     xμxμxμ
BABA




 
    xμ,xμmax

BA
  

 

 
    ภาพที่ 1  ยเูนียนของฟัซซีเซต 

2) อินเตอร์เซกชนัของฟัซซีเซตจะเป็นการด าเนินการ และ (AND) 

     xμxμxμ
BABA




 
    xμ,xμmin

BA
  
 

 
     ภาพที่ 2  อินเตอร์เซกชนัของฟัซซีเซต 

 
โดยที่ X  คือสมาชิกในเซต 

A , B  คือเซตแบบทวินยั 

A
μ  คือคา่ความเป็นสมาชิกในเซต A  

B
μ  คือคา่ความเป็นสมาชิกในเซต B  

A B
μ


 คือคา่ความเป็นสมาชิกของเซต A ยเูนียนเซต B  

A B
μ


 คือคา่ความเป็นสมาชิกของเซต A อินเตอร์เซกเซต B  

การก าหนดคา่ระดบัความเป็นสมาชิกของตวัแปรที่สนใจนัน้ต้องอาศยัฟังก์ชนัสมาชิก (Membership Function : MF) 
ซึง่รูปร่างของฟังก์ชนัสมาชิกมีหลายรูปแบบ เช่น รูปสามเหลีย่ม รูปสีเ่หลีย่มคางหม ูและรูประฆงัคว ่า เป็นต้น โดยปกติทัว่ไปจะ
ใช้รูปร่างของฟังก์ชันสมาชิกเป็นแบบสามเหลี่ยม ฟังก์ชันสมาชิกแบบรูปสามเหลี่ยม (Triangular Membership Function) 
(Thoobjeen et al., 2017) จะมีพารามิเตอร์ 3 ตวัคือ {a, b, c} ดงัภาพที่ 3  ซึง่จะให้ความส าคญักบัคา่ที่อยูต่รงกลาง (b) 
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ภาพที่ 3 ฟังก์ชนัสมาชิกแบบรูปสามเหลีย่ม เมื่อก าหนดพารามิเตอร์ {2, 5, 8} 
 

 ระบบฟัซซีลอจิกประกอบไปด้วยฟัซซีเซตที่ใช้ระบุค่าความเป็นสมาชิกของตัวแปรภายในระบบ และฟัซซีเซตยงั
ประกอบไปด้วยตวัแปรภาษา (Linguistic Variable) ซึ่งตวัแปรภาษาใช้แสดงถึงคณุภาพ หรือ ปริมาณ เช่น “บ้าง” (Seldom) 
“บางครัง้” (Somtimes) และ “เสมอ” (Aways) เป็นต้น ตวัแปรภาษาใช้ในการก าหนดกฎเกณฑ์ภายในระบบ โดยกฎของฟัซซี 
(Fuzzy Rule) เป็นการน าเอาความรู้ของมนษุย์มาใสใ่นระบบฟัซซีลอจิก ซึ่งกฎของฟัซซีก็คือกลุม่ของประโยคเง่ือนไข ถ้า-แล้ว 
(IF-THEN) กฎของฟัซซีจะอยู่ในรูปแบบ “ถ้า x เท่ากบั A แล้ว y เท่ากบั B”  หรือ “IF x is A THEN y is B” โดยที่ x และ y เป็น
ตวัแปรภาษาและ A กบั B เป็นค่าของตวัแปรภาษา (Suwaphan, 2017) ระบบกฎฟัซซีเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในการจดัรูปแบบ
ของระบบท่ีซบัซ้อนที่สามารถสงัเกตได้โดยมนษุย์ เพราะระบบเหลา่นีส้ามารถแสดงด้วยตวัแปรภาษาในข้อน าและข้อตามของ
กฎได้  ซึง่จ านวนกฎในระบบจะขึน้อยูก่บัจ านวนของตวัแปรและคา่ของตวัแปรภาษา 
 การประมวลผลแบบฟัซซีลอจิกจะเร่ิมจากการวิเคราะห์ระบบที่ก าลงัสนใจ โดยต้องหาว่าข้อมูลออก (Output) ที่
ต้องการคืออะไร และมีตวัแปรใดบ้างที่มีผลต่อข้อมลูออกที่ก าลงัสนใจอยู่ก็ให้ตวัแปรเหลา่นัน้เป็นข้อมลูเข้า ( Input) ของระบบ 
โดยทัว่ไปแล้วการประมวลแบบฟัซซีลอจิกจะประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1) ฟัซซีฟิเคชนั (Fuzzification) เป็นกระบวนการหาค่าระดบัความเป็นสมาชิกของข้อมลูเข้าแตล่ะตวัหรือกลา่วได้วา่
เป็นการแปลงจากข้อมลูเข้า เช่น สงู ปานกลาง และ ต ่า เป็นต้น มาเป็นค่าระดบัความเป็นสมาชิก ซึ่งค่าระดบัความ
เป็นสมาชิกจะหาได้จากฟังก์ชนัสมาชิกที่ได้ก าหนดไว้แล้ว 
2) การประเมินคา่กฎของฟัซซี (Fuzzy Rule Evaluation) คือการหาคา่ของข้อมลูออกจากกฎแตล่ะข้อของระบบฟัซซี 
ซึง่จะใช้การด าเนินการอินเตอร์เซกชนัในการประเมินคา่กฎ 
3) การรวมกฎ (Aggregation) หลงัจากกฎต่าง ๆ ถูกประเมินค่าแล้ว กฎที่มีค่าของข้อมูลออกไม่เท่ากบัศูนย์จะถกู
รวมเข้าด้วยกนัเพื่อหาข้อมลูออกของระบบ ซึง่การรวมกฎจะใช้การด าเนินการยเูนียน 
4) ดีฟัซซีฟิเคชนั (Defuzzification) เป็นการน าผลของการรวมกฎในขัน้ตอนท่ี 3 มาแปลงให้อยูใ่นรูปของคา่ชดัเจน ซึง่
ใช้วิธีการหาจุดศนูย์ถ่วง (Center Of Gravity : COG) ในทางปฏิบตัิการค านวณ COG สามารถหาได้จากข้อมลูดงั
สมการท่ี 1 
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2. การถดถอยมัลติโนเมียลลอจสิติก (Multinomial Logistic Regression) 
การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก เป็นเทคนิคการวิเคราะห์การถดถอยแบบหนึง่ที่ตวัแปรตามเป็นตวัแปรเชิงคณุภาพ

ที่แบง่ได้มากกวา่ 2 กลุม่ เช่น Y หมายถึงระดบัการมีสว่นร่วมในการพฒันาชมุชน โดยแบง่เป็น  4 กลุม่ คือ Y = 0 ไมม่ีสว่นร่วม
เลย Y = 1 มีสว่นร่วมบ้างเลก็น้อย Y = 2 มีสว่นร่วมปานกลาง และ Y = 3 มีสว่นร่วมมาก เป็นต้น สว่นตวัแปรอิสระอาจจะเป็น
ตวัแปรเชิงปริมาณหรือตวัแปรเชิงคณุภาพ หรืออาจจะมีทัง้ตวัแปรเชิงปริมาณและตวัแปรเชิงคณุภาพก็ได้ (Pongsapakdee, 
1998) และ (Jiawiwatkul, 2010) ซึ่งใช้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม และพยากรณ์โอกาสที่จะเกิด
เหตกุารณ์ที่สนใจ จากชุดของตวัแปรอิสระที่เหมาะสม ซึ่งข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก
คือ ตัวแปรตามต้องเป็นตัวแปรเชิงกลุ่มที่มีมากกว่า 2 กลุ่ม และตัวแปรอิสระต้องไม่มีความสัมพันธ์ เชิงเส้นแบบพหุ 
(Multicollinearity) โดยตวัแบบการถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติกเป็นดงัสมการท่ี 2 และสมการท่ี 3  
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โดยที่  P A    คือความนา่จะเป็นท่ีจะเกิดเหตกุารณ์ที่สนใจ 
p   คือจ านวนตวัแปรอิสระ 
  คือคา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยลอจิสติกของประชากร 
b  คือคา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยลอจิสติกของตวัอยา่ง 

เรียก  

 

P A
lo g

1 -P A

 

 
 

 หรือ  lo g o d d s  วา่ Logit 

แต่เมื่อ Y มีมากกว่า 2 กลุ่ม เช่น มี J กลุ่ม เมื่อ J > 2 จะได้ Logit จ านวน J-1 สมการ โดยที่แต่ละสมการจะเปรียบเทียบกบั
กลุ่มสดุท้ายของ Y (Baseline Category) เช่น Y มี 3 กลุ่ม จะได้ Logit จ านวน 2 สมการ ซึ่งสมการที่ได้จะเป็นค่าของกลุ่ม 1 
เทียบกบักลุม่ 3 และคา่ของกลุม่ 2 เทียบกบักลุม่ 3  
 การทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับสมัประสิทธ์ิการถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก เป็นการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั
พารามิเตอร์ 

i
β  ในตวัแบบว่ามีค่าเท่ากับ 0 หรือไม่ นัน่ก็คือ ทดสอบว่าตวัแปรอิสระ (X) มีความสมัพนัธ์กับตวัแปรตาม (Y) 

หรือไม ่สมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบคือ
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โดยที่  i

ˆs β  คือคา่คลาดเคลือ่นมาตรฐานของการประมาณคา่ภาวะนา่จะเป็นสงูสดุ 

              อาณาเขตวิกฤตที่ระดบันยัส าคญั α  
การตดัสินใจจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัเมื่อ ค่าสถิติทดสอบมากกวา่ค่า 

   

2

r-1 c-1
χ  ซึ่งถ้าปฏิเสธสมมติฐานหลกัแสดงว่าตวัแปร

อิสระ (X) มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม (Y) โดยที ่ r  คือจ านวนแถว และ c  คือจ านวนคอลมัน์ 
การตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบการถดถอยมัลติโนเมียลลอจิสติกจะพิจารณาค่า -2 Log Likelihood 

สมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบคือ 

:H
0

 
ตวัแบบมีความเหมาะสม 

:H
1

 
ตวัแบบไมม่ีความเหมาะสม 

ในการทดสอบถ้าหาก 
   

2

J-1 I-1
χ ไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติก็คือยอมรับสมมติฐานหลกั แสดงวา่ ตวัแบบมีความเหมาะสมโดยที ่ J

คือจ านวนกลุ่มของตวัแปรตาม และ I  คือจ านวนตวัแปรอิสระใน Logit การประเมินความเช่ือถือได้ของการวิเคราะห์การ
ถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก จะน าสมการของตวัแบบที่ได้ไปท านาย แล้วพิจารณาร้อยละของความถกูต้องในการท านาย 

3. การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) 
เนื่องจากแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวนมาก คือจ านวน 23 ข้อค าถาม 

จึงต้องใช้การวิเคราะห์ปัจจัย เพื่อลดจ านวนตัวแปรลง ซึ่งเป็นการลดความซับซ้อนในการวิเคราะห์ในขัน้ตอนต่อไป การ
วิเคราะห์ปัจจยัเป็นการจดักลุม่ให้กบัตวัแปรที่มีอยู ่โดยจะได้ตวัแปรใหมท่ี่มีจ านวนน้อยกวา่  ซึ่งการวิเคราะห์ปัจจยัคิดค้นโดย 
Spearman ในปี ค.ศ. 1904 แต่การวิเคราะห์ปัจจัยในสมยันัน้ยงัเป็นวิธีที่ยุ่งยาก ซบัซ้อน และเสียเวลามากในการวิเคราะห์ 
ดงันัน้การวิเคราะห์ปัจจยัจึงยงัไมเ่ป็นท่ีรู้จกัในหมูน่กัวิจยั จนกระทัง่มีคอมพิวเตอร์ที่ใช้ช่วยในการวิเคราะห์ การวิเคราะห์ปัจจัย
จึงเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในหมู่นักวิจัย การวิเคราะห์ปัจจัยนิยมใช้กันมากในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทาง
จิตวิทยา เช่น แบบวดัเชาว์ปัญญา แบบวดัความถนดั แบบวดัความสนใจ และแบบวดับคุลิกภาพ เป็นต้น การวิเคราะห์ปัจจยั
เป็นวิธีการทางสถิติที่ใช้จดักลุม่ หรือรวมกลุม่ตวัแปรที่มีความสมัพนัธ์กนัไว้ในกลุม่เดียวกนั ซึง่การวิเคราะห์ปัจจยัมจีดุมุง่หมาย 
คือเพื่อศกึษาโครงสร้างของตวัแปร และลดจ านวนตวัแปรที่มีอยูใ่ห้มีการรวมกนัได้ โดยมีขัน้ตอนการวิเคราะห์ดงันี ้

1) ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์ปัจจยั ข้อมลูต้องเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นจึงสามารถวิเคราะห์
ปัจจยัได้ ซึง่ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์ปัจจยัมีดงันี ้
- ตวัแปรต้องมีความสมัพนัธ์กนั ตรวจสอบโดยการทดสอบ Bartlett Test of Sphericity ค่าสถิติ Bartlett's Test   
ควรจะมีนยัส าคญัทางสถิติ (Sig < 0.05) หมายความวา่ตวัแปรแตล่ะตวัมีความสมัพนัธ์กนั  

- ขนาดตวัอยา่งมีความเหมาะสม ตรวจสอบโดยพิจารณาจากคา่ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) โดยคา่ของ KMO 
ควรจะมากกวา่ 0.5 ถ้าขนาดตวัอยา่งเหมาะสม 
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2) สกดัปัจจยั (Factor Extraction) 
เทคนิคการสกัดปัจจัยวิธีที่นิยมใช้กันคือ การวิเคราะห์องค์ประกอบหลกั (Principal Component : PC) การ
วิเคราะห์ด้วยวิธีนี ้ใช้ส าหรับลดจ านวนตวัแปรให้น้อยลงโดยการสร้างตวัแปรใหม ่ซึ่งตวัแปรใหม่สามารถอธิบาย
ความผนัแปรของข้อมลูให้ได้มากที่สดุโดยใช้ตวัแปรจ านวนน้อยกวา่เดิม 

3) หมนุแกนปัจจยั (Factor Rotation) 
เนื่องจากการสกดัปัจจยัอาจจะไมส่ามารถจดักลุม่ตวัแปรได้อยา่งชดัเจนจึงท าการหมนุแกนปัจจยัเพื่อให้สามารถ
แปลความหมายของปัจจยัได้ง่ายขึน้ นิยมใช้การหมนุแกนแบบตัง้ฉาก (Orthogonal Rotation) โดยวิธีการหมนุ
แบบวาริแมก (Varimax) เพราะง่ายในการแปลความหมายปัจจยั ซึง่วิธีการนีจ้ะให้คา่สงูสดุกระจายไปตามปัจจยั 

4) แปลความหมาย (Interpreting Factor) 
การพิจารณาว่าตวัแปรใดควรอยู่ในปัจจัยใดจะพิจารณาจากค่าน า้หนกัปัจจัย (Factor Loading) ของตวัแปร 
ตา่ง ๆ ถ้าตวัแปรดงักลา่วมีคา่น า้หนกัปัจจยัมากที่สดุในปัจจยัใดก็ให้อยูใ่นปัจจยันัน้ 

4. วิธีการตรวจสอบความแม่นย าในการประเมิน 
4.1 เมทริกซ์ความสับสน (Confusion Matrix) 

ตารางจตัรัุสที่มีสมาชิกของตารางเป็นความถ่ีของผลลพัธ์ที่เกิดขึน้จริงและที่ได้จากสมการท านายหรือการทดสอบ 
ตวัอยา่ง ในกรณีของตารางขนาด 2×2 มีลกัษณะดงัตารางที่ 1   
 
          ตารางที่ 1  ความถ่ีของผลลพัธ์ที่เกิดขึน้จริงและที่ได้จากสมการท านายหรือการทดสอบ 

ผลลพัธ์ที่เกิดขึน้จริง 
ผลลพัธ์จากสมการท านาย 

รวม 
0 (-)  1 +( )  

0 (-)  a b a+b 
1 +( )  c d c+d 
รวม a+c b+d a+b+c+d 

 
สมาชิกของเมทริกซ์ความสบัสน ประกอบด้วย 
a คือ จ านวนผลลพัธ์ลบจริง โดยลบจริง (True Negative) หมายถึง ผลลพัธ์ที่ไม่สนใจซึง่แสดงด้วย 0 หรือเคร่ืองหมายลบ (-)  
และผลจากสมการท านายหรือผลการทดสอบระบวุา่เป็น 0 หรือลบ 
b คือ จ านวนผลลพัธ์บวกเท็จ โดยบวกเท็จ (False Positive) หมายถึง ผลลพัธ์ที่สนใจซึง่แสดงด้วย 0 หรือเคร่ืองหมายลบ (-)  
และผลจากสมการท านายหรือผลการทดสอบระบวุา่เป็น 1 หรือบวก 
c คือ จ านวนผลลพัธ์ลบเท็จ โดยลบเท็จ (False Negative) หมายถึง ผลลพัธ์ที่ไม่สนใจซึ่งแสดงด้วย 1 หรือเคร่ืองหมายบวก

+( )  และผลจากสมการท านายหรือผลการทดสอบระบวุา่เป็น 0 หรือลบ 
d คือ จ านวนผลลพัธ์บวกจริง โดยบวกจริง (True Positive) หมายถึง ผลลพัธ์ที่สนใจซึง่แสดงด้วย 1 หรือเคร่ืองหมายบวก +( )  
และผลจากสมการท านายหรือผลการทดสอบระบวุา่เป็น 1 หรือบวก (Office of the Royal Society, 2015) 
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4.2 ความแม่นย าในการประเมินด้วยการค านวณค่าความถกูต้อง (Accuracy) 
 ในการประเมินภาวะอ้วนนัน้จะดคูวามแม่นย าในการประเมินด้วยการค านวณค่าความถูกต้องซึ่งจะค านวณได้ดงั
สมการท่ี 4 
 

a d
A ccu racy

a b c d




  

 

(4)

  
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้ศกึษาท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรม MATLAB และโปรแกรม MINITAB ซึง่ก าหนดการวิเคราะห์ไว้ดงันี ้ 
1) น าข้อมลูพฤติกรรมสขุภาพของผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะ จงัหวดัล าปาง มาตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมลู 
2) วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ปัจจยั เนื่องจากแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบไปด้วยข้อค าถาม

จ านวนมาก คือจ านวน 23 ข้อค าถาม จึงต้องใช้การวิเคราะห์ปัจจยั เพื่อลดจ านวนตวัแปรลง ซึ่งเป็นการลดความ
ซบัซ้อนในการวิเคราะห์ในขัน้ตอนตอ่ไป 

3) น าข้อมลูที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยปัจจยัมาศึกษาตอ่ด้วยการวิเคราะห์โดยใช้ FRBS ซึ่งเร่ิมจากการก าหนดตวัแปร
ภาษา จากนัน้ก าหนดฟังก์ชันสมาชิกและค่าความเป็นสมาชิกของแต่ละตวัแปร แล้วน าตวัแปรภาษาและฟังก์ชนั
สมาชิกไปสร้างกฎเกณฑ์ในระบบฟัซซี จากนัน้เข้าสูก่ารอนมุานฟัซซี คือเป็นการประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ FRBS และ
ตรวจสอบความแมน่ย าในการใช้ FRBS ไปประเมินภาวะอ้วน 

4) น าข้อมลูที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยปัจจยัมาศกึษาต่อด้วยการวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก ซึ่งเร่ิมจาก
น าตวัแปรอิสระทัง้หมดที่มีผลตอ่ภาวะอ้วน ได้แก่ ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะจงัหวดัล าปาง และ
ตวัแปรที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจยัเข้าสูก่ารวิเคราะห์ หลงัจากได้ตวัแบบที่มีความเหมาะสมแล้วจะดคูวามแมน่ย าใน
การประเมินภาวะอ้วนจากตวัแบบที่ได้จากการวิเคราะห์ 

5) เปรียบเทียบความแม่นย าในการประเมินภาวะอ้วนระหว่างการใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซีกับ การถดถอยมัลติ                     
โนเมียลลอจิสติก โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินโดยการค านวณค่าความถูกต้องของการประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ 
FRBS และการประเมินภาวะอ้วนจากตวัแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยมัลติโนเมียลลอจิสติก แล้วน ามา
เปรียบเทียบกนั 

6) สรุปผลการศกึษา 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่ง คือ ผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะ ที่มีรายช่ืออยูใ่นฐานข้อมลูการตรวจสขุภาพของกองการแพทย์และ

อนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะ พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2557  ที่สุม่โดยใช้การสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภมูิ (Stratified Sampling) โดย
แบง่เป็น 3 ชัน้ภมูิตามช่วงอายขุองผู้ปฏิบตัิงานได้แก่ 

1. ผู้ปฏิบตัิงานท่ีมีอาย ุ18 - 25 ปี โดยจดัวา่ช่วงอายนุีค้ือช่วงวยัรุ่น 
2. ผู้ปฏิบตัิงานท่ีมีอาย ุ26 - 40 ปี โดยจดัวา่ช่วงอายนุีค้ือช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
3. ผู้ปฏิบตัิงานท่ีมีอาย ุ41- 59 ปี โดยจดัวา่ช่วงอายนุีค้ือช่วงวยักลางคน 
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เนื่องจาก ผู้ปฏิบตัิงานในแต่ละช่วงอายุมีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกายและจิตใจที่แตกต่างกนั รวมทัง้มีบทบาท
หน้าที่ค่อนข้างต่างกนั ซึ่งสง่ผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั นอกจากนีร้ะบบการเผาผลาญพลงังานในร่างกายจะมีอตัราการ
เผาผลาญที่ลดลงเมื่ออายเุพิ่มมากขึน้ ด้วยเหตผุลดงักลา่ว อาจท าให้พฤติกรรมสขุภาพตา่งกนั ผู้ศึกษาจึงใช้อายเุป็นเกณฑ์ใน
การจ าแนกชัน้ภมูิ จากนัน้ท าการสุม่ตวัอยา่งจากแต่ละชัน้ภมูิ ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
ได้ผู้ปฏิบตัิงานท่ีเป็นหนว่ยตวัอยา่งจ านวน 237 คน 

การวิเคราะห์ปัจจัย 
เนื่องจากแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวนมาก คือจ านวน 23 ข้อค าถาม 

จึงต้องใช้การวิเคราะห์ปัจจัย เพื่อลดจ านวนตัวแปรลง ซึ่งเป็นการลดความซับซ้อนในการวิเคราะห์ในขัน้ตอนต่อไป การ
วิเคราะห์ปัจจยัเป็นการจดักลุม่ให้กบัตวัแปรที่มีอยู ่โดยจะได้ตวัแปรใหมท่ี่มีจ านวนน้อยกว่า ซึ่งขัน้ตอนการวิเคราะห์ปัจจยัจะ
เร่ิมจากการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์ก่อน ข้อตกลงเบือ้งต้นนีค้ือขนาดตวัอยา่งต้องเหมาะสม และตวัแปร
แตล่ะตวัที่น ามาวิเคราะห์จะต้องมีความสมัพนัธ์กนั ถ้าข้อมลูเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นแล้วจะสามารถวิเคราะห์ปัจจยัต่อได้ 
และน าผลจากการวิเคราะห์มาพิจารณาคา่น า้หนกัปัจจยัของตวัแปรตา่ง ๆ ว่ามีคา่มากที่สดุอยูท่ี่ปัจจยัใด ก็จดัวา่เป็นตวัแปรที่
วดัปัจจยันัน้ ซึง่คา่น า้หนกัปัจจยัควรจะมีคา่มากกวา่หรือเทา่กบั 0.3 

การวิเคราะห์โดยใช้ FRBS 
องค์การอนามยัโลกได้ก าหนดเกณฑ์ดชันีมวลกาย (BMI) ส าหรับคนเอเชียไว้ดงันี ้
BMI < 18.5 กิโลกรัม/(เมตร)2  ผอม  
BMI 18.5 - 22.9 กิโลกรัม/(เมตร)2  ปกต ิ
BMI 23.0 - 24.9 กิโลกรัม/(เมตร)2  น า้หนกัเกิน 
BMI ≥ 25.0 กิโลกรัม/(เมตร)2  อ้วน 

เนื่องจากตวัอยา่งที่มีคา่ดชันีมวลกายอยู่ในกลุม่ผอมมีน้อยมากคือมีจ านวน 4 คนซึ่งไม่สามารถท าการวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์
ดงักลา่วได้ การศึกษานีจ้ึงแบ่งกลุม่ดชันีมวลกายออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ ปกติ น า้หนกัเกิน และอ้วน ซึ่งใช้ฟังก์ชนัสมาชิกเป็น
แบบสามเหลี่ยมโดยตัวแปรตามคือ ดัชนีมวลกาย ซึ่งมีค่าของตวัแปรภาษาได้แก่ Normal, Overweight และ Obese โดย 
Normal เป็นกลุม่ปกติ Overweight เป็นกลุม่น า้หนกัเกิน และ Obese เป็นกลุม่อ้วน ซึง่ตวัแปรภาษาและคา่ของฟังก์ชนัสมาชิก
คือ Normal = {16, 19.5, 23} Overweight = {21, 23.5, 26} และ Obese = {24, 30.5, 37} ดงัรูปที่ 4 สว่นตวัแปรภาษาและ
ค่าของฟังก์ชนัสมาชิกของตวัแปรอิสระซึ่งประกอบไปด้วย 11 ตวัแปร จ าแนกเป็น 2 สว่นดงันี ้สว่นแรกคือตวัแปรข้อมลูทัว่ไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ฝ่ายงาน คือ Part1 = {0, 1, 2} Part2 = {1, 2, 3} Part3 = {2, 3, 4} Part4 = {3, 4, 5} และ Part5 
= {4, 5, 6} เพศ คือ  Male = {0, 1, 2} และ Female = {1, 2, 3} อาย ุคือ  18 – 25 ปี = {0, 1, 2} 26 – 40 ปี = {1, 2, 3} และ 41 
– 59 ปี = {2, 3, 4} โรคประจ าตวั คือ No = {0, 1, 2} และ Yes = {1, 2, 3} และสถานภาพ คือ Single = {0, 1, 2} Married = {1, 
2, 3} และ Separated = {2, 3, 4} สว่นท่ีสองคือตวัแปรที่ได้จากการวเิคราะห์ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัที่ 1 ปัจจยัที่ 2 ปัจจยัที่ 3 ปัจจยั
ที่ 4 ปัจจยัที่ 5 และ ปัจจยัที่ 6 ซึ่งมีสว่นตวัแปรภาษาและค่าของฟังก์ชันสมาชิกเป็นดงันี ้ ปัจจยัที่ 1 และ 2 คือ Always = {3, 
5.5, 8} Sometimes = {7, 9.5, 12} และ Seldom = {11, 13.5, 16} ปัจจัยที่ 3 คือ Always = {2, 3.75, 5.5} Sometimes = 
{4.5, 6.25, 8} และ Seldom = {7, 8.5, 10} และปัจจยัที่ 4, 5 และ 6 คือ Always = {1, 2.25, 3.5} Sometimes = {2.5, 3.75, 
5} และ Seldom = {4, 5.5, 7} ดงัภาพที่ 5 ถึง 7 
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ภาพที่ 4  ตวัแปรภาษาและคา่ของฟังก์ชนัสมาชิก 
               ของตวัแปรตาม 

 
ภาพที่ 5  ตวัแปรภาษาและคา่ของฟังก์ชนัสมาชิก 

                            ของปัจจยัที่ 1 และ 2 
 

  
 
ภาพที่ 6  ตวัแปรภาษาและคา่ของฟังก์ชนัสมาชิก 
               ของปัจจยัที่ 3 

 
ภาพที่ 7  ตวัแปรภาษาและคา่ของฟังก์ชนัสมาชิก 
               ของปัจจยัที่ 4, 5 และ 6 

 
การวิเคราะห์การถดถอยมัลติโนเมียลลอจิสติก 
ในการศกึษานีต้วัแปรตาม คือ ดชันีมวลกาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ปกติ กลุม่น า้หนกัเกิน และกลุม่อ้วน 

ซึง่การวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมยีลลอจิสติก ตวัแปรตามก็คือ ดชันีมวลกาย ตวัแปรอิสระประกอบไปด้วย 2 สว่นคือ ข้อมลู
ทัว่ไป และปัจจยัด้านพฤติกรรมสขุภาพท่ีได้จากการวิเคราะห์ปัจจยั วิเคราะห์ข้อมลูโดยน าตวัแปรอิสระทัง้หมดเข้าตวัแบบ และ
ทดสอบทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับสมัประสิทธ์ิความถดถอยลอจิสติก จะได้ตัวแบบการถดถอยมัลติโนเมียลลอจิสติกที่
ประกอบไปด้วยตวัแปรอิสระที่สง่ผลต่อตวัแปรตามจากนัน้ตรวจสอบความเหมาะสมของตวัแบบ และตรวจสอบความแมน่ย า
ในการใช้ ตวัแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติกไปประเมินภาวะอ้วนโดยใช้เกณฑ์ในการประเมินโดย
การค านวณคา่ความถกูต้อง 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
1. การพรรณนาข้อมูล 
ข้อมลูที่ใช้ในการศกึษาเป็นข้อมลูของผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะจงัหวดัล าปางซึง่มีจ านวนดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะจงัหวดัล าปาง 

ฝ่าย  เพศ อาย ุ โรคประจ าตัว สถานภาพ ดัชนีมวลกาย 
ชฟฟ2.  = 24 ชาย  = 184 18-25 ปี = 10 ไมม่ี = 143 โสด     = 27 < 18.5      = 4 
ศกม-ฟ. = 8 หญิง = 47 26-40 ปี = 18 มี     = 94 สมรส  = 194 18.5-22.9  = 60 
อฟม.     = 84  41-59 ปี = 209  หม้าย / หยา่ / 

แยกกนัอยู ่= 16 
23.0-24.9  = 63 

อรม.      = 80      ≥ 25       = 100 
อจม.      = 41      

* ไมร่ะบเุพศ 6 คน และไมท่ราบคา่ดชันีมวลกาย 10 คน 
 

2. การวิเคราะห์ปัจจัย 
จากการวิเคราะห์ปัจจยัพบวา่คา่สถิติ KMO (0.676) และ Bartlett's Test of Sphericity ( = 1212.84, sig < 0.001) แสดง

ให้เห็นวา่ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งมีความเหมาะสม และตวัแปรแตล่ะตวัมีความสมัพนัธ์กนั ดงันัน้ข้อมลูสามารถน าไปวิเคราะห์
ปัจจยัต่อได้ ซึ่งจากการวิเคราะห์ปัจจยัสามารถจดักลุม่ปัจจยัจาก 23 ข้อค าถามดงัตารางที่ 3 ได้เป็น 6 ปัจจยั โดยปัจจยัที่ 1 
ประกอบไปด้วยค าถามข้อที่ 14, 15, 16, 17, 18 และ 19 ปัจจยัที่ 2 ประกอบไปด้วยค าถามข้อที่ 4, 5, 6, 7, 9 และ 10 ปัจจยัที่ 
3 ประกอบไปด้วยค าถามข้อที่ 1, 2, 3, และ 8 ปัจจยัที่ 4 ประกอบไปด้วยค าถามข้อที่ 22 และ 23 ปัจจยัที่ 5 ประกอบไปด้วย
ค าถามข้อที่ 11 และ 12 สว่นปัจจยัที่ 6 ประกอบไปด้วยค าถามข้อที่ 20 และ 21 ดงัตารางที่ 4 เนื่องจากข้อค าถามที่ 13 มีค่า
น า้หนกัปัจจยัต ่ามากไมส่ามารถจดัให้อยูใ่นปัจจยัใดได้ หรืออาจกลา่วได้ว่าข้อค าถามที่ 13 ไม่มีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัใดเลย 
จึงไมน่ าข้อค าถามที่ 13 มาวิเคราะห์ 
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ตารางที่ 3  ข้อค าถามในแบบสอบถามที่ใช้ในการศกึษา 
1. ทานอาหารครบ 3 มือ้ 13. ตรวจเช็คสขุภาพร่างกายประจ าปี 

2. ทานอาหารมือ้เช้า 
14. ทานอาหารท่ีมีไขมนัมาก อาหารจ าพวกทอด 

อาหารท่ีมกีะท ิ
3. ทานอาหารมือ้เย็นก่อนเวลาเข้านอนไมน้่อยกวา่ 

4 ชัว่โมง 
15. ทานอาหารรสจดั เช่น รสหวาน รสเค็ม เป็นต้น 

4. ทานอาหารครบ 5 หมู ่
16. ทานอาหารปรุงส าเร็จ อาหารแชแ่ข็งหรืออาหาร

กึ่งส าเร็จรูป 
5. ทานผกัและผลไม้สดชนิดตา่งๆ รวมกนัประมาณ 

0.5 กิโลกรัมตอ่วนั 
17. ทานของหวานและขนมทีม่ีแป้ง ครีมและเนย 

หรือน า้ตาลมาก 
6. ทานปลาอยา่งน้อยวนัละ 1 มือ้ 18. ทานขนมขบเคีย้ว 
7. ทานอาหารประเภท ต้ม นึง่ ลวก อบ ย าหรือหมก 19. ดื่มน า้อดัลม 

8. ดื่มน า้วนัละ 6–8 แก้ว 
20. ดื่มเคร่ืองดืม่ที่มีสว่นผสมของคาเฟอีน เช่น ชา 

กาแฟ เป็นต้น 

9. ดื่มนมรสจืดหรือนมถัว่เหลอืง วนัละ 1-2 แก้ว 
21. ดื่มเคร่ืองดืม่ที่มีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์  

เป็นต้น 
10. ออกก าลงักายตอ่เนื่องอยา่งน้อย 30 นาทีตอ่ครัง้ 22. สบูบหุร่ี 
11. นอนหลบัไมน้่อยกวา่วนัละ 6-8 ชัว่โมง 23. อยูใ่นบริเวณที่มีควนับหุร่ี / มีผู้สบูบหุร่ี 
12. อารมณ์ดี ไมเ่ครียด  

 
 
ตารางที่ 4  ข้อค าถามและปริมาณความสมัพนัธ์จ าแนกตามองค์ประกอบ 
ปัจจัยที่ 1 ปัจจัยที่ 2 ปัจจัยที่ 3 ปัจจัยที่ 4 ปัจจัยที่ 5 ปัจจัยที่ 6 

ค าถาม
ข้อที่ 

คา่
น า้หนกั
ปัจจยั 

ค าถาม
ข้อที ่

คา่
น า้หนกั
ปัจจยั 

ค าถาม
ข้อที ่

คา่
น า้หนกั
ปัจจยั 

ค าถาม
ข้อที่ 

คา่
น า้หนกั
ปัจจยั 

ค าถาม
ข้อที ่

คา่
น า้หนกั
ปัจจยั 

ค าถาม
ข้อที ่

คา่
น า้หนกั
ปัจจยั 

17 0.758 6 0.754 1 0.811 22 0.855 12 0.862 21 0.756 
18 0.701 5 0.724 2 0.784 23 0.830 11 0.724 20 0.548 
14 0.658 7 0.610 3 0.482       
15 0.654 4 0.577 8 0.392       
16 0.654 9 0.467         
19 0.597 10 0.399         
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3. ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซี (FRBS) 
ในระบบสร้างกฎตามข้อมลูตวัอยา่งซึ่งได้กฎทัง้หมดที่ใช้ในระบบจ านวน 227 กฎ และน ามาแสดงให้ดเูป็นตวัอย่าง 5 กฎ

ดงัตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 กฎท่ีใช้ในระบบฟัซซ ี
กฎ ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1 
IF Part = 1 and Gender = Male and Age = 18 - 25 and Disease = No and Status = 
Single and Factor 1 = Sometimes and Factor 2 = Always and Factor 3 = Always and 
Factor 4 = Seldom and Factor 5 = Always and Factor 6 = Always  

BMI=Overweight 

2 
IF Part = 1 and Gender = Male and Age = 26 - 40 and Disease = No and Status = 
Marry and Factor 1 = Always and Factor 2 = Always and Factor 3 = Always and Factor 
4 = Seldom and Factor 5 = Always and Facto 6 = Always  

BMI=Normal 

3 
IF Part = 1 and Gender = Male and Age = 26 - 40 and Disease = Yes and Status = 
Marry and Factor 1 = Sometimes and Factor 2 = Sometimes and Factor 3 = Always 
and Factor 4 = Seldom and Factor 5 = Sometimes and Factor 6 = Always  

BMI=Obese 

4 
IF Part = 1 and Gender = Male and Age = 41 - 59 and Disease = Yes and Status = 
Marry and Factor 1 = Sometimes and Factor 2 = Sometimes and Factor 3 = Always 
and Factor 4 = Seldom and Factor 5 = Sometimes and Factor 6 = Sometimes 

BMI=Obese 

5 
IF Part = 1 and Gender = Male and Age = 41 - 59  and Disease = No and Status = 
Single and Factor 1 = Sometimes and Factor 2 = Always and Factor 3 = Always and 
Factor 4 = Seldom and Factor 5 = Always and Factor 6 = Always  

BMI=Normal 

จากการน ากฎจ านวน 227 กฎที่ได้ไปใช้ในการประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ข้อมลูตวัอย่างเดิม พบว่าการประเมินภาวะ
อ้วนโดยการใช้ FRBS สามารถประเมินถกูร้อยละ 78 โดยในกลุม่ที่อยู่ในภาวะอ้วนสามารถประเมินได้ถกูทัง้หมด กลุม่ที่ปกติ
สามารถประเมินถกูร้อยละ 72 สว่นน า้หนกัเกินสามารถประเมินถกูร้อยละ 48 ดงัตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6  ผลการประเมินภาวะอ้วนจากคา่สงัเกตโดยใช้ FRBS 

ข้อมูลจากตวัอย่าง 
ผลการประเมิน (จ านวน : คน) 

ปกต ิ น า้หนกัเกิน อ้วน ร้อยละท่ีประเมินถกู 
ปกต ิ 46* 1 17 71.88 

น า้หนกัเกิน 1 30* 32 47.62 
อ้วน 0  100* 100.00 

ร้อยละท่ีประเมินถกูทัง้หมด 77.53 
* ประเมินได้ถกูต้อง 
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4. การวิเคราะห์การถดถอยมัลติโนเมียลอจิสติก 
จากการวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลอจิสติกพบว่าตวัแปรอิสระที่สง่ผลต่อตวัแปรตาม ได้แก่ เพศ และอาย ุซึ่งจาก

การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศและอาย ุพบว่า เพศและอายไุม่มีความสมัพนัธ์กนั ดงันัน้ตวัแบบที่ได้จากการ
วิเคราะห์จึงได้ดงัสมการท่ี 5 และ 6  

 
 

 

P N o rm a l
lo g 0 .4 0 9 1 .4 3 (G e n d e r M a le ) 1 .7 7 6 (A g e 1 8 2 5 ) 1 .8 5 1 (A g e 2 6 4 0 )

P O b e se

        
 

 

 

 (5) 

 
 

 

P O v e rw ig h t
lo g = 0 .0 6 1 -0 .6 5 0 (G e n d e r= M a le )+ 0 .4 7 7 (A g e = 1 8 -2 5 )+ 0 .2 4 5 (A g e = 2 6 -4 0 )

P O b e se

 

 

 

   (6) 

 
เมื่อน าตวัแบบที่ได้ไปใช้ในการประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ข้อมูลตวัอย่างเดิม พบว่าการประเมินภาวะอ้วนสามารถประเมินถูก
ร้อยละ 51 โดยกลุม่ที่อยู่ในภาวะอ้วนสามารถประเมินถกูร้อยละ 82 กลุม่ปกติสามารถประเมินถกูร้อยละ 52 แต่กลุม่น า้หนกั
เกินไมส่ามารถประเมินได้ถกูเลย ดงัตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7  ผลการประเมินภาวะอ้วนจากคา่สงัเกตโดยใช้ตวัแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก 

ข้อมูลจากตวัอย่าง 
ผลการประเมิน (จ านวน : คน) 

ปกต ิ น า้หนกัเกิน อ้วน ร้อยละท่ีประเมินถกู 
ปกต ิ 33* 0 31 51.60 

น า้หนกัเกิน 18 0* 45 0.00 
อ้วน 18 0 82* 82.00 

ร้อยละท่ีประเมินถกูทัง้หมด 50.70 
* ประเมินได้ถกูต้อง 

จากผลการเปรียบเทียบความแม่นย าในการประเมินภาวะอ้วนจากการใช้การวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียล 
ลอจิสติก และจากการประยกุต์ใช้ FRBS ในการประเมินภาวะอ้วนจะเห็นได้วา่ การประเมินภาวะอ้วนโดยการใช้ FRBS มีความ
แม่นย าสูงกว่า ในระบบฟัซซีใช้ตัวแปรอิสระทุกตัวในการประเมินภาวะอ้วนในขณะที่ตัวแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การ
ถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก ใช้ตัวแปรอิสระเพียง 2 ตัวคือ เพศ และอายุ อาจเป็นเพราะจ านวนตวัแปรอิสระที่ใช้ในการ
ประเมินภาวะอ้วนของระบบฟัซซีมากกว่า และในการศึกษานีใ้ช้ข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดในการสร้างตวัแบบของการ
วิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก และกฎในระบบฟัซซีสร้างมาจากข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดด้วย ส่วนการ
ประเมินความแม่นย าในการประเมินภาวะอ้วนก็ใช้ข้อมูลชุดเดิม จึงอาจส่งผลให้ระบบฟัซซีมีความแม่นย าสูงกว่า ซึ่งจาก
การศึกษาก็พบว่าการประเมินภาวะอ้วนโดยการใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซีมีความเหมาะสมกบัข้อมลูชุดนีม้ากกว่าการประเมิน
ภาวะอ้วนโดยการใช้ตวัแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยมลัติโนเมียลลอจิสติก หากในการศกึษาตวัอยา่งมีขนาดใหญ่การ
ประยุกต์ใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟัซซีจะเหมาะสมกว่า แต่ถ้าในการศึกษาตวัอย่างมีขนาดเล็กควรใช้การวิเคราะห์การถดถอย             
มลัติโนเมียลลอจิสติก 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการน าตัวแบบที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยมัลติโนเมียลลอจิสติกไปใช้ในการประเมินภาวะอ้วนของ

ผู้ปฏิบตัิงานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะจงัหวดัล าปาง พบว่าการประเมินภาวะอ้วนสามารถประเมินถกูร้อยละ 51 โดยกลุ่มที่อยู่ใน
ภาวะอ้วนสามารถประเมินถกูร้อยละ 82 กลุม่ปกติสามารถประเมินถกูร้อยละ 52 แตก่ลุม่น า้หนกัเกินไมส่ามารถประเมินได้ถกู
เลย ในขณะที่การน า FRBS มาประยกุต์ใช้ในการประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ข้อมลูทัว่ไปและพฤติกรรมสขุภาพของผู้ปฏิบตัิงาน
ในโรงไฟฟ้าแมเ่มาะจงัหวดัล าปาง ซึง่ในระบบฟัซซีตวัแปรภาษาและคา่ของฟังก์ชนัสมาชิกของตวัแปรตามคือ  Normal = {16, 
19.5, 23} Overweight = {21, 23.5, 26} Obese = {24, 30.5, 37} ซึ่งสร้างกฎในระบบได้ทัง้หมด 227 กฎ พบว่าการประเมิน
ภาวะอ้วนโดยการใช้ FRBS สามารถประเมินถกูร้อยละ 78 โดยในกลุม่ที่อยู่ในภาวะอ้วนสามารถประเมินได้ถกูทัง้หมด กลุม่ที่
ปกติสามารถประเมินถกูร้อยละ 72 สว่นน า้หนกัเกินสามารถประเมินถกูร้อยละ 48 ซึง่ผลการประเมินมีความแมน่ย าสงูกวา่ 
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