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บทคัดย่อ 
 ศึกษาปริมาณฟีนอลิกทัง้หมด ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระและฤทธ์ิต้านจลุชีพของสารสกดัจากใบละมดุสีดา สกดัโดยใช้
เมทานอล และเฮกเซน พบว่าสารสกัดเมทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ DPPH สงูที่สดุ 91.356±0.268% มีปริมาณฟีนอลิก
เทา่กบั 11.332±0.327 mgGAE/100 mg sample จากนัน้ท าบริสทุธ์ิบางสว่นโดยวิธี Quick column chromatography โดยใช้
ตัวท าละลาย 100% Hexane จนถึง 70% MeOH:EtOAc (FR-1 ถึง FR-3) พบว่า FR-3 มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงสุด               
เทา่กบั 83.488±0.154% มีปริมาณฟีนอลกิเทา่กบั 4.952±0.299 mgGAE/100 mg sample และจากการศกึษาฤทธ์ิต้านจลุชีพ 
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis และ  Salmonella typhimurium  พบว่า               
FR-1 มีประสทิธิภาพในการต้านจลุชีพ B. cereus และ B. subtilis  ได้มากที่สดุ 

   

ค าส าคัญ  :  ละมดุสดีา, ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ, ฤทธ์ิต้านเชือ้, การท าบริสทุธ์ิบางสว่น 
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Abstract 
The total phenolic content, antioxidant and antimicrobial activities from the Madhuca esculenta leaves 

extracted by methanol and hexane were studied. The results indicated that the methanol extracted had the highest 
antioxidant activity were 91.356±0.268% with total phenolic contents 11.332±0.327 mgGAE/100 mg sample. Then 
partial purification were performed by Quick column chromatography with solvent 100% Hexane to 70% 
MeOH:EtOAc were eluted (FR-1 to FR-3). The DPPH assay showed that FR-3 gave the highest antioxidant activity 
were 83.488±0.154% with total phenolic contents 4.952±0.299 mgGAE/100 mg sample. The antimicrobial activities 
(Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis and Salmonella typhimurium) from the 
Madhuca esculenta leaves extracted found that the FR-1 showed the highest antipathogenic bacterial activity 
against bacteria B. cereus and B. subtilis.   
   

Keywords :  Madhuca esculenta, antioxidant,  antimicrobial,  quick column chromatography 

 
บทน า  

ละมดุสดีา หรือละมดุไทย มีช่ือวิทยาศาสตร์ Madhuca esculenta H.R. Fletcher จดัอยูใ่นวงศ์ SAPOTACEAE การ
ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัละมดุสดีาในประเทศไทยยงัมีไมม่ากทัง้ที่ละมดุสดีาเป็นพืชหายากหรือใกล้สญูพนัธุ์ สมยัก่อนนิยมปลกูเป็น
ไม้ผลกนัมาก เคยพบขึน้ตามธรรมชาติในป่าชายหาดริมฝ่ังทะเลทางภาคใต้ของไทย มาเลเซีย พมา่ ศรีลงักา อินโดจีน และทาง
ตอนเหนือของออสเตรเลีย ออกดอกและผลเป็นช่วง ๆ สลบักันเกือบตลอดปี  (Suanlaksana, 2016) ละมุดสีดามีผลสีสนั
งดงาม รสชาติอร่อย มีวิตามินซีสงูจึงช่วยเสริมภมูิคุ้มกนัโรค และช่วยป้องกนัหวดัได้ เมล็ดใช้เป็นยาบ ารุงก าลงั เปลือกของล า
ต้นละมุดน ามาต้มปรุงเป็นยาแก้บิด   Pramkraisorn  and  Wasupongphan, (2015) พบว่าละมุดสีดาสายพันธุ์ Madhuca 
grandiflora ซึง่เป็นพืชวงศ์เดียวกบัละมดุสดีา Madhuca esculenta  มีฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระมากท่ีสดุจากการศกึษาใบสด
พืช 14 ชนิด ได้แก่ รามใหญ่ ขยนั หนามแดง สาละลงักา มงัคะ กาติด ตะเคียนหิน สบูข่าว แกแล สารภี น า้ใจใคร่ ก าแพงเจ็ดชัน้ 
รักทะเล และละมดุสดีา นอกจากนี ้ Luo et al. (2002) ท าการศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของลกูน า้นม Chrysophylum cainito 
L. (star apple) ซึง่เป็นพืชวงศ์ เดียวกบัละมดุสดีาด้วยการสกดัผลสดด้วย เมทานอลและท าการแยกด้วยเฮกเซนและเอทิลอะซิ
เตท (EtOAc) ตามล าดบั สว่นยอ่ยแยกด้วยตวัท าละลายเอทิลอะซิเตท มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระสงูท่ีสดุด้วยวิธี DPPH มีคา่ IC50 
เทา่กบั 22 µg/ml   
 นอกจากนีจุ้ลชีพที่เป็นเชือ้ก่อโรคเก่ียวกบัอาหารเป็นพิษและโรคท้องร่วง เช่น Escherichia coli, Bacillus subtilis, 
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus และ Salmonella typhimurium โดยเชือ้ก่อโรคเหลา่นีท้ าให้เกิดอาการอาหารเป็น
พิษ ถ่ายอจุจาระเป็นน า้และปวดมวนท้องรุนแรงเป็นสว่นใหญ่ บางครัง้ มีคลืน่ไส้ อาเจียน เป็นไข้และปวดศีรษะ และอาการของ
โรคท้องร่วง ถือเป็นอาการของโรคกลุม่หนึ่งในระบบทางเดินอาหารสามารถติดต่อได้รวดเร็ว เกิดในทกุฤดกูาลโดยเฉพาะใน            
ฤดรู้อน จากการสบืค้นข้อมลูยงัไมเ่คยมีการศกึษาหาฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพจากสารสกดัใบของละมดุสดีามาก่อน 
 ดงันัน้โครงงานวิจยันีจ้ึงสนใจในการศึกษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ และฤทธ์ิต้านจุลชีพจากสารสกดัใบละมดุสีดา เพื่อ
เป็นแนวทางในการศกึษาตอ่ยอด หรือศกึษาขัน้สงูตอ่ไป 



บทความวจิยั 

 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  23  (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน – ธันวาคม  พ.ศ. 2561 1522 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การเก็บตัวอย่างและการเตรียมสารสกัด 

เก็บตวัอย่างใบละมุดสีดาจากต้นละมุดสีดา (Madhuca esculenta H.R. Fletcher) ภายในบริเวณมหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา ในช่วงเดือนกันยายน  ระบุช่ือวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปวิธาน  (Royal Botanic Garden, 2018) เลือกใบละมุดสีดาที่              
ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป น าใบละมดุสีดามาล้างให้สะอาด ผึ่งไว้ให้แห้ง ตดัเป็นชิน้เล็ก ๆ ห่อด้วยผ้าขาวบาง แบ่งออกเป็น 2 สว่น 
โดยส่วนที่ 1 น าไปสกัดด้วยเมทานอล ส่วนที่ 2 น าไปสกัดด้วยเฮกเซน อตัราส่วน 1:3 (w/v) เป็นเวลา 5 วนั ที่อุณหภูมิห้อง 
จากนัน้น าสารละลายไประเหยตวัท าละลายด้วยเคร่ืองระเหยสญุญากาศ ได้สารสกดัหยาบเมทานอล (crude methanol) และ
สารสกดัหยาบเฮกเซน (crude hexane) ค านวณเป็นเปอร์เซ็นต์สารสกดัหยาบ (% สารสกดัหยาบ = น า้หนกัสารสกดั/น า้หนกั
ตวัอยา่ง) น าไปทดสอบความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระตอ่ไป 
2. การท าบริสุทธ์ิบางส่วนจากสารสกัดหยาบเมทานอล 

การท าบริสุทธ์ิบางส่วนจากสารสกัดหยาบเมทานอลจากใบละมุดสีดาด้วยวิธี Quick  column chromatography            
น าสารสกัดหยาบเมทานอล 52.8670 g และ silica gel (Scharlau ขนาด 0.04-0.06 mm, Cat No. GE0048) ผสมให้เข้ากนั 
บดจนเป็นผง บรรจุลงบนผิวหน้าของ silica gel ใน sintered glass น ากระดาษกรองปิดทบัด้านบน จากนัน้ท าการชะสารโดย
ใ ช้ตัวท าละลายอัตราส่วนต่าง  ๆ  ดังนี  ้100%Hexane, 20%EtOAc:Hexane, 40%EtOAc:Hexane, 60%EtOAc:Hexane, 80% 
EtOAc:Hexane, 100% EtOAc,5% MeOH:EtOAc, 15% MeOH:EtOAc, 30% MeOH:EtOAc, 50% MeOH:EtOAc    และ 70%                   
MeOH:EtOAc ตามล าดบั อตัราสว่นละ 300 ml ได้สารออกมา 11 สว่นย่อย น าสารที่ได้แต่ละสว่นย่อยไประเหยตวัท าละลาย
ออกด้วยเคร่ืองระเหยสญุญากาศ ที่อณุหภมูิ 30-35˚C แล้วน าแตล่ะสว่นยอ่ยไปทดสอบโดยโครมาโทกราฟีแผน่บาง (TLC) รวม
ส่วนท่ีมีรูปแบบการเคลื่อนท่ีของสารคล้ายกนัเข้าด้วยกนั น าสารสกัดท่ีรวมได้ไปทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระโดยวิธี DPPH 
และทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพตอ่ไป 
3. การหาปริมาณฟีนอลิกทัง้หมด 

ดดัแปลงวิธีการของ Chareanphon  and Wongkrachang  (2015) ปิเปตสารละลายตวัอยา่ง (0.1 mg/ml) ปริมาตร 
20 µL เติม 10% Folin-Ciocalteu reagent 100 µL และเติม 7.5 % Na2CO3 80 µL ตามล าดบั วดัคา่การดดูกลนืแสงที่ 765 nm  
น าค่าที่ได้ค านวณหาปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐาน Gallic acid และแสดงผลเป็นคา่ mg GAE /100 
mg sample 
4. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  

ดดัแปลงวิธีของ Jung et al. (2006) น าตวัอย่างหรือสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน (0.1 mg/ml) ปริมาตร 100 µL 
ผสมกบัสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.5 mg/ml ปริมาตร 50 µL บ่มที่อณุหภมูิห้องนาน 30 นาที น ามาวดัค่าการดดูกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 515 nm ด้วยเคร่ือง microplate reader จากนัน้ค านวณร้อยละการต้านอนุมลูอิสระตามสตูร %DPPH 
radical scavenging activity = (A-B)/A x 100 ซึง่ A เป็นคา่การดดูกลนืแสงของปฏิกิริยาควบคมุ (ซึง่ประกอบด้วยสารทัง้หมด
ยกเว้นตวัอยา่งทดสอบ) และ B เป็นคา่การดดูกลนืแสงจากตวัอยา่งทดสอบ 
5. การทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพของสารสกัดจากใบละมุดสีดา 

ดดัแปลงวิธีของ Kongsai  and Chalard  (2013) ทดสอบการต้านการเจริญของเชือ้จุลชีพโดยเชือ้ที่ใช้ทดสอบได้แก่ 
Bacillus cereus, staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis และ Salmonella typhimurium                                
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เลือก isolated colony จ านวน 3-5 โคโลนี โดยใช้ loop แตะใสใ่นอาหารเลีย้งเชือ้ Tryptic Soya Broth (TSB) หลอด
ละ 2 ml บ่มที่อุณหภูมิ 37 ˚C ประมาณ 18-24 ชั่วโมง ตรวจสอบเชือ้ให้มีความขุ่นมาตรฐาน McFarland No. 0.5 (มีจ านวน
เชือ้ประมาณ 1.5x108 CFU/ml) ใช้ sterile cotton swab จุ่มลงในเชือ้ที่อยู่ในอาหาร TSB น ามา swab เป็น 3 ระนาบ (Three 
dimension swab) ให้เชือ้กระจายทัว่ผิวหน้าอาหาร Tryptic Soy Agar (TSA) ปลอ่ยให้ผิวอาหาร TSA แห้ง (3-5 นาที) ใช้ cork 
borer เจาะหลมุ แล้วหยดสารสกดัความเข้มข้น 0.1 mg/ml ลงไปต าแหนง่ละ 20 µL  โดยใช้เคร่ืองดดูจ่ายสารละลายอตัโนมตัิ
ที่ปราศจากเชือ้ และใช้เมทานอลเป็นสารควบคมุ น าไปบม่ที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง บนัทกึผลโดย
การวดัขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางของวงใสของการยบัยัง้เชือ้เป็น mm 
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
1. การสกดัสารด้วยตัวท าละลายเมทานอลและเฮกเซน 

จากการสกดัใบละมดุสดีาด้วยตวัท าละลายเมทานอลและเฮกเซน พบวา่ร้อยละของสารสกดัหยาบเมทานอลมากกวา่
สารสกัดหยาบเฮกเซน (ตาราง 3.1) แสดงว่าเมทานอลเป็นตวัท าละลายที่ดีกว่าเฮกเซน เนื่องจากได้ปริมาณสารสกดัหยาบ
มากกวา่ จากนัน้น าสารสกดัหยาบทัง้ 2 สว่น ไปทดสอบหาปริมาณฟีนอลกิ (ภาพ 3.2) และทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวธีิ 
DPPH (ภาพ 3.3) พบวา่สว่นของสารสกดัหยาบเฮกเซนมีปริมาณฟีนอลกิและฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระท่ีน้อยมากเมื่อเทียบกบัสาร
สกดัหยาบเมททานอล จึงน าแคส่ว่นของสารสกดัหยาบเมทานอลเทา่นัน้ไปท าบริสทุธ์ิบางสว่นตอ่ไป 

 
ตารางที ่3.1 น า้หนกัและร้อยละสารสกดัหยาบจากใบละมดุสดีา 

ตวัท าละลาย  น า้หนกัสารสกดัหยาบ (g)  ร้อยละสารสกดัหยาบ (%) 

เมทานอล   52.8670    26.40 
เฮกเซน    12.5243    8.22 

 
2. การท าบริสุทธ์ิบางส่วนจากสารสกัดหยาบเมทานอล 

น าสารสกัดหยาบเมทานอล ท าบริสุทธ์ิบางส่วนโดยวิธี Quick  column  chromatography โดยเร่ิมชะด้วยตัวท า
ละลาย 100% Hexane จนถึง 70% MeOH:EtOAc ตามล าดับ ได้ทัง้หมด 11 ส่วนย่อย น ามาตรวจสอบด้วยเทคนิค TLC
สามารถรวมสว่นยอ่ยได้ 3 สว่นยอ่ย โดยให้รหสั FR-1 FR-2 และ FR-3 (ตารางที่ 3.2) 

ตารางที่ 3.2  แสดงสว่นยอ่ยที่ได้จากการแยกโดย Quick column chromatography 

สว่นยอ่ยที ่   น า้หนกัสาร (g)   ลกัษณะทางกายภาพ 

FR-1    0.7696    เป็นของเหลว ข้น สเีขียวเข้ม 
FR-2    1.6064    เป็นของเหลว ข้น สเีขียวอมน า้ตาล 
FR-3    0.9785    เป็นของเหลวข้น สเีขียวเข้ม 
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3. การทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกทัง้หมด 
จากการทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดจากสารสกัดใบละมุดสีดา (FR-1 ถึง FR-3) พบว่าสารสกัดหยาบ                

เมทานอลมีปริมาณฟีนอลิกสูงที่สุด คือ 11.332±0.327 mg GAE/100 mg sample  ส่วนสารสกัดหยาบเฮกเซนมีปริมาณ               
ฟีนอลิกต ่าที่สดุ คือ 1.185±0.090 mg GAE/100 mg sample ตามล าดบั สารที่สกดัด้วยเมทานอลเป็นสารที่มีความเป็นขัว้สงู
จึงสามารถสกัดกลุ่มฟีนอลิกได้ดีกว่าสารที่สกัดด้วยเฮกเซนที่มีขัว้ต ่า ท าให้ปริมาณฟีนอลิกของสารสกัดหยาบเมทานอล               
มีปริมาณสงู สารประกอบฟีนอลกิสามารถดกัจบัอนมุลูอิสระได้เพราะมโีครงสร้างเคมทีี่ประกอบด้วยหมูฟี่นอลกิ ซึง่มีสมบตัิเป็น 
nucleophile ที่ดีจ านวนหลายหมู ่(Lopes et al., 1999) ดงันัน้สารสกดัจากพืชท่ีพบมีสารประกอบเหลา่นีอ้ยู่มาก จึงมกัออกฤทธ์ิ
ต้านอนมุลูอิสระได้ดี (Cai et al., 2004)  สว่นสารที่สกดัด้วยวิธี Quick column chromatography พบว่า FR-3 มีปริมาณฟีนอลิก
สูงที่ สุด  ตามด้วย  FR-2 และ  FR-1 เท่ ากับ  4.952±0.299, 3.686±0.431 และ  1.219±0.047 mg GAE/100 mg sample 
ตามล าดับ ซึ่ง FR-3 เป็นสารสกัดที่มีความเป็นขัว้สูงและตามด้วย FR-2 และ FR-1 ในการวิจัยนีส้อดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Pramkraisorn and  Wasupongphan, (2015) การศึกษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัจากใบสดพืช   14 ชนิด โดยสกดัด้วย 
80% เมทานอล จากการศกึษาพบวา่ใบละมดุสดีามีปริมาณฟีนอลกิสงูที่สดุ เทา่กบั 4.70 mg GAE/ 100 mg sample  

 
ภาพที่ 1  ปริมาณฟีนอลกิทัง้หมดของใบละมดุสดีา 

 
4. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัจากใบละมดุสดีาท่ีสกดัด้วยตวัท าละลาย เมทานอล เฮกเซน และท่ี
สกดัโดยวิธี Quick column chromatography (FR-1 ถึง FR-3) พบว่าสารสกดัหยาบเมทานอลมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระสงูท่ีสดุ 
เทา่กบั 91.356±0.268% สว่นสารสกดัหยาบเฮกเซนมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระต ่าท่ีสดุ เทา่กบั 3.527±0.090% และสว่นท่ีแยกโดย
วิธี Quick column chromatography พบว่า FR-3 มีเปอร์เซ็นต์ของฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงท่ีสดุ ตามด้วย FR-2 และ FR-1 
เท่ากบั 83.488±0.154, 80.620±1.137 และ 10.930±2.345 ตามล าดบั ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกบังานวิจยัของ (Kong et al., 2013) 
ได้ศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH จากเมลด็ เนือ้ และเปลอืกของมอ่นไข ่พืชวงศ์เดียวกบัละมดุสดีา ที่สกดัด้วย 70% 
เอทานอล ซึ่งเป็นตวัละลายกลุม่เดียวกบั  เมทานอล พบว่าสารสกดัของเนือ้ และเปลือกมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระประมาณ 88% 
นอกจากนีฤ้ทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมีความสมัพนัธ์กับปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดพบว่า FR-3 มีปริมาณฟีนอลิกสงูที่สดุ ตามด้วย             
FR-2 และ FR-1 โดยสารประกอบฟีนอลิกเป็นสารต้านอนมุลูอิสระที่ท าหน้าที่เป็น free radical terminators ที่โครงสร้างหลกั
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ประกอบด้วยวงแหวนอะโรมาติก แทนที่ ด้วยหมู่ไฮดรอกซิล ที่สามารถใช้จับกับอนุมูลอิสระได้ ( Sittikijyothin and 
Cherdwongcharoensuk, 2011) ดงันัน้เมื่อสารสกดัจากกลุม่ใบสีเขียว มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมาก ท าให้มีฤทธ์ิต้าน
อนมุลูอิสระสงู 

 

  
ภาพที่ 2 ฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระด้วย DPPH ของใบละมดุสดีา 

 
5. การทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพของสารสกดัจากใบละมุดสีดา  
 จากการศึกษาฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพของสารสกดัจากใบละมุดสีดา โดยเลือกสารสกัดเมทานอล และ FR-1 ถึง FR-3 
เน่ืองจากสารท่ีสกัดด้วยเมทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด นอกจากนีง้านวิจัยของ Whangumnuayporn  and 
Chaiprasong (2007) พบว่าสกัดสมนุไพรที่สกัดได้จากตวัท าละลายเฮกเซน เมื่อมาทดสอบประสิทธิภาพในการต้านจุลชีพ
ชนิดต่าง ๆ พบว่า ประสิทธิภาพในการต้านจุลชีพต ่ามากไม่สามารถต้านจุลชีพชนิดใดได้เลย ในการทดสอบนีใ้ช้สารสกัด
ทดสอบกับจุล ชีพ  5 ชนิด  ไ ด้แก่  Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis และ 
Salmonella typhimurium โดยใช้ตวัท าละลายเมทานอลเป็นสารควบคมุ เมื่อวดัเส้นผ่าศนูย์กลางวงใส พบว่าสารสกดัจากใบ
ละมดุสดีาใน FR-1 สามารถต้านจลุชีพ B. cereus และ B. subtilis มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางวงใส 15.30 และ 12.30 มิลลเิมตร 
ตามล าดับ FR-1, FR-2 และ FR-3 สามารถต้านจุลชีพ B. cereus ได้ แต่ไม่สามารถต้านจุลชีพ S. aureus, E. coli และ S. 
typhimurium ได้ ดงัตารางที่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5 ผลการต้านจลุชีพของสารสกดัจากใบละมดุสดีา 

 ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางวงใส ( mm ) 

จุลชีพ control         FR-1                     FR-2                  FR-3   
B. cereus  
S. aureus   
E. coli 
B. subtilis 
S. typhimurium 

          -  
          - 
          - 
          - 
          - 

          15.30                  9.33                 10.43 
- - - 
- - - 

  12.30 -  - 
 - -    -  

หมายเหต ุ: - หมายถึงไมเ่กิดการยบัยัง้, control = เมทานอล, ความเข้มข้น FR = 0.1 mg/ml 
  
ขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางวงใสแสดงให้เห็นว่าสารสกดัจากใบละมดุสีดา FR-1, FR-2 และ FR-3 สามารถต้านจุลชีพ B. cereus 
ได้ ส่วน FR-1 สามารถต้านจุลชีพได้ดีที่สดุทัง้จุลชีพ B. cereus และ B. subtilis นอกจากนี ้Mrinal et al. (2014) พบว่าสาร
สกดัเมทานอลจากผลละมดุ ซึ่งเป็นพืชวงศ์เดียวกบัละมดุสีดา จากผลการวิจยัของ  (พบว่าสามารถต้านเซลล์มะเร็งเม็ดเลอืด
ขาวชนิด NALM6 (pre-B cell leukemia) และ K562 (chronic myelogenous leukemia) ที่ใช้เวลาในการรักษา 72 ชั่วโมง               
มีคา่ IC50 เทา่กบั 0.9 mg/ml และ 2.5 mg/ml ตามล าดบั 
    
สรุปผลการวิจัย 

จากการศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระจากใบละมดุสดีา ซึง่สกดัด้วยเมทานอล และเฮกเซน ทดสอบปริมาณฟีนอลกิด้วย
วิธี Folin-Ciocalteu reagent และทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH พบวา่ สารสกดัหยาบเมทานอลมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ
สูงที่สุด คือ  91.356±0.268% มีปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดเท่ากับ 11.332±0.327 mg GAE/100 mg  sample  จึงใช้สารสกัดหยาบ                                
เมทานอลท าบริสทุธ์ิบางสว่นด้วยวิธี Quick column chromatography ได้ 3 สว่นย่อย ได้แก่ FR-1, FR-2 และ FR-3 พบว่า FR-3 
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด  คือ 83.488±0.154% มีปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดเท่ากับ 4.952±0.299 mg GAE/100 mg 
sample  และจากการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้พบว่า FR-1 สามารถต้านจุลชีพ B. cereas  และ B. subtilis ได้ ส่วน FR-2 และ 
FR- 3 สามารถต้านได้แคจ่ลุชีพ B. cereas  
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