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บทคัดย่อ 
การศึกษาความชุกของการติดเชือ้หนอนพยาธิในปลาจากอ่างเก็บน า้หนองญาติ อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม เก็บ

ตวัอย่างปลาทัง้หมด 1,036 ตัว จ าแนกได้ทัง้สิน้ 9 วงศ์ 23 ชนิด พบว่าฤดูหนาว  มีความชุกการติดพยาธิในปลาสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือ ฤดฝูน และน้อยท่ีสดุพบในฤดรู้อน มีค่าเท่ากับ 35.23%, 33.83% และ 27.65% ตามล าดบั พบพยาธิทัง้หมด 12  
ชนิด ได้แก่ พยาธิตัวตืด 1 ชนิด คือ Lytocystus sp. พยาธิหัวหนาม 3 ชนิด คือ Pallisentis sp., Polymorphus sp. และ 
Acanthosentis sp. พยาธิตัวกลม 2 ชนิด คือ Camallanus anabantis และ Spinitectus sp. และพยาธิใบไม้ 6 ชนิด คือ 
Gauhatiana sp., Allocreadium sp., Helostomatis sp., Genarchopsis goppo, Plagioporus sp., Haplorchoides sp. 
การศึกษาครัง้นีพ้บว่าอ่างเก็บน า้หนองญาติมีความหลากหลายของพยาธิในปลาสงู สามารถใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับ
การศึกษาความหลากหลายของพยาธิปลา และเป็นข้อมูลในการป้องกนัการติดพยาธิจากปลาสู่คนในเขตจังหวดันครพนม
ตอ่ไป 
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Abstract 
 A study of prevalence of helminthes infection in fishes from Nong Yat reservoir, Mueang district, Nakhon 
Phanom province was carried out. The 1,036 fishes were collected in cool, summer, and rainy seasons. The fish 
were identified in 9 families and 23 species. The highest prevalence of parasite infection was cool season, 
followed by rainy and summer season with 35.23%, 33.83% and 27.65%, respectively. Twelve species of 
helminthes were found as 1 species of tapeworm: Lytocystus sp. 3 species of thorny headed worms: Pallisentis 
sp., Polymorphus sp. and Acanthosentis sp.; 2 species of round worms: Camallanus anabantis and Spinitectus 
sp. and 6 species of trematodes: Gauhatiana sp., Allocreadium sp., Helostomatis sp., Genarchopsis goppo, 
Plagioporus sp., Haplorchoides sp. This study found that Nong Yat reservoir had a high diversity of helminthes               
in fishes. The information can be used studying parasites diversity in fish and prevent the parasites infection from 
fish to people of Nakhon Phanom province. 
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บทน า   

อ่างเก็บน า้หนองญาต ิเป็นแหลง่น า้สาธารณะท่ีเก่าแก่ และมีความส าคญัตอ่ประชาชนในจงัหวดันครพนม ประชาชน
ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนโดยรอบได้ใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลายทัง้เป็นแหลง่พกัผ่อนหย่อนใจ ด้านการเกษตร และด้านการประมง 
อ่างเก็บน า้หนองญาตเิป็นอ่างเก็บน า้ท่ีมีความอดุมสมบรูณ์ของสิง่มีชีวิต โดยเฉพาะป ูปลา และหอยท่ีมีความหลากหลายของ
ชนิดสงู ชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่โดยรอบ และบริเวณข้างเคียงจึงยงัมีอาชีพจบัปลาเพื่อบริโภคและจ าหน่ายสร้างรายได้ อย่างไรก็
ตามสตัว์น า้เหล่านีจ้ัดเป็นโฮสต์ก่ึงกลางและโฮสต์เฉพาะของพยาธิหลายชนิด และบางชนิดก็ยงัสามารถติดต่อมาสู่คนได้ 
ประกอบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปรุงจากสตัว์น า้ของชาวบ้านบางสว่นยงันิยมบริโภคอาหารท่ียงัปรุงไม่สกุ เช่น ก้อย
ปลา ลาบปลา และปลาส้ม จึงท าให้มีความเสี่ยงท่ีจะติดพยาธิหลายชนิด เช่น พยาธิใบไม้ตบั พยาธิใบไม้ในล าไส้ พยาธิตวั
กลม และพยาธิตวัตืดบางชนิด การติดเชือ้พยาธิเหลา่นีก่้อให้เกิดปัญหาตอ่สขุภาวะอนามยัของคนท่ีติดเชือ้พยาธิ โดยเฉพาะ
พยาธิใบไม้ตับ ท่ีมีความ รุนแรงของโรคจนอาจท าให้เสียชี วิตได้  จากรายงานการติดเชือ้พยาธิใบไม้ตับ ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราการตายของคนท่ีติดเชือ้พยาธิใบไม้ตบัค่อนข้างสงู โดยพบผู้ ป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัในอตัรา 
0.40 ต่อแสนประชากร และจงัหวดัท่ีมีอตัราป่วยสงูสดุ 5 อนัดบัแรก คือจงัหวัดสกลนคร (15.38 ต่อแสนประชากร) จงัหวดั
ขอนแก่น (4.60 ต่อแสนประชากร) จงัหวดัมกุดาหาร (0.30 ต่อแสนประชากร) จงัหวดัสระแก้ว (0.18 ต่อแสนประชากร) และ
จงัหวดันครพนม (0.14 ต่อแสนประชากร) (Boonchuaythanasit et al., 2014) ตวัเต็มวยัของพยาธิใบไม้ตับ Opishtorchis 
viverrini อาศยัอยู่ในท่อน า้ดีในตบั ถ้ามีการติดเชือ้จ านวนมากอาจพบตวัเต็มวัยในถุงน า้ดี ท่อน า้ดีท่ีอยู่นอกตบั และตบัอ่อน 
(Pungpak et al., 1985 และ Rim, 1986) นอกจากนีจ้ากการรายงานของ Kaewpitoon & Kaewpitoon (2010) รายงานว่าตวั
เตม็วยัของพยาธิใบไม้ตบัมีหอยน า้จืด Bithynia species เป็นโฮสต์ก่ึงกลางล าดบัท่ีหน่ึง และมีปลาน า้จืดกลุม่ปลาวงศ์ตะเพียน
เป็นโฮสต์ก่ึงกลางล าดบัที่สอง พยาธิใบไม้ตบัติดต่อสู่คนโดยการกินปลาดิบ ๆ สกุ ๆ ซึ่งมีระยะติดต่อ และพบปลาในวงศ์
ตะเพียนพบเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ชนิดต่าง ๆ 90.13% โดยพบเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิ Haplorchis taichui 
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รองลงมาคือ Haplorchoides sp., Centrocestus caninus, Haplorchis pumilio และ Opisthorchis viverrini ตามล าดับ 
(Purivirojkul, 2012) แตกต่างจากการส ารวจพยาธิใบไม้ตับในหอยฝาเดียวและปลาในพื น้ท่ีรับน า้เหนือเขื่อนอุบลรัตน์              
ไมพ่บการตดิเชือ้ระยะเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ตบั และพยาธิใบไม้ชนิดตา่ง ๆ ในปลาทกุตวั แตพ่บปลาบางชนิดมีซีสต์
ของหนอนพยาธิในกลุ่มหนอนพยาธิตวัตืด (cestode) พยาธิตวักลม (nematode) และ พยาธิหวัหนาม (acanthocephala) 
ส่วนในหอยไม่พบการติดเชือ้เซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ตับและพยาธิใบไม้ต่าง  ๆ และไม่พบซีสต์ของหนอนพยาธิ 
(Wongmaneeprateep & Niamphithak, 2013) ซึ่ง Suntaravitun (2014)  รายงานว่าตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเมตาเซอร์         
คาเรียในปลาน า้จืดของประเทศไทยจัดจ าแนกออกเป็น 7 วงศ์ คือ  Acanthostomidae,  Clinostomidae,  Diplostomidae, 
Echinostomatidae, Hemiuridae, Heterophyidae และ Opisthorchiidae ตวัอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรีย กลุ่ม heterophyid 
เป็นกลุม่ท่ีพบบ่อยและมีจ านวนมากท่ีสดุ โดยตวัอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรียท่ีรายงานพบมีประมาณ 64 ชนิด จดัอยู่ใน 16 วงศ์ 
ปลาน า้จืดท่ีเป็นโฮสต์ก่ึงกลางของพยาธิใบไม้ได้แก่ปลาวงศ์ปลาตะเพียน ซึ่งการศึกษาของ Boonchot and Wongsawad 
(2005) ส ารวจหนอนพยาธิในปลาเกลด็ขาว 5 ชนิด พบพยาธิใบไม้ในวงศ์ Heterophyidae 3 ชนิด คือ H. taichui, C. caninus 
และ Haplorchoides sp. และฤดหูนาวพบการตดิพยาธิมากท่ีสดุ รองลงมาคือฤดรู้อน และฤดฝูน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

เก็บตวัอย่างปลาด้วยตาขา่ยดกัปลาและอวนตาถ่ี ขนาดตา 1 และ 2 ตารางเซนตเิมตร 3 ฤด ูฤดกูาลละ 2 ครัง้ คือ ฤดู
หนาว (เดือนธนัวาคม 2559) ฤดรู้อน (เดือนเมษายน 2560) และฤดฝูน เดือนกรกฎาคม 2560) เก็บข้อมลูลกัษณะทางสณัฐาน
วิทยาของปลาเพื่อใช้ประกอบการจดัจ าแนกชนิด ตามคูมื่อการจดัจ าแนกปลาน า้จืด เช่น Fishes of the Cambodian Mekong 
(Rainboth, 1996) และหนังสือ The Freshwater Fishes of Siam or Thailand (Smith, 1945)  ตรวจหาหนอนพยาธิจาก              
เกลด็ ครีบ เหงือก และล าไส้ของปลาทัง้ตวัภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ ส าหรับการตรวจหาตวัอ่อนพยาธิในเนือ้ปลา 
ใช้วิธีการยอ่ยเนือ้ปลาทัง้ตวัด้วยสารละลาย pepsin 1% และตรวจหาตวัอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรียภายใต้กล้องจลุทรรศน์แบบ
แบบสเตอริโอ ค านวณหาค่าร้อยละความชุกของการตดิพยาธิ และเก็บรวบรวมตวัอย่างพยาธิเพื่อศกึษาลกัษณะทางสณัฐาน
วิทยา ด้วยการท าสไลด์ถาวร โดยล้างตัวอย่างพยาธิด้วยน า้สะอาด และรักษาสภาพด้วยฟอร์มาลิน 4% ย้อมด้วยสี 
Heamatoxylin ดงึน า้ออกด้วย grading alcohol ปิดทบัด้วย Permount และถ่ายภาพ จดัจ าแนกชนิดพยาธิท่ีพบ โดยใช้การจดั
จ าแนกของ Keys to the trematoda (Gibson et al., 2001), Keys to the cestode parasites of vertebrates (Khalil et al., 
2006) และ Keys to the nematode parasites of vertebrates (Anderson et al., 2009) วิเคราะห์ผลการวิจยัโดยค านวณค่า
ร้อยละความชุกของการติดพยาธิ ค่าร้อยละความชุกของพยาธิที่พบแต่ละฤดู (%prevalence) ตามวิธีของ Margolis et al. 
(1982) 

 
%prevalence  =     จ านวนปลาท่ีตดิพยาธิ 

 จ านวนปลาทัง้หมดท่ีตรวจ 
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ผลการวิจัย  
 เก็บตวัอย่างปลาทัง้หมด 1,036 ตวั จดัจ าแนกอยู่ใน 9 วงศ์ 23 ชนิด พบปลาท่ีตดิเชือ้พยาธิ 19 ชนิด และพบพยาธิ 
12 ชนิด แบ่งเป็นกลุม่ของพยาธิตวัตดื 1 ชนิด คือ Lytocystus sp. (Figure 1 A) พยาธิหวัหนาม 3 ชนิด คือ Pallisentis sp., 
Polymorphus sp. และ Acanthosentis sp. (Figure 1 B-D) พยาธิตวักลม 2 ชนิด คือ Camallanus anabantis และ 
Spinitectus sp. (Figure 1 E-F) พยาธิใบไม้ 6 ชนิด คือ Gauhatiana sp., Allocreadium sp., Helostomatis sp., 
Genarchopsis goppo, Plagioporus sp., Haplorchoides sp. (Figure 1 G-M) โดยพยาธิสว่นใหญ่เป็นระยะตวัเตม็วยัใน
ล าไส้ของปลา ซึง่พบเฉพาะ Haplorchoides sp. เท่านัน้ท่ีพบทัง้ระยะเมตาเซอร์คาเรียซึง่เป็นระยะตดิตดิต่อ (infective stage) 
ในเกลด็ และเนือ้ปลา และตวัเตม็วยัในล าไส้ของ Hemibagrus nemurus การศกึษาการตดิเชือ้พยาธิของปลาในแตล่ะฤดู
พบวา่ปลาสว่นใหญ่มกีารตดิเชือ้พยาธิ ยกเว้นปลา Mystus mysticetus, Mystus singaringan, Macrognathus siamensis, 
Ompok bimaculatus ท่ีไมมี่การตดิเชือ้พยาธิ ซึง่พบว่าปลา Channa striata ตดิพยาธิในล าไส้ถึง 4 ชนิด และยงัพบการตดิ
เชือ้พยาธิทัง้ 3 ฤด ู นอกจากนีย้งัพบปลา Henicorhynchus siamensis, Labiobarbus siamensis, Osteochilus hasselti, 
Systomus orphoides, และ Thynnichthys thynnoides ท่ีพบการตดิเชือ้พยาธิทัง้ระยะตวัเตม็วยัในล าไส้และระยะเมตาเซอร์
คาเรียในเกลด็และเนือ้ปลา และยงัพบการติดเชือ้ทัง้ 3 ฤด ู(Table 1) จากการหาคา่ร้อยละความชกุพบวา่ฤดหูนาวมีคา่ร้อยละ
ความชกุการตดิพยาธิในปลาสงูท่ีสดุ รองลงมาเป็นฤดฝูน และน้อยท่ีสดุพบในฤดรู้อน มีคา่เท่ากบั 35.23%, 33.83% และ 
27.65% ตามล าดบั (Figure 2)  
 



บทความวจิยั 

 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  23  (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน – ธันวาคม  พ.ศ. 2561 1761 
 

 

 
 
Figure 1  The parasites were found in fishes from Nong Yat Reservoir, Mueang district, Nakhon Phanom Province  
               A: Lytocystus sp., B: Pallisentis sp., C: Acanthosentis sp., D: Polymorphus sp., E: Camallanus anabantis,       
             F: Spinitectus sp., G: Gauhatiana sp., H: Genarchopsis goppo, I: Plagioporus sp., J: Helostomatis sp.,     
              K: Allocreadium sp., L: Haplorchoides sp. (metacercaria from scale of fishes), M: Haplorchoides sp.  
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   Table 1  Species of fishes and infection sites of parasites in all seasons  
Family Species of fish Season Species of helminths Location 

Anabantidae Anabas testudineus rainy/cool/ 
summer 

Allocreadium sp. 
Camallanus anabantis 

intestine 
intestine 

Bagridae Hemibagrus nemurus rainy/cool Haplorchoides sp. 
Polymorphus sp. 

intestine 
intestine 

 Mystus mysticetus rainy/cool/ 
summer 

-  

 Mystus singaringan rainy -  
Channidae Channa striata rainy/cool/ 

summer 
Gauhatiana sp. 
Genarchopsis goppo 
Pallisentis sp. 
Spinitectus sp. 

intestine 
intestine 
intestine 
intestine 

Clariidae 
 

Clarias batrachus rainy/cool Lytocystus sp. 
Plagioporus sp. 

intestine 
intestine 

 Clarias macrocephalus summer Lytocystus sp. intestine 
Cyprinidae Barbonymus gonionotus rainy/cool/ 

summer 
Acanthosentis sp. intestine 

 Cyclocheilichthys repasson cool/summer Haplorchoides sp. meat/scale 
 Hampala dispar rainy/cool Acanthosentis sp. intestine 
 Henicorhynchus siamensis rainy/cool/ 

summer 
Haplorchoides sp. 
Acanthosentis sp. 

scale 
intestine 

 Labiobarbus siamensis rainy/cool/ 
summer 

Acanthosentis sp. 
Haplorchoides sp. 
Helostomatis sp. 

intestine 
scale 

intestine 
 Mystacoleucus marginatus rainy/cool/ 

summer 
Haplorchoides sp. meat/scale 

 Osteochilus hasselti rainy/cool/ 
summer 

Acanthosentis sp. 
Haplorchoides sp. 

intestine 
scale/meat 

 Puntioplites proctozysron rainy/cool/ 
summer 

 

Haplorchoides sp. scale/meat 
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Table 1 (continue) Species of fishes and infection sites of parasites in all seasons  
Family Species of fish Season Species of helminths Location 

Cyprinidae Puntius brevis rainy/cool/ 
summer 

Haplorchoides sp. scale 

 Rasbora tornieri rainy/cool/ 
summer 

Haplorchoides sp. scale 

 Systomus orphoides rainy/cool/ 
summer 

Acanthosentis sp. 
Haplorchoides sp. 

intestine 
scale 

 Thynnichthys thynnoides rainy/cool/ 
summer 

Acanthosentis sp. 
Haplorchoides sp. 

intestine 
scale 

Eleotridae Oxyeleotris marmoratus rainy/cool/ 
summer 

Acanthosentis sp. intestine 

Mastacembelidae Macrognathus siamensis rainy/cool/ 
summer 

-  

Nandidae Pristolepis fasciatus rainy/cool/ 
summer 

Allocreadium sp. intestine 

Siluridae Ompok bimaculatus summer - - 
 

 

 
Figure 2  Total prevalence (%) of infection found in fishes in rainy, cool and summer seasons 
 

การเปลี่ยนแปลงตามฤดกูาลของการตดิพยาธิจากปลาในฤดฝูน พบปลา 337 ตวั 8 วงศ์ 20 ชนิด พบการตดิพยาธิใน 
Channa striata มีค่ าความชุกสูงที่ สุด   เท่ ากับ  80%  รองลงมา คื อ  Pristolepis fasciatus เท่ ากับ  73.00%  ขณะท่ี 
Barbonymus gonionotus มีความความชุกน้อยท่ีสดุ เท่ากบั 11.11% ขณะเดียวกันไม่พบการติดเชือ้หนอนพยาธิในปลา 7 
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ชนิ ด  คื อ  Macrognathus siamensis, Macrognathus singaringan, Mystacoleucus marginatus, Mystus mysticetus, 
Oxyeleotris marmoratus, Rasbora tornieri และ Thynnichthys thynnoides (Figure 3) นอกจากนีย้ังพบปลาท่ีเป็นโฮสต์
ของพยาธิหลายชนิด คือ Channa striata เป็นโฮสต์ของพยาธิ 4 ชนิด ได้แก่ Pallisentis sp., Spinitectus sp., Gauhatiana 
sp. และ Genarchopsis goppo และปลาท่ี เป็นโฮสต์ของพยาธิ 2 ชนิด  คือ  Henicorhynchus siamensis พบพยาธิ 
Haplorchoides sp. (metacercaria) และ Acanthosentis sp. ปลา Hemibagrus nemurus พบพยาธิ Haplorchoides sp. 
(adult) และ Polymorphus sp. ปลา Clarias batrachus พบพยาธิ Lytocystus sp. และ Plagioporus sp. และปลา Anabas 
testudineus พบพยาธิ Camallanus anabantis และ Allocreadium sp.  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3  The prevalence of helminthes infection from fishes in rainy season 
 

ฤดูหนาว พบปลา 386 ตัว 9 วงศ์ 21 ชนิด พบการติดพยาธิในปลา Pristolepis fasciatus มีค่าร้อยละความชุก             
สงูที่สดุ เท่ากบั 75.00% รองลงมา คือ Henicorhynchus siamensis เท่ากบั 74.19% ขณะท่ี Thynnichthys thynnoides มีคา่
ร้อยละความชุกการติดพยาธิน้อยที่สุด เท่ากับ 6.06% ขณะเดียวกันไม่พบการติดพยาธิในปลา 3 ชนิด คือ Mystus 
mysticetus, Ompok bimaculatus และ Macrognathus siamensis (Figure 4) นอกจากนีย้งัพบปลาท่ีเป็นโฮสต์ของพยาธิ             
2 ช นิ ด  คื อ  Labiobarbus siamensis พบ พ ย า ธิ  Haplorchoides sp. (metacercaria) แล ะ  Acanthosentis sp. ป ล า 
Osteochilus hasselti พบพยาธิ  Haplorchoides sp. (metacercaria) และ Acanthosentis sp. และปลา Hemibagrus 
nemurus พบพยาธิ Haplorchoides sp. (adult) และ Polymorphus sp.  
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Figure 4  The prevalence of helminthes infection from fishes in cool season 

 

ฤดรู้อน พบปลาจ านวน 302 ตวั แบ่งเป็น 8 วงศ์ 19 ชนิด พบการตดิพยาธิในปลา Channa striata มีคา่ร้อยละความ
ชุกการติดพยาธิสงูท่ีสุด เท่ากับ 83.33% รองลงมา คือ ปลา Pristolepis fasciatus เท่ากับ 62.50% และปลา Oxyeleotris 
marmoratus มีค่าร้อยละความชุกการติดพยาธิน้อยท่ีสดุ เท่ากับ 6.67% ขณะเดียวกันไม่พบการติดพยาธิในปลา 4 ชนิด คือ 
Rasbora tornieri, Mystus mysticetus, Macrognathus siamensis และ Ompok bimaculatus (Figure 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 5  The prevalence of helminthes infection from fishes in summer season 
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 ร้อยละความชกุของพยาธิท่ีตดิเชือ้ในปลา (Table 2) ในแตล่ะฤดพูบว่า Pallisentis sp. มีคา่ร้อยละความชกุมากที่สดุ
ในฤดรู้อน รองลงมาคือฤดฝูน มีค่าเท่ากับ 83.33% และ 80.00% ตามล าดบั และพบว่า Acanthosentis sp., Allocreadium 
sp., Camallanus anabantis, Haplorchoides sp., Lytocystus sp. และ Pallisentis sp. มีการติดเชือ้ในปลาทัง้ 3 ฤดู ซึ่งมี
พยาธิท่ีพบการติดเชือ้ในปลาในฤดฝูนเพียงฤดเูดียว 5 ชนิด ได้แก่ Gauhatiana sp., Genarchopsis goppo, Helostomatis 
sp., Plagioporus sp. และ Spinitectus sp. 
 
Table 2  Percentage of helminthes infection in fishes in all seasons  

Species of helminths 
Prevalence (%) 

Rainy Cool Summer 

Cestoda    

Lytocystus sp. 60.00 40.91 25.00 

Trematoda    
Allocreadium sp. 39.39 75.00 62.50 
Gauhatiana sp. 20.00 - - 

Genarchopsis goppo 10.00 - - 
Haplorchoides sp. (metacercaria)  39.82 36.79 32.62 
Haplorchoides sp. (adult) 33.33 60.00 - 
Helostomatis sp. 5.56 - - 
Plagioporus sp. 10.00 - - 
Nematoda 
Camallanus anabantis 38.89 70.00 60.00 
Spinitectus sp. 20.00 - - 
Acanthocephala 
Acanthosentis sp. 27.71 15.54 23.26 
Pallisentis sp. 80.00 69.23 83.33 
Polymorphus sp. 16.67 20.00 - 

 
วิจารณ์ผลการวิจัย 
 พยาธิท่ีพบจากการศึกษาครัง้นี ้13 ชนิด แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือพยาธิตัวตืด พยาธิใบไม้ พยาธิตวักลม และพยาธิ          
หวัหนาม ซึง่เป็นกลุม่ของพยาธิท่ีสามารถพบได้โดยทัว่ไปในปลาน า้จืดของประเทศไทย พยาธิท่ีพบสว่นใหญ่เป็นตวัเตม็วยัที่พบ
ในล าไส้ของปลาซึง่เป็นปลาท่ีกินแมลง โคพีพอด รวมถึงลกูปลาขนาดเลก็เป็นอาหาร (Rainboth, 1996) ซึ่งสตัว์น า้เหลา่นีเ้ป็น
โฮสต์กึ่งกลางของตวัอ่อนพยาธิหลายชนิด นอกจากนีก้ารศึกษาครัง้นีย้งัพบว่ามีเพียงเฉพาะ Haplorchoides sp. เท่านัน้ท่ีพบ
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ทัง้ระยะเมตาเซอร์คาเรียนในเกลด็ และเนือ้ปลาของปลาวงศ์ตะเพียนเท่านัน้ ซึง่ปลากลุม่นีจ้ดัเป็นโฮสต์ก่ึงกลางของพยาธิใบไม้
หลายชนิด ซึ่งสอดคล้องกับการศกึษาก่อนหน้านี ้(Boonchot and Wongsawad, 2005) จากผลการตรวจสอบการติดพยาธิใน
ปลาจากอ่างเก็บน า้หนองญาติ พบว่าฤดหูนาว มีค่าความชุกการติดพยาธิในปลาสูงท่ีสดุ (35.23%) รองลงมาเป็นฤดูฝน 
(33.83%) และน้อยท่ีสดุพบในฤดรู้อน (27.65%) สอดคล้องผลการศกึษาของ Prakobwong et al. (2017) พบว่าความชกุและ
ความหนาแน่นของเมตาเซอร์คาเรียท่ีพบในปลา H. siamensis มีความชกุที่สงูในช่วงเดือนธนัวาคม-กมุภาพนัธ์ และมีคา่ลดลง
ในเดือนสงิหาคม-ตลุาคม ชีใ้ห้เห็นว่าความชกุของการตดิเชือ้ระยะเมตาเซอร์คาเรีย มีความสมัพนัธ์กบัฤดฝูนและฤดหูนาว และ 
Boonchot and Wongsawad (2005) ได้ส ารวจหนอนพยาธิในปลาเกล็ดขาว 5 ชนิด พบพยาธิใบไม้ในวงศ์ Heterophyidae 
ถึง 3 ชนิด คือ H. taichui, C. caninus และ Haplorchoides sp. พบว่าฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน มีค่าความชุกรวม
ใกล้เคียงกัน เท่ากับ 85.45%, 76.13% และ 76.0% ตามล าดบั ขณะท่ีในต่างประเทศ Kalogianni et al. (2017) พบว่าการ
เปลี่ยนแปลงในรอบปีของการติดเชือ้หนอนพยาธิจะสงูในใบไม้ร่วง (autumn) และลดลงในฤดใูบไม้ผล ิ(spring) แตกตา่งจาก 
Fartade et al. (2017) พบว่าการติดเชือ้ของพยาธิตวัตืด พยาธิใบไม้และพยาธิตวักลม มีค่าสงูที่สดุในช่วงฤดรู้อน (summer) 
และลดลงในช่วงฤดูมรสุม (monsoon) ขณะท่ี Khan et al. (2018) พบว่าการติด เชือ้พยาธิ  C. complanatum ในปลา 
Trichogaster fasciatus มีความชุกของการติดเชือ้มีค่าสูงใน  summer (92.40%) และลดลงใน winter (70.40%) ส าหรับ
พยาธิใบไม้ Allocreadium isoporum พบในกลุม่ตะเพียนจากประเทศ Maxico พบว่ามีความสมัพนัธ์กับขนาดของโฮสต์ เพศ 
และฤดกูาล (Aydogdu et al., 2017)  จากการศึกษาครัง้นีไ้ม่ได้วิเคราะห์ปัจจยัด้านขนาดของโฮสต์ และเพศ แต่พบว่าการ
เปลี่ยนแปลงของอณุหภมูิและสภาพภมูิอากาศน่าจะสง่ผลตอ่การเพิ่มขึน้ของการตดิเชือ้หนอนพยาธิ ทัง้นีจ้ากผลการศกึษาใน
ฤดฝูน และฤดหูนาว มีคา่ความชกุของการติดพยาธิใกล้เคียงกนั อาจเน่ืองมาจากในฤดฝูนเป็นฤดนู า้หลากท าให้หอย โคพีพอด 
รวมถึงแมลงน า้ต่าง ๆ ท่ีเป็นโฮสต์กึ่งกลางของพยาธิหลายชนิด มีจ านวนมากและแพร่กระจายในอ่างเก็บน า้ท าให้มีโอกาส
สง่ผ่านพยาธิไปยงัโฮสต์ เช่น ปลา หอย และปู โดยกิน หรือการสมัผสักบัตวัอ่อนพยาธิ ขณะท่ีฤดหูนาวซึง่เป็นฤดท่ีูต่อจากฤดู
ฝนปริมาณน า้ยงัไม่ลดลงมากนกัโฮสต์ก่ึงกลางของพยาธิจึงสามารถชีวิตอยู่ และยงัสามารถสง่ผ่านพยาธิไปยงัโฮสต์ต่าง ๆ ได้  
ประกอบกบัปริมาณน า้ท่ีลดลงอาจจะท าให้พยาธิสามารถหาโฮสต์ก่ึงกลางได้งา่ยขึน้  ท าให้มีคา่ความชกุการตดิพยาธิใกล้เคียง
กัน  ซึ่ง Kalogianni et al. (2017) พบว่าการเพิ่มขึน้หรือลดของพยาธิในหอย planorbid gastropods เก่ียวข้องกับการกิน
โฮสต์กึ่งกลางตวัท่ี 1 ในระบบนเิวศ และการศกึษาครัง้นีไ้ม่พบพยาธิท่ีสามารถตดิถึงคนได้ สว่นใหญ่เป็นพยาธิระยะตวัเต็มวยัท่ี
พบในล าไส้ของปลา โดยพบพยาธิใบไม้มากท่ีสดุ 6 ชนิด ได้แก่ Gauhatiana sp., Allocreadium sp., Helostomatis sp., 
Genarchopsis goppo, Plagioporus sp. และระยะตวัอ่อนเมตาเซอร์คาเรียของ Haplorchoides sp. ซึง่ระยะตวัเตม็วยัพบใน
ปลา (Suntaravitun, 2014 อ้างถึง Shameem & Madhavi, 1988)  
  
สรุปผลการวิจัย  

การตรวจสอบการติดพยาธิในปลาจากอ่างเก็บน า้หนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม พบพยาธิมีความ
หลากหลายมาก ส่วนใหญ่เป็นพยาธิท่ีติดเชือ้ในปลาท่ีไม่สามารถติดต่อถึงคนได้ โดยพบพยาธิตวัตืด 1 ชนิด คือ Lytocystus 
sp. พยาธิหัวหนาม 3 ชนิด คือ Pallisentis sp., Polymorphus sp. และ Acanthosentis sp. พยาธิตัวกลม 2 ชนิด คือ 
Camallanus anabantisและSpinitectus sp. พยาธิใบไม้ 6 ชนิดคือ Gauhatiana sp., Allocreadium sp., Helostomatis sp., 
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Genarchopsis goppo, Plagioporus sp., Haplorchoides sp. ส าหรับการเปล่ียนแปลงในแต่ละฤดกูาล พบว่าฤดหูนาว มี
ความชกุการตดิพยาธิในปลาสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ ฤดฝูน และน้อยท่ีสดุพบในฤดรู้อน การศกึษาในครัง้นีน้บัวา่มีความส าคญัใน
แง่การศกึษาทางด้านความหลากหลายของพยาธิในปลา และสามารถใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานของการศกึษาเก่ียวกบัพยาธิในปลา
เขตจงัหวดันครพนมตอ่ไป  
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นกัศึกษาสาขาวิชาประมงท่ีช่วยเก็บตวัอยา่งปลา และคณะเกษตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยันครพนมท่ีเอือ้เฟือ้สถานท่ีใน
การท าวิจยั 
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