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บทคัดย่อ 
รังสียวูีเป็นอนัตรายต่อดวงตาท าให้จอประสาทตาเสื่อม เป็นสาเหตขุองโรคต้อกระจก ต้อหิน สง่ผลให้ประสิทธิภาพ

การมองเห็นแย่ลง และในขัน้รุนแรงอาจท าให้ตาบอดสนิทได้ ดงันัน้แว่นตาป้องกนัรังสียวูีที่มีคณุภาพดีต้องป้องกนัรังสียูวีได้ 
การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบสร้างเคร่ืองทดสอบเลนส์ป้องกันรังสียูวีที่ควบคุมการท างานโดยใช้อาร์ดุยโน
ไมโครคอนโทรลเลอร์ สามารถแสดงค่าการป้องกันรังสียูวีได้รวดเร็ว การออกแบบและสร้างเคร่ืองต้นแบบโดยการทดสอบ            
หาแหลง่ก าเนิดรังสียูวีและเซ็นเซอร์ยวูีที่เหมาะสม พร้อมกบัการเขียนค าสัง่ลงในไมโครคอนโทรลเลอร์เพื่อทดสอบก่อนสร้าง
เคร่ืองจริง เคร่ืองทดสอบเลนส์ป้องกนัรังสียวูีที่สร้างขึน้ใช้งานง่าย แสดงค่าการผ่านจอแอลซีดีได้รวดเร็วและสามารถใช้เป็น
อปุกรณ์เพื่อทดสอบการป้องกนัรังสียวูีในเบือ้งต้นได้ เลนส์ที่เคลือบสารป้องกนัรังสียวูีสามารถป้องกนัอนัตรายจากรังสียวูีตอ่
ดวงตาได้ 100% ส าหรับการใช้เลนส์พลาสติกธรรมดาที่ไมม่ีการเคลอืบสารป้องกนัรังสียวูี ควรเลือกใช้เลนส์ที่มีความหนามาก
ขึน้เพื่อป้องกนัรังสยีวูีสูด่วงตา 
 

ค าส าคัญ  :  เซ็นเซอร์รังสยีวูี,  อาร์ดยุโน, ไมโครคอนโทรลเลอร์,  เลนส์ป้องกนัยวูี    
 

Abstract 
UV ray is dangerous to eyes and retinal.  It causes cataract, glaucoma, vision loss and blind.  Therefore, 

UV sunglasses must provide a good quality to protect UV ray.  The objective of this study is to design and 
construction of UV lens tester.  Arduino microcontroller is used to control and display the %UV protection.  The 
design and build the UV lens tester started with finding a proper UV source and UV sensor. Then the Arduino code 
is uploaded to the microcontroller.  The constructed UV lens tester is easy to use. The output voltage and %UV 
protection are digitally displayed on LCD. This equipment can be used as a primary UV lens tester. The lens coated 
with UV protection material can protect 100% UV ray.  However, the normal lens without UV protection is also 
possible to protect UV ray if increasing the lens thickness. 
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บทน า   
ประเทศไทยตัง้อยู่บริเวณเส้นศนูย์สตูร อยู่ในเขตร้อนและอณุหภมูิสงูตลอดปี สง่ผลให้ได้รับรังสีอลัตราไวโอเลตหรือ

รังสียวูี (ultraviolet; UV) ในปริมาณมาก รังสียวูี คือ พลงังานที่อยูใ่นรูปคลืน่แมเ่หลก็ไฟฟ้า มีความยาวคลื่นระหวา่ง 10 – 400 
นาโนเมตร ไมส่ามารถมองเห็นด้วยตาเปลา่ แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ รังสยีวูีเอ (UV-A) ความยาวคลืน่ 320 – 400 นาโนเมตร รังสยีู
วีบี (UV-B) ความยาวคลืน่ 280 – 320 นาโนเมตร และรังสยีวูีซี (UV-C) ความยาวคลืน่ 200 – 280 นาโนเมตร รังสยีวูีที่สามารถ
ผ่านมาถึงพืน้ดินได้ส่วนมากจะประกอบด้วย UVA และ UVB เท่านัน้ (Janjai, 2014) ในปัจจุบนัปริมาณโอโซนทัว่โลกลดลง
อย่างมาก สอดคล้องกับการเพิ่มขึน้ของปริมาณรังสียูวีและสอดคล้องกับข้อมูลทางการแพทย์ ที่พบว่าอัตราการป่วย                
เป็นโรคมะเร็งผิวหนงัของประชากรเพิ่มขึน้ตามการเพิ่มของรังสียวูี (Janjai, 2014) ตวัอย่างความเข้มของรังสียวูี (UV index)               
ในประเทศไทยช่วงกลางเดือนเมษายน พ.ศ.2559 พบว่า มีค่า UV index เท่ากับ 12 เท่ากับความเข้มรังสียวูีที่มากกว่า 225 
มิลลวิตัต์ตอ่ตารางเมตร อยูใ่นระดบัท่ีสงูที่สดุ อนัตรายจากการได้รับรังสยีวูใีนปริมาณทีม่ากหรือได้รับตอ่เนื่องเป็นเวลานาน จะ
ท าให้ผิวหนงัมีผ่ืนแดง คล า้ เกิดริว้รอย และเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งผิวหนงั การได้รับรังสียวูียงัสง่ผลอนัตรายตอ่
ดวงตา เป็นสาเหตขุองโรคต้อกระจก ต้อเนือ้ สง่ผลให้ประสทิธิภาพการมองเห็นแยล่ง และในขัน้รุนแรงอาจท าให้ตาบอดสนทิได้ 
(Cember & Johnson, 2009) หน่วยงาน Enviroment and Climate Change ประเทศแคนนาดา ก าหนดการป้องกันและ
อันตรายตามระดบัความเข้มของรังสียูวีด้วยค่า UV index ไว้เป็น 5 ช่วง เมื่อ UV Index = 0-2 ถือว่ามีอันตรายต ่า ป้องกัน
เล็กน้อยด้วยการสวมแว่นกนัแดดเพื่อป้องกนัแสงจ้าและถ้าต้องอยู่กลางแจ้งนานกว่าหนึ่งชัว่โมงควรทาครีมกนัแดด ค่า UV 
Index = 3-5 อยูใ่นช่วงปานกลาง จ าเป็นต้องสวมหมวก แวน่กนัแดดและทาครีมเมือ่ต้องอยูก่ลางแดดมากกว่า 30 นาที ส าหรับ
ค่า UV Index = 6-7 เป็นช่วงที่รังสียูวีมีอนัตรายสงู สามารถท าให้ผิวหนงัไหม้ได้ และค่า  UV Index = 8-10 เป็นค่าที่สงูมาก 
สามารถท าให้ผิวหนงัไหม้ได้ในเวลาสัน้ๆ ที่ได้รับรังสียูวี และ  UV Index ที่มีค่าสงูกว่า 11 จัดอยู่ในช่วงที่มีอนัตรายมากที่สดุ 
(Environment and Climate Change Canada, 2017) การป้องกนัอนัตรายจากรังสยีวูีท าได้โดยการหลกีเลีย่งบริเวณที่มีรังสยีู
วี หรือใช้อปุกรณ์ป้องกนั เช่น การสวมใสเ่สือ้ผ้า และการสวมแวน่ตาที่มีประสิทธิภาพในการป้องกนัการทะลผุ่านของรังสยีวูีสู่
ดวงตา จะช่วยป้องกนัอนัตรายจากการได้รับรังสียวูีที่มากเกินและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคของดวงตา อย่างไรก็ตาม หาก
แวน่ตากนัแดดหรือแวน่ตาป้องกนัรังสยีวูีที่ใช้ไมไ่ด้มาตรฐานหรือไมม่ีการเคลอืบสารป้องกนัรังสยีวูี นอกจากไมช่่วยลดอนัตราย
จากรังส ียงัท าอนัตรายตอ่ดวงตา เพราะเมื่ออยูใ่นท่ีมืดหรือที่สลวั รูมา่นตาจะขยายตวัมากขึน้ ท าให้รังสยีวูีเข้าสูด่วงตามากขึน้ 
และถ้าใช้แว่นตาที่มีการหกัเหแสงที่ไม่เหมาะสม จะท าให้มมุมองภาพบิดเบีย้วหรือผิดเพีย้นไปจากปกติ ท าให้ดวงตาท างาน
หนกัและอาจเกิดอาการปวดตาหรือเวียนศีรษะ มาตรฐานความปลอดภยัของสนิค้าในสหรัฐอเมริกา (The American National 
Standards Institute; ANSI) ก าหนดให้แวน่ตาป้องกนัรังสยีวูีที่มีคณุภาพดีต้องป้องกนัรังสรัีงสยีวูีได้ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 95 และ
ยงัช่วยป้องกนัแสงที่เกิดจากการสะท้อนบนผิววตัถทุี่มีความมนัวาว เพราะแสงประเภทนีท้ าอนัตรายกบัดวงตาได้เช่นเดียวกนั 
(Kongwittaya, 1999) 

ส าหรับเคร่ืองทดสอบการป้องกันรังสียูวีที่มีขายออนไลน์มีหลายยี่ห้อ รุ่น ราคาแตกต่างกัน ตัง้แต่ 1,400 บาท ไป
จนถึงราคาสงูถึง 35,000 บาท แตกตา่งกนัตามสมบตัิและอปุกรณ์ที่ใช้ในแต่ละเคร่ือง ส าหรับประเทศออสเตรเลยี การทดสอบ
เลนส์ป้องกนัรังสียวูีที่มีมาตรฐานสงูเพื่อประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสียวูียงัมีราคาแพง (Australian Radiation Protection 
and Nuclear Safety Agency, 2018) งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษา การออกแบบและสร้างเคร่ืองมือทดสอบเลนส์ทีใ่ช้
ป้องกนัรังสียวูี (UV lens tester) โดยอปุกรณ์หลกัที่ใช้ในการควบคมุการท างาน คือ อาร์ดยุโนไมโครคอนโทรลเลอร์ (Arduino 
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Microcontroller) เซ็นเซอร์วดัรังสียูวี (UV sensor) และแหล่งก าเนิดรังสียูวี โดยเคร่ืองมือที่สร้างขึน้นีจ้ะถูกน าไปตรวจสอบ
ประสทิธิภาพ และใช้ทดสอบการป้องกนัรังสยีวูีของเลนส์ชนิดตา่งๆ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
การออกแบบและการสร้างอุปกรณ์ 
 การสร้างเคร่ือง UV lens tester ใช้หลอดแบลก็ไลท์ (black light) ยี่ห้อ racer ขนาด 20 วตัต์ เป็นแหลง่ก าเนิดรังสียวูี 
จากนัน้ เขียนโค้ดค าสัง่ลงบนบอร์ดอาร์ดยุโนที่ต่ออยู่กบัเซ็นเซอร์วดัรังสียวูี รุ่น UVM-30A สามารถวดัคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มี
ความยาวคลื่นในช่วง 200 - 370 นาโนเมตร ซึ่งเป็นความยาวคลื่นของรังสี UV-A และ UV-B โดยแสดงค่าความต่างศกัย์
เอาท์พทุและเปอร์เซ็นต์การป้องกนัรังสยีวูีที่หน้าจอแอลซีดี โดยเซ็นเซอร์ UVM-30A จะให้คา่ความตา่งศกัย์เอาต์พตุในช่วง 0-1 
โวลต์ และน าค่าที่วดัได้ไปเปรียบเทียบกับค่า UV-Index ตามข้อมูลสมบตัิของเซ็นเซอร์ชุดนี ้(ตารางที่ 1) (The Turtles Bay 
project, 2014) จากนัน้ ทดสอบเพื่อหาเง่ือนไขตา่งๆ ที่เหมาะสมในการสร้างเคร่ือง โดยเร่ิมจากการหาระยะหา่งระหวา่งหลอด
แบล็กไลท์และเซ็นเซอร์ยวูีที่เหมาะสม การหารูปทรงของอุปกรณ์ครอบหลอด และการหาระยะเวลาที่หลอดแบล็กไลท์ให้ค่า
ความเข้มของรังสยีวูีที่มีความสม ่าเสมอก่อนการทดสอบ (ภาพที่ 1) 

วิธีการเร่ิมจากใช้อปุกรณ์รูปทรงสี่เหลี่ยมครอบหลอดแบล็กไลท์ เปิดหลอดแบล็กไลท์ไว้ 1 นาที ก่อนวดัค่าความตา่ง
ศกัย์เอาท์พทุ วางหลอดแบลก็ไลท์และเซ็นเซอร์หา่งกนั 1 เซนติเมตร บนัทกึคา่ความตา่งศกัย์เอาท์พทุ ปรับระยะระหวา่งหลอด
ให้ห่างจากเซ็นเซอร์เพิ่มขึน้ทีละ 1 เซนติเมตร จนถึง 10 เซนติเมตร ท าการทดลองซ า้ 3 ครัง้ เพื่อหาค่าเฉลี่ยความต่างศกัย์
เอาท์พทุ เปลีย่นระยะเวลาเปิดหลอดแบลก็ไลท์ก่อนการทดลองเป็น 2, 3, 4 และ 5 นาที และท าการทดลองซ า้ จากนัน้ เปลีย่น
อปุกรณ์ครอบหลอดแบลก็ไลท์เป็นรูปทรงกระบอก และท าการทดลองทัง้หมดอีกครัง้  

ขัน้ตอนสดุท้ายเป็นการสร้างเคร่ืองต้นแบบและน าไปทดสอบวดัคา่ความตา่งศกัย์เอาท์พทุเมื่อใช้แผ่นพลาสติกใสมา
กัน้รังสยีวูี โดยวางแผน่พลาสติกที่มีความหนา 0.1 มิลลเิมตร ทีละ 1 แผน่ ระหวา่งหลอดแบลก็ไลท์และเซ็นเซอร์ยวูี และบนัทึก
คา่เอาท์พทุท่ีความหนาตา่งๆ  
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ตารางที่ 1 คา่ความตา่งศกัย์เอาต์พตุที่วดัได้และเทียบกบัคา่ UV-Index (The Turtles Bay project, 2014) 

 UV index 0 1 2 3 4 5 
ความตา่งศกัย์
เอาท์พทุ (mV) 

<50 227 318 408 503 606 

UV index 6 7 8 9 10 11+ 
ความตา่งศกัย์
เอาท์พทุ (mV) 

696 795 881 976 1079 1170+ 

 
การทดสอบใช้งานจริง 

น าเคร่ืองทดสอบเลนส์ป้องกนัรังสียวูีที่สร้างขึน้ไปวดัค่าการป้องกนัรังสียวูีของเลนส์ที่มีในร้านแว่นตา โดยเลนส์ที่ใช้
ทดสอบมีทัง้หมด 4 ชนิด ได้แก่ 1) เลนส์ธรรมดา เป็นเลนส์พลาสติกที่ไมเ่คลอืบสารป้องกนัรังสยีวูี 2) เลนส์ตดัแสงสฟ้ีา (focus 
blue light cut-lens) ซึง่เป็นเลนส์ที่เคลอืบฟิล์มตดัแสงสฟ้ีา 3) เลนส์โพราไรซ์ (polarizing lens) เป็นเลนส์ที่มีคณุสมบตัิตดัแสง
สะท้อนและแสงกระเจิง และ 4) เลนส์มลัติโค้ต (multi-coated lens) เป็นเลนส์ป้องกนัรังสียวูี จากนัน้ วดัความหนาของเลนส์
โดยใช้ไมโครมิเตอร์ ก่อนน าไปอ่านค่าเปอร์เซ็นต์การป้องกนัรังสียวูีและคา่ความตา่งศกัย์ด้วยเคร่ืองที่สร้างขึน้ ท าการวดัคา่ซ า้ 
3 ครัง้และค านวณคา่เฉลีย่ (ภาพท่ี 2) 

 
ภาพที่ 1  แผนผงัการออกแบบและสร้างเคร่ืองทดสอบเลนส์ป้องกนัรังสยีวูี 

ออกแบบและสร้างต้นแบบ ทดสอบประสิทธิภาพ

ทดสอบและใช้งานจริงเคร่ือง UV lens tester

อาร์ดยุโนโค้ด

หน้าจอของเคร่ือง UV lens tester
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
เคร่ืองทดสอบเลนส์ป้องกนัรังสียวูี 

เคร่ืองทดสอบแว่นตาป้องกันรังสียูวีที่สร้างขึน้ ใช้หลอดแบล็กไลท์ เป็นแหล่งก าเนิดแสงยวูี ผลการทดสอบเพื่อหา
เง่ือนไขต่างๆ ที่เหมาะสม พบว่า ที่ครอบหลอดแบล็กไลท์รูปทรงกระบอกที่มีลกัษณะสมมาตรให้คา่ความต่างศกัย์เอาท์พทุสงู
กวา่ที่ครอบหลอดรูปทรงสีเ่หลีย่ม ในการศกึษานีใ้ช้อลมูิเนียมเป็นวสัดทุี่ใช้ท าที่ครอบหลอด ซึง่เป็นวสัดผิุวเรียบ มีความมนัวาว 
เพื่อให้การสะท้อนของรังสียวูีมีความเป็นระเบียบและสะท้อนแสงได้ดี (Nopparatjamjomras & Nopparatjamjomras, 2015) 
ในการน าเคร่ืองทดสอบแวน่ตาไปใช้งาน ควรเปิดหลอดแบลก็ไลท์ก่อนการใช้งานอยา่งน้อย 1 นาที เพื่อให้ความเข้มของรังสยีวูี
มีความสม ่าเสมอ เนื่องจากไมพ่บความแตกตา่งของคา่ความตา่งศกัย์เอาท์พทุ เมื่อเพิ่มระยะเวลาในการเปิดหลอดก่อนเร่ิมต้น
วดัค่าความต่างศกัย์ในช่วง 1-5 นาที (ภาพที่ 3)นอกจากนี ้ระยะห่างระหว่างเซ็นเซอร์ยูวีและหลอดแบล็กไลท์ควรเท่ากบั 3 
เซนติเมตร เนื่องจากให้คา่ความตา่งศกัย์เอาท์พทุมากกวา่ 1400 มิลลิโวลต์ ซึ่งเทียบเท่ากบัคา่ UV Index ที่สงูกว่า 11 ซึ่งเป็น
ความเข้มรังสยีวูีในช่วงที่มีคา่สงูมากที่สดุและเป็นอนัตรายตอ่ดวงตา (ภาพที่ 3) 

 
ภาพที่ 2  การน าเคร่ืองทดสอบเลนส์ป้องกนัรังสยีวูีไปใช้งานจริง (1) การวดัความหนาของเลนส์  
               (2) ทดสอบการป้องกนัรังสยีวูีของเลนส์ชนิดตา่งๆ 

 

 

รูปท่ี 2 การน าเคร่ืองทดสอบเลนส์ปอ้งกนัรังสียวีูไปใช้งานจริง ทดสอบการปอ้งกนัรังสียวีูของเลนส์แตล่ะชนิด 

(ก) วดัความหนาของเลนส์  (ข) ทดสอบเลนส์  
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การวัดค่าความต่างศักย์เอาท์พุทที่ความหนาต่างๆ  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ความตา่งศกัย์ที่วดัได้และความหนาของแผน่พลาสติก มีลกัษณะเป็นเอกซ์โพเนนเชียล ตาม
สมการ y = 1804.1e-1.658x จากภาพที่ 4 ที่ความหนาของแผ่นพลาสติกประมาณ 2.5 มิลลิเมตร วดัค่าความตา่งศกัย์ได้เทา่กบั 
0  มิลลิโวลต์ แสดงให้เห็นว่าป้องกนัรังสียวูีได้ทัง้หมด และที่ความหนาของแผ่นพลาสติกเท่ากับ 0.8 วดัค่าความต่างศกัย์ได้ 
503 มิลลโิวลต์ เป็นคา่ UV index=4 อยูใ่นช่วงคา่ความเข้มรังสยีวูีที่ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ดวงตา 

 

 

 
ภาพที่ 3  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความตา่งศกัย์เอาท์พทุและต าแหนง่ของหลอดแบลก็ไลท์ เมื่อใช้ที่ครอบหลอดที่ม ี
               ลกัษณะตา่งกนั (ก) ท่ีครอบหลอดรูปทรงสีเ่หลีย่ม (ข) ที่ครอบหลอดรูปทรงกระบอก 
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ภาพที่ 4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความหนาของแผน่พลาสติกและคา่ความตา่งศกัย์เอาท์พทุ 

y = 1804.1e-1.658x

R² = 0.9651
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การใช้งานเคร่ืองทดสอบแว่นตาป้องกนัรังสียวู ี

ผลการทดสอบเลนส์ทัง้ 4 ชนิด พบว่า เลนส์ธรรมดา เลนส์ตดัแสงสีฟ้าและเลนส์มลัติโค้ต มีความหนาในช่วง 1.20 – 
7.83 มิลลเิมตร สามารถป้องกนัรังสยีวูีได้ 100% ส าหรับเลนส์โพราไรซ์ป้องกนัรังสยีวูี ได้ 98% (ตารางที่ 2) เมื่อเทียบกบักราฟ
ความสัมพันธ์ของแผ่นพลาสติกที่มีความหนาต่างๆ กับค่าความต่างศักย์เอาท์พุท (ภาพที่ 4) พบว่า ที่ความหนา 0.50 
มิลลิเมตร ค่าความต่างศกัย์ที่วดัได้ลดลงคร่ึงหนึ่งจากคา่ความตา่งศกัย์เร่ิมต้นหรือเมื่อไมม่ีแผ่นพลาสติกกัน้ และที่ความหนา
มากกวา่ 1.00 มิลลเิมตร ความตา่งศกัย์ที่วดัได้มีคา่ประมาณ 300 มิลลโิวลต์ ซึง่เทียบเทา่กบั UV Index ที่มีคา่ต ่า ท าให้ที่ความ
หนานีส้ามารถป้องกนัรังสียวูีได้ เมื่อความหนาของแผ่นพลาสติกเพิ่มขึน้ ความต่างศกัย์ที่วดัได้จะยิ่งมีคา่น้อยลง เทียบเทา่กบั
คา่ UV Index ที่น้อยลง อยูใ่นช่วงที่ปลอดภยั  

เคร่ืองทดสอบเลนส์ป้องกนัยวูีที่สร้างขึน้นีส้ามารถน าไปทดสอบเลนส์ที่มีขายในร้านแวน่ตาได้ โดยเลนส์ธรรมดาและ
เลนส์ตดัแสงสฟ้ีาสามารถป้องกนัรังสยีวูีได้ 100 เปอร์เซ็นต์ ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากสมบตัิของวสัดทุี่ใช้ท าเลนส์ เช่น แก้วสามารถ
ป้องการสอ่งผา่นของรังสียวูีบีได้ ในกรณีที่มีสารเคลือบแก้ว เช่น พลาสติก polyvinyl butyral (PVB) จะช่วยเพิ่มความสามารถ
ในกรองรังสียูวีเอได้ (Duarte et al., 2009) และการเพิ่มส่วนผสมของสีจะช่วยลดความร้อนและการส่องผ่านรังสียูวีได้  
(Almutawa & Buabbas 2014) 

 นอกจากนีย้ังมีผลของการดูดกลืน จากกฎของ Lambert ค่าการดูดกลืนแสง (absorbance, A) ค านวณได้ จาก 
สมการ (1) 

 

A = −log⁡(
Ix

I0
)   (1) 

 
เมื่อ Ix คือ ความเข้มแสงหลงัผา่นตวักลาง และ I0 คือ ความเข้มก่อนผา่นตวักลาง  
 
ดังนัน้ ความเข้มของรังสียูวีจะถูกดูดกลืนและลดลงเมื่อผ่านเลนส์ที่มีความหนา โดยเลนส์ที่มีความหนามากจะ

ดดูกลนืรังสยีวูีมาก และเลนส์ที่มีความหนาน้อยดดูกลนืรังสยีวูีน้อย ซึง่เลนส์ธรรมดาและเลนส์ตดัแสงสฟ้ีามีความหนามากกวา่ 
1.29 มิลลเิมตร จึงสามารถป้องกนัรังสยีวูีได้ทัง้หมด ส าหรับเลนส์มลัติโค้ตป้องกนัรังสยีวูีได้ 100% เนื่องจากเลนส์ชนิดนีเ้คลอืบ
สารป้องกันรังสียูวี และสามารถปรับสีให้เข้มขึน้ได้เมื่อสมัผสักับรังสียวูี หรือจะเรียกว่าเลนส์ออโต้ นอกจากนีย้งัช่วยตดัแสง
สะท้อนให้มองภาพได้คมชดัมากขึน้ เลนส์มลัติโค้ตที่ใช้ทดสอบมีความหนามากกวา่ 1.20 มิลลเิมตร ท าให้รังสยีวูีไมส่ามารถตก
กระทบที่เซ็นเซอร์วัดรังสียูวีได้ ส าหรับเลนส์โพราไรซ์ป้องกันรังสียูวีได้ 98% เนื่องจากความหนาของเลนส์เท่ากับ 0.88 
มิลลเิมตร และไมม่ีการเคลอืบสารป้องกนัรังสยีวูี เมื่อเปรียบเทียบกบัการทดลองน าแผน่พลาสติกที่มีความหนา 0.80 มิลลเิมตร 
มาทดสอบ สามารถวดัค่าความตา่งศกัย์ได้ 503 มิลลิโวลต์ (UV index=4) ซึ่งมีความเข้มรังสียวูีต ่า ไม่เป็นอนัตรายต่อดวงตา 
นัน่หมายถึงการใช้เลนส์โพราไรซ์สามารถช่วยลดความเข้มของรังสยีวูีได้และอยูใ่นปริมาณที่ไม่สง่ผลอนัตรายตอ่ดวงตา เคร่ือง
ทดสอบเลนส์ป้องกันรังสียูวีนีส้ามารถแสดงผลการตรวจสอบการป้องกันรังสียูวี (%UV protection) ได้ตรงกับสมบัติการ
ป้องกนัรังสยีวูีของแวน่ท่ีน ามาทดสอบ อยา่งไรก็ตาม เนื่องจากการออกแบบและสร้างเคร่ืองต้นแบบนีย้งัไมไ่ด้น าไปทดสอบกบั
เคร่ืองที่ได้รับรองมาตรฐาน เคร่ืองที่สร้างขึน้นีจ้ึงเหมาะกบัการน าไปใช้ในการทดสอบในเบือ้งต้นเทา่นัน้  
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  ตารางที่ 2  แสดงการวดัความตา่งศกัย์เมื่อผา่นเลนส์ที่ความหนาตา่งๆ 

ชนิดของ
เลนส์ 

ประเภทของ
เลนส์ 

ความหนาของเลนส์ 
(mm) 

ความต่างศกัย์เร่ิมต้น  
(mV) 

ความต่างศกัย์ท่ีวดัได้เมื่อ
ผา่นเลนส์ (mV) 

ป้องกนัรังสียวูี (%) 

เลนส์ธรรมดา 
 

เลนส์เว้า 1.29 1445 0 100 
1.81 1569 0 100 
2.07 1302 0 100 
2.22 1075 0 100 
2.71 1152 0 100 
2.89 1056 0 100 

เลนส์นนู 2.90 1088 0 100 
3.63 1078 0 100 
4.64 1081 0 100 
4.94 1076 0 100 
5.94 1072 0 100 
7.83 1080 0 100 

Blue cut เลนส์เว้า 1.30 1080 0 100 
1.70 1074 0 100 
2.00 1074 0 100 

เลนส์นนู 2.20 1064 0 100 
3.30 1088 0 100 
4.30 1070 0 100 

Polarize สีเหลือง 0.88 1054 23 98 
สีเทา 0.88 1061 20 98 
สีชา 0.88 1047 19 98 
สีด า 0.88 1046 16 98 
สีใส 0.88 1052 27 98 

multicoat เลนส์เว้า 1.20 1044 0 100 
1.30 1045 0 100 
1.60 1047 0 100 
1.80 1046 0 100 
2.00 1038 0 100 

เลนส์นนู 2.20 1025 0 100 
2.60 1029 0 100 
3.00 1030 0 100 
4.00 1096 0 100 
6.30 1037 0 100 
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สรุปผลการวิจัย  
เคร่ืองทดสอบแว่นตาป้องกันรังสียวูีที่สร้างขึน้สามารถน าไปใช้งานได้จริง โดยเคร่ืองที่สร้างขึน้ใช้หลอดแบล็กไลท์      

เป็นแหลง่ก าเนิดรังสียวูี ใช้เซ็นเซอร์ยวูี (UV sensor รุ่น UVM-30A) เป็นอปุกรณ์วดัคา่ความเข้มของรังสยีวูี ควบคมุการท างาน
โดยใช้อาร์ดุยโนไมโครคอนโทรเลอร์ แสดงผลค่าความต่างศกัย์เอาท์พุทและค่าเปอร์เซ็นต์การป้องกนัรังสียวูีผ่านจอแอลซีดี 
เคร่ืองสามารถอา่นคา่ได้รวดเร็วและสามารถใช้เป็นอปุกรณ์เพื่อทดสอบการป้องกนัรังสยีวูใีนเบือ้งต้นได้ ในการป้องกนัอนัตราย
จากรังสยีวูีตอ่ดวงตา สามารถป้องกนัได้โดยใสแ่วน่ตาที่เคลอืบสารป้องกนัรังสยีวูี การใช้เลนส์ที่เคลอืบสตีา่งๆ นอกจากจะช่วย
ป้องกนัการทะลผุา่นของรังสยีวูี ยงัช่วย เพิ่มความคมชดัของภาพ สามารถช่วยในการตดัแสง และลดการสะท้อนของแสงที่เข้า
สูต่วงตาได้ ในกรณีที่ผู้สวมใสแ่วน่ตาที่ท าจากเลนส์พลาสติกธรรมดาที่ไมเ่คลอืบสารป้องกนัรังสยีวูี หากต้องการป้องกนัและลด
ความเข้มของรังสยีวูีสูด่วงตา อาจต้องเลอืกใช้เลนส์ที่มีความหนามากกขึน้เพื่อดดูกลนืรังสยีวูี  
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