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บทคัดย่อ 
การศกึษาความหลากหลายของพืชสมนุไพรในภแูมน่างมอ่น เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าภสูฐีาน จงัหวดัมกุดาหาร ระหวา่ง

เดือนมีนาคม 2560 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2561 ผลการวิจยัพบพืชสมนุไพร จ านวน 152 ชนิด ใน 62 วงศ์ โดยวงศ์ที่พบจ านวน
พืชสมนุไพรมาก ได้แก่ Fabaceae (16 ชนิด) Rubiaceae (10 ชนิด) และ Acanthaceae (9 ชนิด) ตามล าดบั ลกัษณะวิสยัของ
พืชสมุนไพรพบไม้ต้นมากที่สดุ 57 ชนิด รองลงมาคือไม้พุ่ม 39 ชนิด ไม้ล้มลกุ 25 ชนิด และไม้เลือ้ย 31 ชนิด ส่วนของพืชที่
น ามาใช้มากที่สดุคือ ราก (29.61%) วิธีการเตรียมพืชสมนุไพรมาใช้ทัง้หมด 7 วิธี ได้แก่ วิธีต้มดื่มมากที่สดุ (70.39%) รองลงมา
คือวิธีพอก (8.55%) พืชสมนุไพรที่ส ารวจได้สามารถแบง่ตามสรรพคณุที่รักษาออกเป็น 13 กลุม่ โดยสมนุไพรสว่นใหญ่ใช้เพื่อ
บ ารุงก าลงั บ ารุงธาต ุแก้ออ่นเพลยี (20.39%) 
 

ค าส าคัญ : พืชสมนุไพร, ภแูมน่างมอ่น, เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าภสูฐีาน, จงัหวดัมกุดาหาร 

 

Abstract 
 The study on medicinal plants was carried out at Phu Mae Nang Mon, Phu Sri Tan Wildlife Sanctuary, 
Mukdahan province between March 2017 to February 2018. This study found 152 species in to 62 families. The 
common medicinal plant families were Fabaceae (16 species), Rubiaceae (10 species) and Acanthaceae (9 
species), respectively. The most habit of medicinal plant was tree (57 species) followed by shrub (39 species) herb 
(25 species) and climbing (31 species). The most plant organ used was root (29.61%). The medicinal preparation 
was classified into 7 methods. Boiling and drinking was the most popular methods (70.39%)  followed by masking 
(8.55%) . Medicinal plants found could be categorized into 13 groups according to their medicinal properties. 
Among them, most plants (20.39%) were used for tonic, element tonic and fatigue relief. 
 

Keywords : medicinal plants, Phu Mae Nang Mon, Phu Sri Tan Wildlife Sanctuary, Mukdahan province  
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บทน า 
การใช้สมนุไพรในการดแูลรักษาสขุภาพเป็นการพึง่พาภมูิปัญญาพืน้บ้าน ซึง่บรรพชนได้คิดค้นประโยชน์จากสมนุไพร 

สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามในการพึง่ตนเอง เพื่อการแสวงหาทางออกที่ยัง่ยืนให้กบัสขุภาพ แตเ่นื่องจากภาวการณ์ปัจจบุนั
พบว่าธรรมชาติและโดยเฉพาะป่าไม้ถกูท าลายลงอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชนในด้านยารักษา
โรค ดงันัน้จึงควรเร่งศึกษารวบรวมข้อมลูความหลากหลายของชนิดพืชสมนุไพรและการกระจายตวัของพืชสมนุไพรที่มีการใช้
ประโยชน์เป็นยารักษาโรคของประชาชนในชุมชนต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการทรัพยากรน าไปสู่การอนุรักษ์เพื่อให้
ทรัพยากรคงอยู่ถึงอนุชนรุ่นหลงั (Inta et al., 2012) ภูแม่นางม่อนหรือภูผาซาน อยู่ในเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าภูสีฐาน อ าเภอ            
ค าชะอี จงัหวดัมกุดาหาร (ภาพที่ 1ก) เป็นแนวจงัหวดัชายแดนติดกบัประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อยู่ใน
แถบเทือกเขาภูพานตอนล่าง มีสภาพป่าเป็นป่าเต็งรังและป่าดิบแล้ง มีพืน้ที่กว่า 700 ไร่ ระดบัความสงูอยู่ในช่วง 200-617 
เมตร จากระดบัน า้ทะเล (Department of National Parks, Wildlife and Plant Conservation, 2017) ชมุชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณ
ภแูม่นางม่อนสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อปี 2550 ภแูม่นางมอ่น เป็นสถานที่เป้าหมายของจงัหวดัที่ก าลงัพฒันา
ให้เป็นแหลง่ทอ่งเที่ยวและได้เปิดตวัเป็นสถานท่ีทอ่งเที่ยวแหง่ใหม ่เนื่องจากเป็นภเูขาทีส่งูที่สดุในจงัหวดัมกุดาหาร บริเวณยอด
เขาเป็นลานหินกว้าง มีความสงูจากระดบัน า้ทะเลประมาณ 617 เมตร นบัเป็นจดุชมวิวของจงัหวดัมกุดาหารท่ีสามารถมองเหน็
ทิวทศัน์ที่สวยงามของจงัหวดัมกุดาหารแห่งหนึ่ง มีองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นพืน้ที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ              
ที่มีคณุค่าหลากหลาย โดยเฉพาะพรรณไม้นานาชนิดที่มีความเก่ียวข้องและมีความส าคญักบัวิถีชีวิตของชุมชนที่อยู่รายรอบ 
ทัง้ด้านอาหาร ยารักษาโรคและขนบธรรมเนียมประเพณี (Ministry of Tourism and Sports, 2016) ซึ่งถือว่าเป็นภูมิปัญญา
ท้องถ่ินท่ีมีคณุคา่มากตอ่คนรุ่นหลงั แตเ่ป็นท่ีนา่เสยีดายที่ไมม่ีการบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร และผู้ที่มีความรู้ด้านสมนุไพร
นัน้มีอายมุาก สว่นเยาวชนรุ่นใหมย่งัขาดความสนใจที่จะสืบสานภมูิปัญญานีไ้ว้  ท าให้ประชาชนในท้องถ่ินไม่รู้จกัพืชสมนุไพร
รวมถึงการน าไปใช้ประโยชน์ 

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงต้องการที่จะศึกษาพืชสมนุไพรที่ยงัคงเหลืออยูใ่นเขตพืน้ที่ภแูม่นางมอ่น รวมทัง้ภมูิปัญญาท้องถ่ินใน
การใช้ประโยชน์ ซึ่งจะช่วยให้คนในชมุชนได้รู้จกัช่ือและสว่นต่าง ๆ ของสมนุไพรที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ ยิ่งไปกว่านัน้
ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการสนบัสนุนการพฒันาการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรจากธรรมชาติในด้านต่าง ๆ เพิ่มมากขึน้ 
รวมทัง้ยังสามารถส่งเสริมให้ชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถ่ินของตน โดยอาจจะน าพืชสมุนไพร                 
มาปรุงยาเพื่อใช้บ าบดัรักษาอาการตา่ง ๆ หรือใช้บรรเทาและป้องกนัความเจ็บป่วย ซึ่งจะน าไปสูก่ารมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ 
การสบืทอดภมูิปัญญาให้คงไว้สบืรุ่นลกูหลานและจดัการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืนต่อไป  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
1. พืน้ที่ศึกษา 

ภแูม่นางม่อน อยูใ่นเขตพืน้ท่ีบ้านแมด หมูท่ี่ 5 และ 10 ต าบลบ้านเหลา่ อ าเภอค าชะอี จงัหวดัมกุดาหาร เป็นภเูขาที่
สงูที่สดุในจงัหวดัมกุดาหาร มีพืน้ท่ีกวา่ 700 ไร่ มีสภาพป่าเป็นป่าเต็งรังและป่าดิบแล้ง 
2. การเก็บข้อมูล  

ส ารวจพืชสมนุไพรขณะเดินป่ากบัหมอสมนุไพรพืน้บ้านที่มีภูมิล าเนาอยู่ที่อ าเภอค าชะอี จังหวดัมกุดาหาร จ านวน             
5 ท่าน ได้แก่ นายล้วน ทะสา นายบุญโฮม ยืนยั่ง นายวีระศกัดิ์ สลางสิงห์ นางสีพัน คนขยัน และนางเวช ยืนยั่ง โดยการ



บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  24  (ฉบบัที่ 2)  พฤษภาคม – สิงหาคม  พ.ศ. 2562 502  
 

สมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลหลกั คือชนิดของพืชที่หมอสมุนไพรใช้ประโยชน์ ช่ือพืน้เมือง ส่วนที่ใช้ 
วิธีการใช้ ทัง้นีม้ีการเดินส ารวจป่าเพื่อเก็บข้อมูล 5 เส้นทาง (ภาพที่ 1ข) และมีความลึกของระยะศึกษา ซ้าย-ขวา ของแนว
เส้นทางด้านละ 5 เมตร จ านวน 4 ครัง้ ในเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม พ.ศ. 2560 เก็บตวัอย่างพรรณไม้
ตวัอย่างละ 3 ชิน้ เพื่อน ามาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิบตัิการและท าตวัอย่างอ้างอิงเก็บไว้ที่คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอ็ด โดยก าหนดเส้นทางการเก็บข้อมลู ดงันี ้

1. เส้นทางที่ 1 จดุทางขึน้ภแูมน่างมอ่น ไปถึงจดุหินฮอม ระยะทาง 2 กิโลเมตร 
2. เส้นทางที่ 2 จากจดุหินฮอมไปถึงน า้ปุ้ น ระยะทาง 3 กิโลเมตร 
3. เส้นทางที่ 3 จากน า้ปุ้ นไปถึงลานหินกว้างจดุชมววิบนภแูมน่างมอ่น ระยะทาง 3.5 กิโลเมตร 
4. เส้นทางที่ 4 จากลานหินกว้างจดุชมววิบนภแูมน่างมอ่น ไปถึงยอดสงูสดุภแูมน่างมอ่น ระยะทาง 1 กิโลเมตร 
5. เส้นทางที่ 5 จากยอดสงูสดุภแูมน่างมอ่น ถึงจดุเร่ิมต้นส ารวจ ระยะทาง 7.5 กิโลเมตร รวมระยะทาง 17 กิโลเมตร 
 

 
         

ภาพที่ 1  ก. บริเวณภแูมน่างมอ่น (ลกูศรชี)้ (Royal Thai Survey Department, 1999)  ข. เส้นทางส ารวจพืชสมนุไพร  
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ตรวจหาช่ือวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องของพรรณพืชที่มีการใช้ประโยชน์โดยการใช้หนงัสือพรรณไม้ของประเทศไทย  

(Flora of Thailand) หนงัสือพรรณไม้ของภมูิภาคใกล้เคียง เช่น Flora of Cambodia Laos and Vietnam และ Flora of China 
หนังสืออนุกรมวิธานพืชสมุนไพร หนังสือพืชสมุนไพร 1 และหนังสือพืชสมุนไพรในสวนพฤกษศาสตร์และสวนรุกขชาติใน
ประเทศไทย รวมทัง้การเทียบตวัอยา่งกบัตวัอยา่งแห้งซึง่เก็บรักษาไว้ที่หอพรรณไม้ กรมอทุยานแหง่ชาติ สตัว์ป่า และพนัธุ์พืช  

2. วิเคราะห์ข้อมลูการใช้ประโยชน์โดยการใช้สถิตเิชิงพรรณนาและการตคีวาม รวมทัง้น าข้อมลูที่ได้เปรียบเทยีบกบั
ผลการศกึษาทีใ่กล้เคยีงในอดีต 

 
ผลการวิจัย 
 จากการศกึษาความหลากหลายของพืชสมนุไพรในภแูม่นางม่อน พบจ านวน 152 ชนิด 62 วงศ์ โดยวงศ์ที่พบจ านวน
พืชสมุนไพรมากที่สุด ได้แก่ Fabaceae (16 ชนิด) Rubiaceae (10 ชนิด) และ Acanthaceae (9 ชนิด) ตามล าดับ จ าแนก
ออกเป็น 4 ประเภท คือไม้ต้นพบมากที่สดุ 57 ชนิด (37.50%) รองลงมาเป็นไม้พุม่ 39 ชนิด (25.66%) ไม้เลือ้ย 31 ชนิด (ภาพท่ี 

ก ข 

ยอดสงูสดุ ลานหินกว้าง 

น า้ปุ้ น 

จดุเร่ิมต้น 

หินฮอม 

1 กม. 

3 กม. 

3.5 กม. 

2 กม. 

7.5 
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       ภาพที่ 2 ประเภทของพืชสมนุไพรที่พบในภแูมน่างมอ่น                   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         ภาพที่ 3 สว่นของพืชสมนุไพรที่น ามาใช้ประโยชน์ 
 
 
 
           
 
 
 
 
 

 
 
        ภาพที่ 4 วิธีการเตรียมพชืสมนุไพรมาใช้ประโยชน์ 

 

30.26%

29.61%

23.68%

13.16%

3.29%

ราก/หวั ล าต้น/เปลือก/เนือ้ไม้ ใบ ทัง้ต้น ผล/เมล็ด

 

 

37.50%

25.66%

16.45%

20.39%

ไม้ต้น ไม้พุม่ ไม้ล้มลกุ ไม้เถาเลือ้ย

 

70.39%

5.26%

3.29%
3.29%

8.55%

3.29% 5.92%

ต้มดื่ม รับประทานสด ทา ประคบ พอก อาบ อ่ืนๆ

2) รายช่ือพืชสมุนไพรทัง้หมดรวมทัง้การใช้ประโยชน์ 
แสดงไว้ในตารางที่ 1 การใช้พืชสมนุไพรของหมอสมนุไพร
พืน้บ้านจ าแนกพืชสมุนไพรตามส่วนที่ใช้ โดยดัดแปลง
เกณฑ์การจ าแนกของ Cook (1995) ออกเป็น 5 กลุ่ม 
ได้แก่ รากและหวั ล าต้น เปลือกและเนือ้ไม้ ใบ ทัง้ต้น ผล
และเมล็ด (ภาพที่ 3) โดยสว่นของพืชสมนุไพรที่ใช้มากคือ 
ราก 46 ชนิด (30.26%) ล าต้น เปลือกและเนือ้ไม้ 45 ชนิด
(29.61%) ตามล าดับ วิ ธีการเตรียมพืชสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์จ าแนกออกเป็น 7 วิธี ได้แก่ ต้มดื่ม ทา ประคบ 
รับประทานสด พอก อาบและวิธีอื่น ๆ โดยวิธีที่นิยมมาก
ที่สุดคือต้มกับน า้ดื่มหรือยาต้ม (70.39%) รองลงมาคือ 
พอก (8.55%) (ภาพที่ 4) การศึกษาในครัง้นีส้ามารถแบ่ง
ชนิดพืชสมนุไพรที่พบออกเป็น 13 กลุม่ตามสรรพคณุ โดย
สมุนไพรส่วนใหญ่ใช้ เพื่อบ า รุงก าลัง บ า รุงธาตุ แก้
อ่อนเพลีย พบ 31 ชนิด (20.39%) รองลงมาคือกลุ่มยา
รักษาโรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร พบ 27 ชนิด
(17.77%) (ภาพท่ี 5) 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย   

จากการศกึษาความหลากหลายของพืชสมนุไพร
ในภูแม่นางม่อน พบจ านวน 152 ชนิด 62 วงศ์ จ าแนก
ออกเป็น 4 ประเภท คือไม้ต้นพบมากที่สุด  57 ชนิด
(37.50%)  รองลงมา เ ป็นไ ม้พุ่ ม  39 ชนิด  (25.66%)                
ไ ม้ เลื อ้ย  31 ชนิด  (20.39%) และไม้ ล้มลุก  25 ชนิด 
(16.45%) เหมือนกับการศึกษาของ Cheentham et al. 
(2015) ที่ศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพร
ในชุมชนบ้านดงบงั พบพืชสมุนไพร 150 ชนิด ที่พบมาก
สามอันดับแรกได้แก่ ไม้ต้น 51 ชนิด ไม้ล้มลุก 42 ชนิด 
และไม้พุ่ม 31 ชนิด ตามล าดับ ทัง้นี เ้นื่องจากภูแม่นาง
ม่อนมีสภาพป่าเป็นป่าดิบแล้งและป่าเต็งรัง อยู่ในเขต
รักษาพันธุ์สตัว์ป่าภูสีฐานซึ่งเป็นพืน้ที่อนุรักษ์ ท าให้การ
บกุรุกท าลายและลกัลอบตดัไม้มีน้อย ดงันัน้การศกึษาครัง้
นีจ้ึงพบสมนุไพรที่เป็นไม้ต้นเป็นสว่นใหญ่ 
 
 

ไม้เลือ้ย 
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ภาพที่ 5 ร้อยละของกลุม่อาการหรือโรคที่ใช้สมนุไพรในการรักษา 
 

เมื่อเปรียบเทียบการใช้พืชสมนุไพรที่พบในภูแม่นางม่อนกับงานวิจยัอื่น ๆ พบว่ามีการใช้พืชสมนุไพรที่แตกต่างกนั 
ตวัอย่างเช่น บอระเพ็ด (Tinospora crispa L.) ใช้ล าต้นต้มดื่มแก้ปวดหลงัปวดเอว รักษาโรคเบาหวานหรือผสมกบัหวักระทือ
เผา กระเทียมเผา แล้วน ามาดองเหล้าดื่มแก้ไข้มาลาเรียหรือเหลาเอาหนามออกแล้วสวนทวารแก้ไข้มาลาเรีย (Tangjitman, 
2017) ซึง่แตกตา่งจากการศกึษาในครัง้นีท้ี่ใช้ล าต้นบอระเพ็ดบดเป็นผงปัน้เป็นยาลกูกลอนรับประทานเป็นยาบ ารุงโลหิต บ ารุง
ก าลงั ขีก้าเครือ (Trichosanthes cordata Roxb.) มีรายงานว่า ใช้ทัง้ต้นต้มดื่มแก้ประจ าเดือนไม่ปกติ (Neamsuvan et al., 
2015) แตกตา่งจากการศกึษาในครัง้นีท้ี่ใช้ขีก้าเครือทัง้ต้นต้มดื่มแก้ไข้ เหมือดแอ ่(Memecylon edule Roxb.) มีรายงานวา่ราก 
ใช้แก้ไข้ (Srithupthai et al., 2017) ในขณะที่การศึกษาในครัง้นีใ้ช้รากเหมือดแอ่ต้มดื่มแก้โรคกระเพาะอาหาร นอกจากนี ้           
ยงัพบว่าสมุนไพรบางชนิดที่พบในภูแม่นางม่อนมีการใช้ประโยชน์ที่ เหมือนกับงานวิจัยอื่น ๆ ตวัอย่างเช่น ฮ่อสะพายควาย 
(Pithecellobium tenue Craib) ใช้ล าต้นตากแห้งต้มน า้ดื่มบ ารุงร่างกาย รักษาอาการปวดเมื่อยและเป็นยาอายวุฒันะ (Inta           
et al., 2012) รางแดง (Ventilago denticulata Willd.) ใช้เถาต้มดื่ม บ ารุงโลหิต ขับน า้คาวปลา (Srithupthai et al., 2017)        
ต้างไก่ (Leea indica (Burm.f.) Merr.) รากใช้ต้มดื่มบ ารุงก าลงั แก้ปวดเมื่อย ขบัเหง่ือ (Trisonthi & Trisonthi, 2009) เป็นต้น 
จะเห็นได้วา่การใช้พืชสมนุไพรแต่ละชนิดในการรักษาโรคแต่ละพืน้ที่มกัขึน้อยูก่บัความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดและประสบการณ์
ในการใช้สมนุไพรนัน้ ๆ ท าให้พืชชนิดเดียวกนัอาจมีสรรพคณุและวิธีการใช้ที่แตกตา่งกนั  

จากการศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรในภูแม่นางม่อนพบว่าส่วนของพืชสมุนไพรที่ใช้มากที่สดุคือ ราก 
รองลงมาคือ ล าต้น เปลอืกและเนือ้ไม้ เมื่อเปรียบเทียบกบังานวิจยัอื่น พบวา่รากและใบเป็นสว่นของพืชสมนุไพรที่น ามาใช้เป็น
ยามากที่สดุ (Huai & Pei, 2004; Gazzaneo et al., 2005; Chaudhary et al., 2006; Yineger et al., 2008; Srithi, 2009) ทัง้นี ้
เนื่องจากรากและใบเป็นสว่นของพืชท่ีมีสารออกฤทธ์ิทางยามาก จึงนิยมน ามาใช้เป็นยาสมนุไพร (Inta et al., 2012) สว่นการ
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ริดสีดวงทวาร

รักษาโรคเบาหวาน ลดน า้ตาลในเลือด

ระบบทางเดินปัสสาวะและสบืพนัธุ์

บ ารุงก าลงั บ ารุงธาต ุแก้ออ่นเพลีย

รักษาอาการไข้และปวด

ระบบทางเดินอาหาร
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ใช้ล าต้น เปลือกและเนือ้ไม้ อาจเนื่องจากพืชสมุนไพรส่วนใหญ่ที่พบในภูแม่นางม่อนมีลกัษณะวิสยัเป็นไม้ยืนต้น จึงท าให้
สามารถเก็บเฉพาะบางสว่นมาใช้ได้ อย่างไรก็ตาม การใช้พืชสมนุไพรในภแูมน่างม่อนสว่นใหญ่คือใช้สว่นของราก ซึ่งชาวบ้าน
อาจขดุและน าพืชทัง้ต้นออกมาจากป่า อาจมีผลกระทบต่อจ านวนพืชสมนุไพรลดลงหรืออาจสญูหายไปจากป่าได้ ทัง้นีค้วรมี
แนวทางในการส่งเสริมให้ชุมชนได้ตระหนกัถึงคุณค่าพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถ่ินหรือการขยายพันธุ์เพื่อการใช้ประโยชน์ 
น าไปสูก่ารมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยัง่ยืนตอ่ไป  

เมื่อจ าแนกพืชสมนุไพรตามวิธีใช้ พบว่าการต้มกบัน า้หรือการใช้ในรูปของยาต้ม เป็นวิธีการเตรียมพืชสมนุไพรมาใช้
มากที่สดุ เหมือนกบังานวิจยัอื่น ๆ (Inta et al., 2012, Neamsuvan, 2015, Srithi et al., 2009) ทัง้นีว้ิธีการต้มกับน า้เป็นวิธีที่
ท าได้ง่ายจึงมกัใช้กบัยาสมนุไพรพืน้บ้านโดยทัว่ไป ขึน้อยูก่บัองค์ความรู้ ภมูิปัญญาและประสบการณ์ที่ถ่ายทอดกนัมาในแตล่ะ
ชุมชน จากการศกึษาในครัง้นีส้ามารถแบ่งชนิดพืชสมนุไพรที่พบออกเป็น 13 กลุม่ตามสรรพคณุ โดยสมนุไพรสว่นใหญ่ใช้เพื่อ
บ ารุงก าลงั บ ารุงธาต ุแก้อ่อนเพลีย เหมือนกบังานวิจยัของ Burarnrak (2008) ศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้านของพืชสมนุไพรใน
ภหูินลาดช่อฟ้า จงัหวดัหนองบวัล าภ ูพบว่าพืชสมนุไพรท่ีใช้รักษาโรคในกลุม่บ ารุงร่างกาย บ ารุงก าลงั บ ารุงน า้นมน ามาใช้กนั
มากที่สดุ รองลงมาคือกลุม่ถอนพิษ ทัง้นีอ้าจเนื่องจากชมุชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณภแูมน่างมอ่นสว่นใหญ่ตัง้แตอ่ดีตประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมซึง่อาชีพเหลา่นีต้้องใช้แรงงานอยา่งมาก การใช้แรงงานคนจึงสง่ผลให้มีโรคที่ตามมาคือการออ่นแรงของกล้ามเนือ้ 
การปวดเมื่อย อ่อนเพลีย ซึ่งเป็นอปุสรรคต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดงันัน้ภมูิปัญญาของหมอยาพืน้บ้านจึงคิดค้นยา
สมุนไพรรักษาโรคเหล่านี ้ท าให้สมุนไพรในภูแม่นางม่อนส่วนใหญ่มีสรรพคณุใช้เพื่อบ ารุงก าลงั แก้ปวดเมื่อย ภายหลงัการ
ส ารวจและสอบถามจากหมอยาพืน้บ้านและผู้สงูอายทุี่มีความรู้และเช่ียวชาญในการใช้สมนุไพร พบวา่สมนุไพรที่มีคณุค่าและ
เป็นเอกลักษณ์ของภูแม่นางม่อนคือ มุยแดง (Gardenia erythroclada (Kurz) Tirveng.) ควายตู้  (Christia vespertilionis 
Bakh. f.) ตาไก้ (Salacia chinensis L.) และชิงช่ี (Capparis micracantha DC.) พืชสมุนไพรที่อยู่ในสภาวะขาดแคลน คือมี
จ านวนต้นน้อยในพืน้ที่ที่ส ารวจและลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว ได้แก่ บวบลม (Dischidia major (Vahl) Merr.) สบู่เลือด 
(Stephania pierrei Diels) ก าลังเสือโคร่ง (Ziziphus attopensis Pierre) และดูกใส (Suregada multiflora (A.Juss) Baill.) 
สว่นพืชสมนุไพรที่มีความส าคญัทางเศรษฐกิจต่อชุมชนในพืน้ที่ภแูม่นางม่อน ได้แก่ มะขามเครือ (Roureopsis stenopetala 
(Griff.) Schellenb.) เถาเอ็นอ่อน (Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida) และไพลด า (Zingiber ottensii Valeton) 
(ภาพที่ 6 และ 7) จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่าพืชที่ควรได้รับการพัฒนาวิจัยต่อยอด ได้แก่ ควายตู้  (Christia vespertilionis 
Bakh. f.) เพราะตามต ารับยาหมอยาพืน้บ้านมีสรรพคณุรักษามะเร็งปอด โรคปอด โรคเบาหวานและลดระดบัน า้ตาลในเลอืด 
(ภาพท่ี 6) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้เป็นสว่นหนึง่ในการรวบรวมข้อมลูและช่วยเผยแพร่ความรู้พืน้บ้านในการใช้พืชสมนุไพรจากภู
แม่นางม่อน เขตรักษาพันธุ์สตัว์ภูสีฐาน จังหวัดมุกดาหาร แนวจังหวัดชายแดนติดกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว สถานที่เป้าหมายของจังหวดัที่ก าลงัพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จะสนบัสนุนการจดัการ
ทอ่งเที่ยวเชิงอนรัุกษ์ของป่าสงวน การสบืทอดภมูิปัญญาให้คงไว้ ตลอดจนเป็นข้อมลูในการสง่เสริมและพฒันาการใช้ประโยชน์
พืชสมนุไพร  
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คณะกรรมการหมูบ้่านทกุทา่นท่ีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมลูจนงานวิจยัส าเร็จลงด้วยดี  
 

 
 

ภาพที่ 6 ก. ตาไก้ (Salacia chinensis L.) ข. ดกูใส (Suregada multiflora (A.Juss) Baill.) ค. เถาเอ็นออ่น  
              (Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida) ง. ก าลงัเสอืโคร่ง (Ziziphus attopensis Pierre)  
              จ. ชิงช่ี (Capparis micracantha DC.) และ ฉ. ควายตู้  (Christia vespertilionis Bakh. f.) 

 

 
 

ภาพที่ 7  ก. สบูเ่ลอืด (Stephania pierrei Diels) ข. มยุแดง (Gardenia erythroclada (Kurz) Tirveng.)   
               ค. บวบลม (Dischidia major (Vahl) Merr.) ง. มะขามเครือ (Roureopsis stenopetala (Griff.) 
               G. Schellenb.) และ จ.-ฉ. ไพลด า (Zingiber ottensii Valeton)
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Acanthaceae 1. Acanthus ilicifolius L.  เหงือกปลาหมอ Sh  ทัง้ต้น ต้ม   อาบ แก้ผด แก้ลมพิษ   Sutarat058/61  

 2. Barleria lupulina Lindl.  เสลดพงัพอนตวัผู้  Sh ใบ บด  พอก ถอนพิษแมลงสตัว์กดัตอ่ย   Sutarat059/61 
 3. Barleria prionitis L.  องักาบ Sh ใบ              คัน้กบัน า้   รับประทาน แก้หวดั   Sutarat060/61 
 4. Barleria strigose Willd.   สงักรณี Sh ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม บ ารุงก าลงั    Sutarat061/61 
 5. Clinacanthus nutans (Burm. f.)  เสลดพงัพอนตวัเมีย  Sh ราก ต้ม   ด่ืม สลายน่ิว    Sutarat062/61 
 Lindau 
 6. Justicia gendarussa Burm.f.  กระดกูไก่ด า       Sh ใบ ต้ม ด่ืม แก้ไข้ กระจายเลือด   Sutarat063/61  
 7. Phlogacanthus pulcherrimus   ดีปลาข่อ       Sh ล าต้น ต้ม ด่ืม      ขบัปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขดั     Sutarat064/61 
 T.Anderson 
 8. Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz  ทองพนัชัง่       Sh ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม แก้ไข้   Sutarat065/61 
 9. Thunbergia laurifolia Lindl.  รางจืด       Cl ใบ ต้ม  ด่ืม ขบัสารพิษ    Sutarat122/61 

Annonaceae 10. Anaxagorea luzonensis A. Gray  ก าลงัววัเถลิง Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม บ ารุงโลหติ บ ารุงก าลงั   Sutarat001/61  

 11.Goniothalamus laoticus (Finet   ปอขีแ้ฮด Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้โรคกระเพาะอาหาร   Sutarat002/61  
 & Gagnep.) Ban 
 12. Polyalthia evecta (Pierre)   ต้องแล่ง       Sh ราก ต้ม  ด่ืม บ ารุงน า้นม เสริมน า้นม    Sutarat066/61  
 Finet & Gagnep. 
Apocynaceae 13. Aganonerion polymorphum   ส้มลม       Cl ราก แช่น า้ ด่ืม แก้โรคกระเพาะ ขบัลม    Sutarat124/61 

 Spire 
 14. Cryptolepis dubia (Burm.f.)   เถาเอ็นอ่อน       Cl ใบ บด ประคบ แก้ปวดเม่ือย    Sutarat126/61  
 15. Dregea volubilis (L.f.) Benth.   ผกัม้วน       Cl ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม ดบัพิษร้อน พิษไข้    Sutarat123/61 
 ex Hook.f.   
 16. Hoya kerrii Craib  แต้หชู้าง       Cl  ใบ บด ทา  แก้ฝีหนอง อกัเสบ    Sutarat125/61 
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 17. Streptocaulon juventas (Lour.)  เครือประสงค ์      Cl  ราก        บดเป็นผง   รับประทาน บ ารุงโลหติ บ ารุงก าลงั    Sutarat127/61 
 Merr.                                        ปัน้ยาลกูกลอน 
 18. Tabernaemontana bufalina Lour.   พริกผี       Sh ราก ต้ม  ด่ืม แก้ตกขาว    Sutarat067/61 
 19. Wrightia pubescens R.Br.  โมกมนั Tr ใบ ต้ม  ด่ืม ขบัเหง่ือ   Sutarat003/61 
Araceae 20. Amorphophallus paeoniifolius  บกุ       Hb หวั ต้ม  ด่ืม แก้โรคตบั    Sutarat097/61 

 (Dennst.) Nicholson 
 21. Colocasia esculenta (L.) Schott   บอน       Hb ราก ต้ม  ด่ืม แก้ท้องเสีย    Sutarat081/61 

 22. Scindapsus officinalis (Roxb.) Schott.  พลชู้าง       Cl ใบ ต้ม  ด่ืม ขบัเหง่ือ    Sutarat128/61 
Asclepiadaceae 23. Dischidia major (Vahl) Merr.   บวบลม       Hb ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ขบัลม    Sutarat099/61 

Asteraceae 24. Asystasia gangetica (L.) T.   อ่อมแซบ่       Hb ใบ คัน้ ด่ืม แก้ร้อนใน    Sutarat100/61 
 Anderson   
 25. Chromolaena odorata (L.)   หญ้าฝร่ัง       Hb ใบ ขยี/้บด พอก ช่วยในการห้ามเลือด    Sutarat101/61 

 26. Cyanthilium cinerum (L) H.Rob  หญ้าดอกขาว       Hb ทัง้ต้น บด ประคบ แก้ปวดเม่ือย    Sutarat102/61 

 27. Eclipta prostrata L.  กะเม็ง       Hb ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ    Sutarat103/61 
 28. Elephantopus scaber L.  โดไ่ม่รู้ล้ม       Hb ราก ต้ม  ด่ืม บ ารุงก าลงั บ ารุงร่างกาย   Sutarat104/61 

 29. Ixora lucida R.Br. ex Hook.f.  เข็มขาว       Sh ใบ ต้ม  ด่ืม ฆ่าพยาธิ    Sutarat068/61 
 30. Pluchea indica (L.) Less.  เพีย้ฟาน       Sh ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม ขบัปัสสาวะ แก้น่ิวในไต    Sutarat069/61 

Berberidaceae 31. Mahonia siamensis Takeda  ขมิน้ต้น       Sh เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้ท้องร่วง    Sutarat070/61 

Bignoniaceae 32. Mansoa alliacea (Lam.) A.H.Gentry  กระเทียมเถา Cl ใบ ต้ม  ด่ืม เป็นยาระบาย    Sutarat129/61 

 33. Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz  หมากลิน้ไม้ Tr เปลือกต้น   ปัน้ลกูกลอน   รับประทาน   แก้ริดสีดวง   Sutarat004/61 
Capparaceae 34. Capparis micracantha DC.  ชิงช่ี       Sh ใบ ต้ม  อาบ แก้โรคผิวหนงั    Sutarat071/61 

 35. Crateva adansonii DC.  กุ่มก่าม Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้ริดสีดวง    Sutarat005/61  
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 36. Maerua siamensis (Kurz) Pax   รางแจง   Tr  ราก  ต้ม   ด่ืม  แก้กษัยไตพิการ         Sutarat006/61 
Celastraceae 37. Salacia chinensis L.  ตาไก้       Sh เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม บ ารุงโลหติ ฟอกโลหติ    Sutarat072/61 

Chrysobalanaceae 38. Parinari anamense Hance.  พอก Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้หอบหืด    Sutarat007/61 

Colchicaceae 39. Gloriosa superba L.  พนัมหา       Sh หวั บด พอก แก้พิษแมลงสตัว์กดัตอ่ย    Sutarat105/61 

Combretaceae 40. Combretum latifolium Blume.  ขมิน้เครือ Cl เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้ท้องเสีย    Sutarat130/61 

 41. Getonia floribunda Roxb.  ดอกกระแด้ง       Cl ยอด บด พอก สมานแผล    Sutarat131/61 
 42. Terminalia nigrovenulosa Pierre  ขีอ้้าย Tr เปลือกต้น ต้ม  ด่ืม บ ารุงหวัใจ   Sutarat008/61 

Connaraceae 43. Ellipanthus tomentosus Kurz  ตานกกด Sh เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม ขบัลม เป็นยาระบาย    Sutarat073/61 

 44. Roureopsis stenopetala (Griff.)  มะขามเครือ       Cl ใบ ต้ม ด่ืม บ ารุงร่างกาย    Sutarat132/61   
 Schellenb. 
Convolvulaceae 45. Argyreia nervosa (Burm. f.) Bojer  ใบระบาด       Cl ใบ บด พอก แก้อกัเสบ รักษาฝี    Sutarat133/61 
Crostaceae 46. Costus speciosus (Koen) Sm.  เอือ้งหมายนา       Hb หวั ต้ม ด่ืม ขบัปัสสาวะ    Sutarat106/61 

Crypteroniaceae 47. Crypteronia paniculata Blume  กะอาม Tr เปลือกต้น ต้ม  ด่ืม บ ารุงโลหติ บ ารุงก าลงั   Sutarat009/61 

Cucurbitaceae 48. Trichosanthes cordata Roxb.  ขีก้าเครือ       Cl ราก ต้ม  ด่ืม ถอนพิษไข้    Sutarat134/61 

Dioscoreaceae 49. Dioscorea hispida Dennst.  กลอย       Cl หวั ฝน ทา รักษาสิว    Sutarat135/61 

 50. Tacca ieontopetaloides (L.) Kuntze  ไม้เท้าฤาษี       Hb หวั ต้ม  ด่ืม ถอนพิษไข้ทกุชนิด    Sutarat107/61 

Dipterocarpaceae 51. Shorea siamensis (Miq.) Kurz  ฮงั Tr เปลือกต้น บด พอก รักษาแผลพพุอง   Sutarat010/61 

Ebenaceae 52. Diospyros mollis Griff.   มะเกลือ Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม ขบัพยาธิ   Sutarat011/61  

 53. Diospyros rhodocalyx Kurz  โก Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม บ ารุงโลหติ   Sutarat012/61 
Erythroxylaceae 54. Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz  หนุไห้       Sh ราก ต้ม  ด่ืม บ ารุงน า้นม บ ารุงก าลงั    Sutarat074/61 

Euphorbiaceae 55. Baliospermum solanifolium  ตองแตก       Sh ราก ต้ม  ด่ืม เป็นยาระบาย    Sutarat075/61 

      (Burm.) Suresh. 
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 56. Croton fluviatilis Esser    เปล้าน้อย        Sh  ราก  ต้ม   ด่ืม  แก้โรคกระเพาะอาหาร      Sutarat076/61  
 57. Croton oblongifolius Roxb.  เปล้า Tr ราก ต้ม  ด่ืม แก้อาการปวดท้อง   Sutarat013/61  
 58. Jatropha gossypifolia L.  หมากเยาแดง       Sh ใบ ต้ม ด่ืม แก้ไข้ ลดไข้    Sutarat077/61 
 59. Mallotus philippensis (Lam) Mull. Arg.  ค าแสด Tr ใบ ต้ม  ด่ืม แก้หวดั   Sutarat014/61  
 60. Phyllanthus emblica L.  มะขามป้อม Tr ใบ ต้ม  อาบ ลดอาการไข้   Sutarat015/61  
 61. Suregada multiflora (A.Juss) Baill.  ดกูใส Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้ไข้   Sutarat016/61 
 62. Trigonostemonr eidioides (Kurz) Craib  นางแซง       Sh ราก ฝน ด่ืม ขบัเสมหะ    Sutarat078/61 
Fabaceae 63. Abrus precatorius L.  มะกล ่าตาแดง       Cl เปลือกต้น แช่น า้ ด่ืม แก้เจ็บคอ    Sutarat136/61 

 64. Acacia concinna (Willd.) DC.  ส้มป่อย       Sh ใบ ต้ม  ด่ืม ขบัเสมหะ    Sutarat079/61 

 65. Acacia farnesiana (L.) Willd.  กระถินเทศ       Sh ราก ต้ม  ด่ืม รักษาแผลในล าคอ    Sutarat080/61 
 66. Albizia myriophylla Benth.  ชะเอมไทย       Cl เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม บ ารุงก าลงั    Sutarat137/61 
 67. Bauhinia strychnifolia Craib.  ย่านางแดง       Cl ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม แก้พิษเบื่อเมา    Sutarat138/61 
 68. Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.  สวาด       Cl ใบ ต้ม  ด่ืม แก้โรคไต แก้เลือดเสีย    Sutarat139/61 
 69. Caesalpinia sappan L.  ฝาง Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้ร้อนใน   Sutarat017/61  
 70. Christia vespertilionis Bakh. f.  ควายตู้        Hb ทัง้ต้น ต้ม ด่ืม แก้มะเร็งปอด โรคปอด   Sutarat108/61 
         ลดน า้ตาลในเลือด 
 71. Dendrolobium lanceolatum  กระดกูเขียด       Sh ราก ต้ม ด่ืม แก้โรคทางเดินปัสสาวะ    Sutarat081/61 
 (Dunn) Schindl. 
 72. Dialium cochinchinense Pierre  หมากเคง็ Tr ราก ต้ม  ด่ืม บ ารุงโลหติ   Sutarat018/61  
 73. Mucuna pruriens (L.) DC.   เครือต าแย       Hb เมล็ด   บดผงละลายน า้ ด่ืม ช่วยระบบไหลเวียนเลือด    Sutarat109/61 
 74. Senna garrettiana (Craib)  ขีเ้หล็กป่า       Tr เนือ้ไม้/แก่น ต้ม  ด่ืม เป็นยาระบาย   Sutarat020/61 
  Irwin & Garneby 
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 76. Pueraria candollei Graham ex   กวาวเครือขาว Cl หวั          ตากแห้งบด   รับประทาน บ ารุงโลหติ บ ารุงก าลงั    Sutarat140/61 
 Benth. var.mirifica (Airy Shaw et                                                                         เป็นผงละลายน า้    แก้ปวดเม่ือย  
 Suvat.) Niyomdham  
 77. Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby  ขีเ้หล็ก Tr ราก ต้ม  ด่ืม แก้ปวดเม่ือย เหน็บชา   Sutarat021/61 
 78. Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.  แดง       Tr แก่น ต้ม  ด่ืม บ ารุงโลหติ   Sutarat022/61 
Gentianaceae 79. Fagraea fragrans Roxb.  มนัปลา       Tr แก่น ต้ม  ด่ืม บ ารุงก าลงั   Sutarat023/61 

Hypoxidaceae 80. Molineria latifolia Herb. ex Kurz.  วา่นสากเหล็ก       Hb ใบ ต้ม ด่ืม แก้ไอ เจ็บคอ   Sutarat110/61 

Lamiaceae 81. Clerodendrum schmidtii C.B.Clarke  พวงพี       Sh ราก ต้ม  ด่ืม ขบัน า้คาวปลา    Sutarat082/61 

 82. Vitex pinnata L.  ตีนนก       Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้ไอ   Sutarat024/61 
Lauraceae 83. Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.  หม่ี       Tr ราก ฝน ทา แก้มะเร็งเต้านม   Sutarat025/61 

Lecythidaceae 84. Careya arborea Roxb.  กระโดน       Tr แก่น ต้ม  ด่ืม ช่วยย่อยอาหาร    Sutarat026/61 

Loranthaceae 85. Dendrophthoe pentandra (L.) Miq. กาฝากมะม่วง Sh  ใบ ต้ม  ด่ืม ลดความดนัโลหติ    Sutarat083/61 

Malvaceae 86. Abutilon indicum (L.) Sweet  โผงผาง       Sh ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม    แก้เบาหวาน ลดน า้ตาลในเลือด   Sutarat084/61 

 87. Bombax anceps Pierre  งิว้ป่า       Tr เปลือกต้น ต้ม  ด่ืม แก้ร้อนใน   Sutarat027/61  
 88. Microcos tomentosa Sm.  คอม       Tr ผล เคีย้ว รับประทาน  เป็นยาระบาย   Sutarat028/61 
 89. Sterculia foetida L.  ส าโรง       Tr ราก ต้ม  ด่ืม บ ารุงก าลงั   Sutarat029/61 
 90. Sida rhombifolia L. Burm F.  หญ้าขดั       Sh ราก ต้ม  ด่ืม ขบัสารพิษ    Sutarat085/61 
 91. Thespesia lampas (Cav.) Dalzell  ปอลม       Sh ใบ ต้ม  ด่ืม แก้ไอแก้หลอดลมอกัเสบ       Sutarat086/61 
 92. Urena lobata L.  หญ้าขีค้รอก       Sh ทัง้ต้น บด พอก ห้ามเลือด ช่วยสมานแผล   Sutarat087/61 
Melastomataceae 93. Desmoscelis villosa (Aubl.) Naudin.  เอ็นอ้า       Sh ราก ต้ม  ด่ืม บ ารุงก าลงั    Sutarat088/61 
 94. Memecylon edule Roxb.  เหมือดแอ่       Tr ราก ต้ม ด่ืม แก้โรคกระเพาะอาหาร   Sutarat030/61 
 Meliaceae 95. Aphanamixis polystachya (Wall.) R.Parker  ตาเสือ Tr เปลือกต้น ต้ม  ด่ืม ขบัโลหติ ขบัระด ู     Sutarat031/61 
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 96. Azadirachta indica A. Juss.  ผกักะเดา       Tr เปลือกต้น ต้ม  ด่ืม แก้ไข้   Sutarat032/61 
Menispermaceae 97. Cissampelos pareira L.  เครือหมาน้อย       Cl ราก ต้ม  ด่ืม แก้กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ   Sutarat142/61 
 98. Stephania pierrei Diels  สบูเ่ลือด       Hb หวั     ฝานตากแดด    รับประทาน บ ารุงก าลงั แก้เบาหวาน    Sutarat111/61 
 99. Tiliacora triandra (Colebr.) Diels  ย่านาง       Cl ใบ คัน้ ด่ืม แก้ไข้ตวัร้อน ถอนพิษไข้    Sutarat143/61 
 100. Tinospora crispa (L.)   บอระเพ็ด       Cl  ล าต้น   บดเป็นผงปัน้  รับประทาน   บ ารุงโลหติ บ ารุงก าลงั    Sutarat144/61 
 Hook.f & Thomson                                                                                          เป็นยาลูกกลอน 

Moraceae 101. Artocarpus lacucha Buch.Ham.  มะหาด       Tr เปลือกต้น ต้ม ด่ืม แก้ไข้   Sutarat033/61 
 102. Ficus hispida L.f.  มะเดื่อปล้อง       Tr เนือ้ไม้ ฝน ทา แก้ฝี   Sutarat034/61  
 103. Streblus asper Lour.  ข่อย       Tr เปลือกต้น ต้ม ด่ืม แก้ไข้   Sutarat035/61 
Moringaceae 104. Moringa oleifera Lam.  ผกัอีฮมุ       Tr เมล็ด ต า/บด     พอก แก้ปวดตามข้อ แก้บวม   Sutarat036/61 
Myristicaceae 105. Knema angustifolia (Roxb.) Warb. ก าลงัเลือดค้าง Tr เปลือกต้น แช่น า้ ด่ืม บ ารุงก าลงั    Sutarat037/61 
Myrtaceae 106. Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk.  ก้นถ้วย Sh ทัง้ต้น บด       ประคบ แก้ปวดเม่ือย    Sutarat089/61 
 107. Syzygium gratum (Wight) S.N.Mitra  ผกัเม็ก       Tr ราก ต้ม  ด่ืม แก้เบื่อเมา แก้ลมพิษ   Sutarat038/61 
Ochnaceae 108. Ochna integerrima (Lour.) Merr.  ช้างน้าว       Tr ราก ต้ม ด่ืม แก้เบาหวาน   Sutarat039/61 
Olacaceae 109. Jasminum nervosum Lour.  ไส้ไก่       Cl ราก ต้ม  ด่ืม ถอนพิษต่าง ๆ    Sutarat145/61  
 110. Olax psittacorum (Lam.) Vahl  ควยเซียก       Cl เนือ้ไม้ ต้ม ด่ืม แก้ปวดเม่ือย    Sutarat146/61 
Opiliaceae 111. Melientha suavis Pierre  ผกัหวานป่า       Tr ใบ ต้ม  ด่ืม แก้ลมซกั   Sutarat040/61 
Orobbanchaceae 113. Aeginetia indica L.  ดอกดนิ       Hb ทัง้ต้น คัน้ ด่ืม แก้ไอ ดบัพิษร้อน    Sutarat112/61 
Papillionaceae 114. Phyllodium eleqans (Lour.) Dese. เกล็ดลิ่น       Sh ทัง้ต้น บด พอก แก้ปวด    Sutarat090/61 
Passifloraceae 115. Passiflora foetida L.  ผกับ้วง       Cl ใบ ต้ม  ด่ืม ขบัปัสสาวะ    Sutarat148/61 
Phyllanthaceae 116. Sauropus androgynus (L.) Merr.  ผกัหวาน       Sh ใบ ต้ม  ด่ืม บ ารุงก าลงั ลดไข้    Sutarat091/61 
 Piperaceae 117. Piper retrofractum Vahl  ดีปลี        Cl ใบ           ต าผสมเหล้า พอก แก้ฟกช า้    Sutarat149/61 
 

https://www.gbif.org/species/3683063
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Proteaceae 118. Heliciopsis terminalis Sleum  เหมือดคน       Tr ใบ บด ประคบ แก้ปวดเม่ือย   Sutarat041/61 

Poaceae 119. Centotheca lappacea (L) Desv.   หญ้าฮียุ่ม       Hb ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม ขบัปัสสาวะ    Sutarat113/61 

Polypodiaceae 120. Drynaria quercifolia (L.) J. Sm.  กระแตไตไ่ม้       Hb เหง้า ต้ม  ด่ืม ขบัปัสสาวะ แก้น่ิว   Sutarat114/61 

 121. Salomonia longiciliata Kurz.  หญ้ารากหอม       Hb ราก ต้ม ด่ืม บ ารุงเลือด    Sutarat115/61 

Rhamnaceae 122. Gardenia saxatilis Geddes  ข่อยดาน       Sh เนือ้ไม้ ต้ม ด่ืม แก้เบื่อเมา แก้พิษ    Sutarat092/61 

 123. Ventilago denticulate Willd.  รางแดง       Cl ราก/เถา ต้ม  ด่ืม บ ารุงโลหติ    Sutarat151/61 

 124. Ziziphus attopensis Pierre  ก าลงัเสือโคร่ง       Tr ราก เคีย้ว    รับประทาน บ ารุงก าลงั   Sutarat042/61 

 125. Ziziphus oenoplia (L.) Mill  เล็บแมว       Sh ล าต้น ต้ม  ด่ืม แก้ล าไส้อกัเสบ    Sutarat093/61 

Rubiaceae 126. Catunaregam tomentosa  หนามแทง่       Tr  ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม รักษาโรคเบาหวาน   Sutarat043/61
 (Blume ex DC.) Triveng 

 127. Gardenia erythroclada Kurz  มยุแดง       Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม ยบัยัง้เซลล์มะเร็ง   Sutarat044/61
 128. Gardenia sootepensis Hutch.  ไข่เน่า       Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม    แก้เบาหวาน ลดน า้ตาลในเลือด   Sutarat045/61
 129. Mitragyna diversifolia (Wall.  ทมพาย       Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม ขบัน า้คาวปลา ขบัมตุกิด   Sutarat046/61
 ex G. Don) Havil 
 130. Morinda citrifolia L.  ยอส้ม       Tr ใบ ต้ม  ด่ืม แก้กระษัย   Sutarat047/61
 131. Morinda elliptica Ridl.  ยอป่า       Tr ใบ บด/สบั ประคบ แก้ปวดเม่ือย   Sutarat048/61 

 132. Neolamarckia cadamba (Roxb.) Bosser  กระทุม่นา Tr ใบ ต้ม  อาบ แก้โรคผิวหนงั   Sutarat049/61 

 133. Paederia foetida L.  เครือไส้ปลาไหล       Cl ใบ ต า/บด พอก/อดุ แก้ปวดฟัน แก้ร ามะนาด    Sutarat150/61 

 134. Paederia linearis Hook.f.  เครือตดหมา       Cl ทัง้ต้น ต้ม  ด่ืม ขบัลม    Sutarat152/61 

 135. Rothmannia wittii (Craib.) Bremek.  หมกัม่อ Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม ขบัปัสสาวะ   Sutarat050/61 

Rutaceae 136. Aegle marmelos (L.) Correa   มะตมู       Tr ผล ต้ม  ด่ืม บ ารุงหวัใจ   Sutarat051/61 

  137. Atalantia monophylla (L.) DC. มะนาวป่า       Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม ขบัน่ิว สลายน่ิว   Sutarat052/61 
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 138. Clausena wallichii Oliv.  ส่องฟ้า       Sh ราก ต้ม  ด่ืม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ    Sutarat095/61 

 var. guillauminii (Tanaka) J.P.Molino 

 139. Hesperethusa crenulata   พญายา Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้โรคกระเพาะอาหาร   Sutarat053/61  
 (Roxb.) Roem.   
 140. Micromelum minutum   สมดัน้อย   Tr ราก ต้ม ด่ืม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ   Sutarat054/61 
 (G.Forst.) Wight & Arn.   
Salicaceae 141. Salix tetrasperma Roxb.  ไคร้นุ่น       Tr เปลือกต้น ต้ม อาบ แก้ไข้ แก้ตวัร้อน   Sutarat055/61 

Sapotaceae  142. Xantolis cambodiana (Pierre   นมสาว       Tr เปลือกต้น    ต้ม  ด่ืม บ ารุงน า้นม เสริมน า้นม    Sutarat056/61 

 ex Dubarb) P.Royen 

Simaroubaceae 143. Brucea javanica (L.) Merr.  บีคน       Sh ราก ต้ม  ด่ืม แก้ท้องเสีย แก้บดิ    Sutarat094/61 

Strychnaceae 144. Strychnos nux-blanda A.W. Hill    ตมูกา       Tr เนือ้ไม้ ต้ม  ด่ืม แก้พิษภายใน   Sutarat057/61 

Urticaceae 145. Gonosteqia pentandra (Roxb.) Miq  ขอบชะนางแดง   Hb ทัง้ต้น   ปิง้ไฟชงกบัน า้เดือด  ดื่ม ฆ่าพยาธิ    Sutarat116/61 

Vitaceae 146. Cissus quadrangularis L.  เพชรสงัฆาต       Cl ทัง้ต้น ฝน พอก แก้ริดสีดวง    Sutarat141/61 

 147. Leea indica (Burm.f.) Merr.  ต้างไก่      Sh ราก ต้ม  ด่ืม ขบัเหง่ือ แก้ปวดเม่ือย    Sutarat096/61 
Zingiberaceae 148. Alpinia galanga (L.) Willd.  ข่า       Hb เหง้า บด พอก รักษากลากเกลือ้น   Sutarat117/61  

 149. Amomum villosum var. xanthioides  หมากแน่ง       Hb ผล ต้ม ด่ืม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ   Sutarat118/61 
 (Wall. ex Baker) T.L.Wu & S.J.Chen                     ขบัลมในล าไส้   
 150. Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.  กระชายเหลือง Hb เหง้า ต้ม  ด่ืม บ ารุงสมอง   Sutarat119/61  
 151. Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe  ขมิน้อ้อย Hb ใบ ต้ม  ด่ืม ขบัปัสสาวะ    Sutarat120/61 
 152. Zingiber ottensii Valeton  ไพลด า       Hb เหง้า ต้ม ด่ืม รักษาโรคกระเพาะอาหาร   Sutarat121/61 
 
หมายเหตุ: ลกัษณะวสิยั; Tr = ไม้ต้น (Tree), Sh = ไม้พุ่ม (Shrub), Hb = ไม้ล้มลกุ (Herb) และ Cl = ไม้เลือ้ย (Climber)
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