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บทคัดย่อ 
ศึกษาผลของสารสกดัจากใบพล ู(Piper betle L.) ต่อการงอกของเมล็ด การเจริญเติบโตและสรีรวิทยาของถัว่เขียว 

(Vigna radiata (L.) R. Wilczek) โดยแช่เมล็ดถั่วเขียวในสารสกัดจากใบพลูที่อตัราส่วนใบพลแูห้งต่อน า้ 20 40 60 และ 80 
กรัม/ลิตร เป็นเวลา 3 วนั พบว่า ถัว่เขียวมีเปอร์เซ็นต์การงอก น า้หนกัสดและน า้หนกัแห้งลดลงเมื่อเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ 
โดยความเข้มข้นของสารสกัดที่เพิ่มขึน้มีผลยบัยัง้การงอกของเมล็ดมากขึน้ โดยความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยบัยัง้            
การงอกของถั่วเขียวได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) มีค่าเท่ากับ 12.75 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อน าสารสกัดที่ IC50 ไปทดสอบกับ
เมล็ดถัว่เขียว เพื่อหาปริมาณ น า้ตาลรีดิวซ์ แป้ง โปรตีน และ กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase โดยใช้น า้กลัน่เป็นชุดควบคมุ 
พบว่า เมล็ดถั่วเขียวที่แช่ในสารสกัดที่ IC50 เป็นเวลา 3 วัน  มีปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์  โปรตีน และ กิจกรรมของเอนไซม์                
α-amylase ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม แต่พบว่าปริมาณแป้งมากกว่าชุดควบคมุ และเมื่อน าสารสกัดจากใบพลู
ทดสอบกับเอนไซม์ α -amylase พบว่า สารสกัดจากใบพลมูีผลท าให้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ลดลง ดงันัน้อาจสรุป            
ได้ว่าสารสกดัจากใบพลมูีผลยบัยัง้กระบวนการสลายแป้งซึง่เป็นอาหารสะสมส าคญัของเมล็ด รวมทัง้มีผลให้การสร้างโปรตีน
ของเมลด็ลดลง จึงเป็นสาเหตทุี่ท าให้เมลด็พืชทดสอบไมง่อกเมื่อได้รับสารสกดัจากใบพลู  
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Abstract 
 The effect of aqueous leaf-extract from Piper betle L. on germination, growth and physiology of mung bean 
(Vigna radiata (L.) R. Wilczek) were examined. Mung bean seeds were immersed in betel leaf extract at the ratio of 
dry leave and water of 20, 40, 60 and 80 g/L for 3 days. The results showed the reduction of germination percentage, 
fresh and dry weight when compared to the control. The higher of the concentration of the extracts resulted the 
more inhibiting seed germination. The inhibition concentration at 50% seed germination (IC50) was 12.75 mg/mL of 
extractable from betel dry leaves. The extract at the IC50 was used to determine the sugar, starch, and protein 
content and also activity of α-amylase. Extract treated seeds showed the reduction of reducing sugar, protein and 
α-amylase activity when compared to the control. Starch determination in treated seed were higher than the control. 
The betel leaf extract was also tested to α-amylase and demonstrated that betel leaf extract inhibited α -amylase 
activity. This might be concluded that the betel leaf extract can inhibited the activity of α-amylase and effected to 
protein synthesis of tested seeds which might be the causes of seed ungemination. 
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บทน า 

วัชพืชเป็นปัญหาส าคัญในเกษตรกรรม ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง  (Bhullar et al., 2015; Doğan et al., 
2014) การควบคมุวชัพืชมีหลายวิธี เช่น ใช้เคร่ืองมือกล ถอน ขดุ ไถ พรวน ปลกูพืชคลมุดิน ปรับปรุงพนัธุ์พืช และใช้สารก าจดั
วชัพืช เป็นต้น ซึ่งการใช้สารก าจดัวชัพืช เป็นวิธีการที่ง่าย เห็นผลเร็ว (Korres et al., 2019) แต่ก่อท าให้เกิดผลเสียอย่างมาก 
ต่อสิ่งแวดล้อม สุขภาพของมนุษย์ และน าไปสู่การดือ้สารก าจัดวัชพืชและการระบาดของวัชพืชดื อ้สารก าจัดวัชพืช 
(Lawrancea et al., 2019) ดงันัน้การใช้สารที่ผลิตจากธรรมชาติ เพื่อยบัยัง้วชัพืชอาจเป็นแนวทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ และ
การใช้สารอลัลโีลพาที (allelochemicals) ที่มาจากธรรมชาติสามารถใช้ควบคมุวชัพืชได้เช่นกนั (Korres et al., 2019) 

สารอลัลีโลพาที เป็นสารทตุิยภมูิ (secondary metabolites) ที่พืชสร้างและปลดปลอ่ยสูส่ิ่งแวดล้อม มีผลทัง้กระตุ้น
และยับยัง้พืชชนิดอื่น เรียกปรากฏการณ์นีว้่า อัลลีโลพาที (allelopathy) (Rice, 1984) โดยมีผลยับยัง้การงอกและการ
เจริญเติบโตของวัชพืชได้ เช่น ตะไคร้ (Cymbopogon citratus) (Poonpaiboonpipat et al., 2013) แตงกวา (Cucumis 
sativus L.) (Kato-Noguchi et al., 2011) สามารถยบัยัง้การงอกและการเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนก (Echinochloa cruss-
galli L. Beauv) ได้ 

พล ู(Piper betle L. ) เป็นพืชในวงศ์ Piperaceae  กระจายอยูใ่นเขตร้อนชืน้ของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ลกัษณะใบ
รูปหวัใจ หน้าใบมนั มีกลิน่หอมเฉพาะ เป็นพืชสมนุไพรที่นิยมมากในประเทศแถบเอเชีย  (Pradhan et al., 2013) สารสกดัจาก
ใบพล ูมีฤทธ์ิทางชีวภาพหลายอยา่ง เช่น ฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพ (Charoenwattana, 2007) ต้านการอกัเสบ (Alam et al., 2013) 
สมานแผล (Nilugal et al., 2014) ต้านอนุมูลอิสระ (Ali et al., 2018) นอกจากนี ้สารสกัดจากใบพลยูงัมีผลทางอลัลีโลพาที 
เช่น สารสกดัใบพลดู้วยน า้ที่ระดบัความเข้มข้น 5 และ 10% และสารสกดัหยาบจากเอทิลอะซิเตทที่ระดบัความเข้มข้น 2,500 
ppm สามารถยับยัง้การงอกและการเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนก (Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv.) และถั่วผี 
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(Phaseolus lathyroides L.) ได้ดี (Netsawang et al., 2013) และสารสกัดจากใบพล ู(P. betle L.) ที่สกัดด้วยตวัท าละลาย
แตกต่างกันมีผลทางอัลลีโลพาทีแตกต่างกัน มีผลยับยัง้การงอกได้เล็กน้อยในพืชปลูก ได้แก่ ข้าว (Oryza sativa L.) 
ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) และคะน้า  (Brassica alboglabra L.H. Bailey) ส่วนในวัชพืชได้แก่ กะเม็ง (Eclipta 
prostrata L.) และหญ้ารังนก (Chloris barbata Sw.) สามารถยบัยัง้การงอกได้อยา่งสมบรูณ์ (Woranoot et al., 2015)  

ในการงอกของเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ กระบวนการที่ส าคญักระบวนการหนึ่งคือ การย่อยสลายอาหารที่สะสมภายใน
เมล็ดเพื่อใช้ในการเจริญเติบโตของต้นกล้าในระยะแรกที่ต้นกล้ายังไม่สามารถสงัเคราะห์ ด้วยแสงได้ ซึ่งเมล็ดอาจสะสม
สารอาหารประเภทต่าง ๆ เช่น แป้ง (starch) โปรตีน (proteins) และไขมนั (fat) โดยเมล็ดพืชส่วนใหญ่มกัมีแป้งเป็นอาหาร
สะสมหลกั และการย่อยสลายเพื่อน าแป้งมาใช้ในกระบวนการงอกต้องอาศยัการท างานของเอนไซม์ α-amylase ในการย่อย
แป้งเพื่อให้ได้น า้ตาลแล้วน าไปใช้ในกระบวนการหายใจเพื่อสร้างพลงังานและสารอินทรีย์ที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของต้น
กล้า (Kato-Noguchi & Macias, 2005) ดังนัน้จึงมีความสนใจศึกษาผลของสารสกัดจากใบพลูต่อสรีรวิทยาการงอกของ             
เมลด็บางประการ ได้แก่ ปริมาณน า้ตาลที่ละลายน า้ได้ แป้ง โปรตีน และกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase โดยใช้เมลด็ถัว่เขียว
เป็นเมล็ดทดสอบแทนเมล็ดวัชพืช เพราะเมล็ดวัชพืชมักมีระยะการพักตัวและต้องกระตุ้ นเพื่อให้พ้นระยะพักตัว 

(Poonpaiboonpipat et al., 2013)  รวมทัง้เมล็ดถั่วเขียว มีขนาดเมล็ดใหญ่ สามารถคัดเลือกเมล็ดที่มีความสมบูรณ์                  
มีเปอร์เซ็นต์การงอกสงู เหมาะส าหรับใช้เพื่อการศึกษาผลของสารสกดัต่อกระบวนการทางสรีรวิทยา ซึ่งข้อมูลที่ได้จะท าให้
ทราบถึงผลของสารสกดัจากใบพลตูอ่กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชและอาจเป็นความรู้ที่สามารถเป็นพืน้ฐานเพื่อใช้ในการ
ปรับปรุงและประยกุต์ใช้ในการก าจัดวชัพืชจากธรรมชาติให้ได้ผลดีต่อไป รวมทัง้อาจเป็นอีกทางเลือกหนึ่งเพื่อลดการใช้สาร
ก าจดัวชัพืชสงัเคราะห์ทีเ่ป็นอนัตรายตอ่สิง่มีชีวิตและสิง่แวดล้อม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

พืชที่ใช้ทดลอง 
ใบพล ู(Piper betle L.) จากตลาดหนองมน ต าบลแสนสขุ อ าเภอเมือง จังหวดัชลบุรี และถั่วเขียว (Vigna radiata 

(L.) R. Wilczek) ตราข้าวทอง 

แผนการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design) โดยแต่ละทรีทเมนต์ท าการทดลอง 4 ซ า้           

น าข้อมลูที่ได้ไปวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติโดยวิธี One-Way ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ด้วย
วิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์ 

การเตรียมสารสกดัใบพล ู
ล้างใบพลใูห้สะอาด อบให้แห้งในตู้อบลมร้อนท่ีอณุหภมูิ 60 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้บดให้ละเอียด

ด้วยเคร่ืองป่ัน ได้ผงใบพล ูชัง่ให้ได้ 20 40 60 และ 80 กรัม ตามล าดบั เตมิน า้ 1 ลติร แช่ทิง้ไว้เป็นเวลา 8 ชัว่โมง กรองผงใบพลู
ด้วยผ้าขาวบาง และกระดาษกรองเบอร์ 4 (Whatman No.4) ได้สารสกดัอตัราสว่นความเข้มข้น 20 40 60 และ 80 กรัมตอ่ลติร 
ตามล าดบั เพื่อใช้การในทดสอบการงอกและการเจริญเติบโตของเมลด็ตอ่ไป 
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ทดสอบการงอกและการเจริญเติบโตของเมล็ด 
การทดสอบการงอกของเมลด็ โดยน ากระดาษเพาะเมลด็วางลงในจานเพาะเชือ้ปิดฝา  นึง่ฆา่เชือ้โดยใช้หม้อนึง่ความ

ดันไอน า้ ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ เป็นเวลา 15 นาที ทิง้ไว้ให้มีอุณหภูมิเท่ากับ
อณุหภมูิห้อง น าสารสกดัแต่ละอตัราสว่นใสป่ริมาตร 10 มิลลิลิตร อตัราสว่นละ 4 ซ า้ ใช้น า้กลัน่เป็นชุดควบคมุ น าเมล็ดพืช
ทดสอบ คือ ถัว่เขียว ล้างฆา่เชือ้ด้วย NaOCl (Sodium hypochlorite as available Chlorine 6% w/w) 5 %( v/v) ล้างออกด้วย
น า้กลัน่นึ่งฆ่าเชือ้ 3 ครัง้  ใส่ลงในจานเพาะ จานละ 25 เมล็ด ปิดฝาจานเพาะ วางไว้ในที่มืดเป็นเวลา 3 วนั บนัทึกผล คือ 
จ านวนเมล็ดที่งอกทกุวนั ชัง่น า้หนกัสดและน า้หนกัแห้ง ค านวณเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ด เปรียบเทียบกบัชุดควบคมุ และ
ค านวณอตัราสว่นความเข้มข้นท่ีสามารถยบัยัง้การงอกของเมลด็ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50)  
 วิเคราะห์หาระดบัความเข้มข้นของสารสกดัจากใบพลทูี่สามารถยบัยัง้การงอกของถัว่เขียวได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) 
ด้วยการวิเคราะห์แบบโพรบิท (probit analysis) ตามวิธีของ Finney (1971) เพื่อน าสารสกดัจากใบพลคูวามเข้มข้นที ่IC50 ไป
ใช้ศกึษาผลของสารสกดัตอ่สรีรวิทยาการงอกบางประการของเมลด็ตอ่ไป 

การหาปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ 
 น าเมลด็ถัว่เขียวที่แช่ในน า้กลัน่และแช่ในสารสกดัใบพลทูี ่IC50 เป็นเวลา 3 วนั จานละ 3 เมลด็ ชัง่น า้หนกัสด จากนัน้
ใสล่งโกร่งบดที่วางบนน า้แข็ง เติมเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ 1 มิลลิลิตร บดจนละเอียด ดดูสารละลายทัง้หมดใสห่ลอดทดลอง 
น าไปต้มที่อณุหภมูิ 75 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที ทิง้ไว้ให้สารละลายมีอณุหภมูิเทา่กบัอณุหภมูิห้อง ดดูสารละลายสว่น
ใสใสห่ลอดทดลองปรับปริมาตรเป็น 2 มิลลิลิตร ด้วยเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ น าไปป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 12,000 รอบต่อ
นาที เป็นเวลา 15 นาที ที่อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส ได้สว่นใสและตะกอน (ตะกอนน าไปใช้หาปริมาณแป้ง) จากนัน้ดดูสว่นใส 
ใสห่ลอดทดลองปริมาตร 200 ไมโครลิตร เติมน า้ 1,300 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย DNS (Dinitrosalicylic acid 40 mM 
Sodium hydroxide 400 mM และ Potassium sodium tartrate 1 M) 500 ไมโครลิตร น าไปต้มที่อณุหภูมิ 95 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 5 นาที จากนัน้ทิง้ไว้ให้สารละลายมีอณุหภมูิลดลงเท่ากบัอณุหภมูิห้อง น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลืน่ 
530 นาโนเมตร เพื่อน าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานกลโูคส  โดยมีเมล็ดที่เพาะในน า้กลัน่เป็นชุดควบคมุ (Rose 
et al., 1991) 

การหาปริมาณแป้ง 
น าสว่นตะกอนที่เหลอืจากการหาปริมาณน า้ตาลมาล้างด้วยเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ จ านวน 3 ครัง้ โดยดดูเอทานอล 

80 เปอร์เซ็นต์ ใสล่งในหลอดทดลองปรับปริมาตรให้เป็น 2 มิลลิลิตร ผสมให้สารละลายเป็นเนือ้เดียวกนั น าไปป่ันด้วยเคร่ือง
ป่ันเหวี่ยง 12,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ดูดส่วนใสทิง้ แล้วเติมสารละลายอะซิเตท
บฟัเฟอร์ pH 4.6 ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสมให้เป็นเนือ้เดียวกัน น าไปต้มที่อุณหภูมิ  95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง 
ปล่อยไว้ให้เย็น แล้วเติมเอนไซม์ α-amylase 10 ไมโครลิตร (α-amylase 25 มิลลิกรัมต่อสารละลายอะซิเตท บฟัเฟอร์ 250 
ไมโครลิตร) และเติมเอนไซม์ amyloglucosidase 10 ไมโครลิตร (amyloglucosidase 55 มิลลิกรัมต่อสารละลายอะซิเตท
บฟัเฟอร์ 250 ไมโครลติร) น าไปบม่ที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชัว่โมง หลงัจากนัน้ปรับปริมาตรเป็น 2 มิลลลิติร
ด้วยเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ น าไปป่ันเหวี่ยงเพื่อตกตะกอนที่ 12,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที ที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส ดดูสารละลายสว่นใสใสใ่นหลอดทดลองปริมาตร 200 ไมโครลติร เติมน า้ 1,300 ไมโครลติร และเติมสารละลาย DNS 
500 ไมโครลิตร น าไปต้มที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนัน้ทิง้ไว้ให้สารละลายมีอุณหภูมิลดลงเท่ากบั
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อุณหภูมิห้อง น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ค่าความยาวคลื่น 530 นาโนเมตร เพื่อน าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐานแป้ง โดยมีเมลด็ที่เพาะในน า้กลัน่เป็นชดุควบคมุ (Rose et al., 1991) 

การหากจิกรรมของเอนไซม์ α-amylase  
น าเมลด็ตวัอยา่งที่แช่ในน า้กลัน่และแช่ในสารสกดัใบพล ูจากจานเพาะเชือ้ จานละ 3 เมลด็ ชัง่น า้หนกัสด ใสล่งโกร่ง

บดสาร หลงัจากนัน้เติม Tris-HCl buffer pH 7.5 (Tris 100 mM, EDTA 1 mM, MgCl2 5 mM, DTT 5 mM, NaHSO3 10 mM, 
BSA 5 mg/ mL) ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร บดด้วยโกร่งที่วางอยู่บนน า้แข็ง บดจนละเอียด ดูดสารละลายทัง้หมดใส่ลงใน
หลอดทดลอง น าไปป่ันเหวี่ยงเพื่อตกตะกอนที่ 12,000 รอบตอ่นาที เป็นเวลา 15 นาที ท่ีอณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส หลงัจากนัน้
ดดูสว่นใส ใสใ่นหลอดทดลองเติมแคลเซียมคลอไรด์ 500 ไมโครลิตร น าไปต้มที่อณุหภมูิ 75 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
ทิง้ไว้ให้สารละลายมีอุณหภูมิลดลงเท่ากบัอุณหภูมิห้อง น าไปป่ันเหวี่ยงเพื่อตกตะกอนที่ 12,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 
นาที ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ดูดส่วนใสใส่ในหลอดทดลอง 2 หลอด ปริมาตรหลอดละ 300 ไมโครลิตร หลอดที่ 1 และ
หลอดที่ 2 เติม Na-acetate 500 ไมโครลิตร เติม Starch soluble 2% ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เหมือนกัน หลอดที่ 1 ไปหา
ปริมาณน า้ตาลทนัที และหลอดที่ 2 เก็บไว้ที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที จากนัน้น าไปหาปริมาณน า้ตาลที่เกิดขึน้
จากการย่อยแป้ง โดยวิธีเดียวกบัการหาปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ วิเคราะห์เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานกลโูคส โดยมีเมล็ดที่
เพาะในน า้กลัน่เป็นชดุควบคมุ (Kato-Noguchi & Macias, 2005) 

การหาปริมาณโปรตนี 
น าเมลด็ตวัอยา่งที่แช่ในน า้กลัน่และแช่ในสารสกดัใบพล ูจากจานเพาะเชือ้ จานละ 3 เมลด็ ชัง่น า้หนกัสด ใสล่งโกร่ง

บดสาร ที่วางอยู่บนน า้แข็ง เติม Tris-HCl buffer pH 7.5 (Tris 100 mM, EDTA 1 mM, MgCl2 5 mM, DTT 5 mM, NaHSO3 
10 mM) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร บดเมล็ดพืชด้วยโกร่งจนละเอียด ดดูสารละลายทัง้หมด น าไปป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 12,000 
รอบต่อนาที 15 นาที ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ดูดส่วนใสใส่หลอดทดลอง 50 ไมโครลิตร เติมสารละลายทดสอบโปรตีน 
(Bradford reagent) ปริมาตร 1,450 ไมโครลติร น าไปบม่ในท่ีมืด เป็นเวลา 5 นาที แล้วน าสารละลายไปวดัคา่การดดูกลืนแสง
ที่คา่ความยาวคลืน่ 595 นาโนเมตร เพื่อน าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานโปรตีน โดยมีเมลด็ที่เพาะในน า้กลัน่เป็น
ชดุควบคมุ 

ผลของสารสกดัจากใบพลตู่อกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase  
 เตรียมสารสกดัใบพล ูโดยชัง่ผงใบพล ู121.6 กรัม เติมน า้ 1 ลติร แช่ทิง้ไว้เป็นเวลา 8 ชัว่โมง กรองผงใบพลดู้วยผ้าขาว
บาง และกระดาษกรองเบอร์ 4 (Whatman No.4)  ใส่สารสกัดจากใบพลปูริมาตร 250 ไมโครลิตร ที่มีสารสกัด 0 0.64 1.28 
1.92 2.56 3.20 และ 3.84 มิลลิกรัม ตามล าดบั น าไปหากิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase  โดยเติมเอนไซม์ α-amylase (0.5 
มิลลิกรัมต่อลิตร) 300 ไมโครลิตร เติม Na-acetate pH 6 ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เติม Starch soluble 4% ปริมาตร 500 
ไมโครลิตร  เขย่าสารให้เข้ากนั แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 น าไปหาปริมาณน า้ตาลทนัที  ส่วนที่ 2  เก็บไว้ที่อณุหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส นาน 30 นาที จากนัน้น าไปหาปริมาณน า้ตาลที่เกิดขึน้จากการยอ่ยแป้ง โดยวิธีเดียวกบัการหาปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ 
วิเคราะห์เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานแป้ง (Kato-Noguchi & Macias, 2005) 
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ผลการวิจัย 

ผลของสารสกัดจากใบพลูต่อการงอกและการเจริญเติบโตของเมล็ด 
ผลการงอกของเมลด็ถัว่เขียวทีแ่ช่ในสารสกดัใบพล ูในอตัราสว่นผงใบพลตูอ่น า้ 20 40 60 และ 80 กรัม/ลติร วางไว้ใน

ที่มืด เป็นเวลา 3 วนั เปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ พบวา่ เมลด็ที่แช่ในสารสกดัจากใบพลอูตัราสว่นผงใบพลตูอ่น า้ 40 60 และ 80 
กรัม/ลิตร มีเปอร์เซ็นต์การงอกแตกตา่งจากชุดควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤ 0.05)  โดยพบว่าเปอร์เซ็นต์การงอกของ
เมลด็ลดลง เมื่ออตัราสว่นความเข้มข้นของสารสกดัเพิ่มขึน้  (ภาพที่ 1) 

การเจริญเติบโตของเมล็ดถัว่เขียวที่แช่ในสารสกดัใบพล ูในที่มืดเป็นเวลา 3 วนั เปรียบเทียบกับชุดควบคมุ พบว่า 
เมล็ดที่แช่ในสารสกดัจากใบพลมูีน า้หนกัสดลดลง แตกต่างจากชุดควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) โดยพบว่ามี
น า้หนกัสดลดลง เมื่ออตัราสว่นความเข้มข้นของสารสกดัใบพลเูพิ่มสงูขึน้ (ภาพท่ี 2a) 

เมล็ดที่แช่ในสารสกดัใบพลูอตัราสว่นผงใบพลตู่อน า้ 20 40 และ 60 กรัม/ลิตร มีน า้หนกัแห้งลดลง แตกต่างจากชดุ
ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) (ภาพท่ี 2b) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  เปอร์เซ็นต์การงอกของถัว่เขียวที่ได้รับสารสกดัใบพลอูตัราสว่นผงใบพลตูอ่น า้ 20 40 60 และ 80 กรัม/ลติร เป็นเวลา 
               3 วนั (แถบความคลาดเคลือ่นแสดงคา่ ±SE; ตวัอกัษร abc แสดงความแตกตา่งของข้อมลูที่วเิคราะห์ด้วย Duncan’s  
               Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์) 
 

เมื่อน าข้อมลูการงอกของเมลด็ถัว่เขียวในวนัท่ี 3 มาวิเคราะห์หาระดบัอตัราของสารสกดัที่สามารถยบัยัง้การงอกของ
ถัว่เขียวได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) ด้วยการวิเคราะห์แบบโพรบิท (probit analysis) ตามวิธีของ Finney (1971) พบว่ามีค่า IC50 

เท่ากบั 60.80 กรัม/ลิตร และเมื่อน าสารสกดัที่สกดัได้จากใบพลแูห้งต่อน า้ 60.80 กรัม/ลิตร ไปท าการระเหยน า้ออก พบว่ามี
สารสกดัจากใบพล ู12.75 มิลลกิรัม/มิลลลิติร  

ผลของสารสกดัจากใบพลตู่อปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ 
เมื่อน าเมล็ดถัว่เขียวที่แช่ในสารสกดัใบพลทูี่ IC50 เป็นเวลา 3 วนั เปรียบเทียบโดยใช้น า้กลัน่เป็นชุดควบคมุ พบว่า 

เมล็ดที่แช่ในสารสกัดจากใบพลูที่ IC50 มีปริมาณน า้ตาลเท่ากับ 0.68 ไมโครกรัม/เมล็ด แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติ (P≤ 0.05) ที่มีปริมาณน า้ตาลเท่ากบั 5.35 ไมโครกรัม/เมล็ด โดยเมล็ดที่ได้รับสารสกดัจากใบพลมูีปริมาณ
น า้ตาลลดลงมากเมื่อเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ (ภาพท่ี 3a)  

ผลของสารสกดัจากใบพลตู่อปริมาณแป้งของเมลด็ 
เมื่อน าเมลด็ถัว่เขียวที่เพาะในสารสกดัพล ูIC50 เป็นเวลา 3 วนั เปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ พบวา่ เมลด็ถัว่เขียวที่เพาะ

ในสารสกัดจากใบพลูที่ IC50 มีปริมาณแป้งเท่ากบั 49.20 มิลลิกรัมกรัม/เมล็ด แตกต่างจากชุดควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (P≤ 0.05) ที่มีปริมาณแป้งเทา่กบั 34.48 มิลลกิรัม/เมลด็ โดยเมลด็ที่ได้รับสารสกดัมีปริมาณแป้งสงูขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบั
ชดุควบคมุ (ภาพท่ี 3b) 
 

 
ภาพที่ 2  น า้หนกัสด (a) และน า้หนกัแห้ง (b) ของถัว่เขียวที่ได้รับสารสกดัใบพลอูตัราสว่นผงใบพลตูอ่น า้ 20 40 60 และ  
               80 กรัม/ลติร เปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ เป็นเวลา 3 วนั  (แถบความคลาดเคลือ่นแสดงคา่ ±SE; ตวัอกัษร abc 
               แสดงความแตกตา่งของข้อมลูแตล่ะช่วงเวลาที่วิเคราะห์ด้วย Duncan’s Multiple Range Test (DMRT)   
              ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์) 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
ภาพที่ 3  ปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ (a) ปริมาณแป้ง (b) ในเมลด็ถัว่เขยีวที่แชใ่นสารสกดัใบพลทูี ่IC50 เปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ  
               เป็นเวลา 3 วนั  (แถบความคลาดเคลือ่นแสดงคา่ ±SE; ตวัอกัษร abc แสดงความแตกตา่งของข้อมลูแตล่ะชว่งเวลา 
               ที่วิเคราะห์ด้วย t-test  ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซน็ต์) 
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ผลของสารสกดัจากใบพลตู่อกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ในเมล็ด 
ผลการหากิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase เมื่อน าเมลด็ถัว่เขียวที่แช่ในสารสกดัพล ูIC50 เป็นเวลา 3 วนั เปรียบเทียบ

กับชุดควบคุม พบว่า เมล็ดถั่วเขียวที่เพาะในสารสกัดจากใบพลู IC50 มีกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase เท่ากับ 1.10 
ไมโครกรัม/เมล็ด/นาที แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P≤ 0.05) ที่มีกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase 
เท่ากบั 1.66 ไมโครกรัม/เมล็ด/นาที โดยเมล็ดที่ได้รับสารสกดัมีกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกบัชดุ
ควบคมุ (ภาพท่ี 4a ) 

ผลของสารสกดัจากใบพลตู่อปริมาณโปรตีนของเมลด็ 
ผลการหาปริมาณโปรตีน เมื่อน าเมล็ดถั่วเขียวที่แช่ในสารสกัดพล ูIC50 เป็นเวลา 3 วนั เปรียบเทียบกบัชุดควบคมุ 

พบว่า เมล็ดถัว่เขียวที่เพาะในสารสกดัจากใบพล ูIC50 มีปริมาณโปรตีนเท่ากบั 0.41 มิลลิกรัม/เมล็ด แตกต่างจากชุดควบคมุ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤ 0.05) ที่มีปริมาณโปรตีนเท่ากบั 1.14 มิลลิกรัม/เมล็ด โดย เมล็ดที่ได้รับสารสกัดมีโปรตีนลดลง
เมื่อเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ (ภาพท่ี 4b) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  ปริมาณกิจกรรมเอนไซม์ α-amylase (a) ปริมาณโปรตีน (b)ในเมลด็ถัว่เขียวที่แชใ่นสารสกดัใบพลเูปรียบเทียบกบั  
               ชดุควบคมุ เป็นเวลา 3 วนั  (แถบความคลาดเคลือ่นแสดงคา่ ±SE; ตวัอกัษร abc แสดงความแตกตา่งของข้อมลู 
               แตล่ะช่วงเวลาทีว่ิเคราะห์ด้วย t-test  ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์) 

  
ผลของสารสกดัจากใบพลตู่อกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase  
เมื่อศกึษากิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ที่เติมสารสกดั 0.64 1.28 1.92 2.56 3.20 และ 3.84 มิลลกิรัม ตามล าดบั 

พบว่า มีกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase เท่ากับ 0.148, 0.154, 0.147, 0.139, 0.117, 0.077, และ 0.054 ไมโครกรัม/นาที 
ตามล าดบั แสดงให้เห็นวา่เมื่อสารสกดัมีความเข้มข้นมากขึน้มีผลให้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ลดลง (ภาพท่ี 5) 

 
 
 
 
 
 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

control extract

α
-a

m
yla

se

(µ
g/s

ee
d/m

in)

0.00

0.50

1.00

1.50

control extract

pr
ote

ins
(m

g/s
ee

d) a 
(b) 

b 

a (a) 

b 



บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา ปีที่  24  (ฉบบัที่ 3)  กนัยายน – ธันวาคม  พ.ศ. 2562 1002  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที่ 5  ผลของสารสกดัใบพลตูอ่กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase (แถบความคลาดเคลือ่นแสดงคา่ ±SE; ตวัอกัษร abc 
แสดงความแตกตา่งของข้อมลูที่วิเคราะห์ด้วย Duncan’s Multiple Range Test (DMRT)  ที่ระดบัความเช่ือมัน่  

               95 เปอร์เซ็นต์) 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย  

การศึกษาผลของสารอลัลีโลพาทีจากใบพลูตอ่การงอกและการเจริญเติบโตของถัว่เขียว พบว่า เมื่อแช่เมล็ดถัว่เขียว
ในสารสกดัใบพลใูนอตัราสว่นของผงใบพลตูอ่น า้ต่างกนั มีผลให้เปอร์เซ็นต์การงอกลดลงเมื่ออตัราสว่นผงใบพลตูอ่น า้เพิ่มขึน้ 
สอดคล้องกับการทดลองของ Netsawang et al. (2013) ที่ศึกษาผลของสารสกัดด้วยน า้จากพลูเขียว (P. betle L.) พบว่า
สามารถยบัยัง้การงอก และการเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนกและถัว่ผีได้ และพบอีกว่าถัว่เขียวที่ได้รับสารสกดัด้วยน า้จากใบ
พลู มีน า้หนักสดและน า้หนักแห้งลดลง ทัง้นีม้ีรายงานว่าสารสกัดด้วยน า้จาก Euphorbia helioscopia มีผลยับยัง้การ
เจริญเติบโตของเมล็ดถัว่ลนัเตา (Pisum sativum L.) โดยท าให้มีน า้หนกัสดและน า้หนกัแห้งลดลง (Madany & Saleh, 2015) 
ซึ่งจากการศึกษาแสดงให้เห็นวา่สารสกดัจากใบพลทูี่มีความเข้มข้นมาก อาจมีผลลดกระบวนการสลายสารอาหารที่สะสมอยู่
ในเมล็ด น า้หนกัเมล็ดที่ได้รับสารสกดัจากใบพลจูึงมีน า้หนกัมากกว่าชุดควบคมุที่มีการงอกเป็นปกติ รวมทัง้เมล็ดที่ได้รับสาร
สกดัจากใบพลพูฒันาเป็นต้นออ่นลดลง  

เมื่อท าการศึกษาผลของสารสกดัจากใบพลตูอ่สรีรวิทยาการงอกของเมล็ดถัว่เขียว โดยสารสกดัใบพลทูี่ความเข้มข้น 
28.16 มิลลิกรัม/ลิตร (IC50) มีผลให้ปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ลดลง ปริมาณแป้งมากกว่าชุดควบคุม และกิจกรรมของเอนไซม์                

α-amylase ลดลง  แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบพลมูีผลท าให้กิจกรรมของเอ็นไซม์ α-amylase ลดลง ดงันัน้กระบวนการ
สลายอาหารสะสมภายในเมล็ดจึงเกิดได้น้อยลง ซึ่งสอดคล้องกบัการวิเคราะห์ปริมาณน า้ตาลที่พบวา่มีปริมาณลดลงในเมลด็                
ที่ได้รับสารสกดัจากใบพล ูทัง้นีเ้มล็ดถัว่เขียวมีสารอาหารสะสมได้แก่ แป้ง ไขมนั และโปรตีน โดยมีแป้งเป็นอาหารสะสมหลกั 
(Lee et al., 2011) ในระหว่างการงอกและการเจริญเติบโต ซึ่งมีรายงานว่าในระหว่างการงอกของเมล็ดที่มีการสะสมแป้ง                
จะมีการเปลี่ยนแป้งให้กลายเป็นน า้ตาลโดยเอนไซม์ α-amylase (Kato-Noguchi & Macias, 2005) ซึ่งสอดคล้องกับ                
Madany and Saleh (2015) และ Kingthong and Phraprasert (2017) ที่รายงานวา่เมลด็ข้าวที่ได้รับสารสกดัจากใบผกัแครด 
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(Synedrella nodiflora (L.) Gaertn)  มีปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ลดลงและมีแป้งสงูกว่าชุดควบคมุ เป็นผลมาจากการท างานของ
เอนไซม์ α-amylase ลดลง  และจากการวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนของเมลด็ถัว่เขยีวในการทดลองนีพ้บวา่มปีริมาณโปรตีนลดลง
ด้วยเช่นกัน ซึ่งมีรายงานการศึกษาผลของสารสกัดจากใบทองอุไร (Tecoma stans L.) มีผลยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์                   
α-amylase และลดปริมาณโปรตีนในเมลด็ถัว่เขียว (Bhat & Yogamoorthi, 2018) 

สารสกัดจากใบพลูที่ IC50 มีผลให้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ของเมล็ดถั่วเขียวลดลง อาจมีสาเหตุหลกัได้                
2 ประการ คือ ประการแรกสารสกดัไปมีผลลดการแสดงออกของยีนและมีผลให้มีปริมาณ  α-amylase ลดลง หรือประการที่ 2 
คือ สารสกัดจากใบพลไูปมีผลต่อกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ทัง้นีจ้ากการวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนในเมล็ดที่ได้รับสาร
สกดัมีปริมาณโปรตีนน้อยกวา่ชดุควบคมุ ดงันัน้จึงอาจสรุปได้วา่ สารสกดัมีผลตอ่การสงัเคราะห์โปรตีน (Bhat & Yogamoorthi, 
2018) อย่างไรก็ตาม ยังไม่สามารถชีช้ัดได้ว่าสารสกัดไปมีผลต่อกระบวนการใดในขัน้ตอนการสังเคราะห์โปรตีนซึ่งยงัคง               
ต้องมีการศกึษาในเชิงลกึตอ่ไป อยา่งไรก็ตามได้ท าการศกึษาสาเหตปุระการท่ี 2 คือ สารสกดัไปมีผลตอ่การท างานของเอ็นไซม์               
α-amylase หรือไม่ โดยน าสารสกัดจากใบพลูความเข้มข้นแตกต่างกันไปทดสอบกับเอนไซม์ α-amylase โดยตรง พบว่า                  
เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกดัจากใบพลมูีผลให้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ลดลง สอดคล้องกบั ที่รายงานวา่สารสกดั
จากใบพลสูามารถยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ได้ โดย Ferreres et al. (2014) ท าการศกึษาสารทตุิยภมูิจากใบพลู
ทีส่กดัด้วยน า้ พบวา่มีสารกลุม่ ฟีโนลกิ (phenolics) เช่น phenylpropanoid กลุม่ cinnamoyl และกลุม่ polypropanoids และ
สารประกอบหลักที่พบมากที่สุดได้แก่ Hydroxychavicol ซึ่งสารกลุ่มฟีโนลิกเป็นกลุ่มที่มีรายงานว่ามีคุณสมบัติในการ                  
เป็นสารอัลลีโลพาธีที่ส าคัญ (Ferreres et al., 2014) และ Nouri et al. (2014) รายงานว่าสารสกัดจากพลูในกลุ่มฟีโนลิก            
สามารถลดกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ดงันัน้การท่ีสารสกดัจากใบพลสูามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์   α-amylase 
จึงท าให้เมลด็ไมส่ามารถน าแป้งที่สะสมในเมลด็มาใช้ได้ เป็นผลให้เมลด็ถัว่เขียวมีเปอร์เซ็นต์การงอกและการเจริญเติบโตน้อย
กวา่ชดุควบคมุ และแสดงให้เห็นวา่พลมูีสารอลัลโีลพาธีที่อาจพฒันาไปใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้ โดยเฉพาะการท าเกษตร
อินทรีย์ที่งดเว้นการพึง่พาสารเคมีสงัเคราะห์ที่อาจเป็นอนัตรายตอ่เกษตรกร ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม 

 
สรุปผลการวิจัย 

สารสกดัจากใบพลมูีสารอลัลโีลพาทีสามารถยบัยัง้การงอกและการเจริญเติบโตของเมลด็ถัว่เขียวได้ โดยมีเปอร์เซ็นต์
การงอกลดลงเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกดั มีน า้หนกัสดและน า้หนกัแห้งลดลง เมื่อเทียบกบัชดุควบคมุ เมล็ดที่ได้รับสาร
สกดัจากใบพลมูีปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์ ปริมาณโปรตีน และกิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ลดลง แต่ปริมาณแป้งของเมล็ด               
ที่ได้รับสารสกัดจากพลูมากกว่าชุดควบคุม เป็นผลจากสารสกัดจากใบพลยูบัยัง้ กิจกรรมและการสร้างเอนไซม์ α-amylase                
ซึง่สง่ผลยบัยัง้สรีรวิทยาการงอกและการเจริญเติบโตของถัว่เขียว  
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