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บทคดัย่อ 

พืช เป็นแหลง่ของปัจจยัสี่ คือ อาหาร ที่อยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค ในแง่ของการเป็นยารักษาโรคมี
ประวตัิการใช้สมนุไพรในการรักษาโรคมาอยา่งยาวนานในพืน้ที่ตา่งๆ ทัว่โลก นบัเป็นภมูิปัญญาชาวบ้านที่ตกทอดจากคน
รุ่นหนึง่ไปยงัอีกรุ่นหนึ่งในชุมชน การที่สมนุไพรมีสรรพคณุในการรักษาโรคได้เนื่องจากสารเมแทบอไลต์ทตุิยภมูิที่พืชผลิต
ขึน้นัน้มฤีทธ์ิทางชีวภาพ สมนุไพรบ ารุงน า้นมเป็นอีกหนึ่งกลุม่ของสมนุไพรที่แม่ให้นมบตุรยงัคงมีการใช้อยูใ่นปัจจบุนัเพื่อ
เพิ่มปริมาณน า้นม สมนุไพรบางชนิดเหลา่นีไ้ด้รับความสนใจและมีการศึกษากนัอย่างกว้างขวางถึงฤทธ์ิทางชีวภาพและ
สารเมแทบอไลต์ทตุิยภมูิ ในบทความวิชาการนีไ้ด้กลา่วถึงลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ สรรพคณุทางยาของพืชสมนุไพรตาม
ต ารับโบราณ สารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิและฤทธ์ิทางชีวภาพของสมุนไพรบ ารุงน า้นม 5 ชนิด คือ นมน้อย (Polyalthia 
evecta) นมควาย (Uvaria rufa) กระทงลาย (Celastrus paniculatus) ลิน้กวาง (Diospyros ehretioides) และช้างน้าว 
(Ochna integerrima) เนื่องจากใช้เป็นสว่นผสมในต ารับยาพืน้บ้านที่ใช้ในโรงพยาบาลรวมถึงมีสารองค์ประกอบทางเคมี       
ที่น่าสนใจ ข้อมูลเหล่านีน้บัเป็นประโยชน์อย่างมากในการน าใช้สมุนไพรไปใช้เชิงการรักษา ส่งเสริมสขุภาพหรือข้อมูล
ความปลอดภยัทีจ่ะช่วยให้เราเข้าใจและใช้ประโยชน์ทรัพยากรท้องถ่ินเหลา่นีอ้ยา่งคุ้มคา่และยัง่ยืนมากที่สดุ 
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Abstract 
 Plants are the sources of the four basic needs; food, shelter, clothing and medicine. In terms of being a 
medicine, medicinal plants have long been used in history to treat diseases in every parts of the world. It is a 
folk wisdom that has passed from one generation to another in the communities. The medicinal properties of 
the medicinal plants are due to their productions of active secondary metabolites. Medicinal plant-derived 
galactogogue is a group of those medicinal plants that breastfeeding mother use in now a day in order to 
increase breast milk production. Some of these medicinal plant-derived galactogogues have received attention 
and extensively studies on their biological activities and secondary metabolites. In this article, botanical 
characteristics, plant medicinal properties based on traditional uses, secondary metabolites and biological 
activities of 5 galactogogue medicinal plants; Polyalthia evecta, Uvaria rufa, Celastrus paniculatus, Diospyros 
ehretioides and Ochna integerrima, have been reviewed according to their uses as ingredients in traditional 
recipes in hospital and their remarkable chemical constituents. This information is very useful in the utilization 
of this group of plants for medical purposes, health promotion or safety information which leading us to 
understand and use these local resources in the most-cost effective and sustainable ways. 

 

  Keyword : secondary metabolite ; biological activity ; bioactive compound ; plant-derived galactogogue ;       
galactogogue  

 
บทน า 

พืชเป็นแหลง่ของปัจจยัสี่ (อาหาร ที่อยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค) ที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต เป็น
อาหารท่ีให้ประโยชน์และคณุคา่ทางโภชนาการตอ่ร่างกาย พืชถกูน ามาสร้างเป็นที่อยู่อาศยั พืชที่ให้เส้นใยสามารถน าเส้น
ใยมาท าเป็นเคร่ืองนุง่หม่ได้และพืชยงัเป็นแหลง่ของยารักษาโรคที่ส าคญัตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั เช่น สมนุไพร (herb หรือ 
medicinal plant) ตา่งๆ การใช้พืชสมนุไพรในการรักษาโรคมีประวตัิมาอยา่งยาวนานในพืน้ท่ีตา่งๆ ทัว่โลก เช่น ในประเทศ
จีนมีแพทย์แผนจีน (Traditional Chinese Medicine; TMC) ซึง่เป็นศาสตร์การแพทย์ที่มีประวตัิศาสตร์ยาวนานกวา่ 5,000 
ปี ในประเทศญ่ีปุ่ นมีการใช้ยาสมนุไพรพืน้บ้านญ่ีปุ่ น (Japanese Traditional Herbal Medicine) ที่โดยรวมเรียกว่าคมัโป 
(Kampo) โดยมีรากฐานมาจากการใช้ยาสมนุไพรจีน บางครัง้จึงอาจเรียกว่าเป็นยาพืน้บ้านจีนแบบญ่ีปุ่ น สว่นในประเทศ
ไทยเองก็มีแพทย์แผนไทย (Thai Traditional Medicine; TTM) ที่มีการใช้สมนุไพรในการรักษาบ าบดัอาการของโรคต่างๆ 
ดงันัน้ สมุนไพรจึงนบัว่ามีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เราตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั การที่สมุนไพรมี
สรรพคุณทางยาหรือใช้ในการรักษาโรคได้นัน้เนื่องจากสารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิ (secondary metabolite) หรือสาร        
พฤกษเคมี (phytochemical) ในสมนุไพรเหลา่นัน้มีฤทธ์ิทางชีวภาพอยา่งใดอยา่งหนึง่หรือตอ่อาการของโรค  

พืชสมุนไพรฤทธ์ิท่ีส่งผลต่อระบบต่างๆ ของร่างกายจัดเป็นกลุ่มย่อยต่างๆ ได้ 9 กลุ่ม คือ สมุนไพรที่ส่งผลต่อ
ระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ ทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธุ์ สมนุไพรแก้โรคทางผิวหนงั แก้ไข้ แก้ไข้จับสัน่   
แก้ปวด แก้อาการอักเสบและติดเชือ้ และสมุนไพรอื่นๆ (Loungnateetep, 1997) ซึ่งในกลุ่มของสมุนไพรที่ส่งผลต่อ
ร่างกายในกลุ่มอื่นๆ นัน้มีสมุนไพรบ ารุงน า้นมรวมอยู่ด้วย พืชสมุนไพรบ ารุงน า้นม (galactogogue medicinal plant)                
มีการใช้เพ่ือเสริมฤทธ์ิกระตุ้นน า้นมในแมท่ี่ให้นมบตุรหลงัคลอด ในการศกึษาพืชสมนุไพรบ ารุงน า้นมที่ผ่านๆ มาสว่นใหญ่
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เป็นเพียงลกัษณะการใช้แบบดัง้เดิม เช่น Mortel และ Mehta ได้รวบรวมข้อมลูผลการศึกษาพืชบ ารุงน า้นมต่างๆ 4 ชนิด 
คือ รากของผกัชีช้างหรือชาตาวาริ (shatavari; Asparagus racemosus) ในประเทศอินเดีย ใบของหเูสือหรือทอร์บานกนั 
(torbangun; Plectranthus amboinicus หรือช่ือพ้อง คือ Coleus amboinicus) ในประเทศอินโดนีเชีย เมล็ดของลกูซดั
หรือฟีนูกรีก (fenugreek; Trigonella foenumraecum) ในประเทศแถบตะวนัออกกลางและเมล็ดของมิลค์ทิสเทิล (milk 
thistle; Silybum marianum) ซึง่เป็นไม้ดอกที่พบในแถบเมอดิเตอร์เรเนียน ได้สรุปวา่สมนุไพรเหลา่นีม้ีศกัยภาพในการเพิ่ม
น า้นมได้จริง แต่จากการทดลองศึกษาที่ผ่านมาก็มีข้อจ ากัดหลายอย่างที่สง่ผลท าให้ความถูกต้องของข้อมลูลดน้อยลง             
จึงยงัไม่มีหลกัฐานที่มัน่ใจเพียงพอที่จะแนะน าให้มีการพืชเหล่านีเ้พื่อเพิ่มน า้นมในเชิงวิทยาศาสตร์ (Mortel & Mehta, 
2013; Yimyam, 2019)  

ในประเทศไทยยงัคงมีการใช้สมนุไพรบ ารุงน า้นมในกลุม่แม่ให้นมบตุร ทัง้ที่ใช้เป็นพืชผกัสมนุไพรในต ารับอาหาร 
หรือผลิตภัณฑ์ยาประสะน า้นมที่ เ ป็นยาแผนโบราณ (Buntuchai et al., 2017; Luecha & Umehara, 2013) และ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีขายหลากหลายยี่ห้อตามท้องตลาด เช่น ฟีนูแคปพลัส (FENUCAPS+) ที่วางขายในรูป
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (dietary supplement product) ที่คิดค้นและพฒันาโดยทีมนกัวิจยัมากมหาวิทยาลยัมหิดล ที่ได้
รวมเอาสมนุไพร 3 ชนิด คือ ลกูซดั ขิงและขมิน้มาผสมเป็นต ารับสมนุไพรบ ารุงน า้นม (Siamrath online, 2019) เป็นต้น 
สมนุไพรบ ารุงน า้นมใช้ในต ารับยาพืน้บ้านในรูปของยาต้ม (น ามาต้มก่อนดื่ม) หรือยาเย็น (น ามาฝนกับน า้ก่อนดื่ม) เช่น 
ต ารับสมนุไพรของพ่อหมอขาว เฉียบแหลม หมอชาวบ้านจากจงัหวดัขอนแก่น ที่มีการใช้สมนุไพร 9 ตวั คือ สีหวด นมววั 
(นมควาย) รากหนุไห้ ไผจื่ด เลบ็เหยี่ยว เครือหมากแตก (กระทงลาย) รากตบัเตา่ (ลิน้กวาง) ช้างน้าวและฝางแดงมาต้มชง
ดื่มเพื่อเพิ่มน า้นม ต ารับสมนุไพรของพอ่หมอขาวนีไ้ด้ถกูน าไปในการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาล อ าเภอหนองสองห้อง 
จงัหวดัของแก่น ตัง้แต่ปี 2557 (Thaipost, 2018) หรือต ารับชาชงสมนุไพรบ ารุงน า้นมของโรงพยาบาลวงัน า้เย็น อ าเภอ             
วงัน า้เย็น จงัหวดัสระแก้ว ที่ได้รวมเอาสมุนไพร 5 ชนิด คือ มะตมู ฝาง ขิง ชะเอมและเถาวลัย์เปรียงมาใช้เป็นต ารับเพิ่ม
น า้นมในโรงพยาบาล (Dailynews, 2018) เป็นต้น  

ในภาคอีสานของประเทศไทยมีการใช้สมนุไพรกลุม่บ ารุงน า้นมหลายหลายชนิดเพื่อน ามาต้มดื่ม ทัง้นีข้ึน้อยู่กบั
ต ารับที่ใช้ในแต่ละท้องถ่ิน ยกตวัอย่าง เช่น ฝาง ช้างน้าว ลิน้กวาง กระทงลาย นมน้อย นมควาย กระเจียน กลงึกล่อม 
เขยตาย หัสคุณ ส่องฟ้า กล้วยเต่า ก าแพงเจ็ดชัน้ ก าแพงเก้าชัน้ มะดูกและทานาคา เป็นต้น  (Medthai; Concise 
encyclopedia of plants in Thailand) ซึ่งผู้ เรียบเรียงบทความก าลงัท าการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชสมุนไพรกลุ่ม
ดงักลา่ว โดยจากการรวบรวมข้อมลูงานวิจยัพบว่าสมนุไพรบางชนิดเหล่านีไ้ด้รับความสนใจและมีรายงานการแยกสาร        
เมแทบอไลต์ทตุิยภมูิรวมถึงฤทธ์ิทางชีวภาพของสารบริสทุธ์ิท่ีแยกได้ ดงันัน้ ในบทความวิชาการนีจ้ะกลา่วถึงพืชสมนุไพร
บ ารุงน า้นม 5 ชนิด คือ นมน้อย นมควาย กระทงลาย ลิน้กวางและช้างน้าว ซึ่งเป็นพืชสมนุไพรหลกัสามตวั คือ นมควาย 
กระทงลาย ลิน้กวาง ตามต ารับของพอ่หมอขาว เฉียบแหลม และอีกสองตวั คือ นมน้อยและช้างน้าว ทีพ่บวา่มีรายงานสาร
ออกฤทธ์ิท่ีน่าสนใจ โดยในบทความได้รวบรวมลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ สรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพรตามต ารับ
โบราณ ผลการศกึษาวิจยัที่เก่ียวข้องกบัสารเมแทบอไลต์ทตุิยภมูิและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารเมแทบอไลต์ทตุิยภมูิเหลา่นัน้             
ที่มีการรายงาน ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2000 จนกระทัง่ถึงปัจจุบนั ที่สามารถสืบค้นผ่านฐานข้อมูลออนไลน์ www.pubmed.com 
และ wwwsciencedirect.com เพื่อเป็นข้อมลูที่เป็นประโยชน์ประกอบการน าพืชสมุนไพรเหล่านีไ้ปใช้เชิงการรักษาและ
หรือเสริมสร้างสุขภาพ หรือเพื่อเป็นข้อมูลความปลอดภยัในการใช้งานพืชสมุนไพรเหล่านี ้อีกทัง้ยงัเพื่อเป็นประโยชน์            
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ต่อการศึกษาสารองค์ประกอบทางเคมีของของพืชเหล่านี ใ้นเชิงเคมีผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ (natural product chemistry)           
อีกด้วย ในบทความวิชาการนีจ้ะน าเสนอโครงสร้างทางเคมีเฉพาะสารใหมท่ี่มีในการรายงานเทา่นัน้ 

 
1. นมนอ้ย (Polyalthia evecta) 
 1.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 นมน้อย (น า้เต้าแล้ง น า้น้อย ต้องแลง่ ติ่งไก้ ตัง้ไก้) เป็นพืชในวงศ์ Annonaceae หรือวงศ์กระดงังา พืชในวงศ์นี ้
สามารถพบได้ในเขตอบอุ่นและเขตร้อน เช่น ทางภาคตะวนัออกของอเมริกาเหนือ เอเชียตะวนัออกและเขตร้อนของ
อเมริกาใต้ พืชสกุล Polyalthia นีเ้ป็นหนึ่งในสกุลที่พบได้มากที่สุดของวงศ์ Annonaceae นมน้อยมีถ่ินก าเนิดในแถบ               
เขตร้อน  พบได้ตามบริเวณป่าละเมาะ ชายป่า ที่ทิง้ร้าง ชายทะเล ลกัษณะของต้นเป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สงูประมาณ 0.5-1 
เมตร   ผิวเปลอืกของล าต้นเรียบมีสนี า้ตาลด าและมีช่องแลกเปลีย่นอากาศจ านวนมาก ลกัษณะของใบเป็นใบเดี่ยวรูปขอบ
ขนานหรือรูปวงรีมีสเีขียวเข้ม ขนาดของใบกว้าง 2-4 เซนติเมตร ยาว 6-12 เซนติเมตร ฐานมีใบรูปลิม่ ปลายใบแหลม ขอบ
และผิวด้านบนของใบเรียบเกลีย้ง ด้านหลงัใบมีขนสัน้ประปราย เส้นใบไม่เด่นชัด ส่วนเส้นกลางใบเป็นร่อง ลกัษณะ              
ของดอกเป็นดอกเดี่ยวออกตามซอกใบ ตามบริเวณก่ิงอ่อน รอยร่วงของใบ ระหว่างข้อหรือใต้ข้อของก่ิง กลีบเลีย้ง                    
มีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมบางคล้ายกระดาษ ผิวด้านในของกลีบจะเกลีย้งส่วนด้านนอกจะมีขนสัน้บางสีทอง                 
ปกคลมุอยู่ กลีบดอกหนา  มีสีเหลืองมีทัง้หมด 2 ชัน้ ชัน้ละ 3 กลีบ แบ่งเป็นกลบีดอกชัน้นอก ซึง่ลกัษณะคล้ายกลีบเลีย้ง
รูปสามเหลีย่มมีสเีขียวอมเหลือง สว่นกลบีดอกชัน้ในหนาอวบมีสเีหลืองนวลและขนาดใหญ่กว่ากลบีดอกชัน้นอก ภายใน
ดอกประกอบด้วยเกสรเพศผู้ที่มีลกัษณะเป็นรูปลิ่มหนัหวัออกจ านวนมากล้อมรอบเกสรเพศเมียซึ่งมีรังไข่อยู่กลางฐาน           
ของดอก โดยทัว่ไปจะออกดอกช่วงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม ลกัษณะของผลจะออกผลเป็นผลกลุ่ม มีผลย่อยเป็นรูป             
ทรงกลมขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร ผลออ่นมีสีเขียวเมื่อสกุจะเปลีย่นเป็นสแีดงเข้มสามารถรับประทานได้ สว่นผลแก่จดั
จะมีสนี า้ตาลปนแดง (Medthai; Concise encyclopedia of plants in Thailand) 

 1.2 สรรพคณุทางยาของพืชสมนุไพรตามต ารบัโบราณ 
 รากเมื่อน ามาต้มกบัน า้ดื่มจะช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย แก้กล้ามเนือ้ท้องเกร็ง  ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ร้อนใน     
แก้ฝีภายใน บ ารุงน า้นมและดื่มอยู่ไฟหลงัคลอดบุตร ในบางต าราอาจน ารากมาเข้ายากับสมุนไพรพืน้บ้านตวัอื่นๆ เช่น             
กบัเครือไส้ไก่และตะไคร้ป่าเพื่อแก้โรคกระเพราะอาหาร หรือกับรากกล้วยเต่าและหนุไห้แล้วต้มกับน า้ดื่มเพื่อช่วยบ ารุง
น า้นมสตรีหลงัคลอดบตุร เป็นต้น (Homhuan, 2010; Singh, 2010; Medthai) 

 1.3 สารเมแทบอไลต์ทติุยภูมิและฤทธ์ิทางชีวภาพ 
จากการศึกษาสารสกัดชัน้เฮกเซนจากส่วนรากของนมน้อยที่เก็บจากจงัหวดัขอนแก่น พบว่าสามารถแยกสาร

กลุม่ diynoic acid ตวัใหม่ 4 ตวั คือ สาร 19-(2-furyl)nonadeca-5,7-diynoic acid (1) 19-(2-furyl)nonadeca-5-ynoic 
acid (2) 1-(2-furyl)pentacosa-7,9-diyne (3) แ ล ะ ส า ร   ester 21-(2-furyl)heneicosa-14,16-diyne-19-(2-furyl) 
nonadeca-5,7-diynoate (4) โดยสาร 1 2 3 และ 4 (ภาพที่ 1) แยกได้จากสารสกดัเฮกเซน และนอกจากนัน้สาร 1 3 และ 
4 ยงัแยกได้จากสารสกดัชัน้ไดคลอโรมีเธน สาร 1 และ 2 พบวา่มีฤทธ์ิยบัยัง้ตอ่เชือ้โรคเริม (Herpes simplex virus type 1; 
HSV-1) เพียงเลก็น้อย ด้วยคา่ IC50 เทา่กบั 47.0 และ 19.4 g/mL ตามล าดบั  (Kanokmedhakul et al., 2006)  
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ภาพที่ 1  โครงสร้างทางเคมีของสาร 1-4 
 

2. นมควาย (Uvaria rufa) 
 

2.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
นมควาย (นมวัว นมแมว บักผีพ่วน หมกผีพ่วน พีพ่วน พีพ่วนน้อย ติงตัง ตีนตัง่ ตีนตั่งเครือ ) เป็นพืชในวงศ์ 

Annonaceae เช่นเดียวกบันมน้อย และพืชสกลุ Uvaria ก็เป็นอีกหนึง่สกลุที่พบมากในวงศ์ Annonaceae นี ้นมควายมีถ่ิน
ก าเนิดในหลายประเทศ สว่นในประเทศไทยสามารถพบได้ทุกภูมิภาค เช่น ในป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ป่า
ละเมาะหรือตามชายป่าดิบ ที่ความสงูตัง้แต่ระดับน า้ทะเลไปจนถึง 1,000 เมตร เหนือระดบัน า้ทะเล ลกัษณะของต้น             
เป็นไม้เลือ้ยพาดพันกับต้นไม้อื่นได้ไกลประมาณ 5 เมตร เปลือกล าต้นมีสีม่วงอมเทา เนือ้ไม้แข็ง ยอดและก่ิงอ่อนถูก             
ปกคลมุด้วยขนอ่อนสีน า้ตาลแดง เมื่อแก่ไปผิวจะเกลีย้งไม่มีขน ลกัษณะใบเป็นใบเดี่ยวรูปรีแกมรูปไข่ ออกแบบเรียงสลบั
ไปตามข้อต้น มีแผน่ใบบางคล้ายกระดาษ หลงัใบมีขนรูปดาวแข็ง สว่นท้องใบและก้านใบถกูปกคลมุด้วยขนออ่นสีน า้ตาล
แดงอยู่หนาแน่นลกัษณะดอกเป็นดอกเดียวออกเป็นกระจุก 2-3 ดอก ตามก่ิงก้านหรือเหนือซอกใบ ที่ก้านดอกมีขน                
สีน า้ตาลแดงปกคลมุอยู่ ภายในหนึ่งดอกประกอบด้วยกลีบเลีย้ง  3 กลีบรูปรีแกมรูปไข่สีแดงสดแล้วเปลี่ยนเป็นสีแดง             
เลือดนก ลกัษณะบางคล้ายกระดาษ มีกลิ่นหอม สว่นกลีบดอกมี 6 กลีบ แยกออกเป็น 2 วง วงละ 3 กลีบ มีเกสรเพศผู้
จ านวนมากประมาณ 30-45 อนั สีเหลืองอ่อน ส่วนเกสรเพศเมียมีสีเหลืองหรือสีน า้ตาลอ่อนรูปทรงกระบอก 7-12 อัน               
แตล่ะอนัมี 20-25 ออวลุ  มีรังไข่เหนือวงกลบี คาร์เพลแยกจ านวนมาก ออกดอกช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ลกัษณะผล
จะออกเป็นผลกลุม่ 4-20 ผล ผลดิบมีสเีขียว เร่ิมสกุจะเปลีย่นเป็นสเีหลอืง เมื่อสกุเต็มที่จะเปลีย่นเป็นสแีดงสด เนือ้ข้างในมี
สขีาว มีรสชาติหวานอมเปรีย้วสามารถรับประทานได้ ลกัษณะของเมลด็เป็นรูปรีมีสนี า้ตาลเข้ม ผิวเมลด็เรียบ ในแตล่ะผล
จะมี 14-18 เมลด็ (Medthai; Concise encyclopedia of plants in Thailand) 

2.2 สรรพคณุทางยาของพืชสมนุไพรตามต ารบัโบราณ 
รากของนมควายมีรสสมัผสัเย็น มีสรรพคณุเป็นยาบีบมดลกูเร่งการคลอดและบ ารุงน า้นมสตรีหลงัคลอดบุตร             

ในประเทศฟิลิปปินส์น ารากของต้นนมควายไปสกดัด้วยแอลกอฮอล์ใช้เป็นยากระตุ้นการคลอดบตุรของสตรี สว่นในต ารา
ยาพืน้บ้านของภาคอีสานมีการน ารากมาต้มกบัน า้ดื่มเพื่อรักษาโรคไตพิการ หรือน ามาต้มรวมกบัรากหญ้าคา เหง้าเอือ้ง
หมายนาและล าต้นอ้อยแดงดื่มเพื่อใช้เป็นยาบ ารุงโลหิต เป็นต้น (Homhuan, 2010; Singh, 2010; Medthai) 

2.3 สารเมแทบอไลต์ทติุยภูมิและฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ได้มีการศึกษาสารสกัดการแยกสารสกัดชัน้เอทิลอะซิเตตของส่วนเหนือดินของนมควายที่เก็บในประเทศจีน 

พบวา่สามารถแยกสารอนพุนัธ์ polyoxygenated cyclohexenoid (ไซโคลเฮกซีนท่ีมีออกซิเจนหลายอะตอม) ตวัใหม ่4 ตวั 
คือ สาร uvarirufone (5) uvarirufol A (6) uvarirufol B (7) และ uvarirufol C (8) (ภาพที่ 2) และสารที่เคยมีการรายงาน
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แ ล้ ว  คื อ  ส า ร  tonkinenin (9) 2-O-benzoyl-3-O-debenzoylzeylenone (10) urarigranol B (11) zeylenol (12) 
uvarigranol F (13) 1-epizeylenol (14) gradifloracin (15) grandiflorone (16) 1,6-desoxypipoxide (17) แ ล ะ 
tingtanoxide (18) (Zhang et al., 2006) ในสว่นของใบมีการรายงานการแยกสารสกดัชัน้คลอโรฟอร์ม พบวา่สามารถแยก
สารที่เคยมีการรายงานมาแล้ว คือ สาร zeylenol (12) ellipeisol (19) และ ferrudiol (20) (Tudla et al., 2007) จาก
รายงานการแยกสารสกัดชัน้เอทิลอะซิเตตจากส่วนใบของนมควายที่เก็บจากจงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่าสามารถแยกสาร
กลุม่ flavonol glycoside คือ rutin (21) isoquercitrin (22) kaempferol 3-O--D-galactopyranoside (23)  astragalin 
(24) และ isoquercitrin-6-acetate (25) และเมื่อน าสารท่ีแยกได้ทัง้หมดมาทดสอบฤทธ์ิพบวา่สาร 22 และ 25 มีฤทธ์ิยบัยัง้ 
advanced glycation end-products (AGEs) อนัเนื่องมาจากมีภาวะน า้ตาลในเลอืดสงูเป็นเวลานานได้ดีเมื่อเทียบเทา่กบั
สารมาตรฐานเควอซิติน (quercetin) ที่ใช้ในการทดสอบ โดยสาร 22 25 และเควอซิตินแสดงฤทธ์ิการยบัยัง้ด้วยค่า IC50 
เทา่กบั 8.4 6.9 และ 10.9 M ตามล าดบั (Deepralard et al., 2009) นอกจากนี ้ยงัมีรายงานการแยกสาร kweichowenol 
(26) microcarpin A (27) microcarpin B (28) และ anabellamide (29) จากสารสกดัชัน้คลอโรฟอร์มจากใบของนมควาย 
(Macabeo et al., 2010) และในปี 2012 มีการรายงานการแยกสารสกดัชัน้คลอโรฟอร์มจากใบนมควายที่เก็บในประเทศ
ฟิลิปปินส์  พบสารกลุ่ม cyclohexenoid หลกัซึ่งเคยมีการรายงานแล้ว คือ สาร 12 19 26 27 และ 28 ส่วนสารสกัดชัน้
คลอโรฟอร์มพบสาร 20 และ 29 และพบว่าสารสกัดชัน้คลอโรฟอร์มแสดงฤทธ์ิการยบัยัง้เชือ้วณัโรค (Microbacterium 
tuberculosis) สายพนัธุ์ H37Rv ได้ดีที่ค่า MIC เท่ากับ 8 g/mL (Macabeo et al., 2012) ต่อมามีรายงานการศึกษาสาร
สกดัชัน้เมทานอลที่ได้เปลือกล าต้นของนมควายที่เก็บจากประเทศมาเลเซียพบสารใหม่ คือ สาร caryophyllene oxide 
(30) และ glutinol (31) และพบสารกลุม่ flavonoid ตวัใหม ่คือ สาร 5,7-dihydroxyflavanone (32) (ภาพที่ 2) รวมถึงสาร
อื่ นที่ เ ค ยมี ก า ร ร าย ง าน แ ล้ ว  คื อ  benzyl benzoate (33) 5 - hydroxy-7 -methoxyflavone (34) 5-hydroxy-6,7-
dimethoxyflavone (35) และ  2 ,5 -dihydroxy-7 -methoxyflavanone (36) (Rosandy et al., 2013) และมี ร ายงาน
การศกึษาสารสกดัชัน้คลอโรฟอร์มและชัน้เอทิลอะซิเตตที่ได้จากการสกดัแยกสว่นมาจากสารสกดัเมทานอลของสว่นเหนือ
ดินของนมควายที่เก็บจากประเทศเวียตนาม  พบว่าสามารถแยกสารใหม่กลุ่ม lignin glycoside ตวัใหม่ 1 ตัว คือ สาร 
ufaside (37) พร้อมกับสารที่เคยมีการรายงานแล้ว คือ สาร oxoanolobine (38) catechin (39) epicatechin (40) และ 
daucosterol (41) จากสารสกดัชัน้เอทิลอะซิเตต และสาร ergosta-4,6,8(14),22-tetraen-3-one (44) และ glutin-5-en-3-
one (43) จากสารสกัดชัน้คลอโรฟอร์ม เมื่อน าสารท่ีแยกได้ทัง้หมดมาทดสอบฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 9 ชนิด 
พบว่าสาร 38 และ 42 แสดงฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด (human lung adenocarcinoma; LU-1) ในระดับ           
ปานกลาง ด้วยคา่ IC50 เทา่กบั 9.22  1.02 และ 10.21  1.16  g/mL ตามล าดบั (Nguyen et al., 2014) 
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ภาพที่ 2  โครงสร้างทางเคมีของสาร 5-8 และ 30-32 
 
3. กระทงลาย (Celastrus paniculatus) 

3.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 กระทงลาย (โชด นางแตก มะแตก มะแตกเครือ มกัแตก) เป็นพืชในวงศ์ Celeastraceae หรือวงศ์กระทงลาย 
โดยสว่นใหญ่จะแพร่กระจายอยูใ่นเขตร้อนสว่นกึ่งเขตร้อนจะพบพืชในวงศ์นีบ้างสายพนัธุ์เทา่นัน้ กระทงลายมีลกัษณะเป็น
ไม้เลือ้ยเนือ้แข็งขนาดใหญ่ กระทงลายมีการกระจายพนัธุ์อยา่งกว้างขวางในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ไปจนถงึมาเลเซยี 
(ไม่พบที่บอร์เนียว) และออสเตรเลีย สว่นในประเทศไทยพบได้ทกุภมูิภาคตามป่าดิบ ป่าผลดัใบ ท่ีความสงู 0-1,300 เมตร 
เหนือระดบัน า้ทะเล ลกัษณะของต้นเป็นไม้เถาเนือ้แข็งขนาดใหญ่สามารถพาดพนัต้นไม้อื่นไปได้ไกลถึง 10 เมตร ล าต้นมี
ความสงูประมาณ 3-10 เมตร เปลือกล าต้นมีผิวขรุขระสีน า้ตาลอมเทา ลกัษณะของใบเป็นใบเดี่ยวแบบเรียงสลบั รูปไข่ 
ขอบใบหยกัแบบฟันเลือ่ย ปลายใบแหลม ผิวใบเรียบ ท้องใบมีขนออ่นปกคลมุอยู่ประปราย ลกัษณะของดอกออกเป็นช่อ
แบบแยกแขนงที่บริเวณปลายก่ิง ในแตล่ะช่อจะประกอบไปด้วยดอกยอ่ยสขีาวอมเหลอืงขนาดเลก็เป็นจ านวนมาก ช่อดอก
ยาวประมาณ 4-8 นิว้ ในหนึ่งดอกจะประกอบด้วยกลีบดอกจ านวน 5 กลีบ มีกลีบเลีย้งที่โคนเช่ือมติดกันคล้ายระฆัง
จ านวน 5 กลีบ และแยกออกจากกนัเป็นแฉกที่สว่นปลายกลบี   เป็นดอกแยกเพศ มีเกสรเพศผู้  5 อนั  สว่นเกสรเพศเมียที่
ส่วนปลายแยกเป็น 3 แฉกจะมีความยาวกว่าเกสรเพศผู้  จะเร่ิมให้ดอกในช่วงประมาณเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 
ลกัษณะของผลออกผลเป็นช่อ  แตล่ะผลเป็นรูปทรงกลมหรือเกือบกลม แบ่งออกเป็น 3 พ ูผิวเรียบ ผลออ่นมีสเีขียว เมื่อแก่
จะกลายเป็นสีส้มปนเหลืองและแตกออก มักให้ผลในประมาณช่วงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม ลกัษณะเมล็ดเป็นรูปรี               
หรือรูปไข่ มีเยื่อสีน า้ตาลแดงหุ้ ม ในแต่ละผลจะมีเมล็ดอยู่ประมาณ 3-6 เมล็ด (Medthai; Concise encyclopedia of 
plants in Thailand) 

3.2 สรรพคณุทางยาของพืชสมนุไพรตามต ารบัโบราณ 
 ใบของกระทงลายเมื่อน ามาคัน้เอาน า้หรือต้มกบัน า้ดื่มจะออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาทใช้ถอนพิษฝ่ิน รักษาโรคบิด
และแก้อาการท้องเดิน ผลมีสรรพคณุบ ารุงโลหิต แก้ลมจุกเสียด เมลด็ของกระทงลายหากน ามาต าให้ละเอียดแล้วน ามา
พอกจะมีสรรพคุณแก้โรคอัมพาตได้ดีระดบัหนึ่ง ส่วนน า้มันจากเมล็ดมีสรรพคุณช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านความจ า               
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ขบัเหง่ือและรักษาโรคเหน็บชา เถาหากน ามาต้มหรือฝนกบัน า้ดื่มจะมีสรรพคณุเป็นยาบ ารุงน า้นม หรือดื่มรับประทานแทน
การอยู่ไฟหลงัคลอด แก่นของกระทงลายมีสรรพคณุเป็นยาแก้วณัโรค ล าต้นหากน ามาต้มกบัน า้ดื่มจะมีสรรพคณุเป็นยา
แก้ไตพิการ ขบัปัสสาวะหรือโรคทางเก่ียวกบัทางเดินปัสสาวะ เปลือกล าต้นเมื่อน ามาต าผสมกบัตวัมดแดงและเกลือแล้ว
รับประทานครัง้เดียวเพื่อแก้อาการบิด และมีสรรพคณุเป็นยาแก้ไข้มาลาเรีย สว่นของรากเมื่อตากแดดให้แห้งใช้ต้มผสม
กบัข้าวเปลือก 9 เม็ด ใช้ดื่มกินแก้อาการปวดท้อง ท้องเดินและแก้ไข้มาลาเรีย เป็นต้น (Homhuan, 2010; Singh, 2010; 
Medthai) 

3.3 สารเมแทบอไลต์ทติุยภูมิและฤทธ์ิทางชีวภาพ 
มีรายงานการแยกสารสกดัชัน้คาร์บอนเตตระคลอไรด์ (carbon tetrachloride; CCl4) ที่สกดัแยกมาจากสารสกดั

เมทานอลของเมลด็ (seed) กระทงลายที่เก็บจากประเทศอีนเดีย โดยสามารถแยกสารกลุม่ sesquiterpene ตวัใหม่ 3 ตวั 
คือ สาร 1,8,14-triacetoxy-9-furoyloxydihydro--agarofuran (43) 1,6,8,14-tetraacetoxy-9-benzoyloxy 
dihydro--agarofuran (44) และสารท่ีเคยการมีรายงานแล้ว คือ สาร 1,8,-diacetacetoxy-9- benzoyloxydihydro-
-agarofuran (45) สาร 43 44 และ 45 นี ้มีฤทธ์ิในการช่วยคลายตวั (relaxation activity) ของกล้ามเนือ้ล าไส้ (intestinal 
muscle) ที่ระดบัความเข้มข้น 1 g/mL โดยมีคา่ฤทธ์ิร้อยละ 30.6  12.2 26.9  4.7 และ 7.27  1.7 ตามล าดบั (Borrelli 
et al., 2004) ต่อมาพบสารใหม่  1 ตัว  คือ  สาร 1,6,8,-triacetoxy-9-benzoyloxydihydro--agarofuran (46)       
(ภาพที่ 3) และสารท่ีเคยมีการรายงานแล้ว คือ สาร 1,6,8,-triacetoxy-9-benzoyloxydihydro--agarofuran (47) 
angulatueods (48) และ 1,6,8,14-tetraacetoxy-9-benzoyloxydihydro--agarofuran (49) จากสารสกัดชั น้
คาร์บอนเตตระคลอไรด์จากเมล็ดกระทงลาย เมื่อน าสาร 46 47 48 และ 49 มาทดสอบฤทธ์ิในการช่วยคลายตัวของ
กล้ามเนือ้ล าไส้พบว่ามีฤทธ์ิร้อยละ 31.4  7.5 24.3  9.6 24.4  4.9 และ 16.2   7.2 ตามล าดับ (Borbone et al., 
2007) จากนัน้มีรายงานการศึกษาสารสกัดชัน้เมทานอลจากทุกส่วนของพืชกระทงลายที่เก็บจากประเทศใต้หวนั เมื่อ
น ามาท าการแยกบริสทุธ์ิพบวา่สามารถแยกได้สารกลุม่ dihydro--agarofuranoid sesquiterpene ตวัใหม ่6 ตวั คือ สาร 
(1,2,8,9)-1,8,14-tris(acetyloxy)-9-(benzoyloxy)-2-hydroxydihydro--agarofuran (50) (1,2,9)-1,14-bis 
(acetyloxy)-9-(benzoyloxy)-2-hydroxydihydro--agaro furan (51) (1,2,9)-2,14-bis(acetyloxy)-9-(benzoyloxy) 
-1-hydroxydihydro--agarofuran (52) (1,2,8, 9)-1,2,8,14-tetrakis(acetyloxy)-9-(benzoyloxy)dihydro--
agarofuran (53) (1,2,8,9)-1,2,8-tris(acetyloxy)-9-(benzoyloxy)dihydro--agarofuran (54) และ(1,2,8,9) 
-2,8,14-tris(acetyloxy)-9-(benzoyloxy)-1-hydroxy dihydro--agarofuran (55) (ภาพที่ 3) และสารท่ีเคยการมีรายงาน
แล้ว คือ สาร triptogelin D1 (56) lupeol (57) และ   -sitosterol (58) และเมื่อน าสารใหม่ทัง้หมดนีไ้ปทดสอบฤทธ์ิความ
เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม (breast cancer; MCF-7) มะเร็งต่อมลูกหมาก (prostate cancer; PC-3) และมะเร็งตับ 
(hepatocellular carcinoma; Hep3B) พบวา่ สาร 52 53 และ 54 แสดงฤทธ์ิตอ่เซลล์มะเร็งเต้านมในช่วงคา่ IC50 ระหวา่ง 
13-48 M สว่นสาร 51 และ 55 แสดงฤทธ์ิอย่างอ่อนๆ ต่อเซลล์มะเร็งต่อมลกูหมากและมะเร็งตบัตามล าดบั (Weng & 
Yen, 2010) ต่อมาพบว่ามีรายงานการแยกสารใหม่ 3 ตัว คือ(1,2,8,9)-1,8-bis(acetyloxy)-9-(benzoyloxy)-2-
hydroxy--dihydroagarofuran (59) (1,2,8,9)-1,8,14-tris(acetyloxy)-2,9-bis(benzoyloxy)--dihydroagaro 
furan (60) และ (1,2,8,9)-1,8-bis(acetyloxy)-2,9-(benzo yloxy)-14-hydroxy--dihydroagarofuran (61) (ภาพ

ที่ 3) เพิ่มเติมจากสารสกดัเมทานอลจากทกุสว่นของพืชกระทงลาย และเมื่อน าสารทัง้  3 ตวั นีไ้ปทดสอบความความเป็น
พิษตอ่เซลล์มะเร็งเต้านมพบวา่เฉพาะสาร 61 เทา่นัน้ท่ีมีฤทธ์ิท าให้การเจริญและการอยูร่อดของเซลล์มะเร็งลดน้อยลงท่ีคา่ 
IC50 เท่ากบั  17  1 M โดยไปเหนี่ยวน าให้เกิดการตายของเซลล์มะเร็งเต้านม (Weng et al., 2013) ลา่สดุนี ้มีรายงาน
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การแยกสารสกดัชัน้เฮกเซนของเมลด็ของกระทงลายท่ีเก็บจากประเทศอินเดีย เมื่อน ามาท าการแยกบริสทุธ์ิพบวา่สามารถ
แยกสารกลุ่ม dihydro--agarofuranoid sesquiterpenes ตวัใหม่ 3 ตวั คือ 1,9-dibenzoyloxy-6-cinnamoyloxy-
4-hydroxydihydro--agarofuran (62) 1,8,15-triacetoxy-9-benzoyloxy-4-hydroxydihydro--agarofuran 
(63) และ 1,9-dibenzoyloxy-2-acetoxy-6-cinnamoyloxy-4-hydroxy dihydro--agarofuran (64) (ภาพที่  3)  
และสารที่เคยมีการรายงานแล้วกลุ่ม sesquiterpenes คือ 1-acetoxy-6,9-dibenzoyloxy-8-cinnamoyloxy-4-
hydroxydihydro--agarofuran (65) 1,6,9-tribenzoyloxy-4-hydroxy dihydro--agarofuran (66), 1,2-
6,15-tetraacetoxy-9-benzoyloxy-4,8-hydroxydihydro--agarofuran (67), 1,6,8,15-tetraacetoxy-9-
benzoyloxy-4-hydroxy dihydro --agarofuran (68), 1,8-diacetoxy-6,9-dibenzoyloxy-4-hydroxydihydro-
-agarofuran (69), 1-acetoxy-6,9-dibenzoyloxy-8-4-dihydroxydihydro--agarofuran (70), 1,9-diben 
zoyloxy-6-acetoxy-8-4-dihydroxydihydro--agarofuran (71) แ ล ะ  1,9-dibenzoyloxy-6-acetoxy-4-            
dihydroxydihydro--agarofuran (72) และเมื่อน าสารท่ีแยกได้ทัง้หมดไปทดสอบฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ -glucosidase 
พบว่าสารใหม่ 62 และ 64 และสาร 65 66 68 และ 72 มีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ดงักลา่ว ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 39.56  0.76 
35.60  0.84 36.54  0.17 44.83  0.45 42.58  0.21 และ 45.84  0.36 M ตามล าดบั (Sasikumar et al., 2018) 

 

 
 

ภาพที่ 3  โครงสร้างทางเคมีของสาร 43-46 50-55 และ 59-64  
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4. ล้ินกวาง (Diospyros ehretioides) 
4.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ลิน้กวาง (แฮดกวาง เฮือ้นกวาง เรือ้นกวาง ชิน้กวาง มาเมีย้ง ตบัเตา่ ตบัเตา่หลวง ตบัเตา่ใหญ่ มะพลบัดง มะมงั) 

เป็นพืชในวงศ์ Ebenaceae หรือวงศ์มะเกลือ โดยสว่นใหญ่จะแพร่กระจายอยู่ทัว่ไปในเขตร้อนและกึ่งเขตร้อน พบเพียง
บางสปีชีส์ในภาคกลางของประเทศอเมริกาเหนือและออสเตรเลีย ลกัษณะเด่นของพืชวงศ์นีเ้ป็นไม้ต้นหรือไม้พุ่ม ยางไม้             
มีสีขาวขุ่นคล้ายน า้นม เปลือกมีสีค่อนข้างด า สกุล Diospyros นีเ้ป็นหนึ่งในสกุลที่พบได้มากที่สดุของวงศ์ Ebenaceae 
ลิน้กวางในประเทศไทยสามารถพบได้ทัว่ไปตามเขตป่าดงดิบ ป่าดิบแล้ง และป่าดิบชืน้  ลกัษณะของต้นเป็นพรรณไม้             
เถาเลือ้ยเนือ้แข็งขนาดใหญ่ ล าต้นขึน้ใหมเ่ป็นพุม่ มกัเลือ้ยพาดพนัไปตามต้นไม้อื่น สามารถเลือ้ยไปได้ไกลถึง 15-20 เมตร 
ก่ิงก้านมีเป็นข้อแข็ง ๆ ส าหรับเป็นที่ยึดเกาะพนัไม้อื่น ผิวของเถาหรือล าต้นมีสีน า้ตาลแตกเป็นรอยตืน้ตามยาว ลกัษณะ
ของใบเป็นใบเดี่ยวรูปรีหรือรูปหอกกลบัออกเป็นกระจุกที่ปลายก่ิง ปลายใบแหลม โคนใบเรียว ส่วนขอบใบเรียบหรือ                
เป็นคลืน่ มีแผน่ใบแข็งกระด้าง ยอดออ่นเป็นสแีดงหรือสเีขียวอมขาวออ่น ลกัษณะของดอกจะออกดอกเป็นช่อที่ปลายยอด 
แต่ละดอกจะมีขนาดเล็ก ฐานดอกเป็นสีเขียว สว่นกลีบดอกเป็นสีขาวอมแดงถึงสีแดงคล า้แยกออกเป็น 5 กลีบ ลกัษณะ
ของผลมีปีกอยู่ 5 ปีก มีขนาดประมาณ 0.5 เซนติเมตร แบ่งเป็นปีกเล็ก 2 ปีก และปีกใหญ่ 3 ปีก เมื่อแก่จะแห้งเป็น              
สนี า้ตาล (Medthai; Concise encyclopedia of plants in Thailand) 

4.2 สรรพคณุทางยาของพืชสมนุไพรตามต ารบัโบราณ 
 รากลิน้กวางถ้าน ามาต้มกบัน า้ดื่มจะมีสรรพคณุเป็นยารักษาไข้จบัสัน่ ไข้ป่าและอาการบิด หรือหากน ามาต้ม
ผสมกบัรากช้างนา้วจะมีสรรพคณุเป็นยาบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย เถาและใบหากน ามาต้มเคี่ยวให้น า้เข้มข้น
ใช้รับประทานก่อนอาหารครัง้ละคร่ึงแก้วจะมีสรรพคณุเป็นยาขบัพยาธิ  หรือถ้าหากน าใบอ่อนมาต้มกับน า้เพื่อใช้อาบ           
จะมีสรรพคณุรักษาอาการบวมตามตวัและรักษาผ่ืนคนัตามผิวหนงั เป็นต้น (Homhuan, 2010; Singh, 2010; Medthai) 

4.3 สารเมแทบอไลต์ทติุยภูมิและฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ได้มีการศกึษาสารสกดัชัน้ไดคลอโรมีเธนและเมทานอลจากผลของลิน้กวางที่เก็บจากจงัหวดัอบุลราชธานี พบว่า

จากการแยกบริสุทธ์ิสารสกัดดังกล่าวสามารถแยกสารกลุ่ม napthoquinone ใหม่ 2 ตัว คือ isodispyrin (73) และ 
isodispyrol A (74) (ภาพที่ 4) และสารที่เคยมีการรายงานแล้วในกลุ่ม deoxypreussomerin คือ สาร palmarumycin 
JC1 (75) และ palmarumycin JC2 (76) จากการน าสารบริสทุธ์ิท่ีแยกได้เหลา่นีไ้ปทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพพบว่า สาร 74 
มีฤทธ์ิต้านเชือ้มาลาเรีย Plasmodium falciparum (IC50 2.7 g/mL) ฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพ Mycobacterium tuberculosis 
H37Ra (MIC 50 g/mL) และมีความเป็นพิษตอ่เซลล์มะเร็งเต้านม (breast cancer; BC) (IC50 12.3 g/mL) สว่นสาร 76 
แสดงฤทธ์ิต้านเชือ้มาลาเรีย (IC50 4.5 g/mL) ฤทธ์ิต้านเชือ้รา Candida albicans (ATCC 90028) (IC50 12.5 g/mL) 
และเชือ้จุลชีพ M. tuberculosis H37Ra (MIC 6.25 g/mL) และมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งตับ (small cell lung 
cancer; NCI-H187) (IC50 11.0 g/mL) (Prajoubklang et al., 2005) 
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ภาพที่ 4  โครงสร้างทางเคมีของสาร 73 และ 74 
 

5. ช้างนา้ว (Ochna integerrima) 
5.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ช้างน้าว (ช้างโน้ม ช้างโหม ก าลงัช้างสาร กระแจะ ขมิน้พระต้น ตานเหลือง ตานนกกรด) เป็นพืชในวงศ์ 

Ochnaceae หรือวงศ์ตานเหลอืง โดยสว่นใหญ่จะแพร่กระจายในเขตร้อนและกึ่งเขตร้อนทางทวีปแอฟริกาใต้ ลกัษณะเดน่
ของพืชวงศ์นี ้คือ ดอกมีสแีกมเหลือง สกลุ Ochna นีเ้ป็นหนึง่ในสกลุที่พบได้มากที่สดุของวงศ์ Ochnaceae ช้างน้าว มีถ่ิน
ก าเนิดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ สามารถพบได้ตามป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรัง ป่าสน และป่าชายหาด ท่ีระดบั
ความสูงใกล้ระดบัน า้ทะเลจนถึงประมาณ 1,200 เมตร ลกัษณะของต้นเป็นไม้ยืนต้นหรือไม้พุ่มขนาดเล็ก มีความสูง            
ของต้นประมาณ 3-8 เมตรและอาจสงูได้ถึง 12 เมตร ก่ิงก้านแผ่ขยายออก ล าต้นมกัคดงอ เปลือกต้นเป็นสีน า้ตาลเข้ม 
แตกเป็นสะเก็ดเป็นร่องลึก ตามปลายก่ิงมีกาบหุ้มตาลกัษณะแข็งและแหลม ลกัษณะของใบเป็นใบเดี่ยวรูปขอบขนาน        
แกมรูปไข่ออกเรียงสลบั มกัพบเรียงชิดกนัเป็นกลุม่ที่ปลายก่ิง ขอบใบเป็นหยกัแบบฟันเลื่อยถ่ี มีผิวใบเรียบ ลกัษณะดอก
จะออกดอกเป็นช่อแบบกระจุกแยกแขนงตามซอกใบหรือบริเวณใกล้ปลายก่ิงที่ไม่มีใบ แต่ละช่อดอกจะมีดอกประมาณ             
4-8 ดอก   ในหนึ่งดอกจะประกอบไปด้วย กลีบเลีย้งสีแดงลกัษณะเป็นรูปไข่ 5 กลีบ และมีผิวทัง้สองด้านเรียบ สว่นกลีบ
ดอกนัน้มีสีเหลืองสดประมาณ 5-8 กลีบ ลกัษณะเป็นรูปไข่กลบั มีขอบกลีบหยกัและมีแผ่นกลีบบาง มีเกสรเพศผู้จ านวน 
32-50 ก้าน สว่นก้านเกสรเพศเมียจะมี 1 ก้าน ลกัษณะของผลเป็นทรงกลมและยงัติดอยูก่บักลบีเลีย้งสีแดงสดและมีก้าน
เสกรเพศเมียติดอยู่ ผลอ่อนมีสเีขียวอ่อน เมื่อแก่ไปจะเปลี่ยนเป็นสีด า ผิวของผลมนั ภายในหนึ่งผลจะมีเมล็ดจ านวน 1-3 
เมลด็ โดยจะออกผลในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมิถนุายน (Medthai; Concise encyclopedia of plants in Thailand) 

5.2 สรรพคณุทางยาของพืชสมนุไพรตามต ารบัโบราณ 
 รากช้างน้าวมีหากน ามาหมกักบัเหล้าจะมีสรรพคณุเป็นยาบ ารุงก าลงั หรือถ้าน ามาต้มกบัน า้ดื่มจะมีสรรพคุณ
เป็นยาแก้ผิดส าแดง แก้ดีซ่าน แก้เบาหวานและช่วยบ ารุงระบบย่อยอาหาร เป็นต้น ส่วนล าต้นหากน ามาต้มผสมกับต้น
นมสาว รากน า้เต้าแล้ง รากลกครกและเถาตาไก้ในอตัราสว่นเทา่ๆ กนั จะมีสรรพคณุเป็นยาบ ารุงน า้นมสตรีหลงัคลอดบตุร 
เป็นต้น และสว่นเปลอืกล าต้นมีรสขม มีสรรพคณุช่วยบ ารุงหวัใจ ช่วยให้เจริญอาหาร เป็นยาลดไข้และขบัผายลม เป็นต้น 
(Homhuan, 2010; Singh, 2010; Medthai) 

5.3 สารเมแทบอไลต์ทติุยภูมิและฤทธ์ิทางชีวภาพ 
มีรายงานการแยกสารกลุ่ม bioflavonoid ใหม่ 2 ตัว คือ สาร 2,3-dihydroochnaflavone (77) และ 2,3-

dihydroochnaflavone 7-O-methyl ether (78) และสารกลุ่ม  flavonoid glycoside ใหม่  1 ตัว  คื อ  สา ร  6---
dimethylallyltaxifolin 7-O--D-glucoside (79) จากสารสกัดชัน้เอทิลอะซิเตตของใบช้างน้าวที่เก็บมาจากจังหวัด
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นครราชสีมา (Likhitwitayawuid et al., 2001) ต่อจากนัน้มีรายงานการค้นพบสารกลุ่ม biflavonoid ใหม่ 2 ตวั คือ สาร 
6-hydroxylophirone B (80) และ 6-hydroxylophirone B 4-O--D-glucoside (81) (ภาพที่ 5) จากสารสกัดชัน้       
เมทานอลของเปลอืกล าต้นของช้างน้าวที่เก็บจากจงัหวดันครราชสมีา (Kaewamatawong et al., 2002) และในการศกึษา
สารสกัดชัน้เอทานอลจากเปลือกล าต้นของช้างน้าวที่เก็บจากจังหวัดอุบลราชธานี พบว่าสามารถแยกสารกลุ่ม 
biflavanone ใหม่ 1 ตัว คือ สาร A1 (ผู้ วิจัยไม่ได้ตัง้ช่ือสารที่ค้นพบและแยกได้มีเพียงการก ากับด้วยหมายเลขในการ
รายงานเทา่นัน้) และสารที่เคยมีการรายงานแล้วในกลุม่เดียวกนันี ้คือ สาร A2 (ภาพที่ 5) และเมื่อน าสารทัง้สองตวันีไ้ป
ทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้มาลาเรีย 2 สายพนัธุ์ คือ  สายพนัธุ์ดือ้ยา (multidrug-resistant Plasmodium falciparum, K1) และ
สายพนัธุ์ที่ไว้ตอ่ยา (drug-sensitive strain Plasmodium falciparum, FCR3) พบวา่สาร A1 มีฤทธ์ิต้านเชือ้มาลาเรียสาย
พันธุ์ดือ้ยาดีมากกว่าสายพันธุ์ ว่องไวต่อยาถึง 3 เท่า และฤทธ์ิต้านเชือ้มาลาเรียของ A1 ดีมากกว่า A2 ซึ่งเป็นคู่                  
อิแนนทิโอเมอร์มาก (Ichino et al., 2006) ในสว่นของใบและก่ิงของช้างน้าวเก็บมาจากจงัหวดัอทุยัธานีมีรายงานการแยก
หาสารออกฤทธ์ิจากสารสกดัชัน้เอทิลอะซิเตตที่สกัดแยกมาจากสารสกัดชัน้เมทานอล โดยพบว่าสามารถแยกสารกลุ่ม 
flavonoid glycoside ใหม่  5 ตัว  คื อ  สา ร  6---dimethyl allyldihydrokaemferol 7-O--D-glucoside (82) 6---
dimethylallyldihydrokaemferol 7-O--D-glucoside (83) 6---dimethylallylquercetin 7-O--D-glucoside (84) 6-(3-
hydroxy-3-methylbutyl)taxifolin 7-O--D-glucoside (85) 6-(3-hydroxy-3-methylbutyl) quercetin 7-O--D-
glucoside (86) (ภาพที่ 6) และสารกลุ่ม flavonoid glycoside ที่เคยมีการรายงานแล้ว คือ สารochnaflavone (87) 
ochnaflavone 7-O-methyl ether (88) 2,3-dihydro ochanoflavone 7-O-methyl ether (89) iriskumaonin methyl 
ether (90) irisolone methyl ether (91) 6---dimethylallyltaxifolin 7-O--D-glucoside (92) และ vitexin (93) สารที่
แยกได้ทัง้หมดนีถ้กูน ามาทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้เอชไอวี (HIV-1) พบวา่สาร 88 และ 89 มีฤทธ์ิดีท่ีสดุ โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 
2.0 และ 2.4 M ตามล าดบั (Reutrakul et al., 2007)   
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ภาพที่ 5  โครงสร้างทางเคมีของสาร 77-81 A1 และ A2  
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ภาพที่ 6   โครงสร้างทางเคมีของสาร 82-86  
 
บทสรุป 

สมนุไพรกลุม่บ ารุงน า้นมมีหลากหลายชนิดและหลากหลายต ารับ สมนุไพรกลุม่นีย้งัคงเป็นทางเลอืกหนึง่ส าหรับ
แม่ให้นมบุตรที่ต้องการเพิ่มปริมาณน า้นมทัง้ในรูปของพืชผกัสมุนไพรในต ารับอาหารที่ใช้รับประทานหลงัคลอด หรือ
สมนุไพรที่ต้องน ามาต้มเพื่อดื่ม ในปัจจบุนันีพ้บวา่สมนุไพรต ารับบ ารุงน า้นมไมเ่พียงแตใ่ช้ในชมุชนตามวิถีดัง้เดมิเทา่นัน้แต่
ยงัได้รับการพฒันาให้มีมาตรฐานเป็นรูปแบบของผลิตภณัฑ์ทางเลือกและใช้ในในโรงพยาบาลหลายแห่งตามค าแนะน า
ของแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ และนอกจากจะมีการใช้พืชกลุม่นีต้ามสรรพคุณแบบยาสมุนไพรโบราณแล้วยงัมีการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นแบบแผนถึงสรรพคณุและฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืนๆ หลากหลาย ตลอดจนการแยกหาสารเมแทบอไลต์
ทตุิยภูมิหรือสารพฤกษเคมีกนัอย่างกว้างขวาง และจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าพืชสมุนไพรกลุ่มบ ารุงน า้นมหลายตวั                 
มีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีนา่สนใจหลายอยา่งซึง่สามารถน าไปใช้ประโยชน์รวมถึงเป็นเป็นสารต้นแบบในการสงัเคราะห์
ทางเคมีเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในทางการรักษาต่อไป เป็นที่น่าสนใจว่า พืชสมุนไพรกลุ่มนีม้ีหลากหลายชนิดและการ             
ศกึษาหาสารออกฤทธ์ิอาจยงัไม่คลอบคลมุสรรพคณุตามกลา่วอ้างในต ารับยาสมนุไพร เช่น ลิน้กวาง ท่ีมีการใช้ ราก เถา
และใบเพ่ือเป็นสมุนไพรรักษาอาการต่างๆ แต่การศึกษาหาสารออกฤทธ์ิพบเพียงแค่ในส่วนของผลท่านัน้ ดังนัน้                    
การศึกษาวิจยัด้านเคมีผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ และฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชสมนุไพรกลุม่บ ารุงน า้นมนีจ้ึงยังเป็นที่น่าสนใจ                 
และท้าทายอยูม่าก เพื่อน าทรัพยากรท้องถ่ินเหลา่นีม้าใช้ประโยชน์อยา่งคุ้มคา่และยัง่ยืนมากที่สดุ 
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