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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลด้านการท่องเท่ียวบริเวณพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง 2) ศึกษาผล
ของการท่องเท่ียวต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย อําเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยให้เกิดความยั่งยืน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ชาวอาข่าท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย จํานวน 15 คน ผู้นําทางความคิด จํานวน 
5 คน และเจ้าหน้าท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง จํานวน 3 คน เก็บข้อมูลภาคสนามโดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เสนอผลการวิจัยโดยอาศัยหลักการวิเคราะห์เทียบเคียงกับแนวคิดและทฤษฎี 
ในรูปแบบของการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า การพัฒนาดอยตุงให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว ทําให้มีนักท่องเท่ียวจากท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวเพ่ือชมความงดงามทางธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาวเขาเป็นจํานวน
มาก ซึ่งการท่องเท่ียวได้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย ท้ังผลกระทบทางบวก
และทางลบ ผลกระทบทางวัฒนธรรมด้านบวก ได้แก่ การท่องเท่ียวทําให้เกิดการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวัฒนธรรมการละเล่น
และเครื่องดนตรีของชาวอาข่า มีการนําการละเล่นของชาวอาข่ามาแสดงให้นักท่องเท่ียวได้ชม ด้านการเผยแพร่และ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ในหมู่บ้านเริ่มมีการให้บริการท่ีพักแบบโฮมสเตย์ มีการจัดกิจกรรมลานวัฒนธรรมให้นักท่องเท่ียวได้
เรียนรู้วิถีชีวิตและแลกเปลี่ยนความรู้ทางวัฒนธรรมกับคนในหมู่บ้านอย่างใกล้ชิด สําหรับผลกระทบทางวัฒนธรรมด้านลบ 
ได้แก่ การท่องเท่ียวทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของค่านิยมด้านการแต่งกาย ชาวอาข่าในหมู่บ้านนิยมแต่งกายด้วยเสื้อผ้าท่ี
ทันสมัยแบบคนพ้ืนราบ ด้านค่านิยมวัตถุและความทันสมัย ชาวอาข่าให้ความสนใจกับวัตถุสิ่งของและความสะดวกสบาย 
ระบบทุนนิยมเข้ามามีบทบาทมากข้ึน เงินกลายมาเป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต ค่านิยมด้านการบริโภค มีการบริโภค
อาหารแบบดั้งเดิมผสมผสานกับการบริโภคอาหารสําเร็จรูป ด้านการลดคุณค่าของงานศิลปหัตถกรรม มีการนํา
ศิลปหัตถกรรมดั้งเดิมของชนเผ่ามาดัดแปลงเป็นสินค้าให้ทันสมัยเพ่ือจําหน่ายเป็นของท่ีระลึกให้กับนักท่องเท่ียว ด้านความ
เช่ือในการนับถือศาสนา การเปลี่ยนการนับถือศาสนาเพ่ือให้สอดคล้องกับการดําเนินวิถีชีวิต ส่วนการเปลี่ยนแปลงด้าน
ภาษา ชาวอาข่าสามารถพูดภาษาไทยได้มากข้ึน และสามารถพูดภาษาอังกฤษได้เฉพาะคําง่าย ๆ  
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Abstract 

 
 The purpose of this research was 1) to study tourism information in particular from the Doitung 

Development Project 2) to study the impact of tourism development on cultural changes in Akha Pa Kluai 

Village, Mae Fah Luang District, Chiang Rai Province and 3) to find ways to achieve sustainable tourism 

development. Interviews were the key method for data collection in this qualitative study. 

Fifteen Akha Pa Kluai villagers, both men and women, five village leaders, and three staff of the 

Doitung Development Project were interviewed. Next to in-depth interviews, observations were made, both 

participatory and non-participatory observation. Regarding the results, this study presents a descriptive 

narrative based on comparable concepts and theories. 

 The results found that as a tourist attraction, Doitung has been confronted with both domestic and 

foreign tourists who come to admire the nature, the culture and traditions. Tourism had both a positive and a 

negative impact on the culture of Akha Pa Kluai Village. On the positive side, tourism had provided conservation 

and restoration of the cultural heritage. For instance, on special occasions tourists were shown 

traditional/cultural dances. The villagers also ran a "Homestay" business that arranged cultural events. This 

encouraged tourist to learn the villagers’ way of life and cultural knowledge closely. On the other hand, the 

negative impact of tourism resulted in changes of dressing style imitating urban style. Some villagers started 

to value materialism, modernization and convenience. Money has become an important factor in their life. 

Regarding food consumption, the villagers consume both traditional food and delicatessen. Art and Crafts have 

been adapted in order to sell traditional tribal souvenirs to tourists. With regard to faith and religion the 

villagers proselytise due to their changing ways of life. Finally, the Akhas speak more Thai are able to speak 

a little English. 
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ความนํา 
 เชียงรายเป็นจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือของประเทศไทย เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญ มีทรัพยากรเพ่ือการ
ท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย ท้ังแหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติ จากการท่ีจังหวัดเชียงรายมีความโดดเด่นด้านเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียว คือ มีภูมิประเทศท่ีรายล้อมด้วย
ขุนเขา มีภูมิอากาศท่ีเย็นสบายเกือบตลอดท้ังปีเหมาะสมแก่การพักผ่อน มีการคมนาคมและส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบายท้ังทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งอารยธรรมของชนเผ่า ซ่ึงสามารถพบเห็น
วัฒนธรรมท่ีหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ท่ียังคงวิถีการดําเนินชีวิตแอบอิงกับธรรมชาติและมีความเป็นอยู่แบบ
พอเพียง ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นเสน่ห์ท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศให้เดินทางมาท่องเท่ียวจังหวัด
เชียงรายเป็นจํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี (เทิดชาย ช่วยบํารุง, 2551)  
   ดอยตุง เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดเชียงราย เป็นยอดเขาท่ีขึ้นช่ือในเร่ืองความสวยงาม
ของธรรมชาติ มีศักยภาพและความพร้อมในทุก ๆ ด้าน และด้วยความโดดเด่นเฉพาะตัว จึงทําให้ดอยตุงได้รับความ
นิยมอย่างสูงจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ แต่เดิมนั้นดอยตุงเป็นภูเขาหัวโล้นเนื่องจากการทําไร่เล่ือน
ลอย จนกระท่ังสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้ทรงเสด็จมายังดอยตุง และทรงมีพระราชดํารัสว่า “ฉันจะปลูก
ป่าบนดอยตุง” หลังจากนั้นในปี 2531 รัฐบาลไทยจึงได้เร่ิมจัดทําโครงการพัฒนาดอยตุงขึ้นเพ่ือดําเนินงานด้านการ
พัฒนาชาวเขาให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีโอกาสเท่าเทียมกับคนพ้ืนราบ สามารถช่วยตนเอง รักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม โดยเร่ิมต้นจากการปลูกป่าคืนความสมบูรณ์กลับคืนสู่ธรรมชาติ ดอยตุงจึงได้กลายเป็นดินแดนแห่งการ
อนุรักษ์ผืนป่าและดินแดนแห่งการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวเขานับแต่นั้นเป็นต้นมา 
 ด้วยพระบารมีของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีในคร้ังนั้น จึงทําให้ดอยตุงในวันนี้กลายเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพสูงอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดเชียงราย สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศให้
เดินทางมาท่องเท่ียวแต่ละปีเป็นจํานวนมาก นอกจากแหล่งท่องเท่ียวบนดอยตุงท่ีมีชื่อเสียงแล้ว บริเวณพ้ืนท่ีรอบ ๆ ยัง
เป็นท่ีต้ังถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ หรือท่ีเรียกกันว่า “ชาวเขา” ซ่ึงชาวเขาท่ีอาศัยอยู่ในประเทศไทยนั้นมีหลาย
กลุ่ม แต่ละกลุ่มต่างมีวิถีการดํารงชีวิต สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนแตกต่างกันไป 
ในด้านภาษา การแต่งกาย ประเพณี และพิธีกรรมความเช่ือ โดยในทุกหมู่บ้านจะมีประเพณีท่ีสวยงามแปลกตาใน
ช่วงเวลาท่ีต่างกันของปี ซ่ึงพบว่าในจํานวนชาวเขาท้ังหมดท่ีอาศัยอยู่บริเวณโครงการพัฒนาดอยตุง ชาวเขาเผ่า “อาข่า” 
หรือ “อีก้อ” มีจํานวนมากท่ีสุด โดยมีชาวอาข่าอาศัยอยู่เป็นจํานวนท้ังส้ิน 4,924 คน  
 แต่เดิม “อาข่า” ได้อพยพเข้ามาต้ังถิ่นฐานอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทยเม่ือประมาณ 100 กวา่ปีมาแล้ว  
ส่วนมากอพยพมาจากแคว้นเชียงตุง ประเทศพม่า ชาวอาข่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีชอบอิสระ ไม่ชอบชีวิตโลดโผน รัก
ธรรมชาติ รักพวกพ้องและเคร่งครัดจารีตประเพณีเป็นอย่างมาก ในอดีตนิยมอาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ต้ังบ้านเรือนอยู่
บนไหล่เขาสูง ดํารงชีวิตด้วยการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว์ (ปนัดดา บุณยสาระนัย, 2547) หมู่บ้านท่ีมีชาวอาข่าอาศัยอยู่
เป็นจํานวนมากท่ีสุด คือ หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย ซ่ึงหมู่บ้านแห่งนี้ยังเป็นหมู่บ้านท่ีมีอาณาเขตต้ังอยู่ใกล้กับพระตําหนัก
ดอยตุง จึงทําให้เป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวท่ีมีเวลาจํากัดต้องการชมวิถีชีวิตของชาวอาข่า ปัจจุบันชาวอาข่า หมู่บ้าน
อาข่าป่ากล้วยยังคงมีการดําเนินชีวิตในแบบสังคมเกษตรกรรมท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ มีความผสมผสานระหว่าง
เอกลักษณ์ด้ังเดิมของวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของชนเผ่ากับพัฒนาการใหม่ ๆ ได้อย่างลงตัว 
 ด้วยสภาพแวดล้อมประกอบกับบรรยากาศทางวัฒนธรรม จึงมีนักท่องเท่ียวจํานวนมากให้ความสนใจเดินทาง 
มาท่องเท่ียวและเย่ียมชมวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และความสวยงามทางธรรมชาติบนดอยตุงเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว  
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จนทําให้เกิดกระแสการพัฒนาการท่องเท่ียวขึ้นในพ้ืนท่ีชุมชนบริเวณแหล่งท่องเท่ียว เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเท่ียว และเม่ือเกิดการพัฒนาขึ้นย่อมส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชนรอบ ๆ บริเวณ
แหล่งท่องเท่ียวตามมาด้วย ปัจจุบันการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในหมู่บ้านอ่าข่าป่ากล้วยนั้นไม่ได้ปรากฏให้เห็นเพียงแค่
ความเจริญทางด้านวัตถุและเทคโนโลยีอันเป็นการเปล่ียนแปลงในด้านบวกเท่านั้น หากยังมีการเปล่ียนแปลงในด้านลบ
ท่ีมีผลกระทบต่อชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยด้วย ท้ังด้านวิถีการดํารงชีวิต สังคมและวัฒนธรรม โดยการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นการเปล่ียนแปลงในแบบค่อยเป็นค่อยไป ตามกระแสของการท่องเท่ียวท่ีเข้ามา แต่ย่ิง
ความเจริญเข้ามามากก็ย่ิงผลักดันให้ชาวอาข่าห่างไกลไปจากวิถีชีวิตด้ังเดิมมากย่ิงขึ้น 
  จากสถานการณ์ดังกล่าว ภายใต้บริบทของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปเช่นนี้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญในการศึกษา
ผลท่ีเกิดขึ้นจากการพัฒนาการท่องเท่ียวว่าก่อให้เกิดผลต่อการเปล่ียนแปลงภายในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยอย่างไรบ้าง 
โดยเฉพาะการเข้ามาของการท่องเท่ียวท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านวัฒนธรรมของชาวอาข่า เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การวางแผนพัฒนาการท่องเท่ียวรวมท้ังการรับมือของชาวอาข่าต่อการพัฒนาด้านการท่องเท่ียวเพ่ือให้เกิดความย่ังยืน
ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านการท่องเท่ียวบริเวณพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง อําเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 2. เพ่ือศึกษาถึงผลของการท่องเท่ียวต่อการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย 
อําเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยให้เกิดความย่ังยืน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ืออธิบายผลจากการพัฒนาการท่องเท่ียวกับการเปล่ียนแปลงด้าน
วัฒนธรรมของชนเผ่าอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย อําเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
กลุ่มตัวอย่าง  
 1. ชาวอาข่าท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย ท้ังชายและหญิง จํานวน 15 คน ผู้นําทางความคิดท่ีสมาชิกทุก
คนในหมู่บ้านให้ความเคารพนับถือ จํานวน 5 คน  
 2. เจ้าหน้าท่ีที่ทํางานเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง จํานวน 3 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1. แบบนําสัมภาษณ์ โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในลักษณะของคําถามปลายเปิด  
 2. การสังเกตการณ์ ในการศึกษานี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตการณ์ 2 แบบ คือ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
คือการสังเกตท่ีผู้วิจัยเข้าไปใช้ชีวิตหรือร่วมกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนท่ีศึกษา และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วน
ร่วม คือการสังเกตท่ีผู้วิจัยจะไม่เข้าไปร่วมทํากิจกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างทําอยู่ โดยผู้ถูกสังเกตไม่รู้ตัว เพราะถ้าผู้ถูกสังเกต
รู้ตัวอาจมีผลกระทบต่อพฤติกรรมทําให้พฤติกรรมผิดไปจากปกติได้ 

  3. เคร่ืองบันทึกเสียงและการจดบันทึกข้อมูลในขณะท่ีทําการสัมภาษณ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เน้นการวิเคราะห์อย่างเป็นขั้นตอน โดย
สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
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 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต นํามาวิเคราะห์ไปพร้อม ๆ กับการเก็บ
ข้อมูล โดยจะนําข้อมูลท่ีได้จากการจดบันทึกหรือการถอดเทปบันทึกเสียง มาจัดแยกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นต่าง ๆ  
 2. การตรวจสอบข้อเท็จจริงท่ีพบ โดยตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมนั้นถูกต้องหรือไม่ โดยการตรวจสอบ
ข้อมูลท่ีได้มากับชาวบ้านคนอื่น ๆ ท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยว่าข้อมูลมีทิศทางหรือแนวโน้มไปในทิศทาง
เดียวกันหรือไม่ ในกรณีที่ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มีความขัดแย้งกัน ผู้วิจัยจะนําคําถามเดิมไปถามผู้ให้ข้อมูลอีกคร้ัง
เพ่ือเป็นการยืนยันข้อมูลให้เกิดความชัดเจนมากขึ้น 

 3. นําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ มาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลท่ีได้ศึกษาจากเอกสาร
รวมถึงแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือนําไปอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น และนํามาสรุปข้อเท็จจริงของผลกระทบจากการ
พัฒนาการท่องเท่ียวต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมของชาวอาข่า โดยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
รูปแบบของการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

 
ผลการวิจัย 

 ปัจจุบันโครงการพัฒนาดอยตุง ให้บริการทางด้านการท่องเท่ียวแบบครบวงจร สําหรับแหล่งท่องเท่ียวบน
ดอยตุงท่ีมีชื่อเสียงและนักท่องเท่ียวนิยมขึ้นไปเย่ียมชม ได้แก่ พระตําหนักดอยตุง สวนแม่ฟ้าหลวง หอแห่งแรงบันดาล
ใจ สวนรุกขชาติแม่ฟ้าหลวง และพระธาตุดอยตุง ตลอดจนการให้การบริการด้านอาหาร เคร่ืองด่ืม ของท่ีระลึก และท่ี
พักท่ีสามารถรองรับนักท่องเท่ียวได้ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 
 นอกจากแหล่งท่องเท่ียวดังกล่าวแล้ว ยังมีนักท่องเท่ียวบางส่วนสนใจท่ีจะเย่ียมชมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ
หมู่บ้านชาวเขา โดยหมู่บ้านท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้าไปเย่ียมชม คือ หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย เนื่องจากต้ังอยู่ใกล้กับ
สถานท่ีท่องเท่ียวพระตําหนักดอยตุง การเดินทางค่อนข้างสะดวกและเหมาะกับนักท่องเท่ียวท่ีมีเวลาจํากัด สําหรับใน
พ้ืนท่ีหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยยังไม่มีการจัดรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีชัดเชน นักท่องเท่ียวส่วนมากเข้ามาแวะชมวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของชุมชนชาวอาข่าภายในหมู่บ้าน และหาซ้ือของฝากของท่ีระลึกไม่นานก็จะกลับออกมา ไม่นิยมพักค้าง
แรมในหมู่บ้าน 
 ภายหลังจากท่ีดอยตุงได้ถูกพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวได้มีโอกาสต้อนรับผู้คนจากท่ัวทุกสารทิศท้ังในประเทศ
และต่างประเทศเข้ามาเย่ียมเยียนเพ่ือสัมผัสความงดงามทางธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของชนเผ่า ทําให้ดอย
เล็ก ๆ แห่งนี้กลายเป็นจุดหมายปลายทางของการท่องเท่ียวท่ีสําคัญ จากการศึกษาพบว่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย ได้รับ
ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเท่ียวบนดอยตุง ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านวัฒนธรรมอยู่ 2 ลักษณะ คือ 
ผลกระทบทางบวกและผลกระทบทางลบ  
ผลกระทบทางบวก 
 จากการศึกษาพบว่า การท่องเท่ียวได้ส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์การละเล่นแบบด้ังเดิมของชนเผ่าอาข่าท่ีกําลัง
จะเลือนหายไป โดยมีการรวบรวมนําศิลปวัฒนธรรมการละเล่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชนเผ่าอาข่ามาแสดง เพ่ือให้
นักท่องเท่ียวได้รับชมในโอกาสต่าง ๆ เช่น การเต้นรําอาข่า การเล่นกระทุ้งไม้ไผ่ นอกจากนี้การท่องเท่ียวยังมีส่วนช่วย
ฟ้ืนฟูและสืบทอดทางด้านเคร่ืองดนตรี มีการส่งเสริมให้เยาวชนฝึกเล่นเคร่ืองดนตรีเพ่ือไปแสดงให้นักท่องเท่ียวได้ชม 
ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการอนุรักษ์และช่วยฟ้ืนฟูวัฒนธรรมอันน่าภาคภูมิใจของชาวอาข่าอีกทางหนึ่ง สําหรับการเผยแพร่และ
แลกเปล่ียนวัฒนธรรมของชาวอาข่าไปสู่นักท่องเท่ียวและคนต่างถิ่นท่ีเข้ามายังชุมชนชาวอาข่าพบว่า การท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตย์ในหมู่บ้าน ทําให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ภายในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย 
อันเป็นการเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ตรง นอกจากนี้การท่องเท่ียวยังก่อให้เกิดการพูดคุย
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แลกเปล่ียนความรู้ทางวัฒนธรรมระหว่างนักท่องเท่ียวกับคนในท้องถิ่นเพ่ือนําไปสู่การสร้างความเข้าในอันดีระหว่างกัน 
และถือได้ว่าเป็นผลกระทบของการท่องเท่ียวในทางท่ีดี 
ผลกระทบทางลบ 
 การท่องเท่ียวได้ส่งผลกระทบด้านลบต่อวัฒนธรรมหลายประการท่ีเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ การเปล่ียนแปลง
ค่านิยมในการแต่งกาย พบว่า ปัจจุบันชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย แต่งกายด้วยชุดประจําเผ่าน้อยลง หันมาแต่ง
กายแบบคนพ้ืนราบด้วยเส้ือผ้าท่ีทันสมัยมากขึ้น ในขณะเดียวกันยังพบว่ามีการแต่งกายแบบผสมผสานระหว่างเส้ือผ้า
แบบคนพ้ืนราบกับชุดประจําเผ่าด้วย ท้ังนี้การแต่งกายด้วยชุดประจําเผ่ามักสวมใส่เฉพาะในโอกาสพิเศษหรืองาน
พิธีกรรมท่ีสําคัญเท่านั้น สําหรับค่านิยมด้านวัตถุและความทันสมัย เม่ือการท่องเท่ียวหล่ังไหลเข้าสู่ดอยตุงทําให้วิถีชีวิต
อันเรียบง่ายของชาวอาข่าเร่ิมเลือนหายไป เปล่ียนเป็นความฟุ้งเฟ้อ ชาวบ้านให้ความสนใจเร่ืองของวัตถุ ความ
สะดวกสบาย เงินกลายเป็นปัจจัยท่ีจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตของทุกคน เห็นได้จากส่ิงของอํานวยความสะดวก
เคร่ืองใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ รถจักรยานยนต์ เป็นต้น  
 ส่วนค่านิยมในด้านการบริโภค เนื่องจากมีร้านค้าและร้านอาหารเกิดขึ้นมากมาย ส่งผลให้ค่านิยมการบริโภค
ของชาวอาข่าเปล่ียนไปจากเดิม ชาวอาข่าในหมู่บ้านนิยมบริโภคอาหารสําเร็จรูปและกึ่งสําเร็จรูป มีการบริโภคขนมถุง 
ขนมอบกรอบ อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีการบริโภคอาหารแบบท้องถิ่นอยู่แต่มีการดัดแปลงอาหารท่ีรับประทาน โดยใส่
เคร่ืองปรุงรสเพ่ิมขึ้น ด้านความเช่ือในการนับถือศาสนาพบว่า การท่องเท่ียวส่งผลกระทบต่อความเช่ือในการนับถือ
ศาสนาน้อยมาก สาเหตุท่ีชาวอาข่าบางส่วนเปล่ียนการนับถือศาสนาจากความเช่ือในการนับถือผีบรรพบุรุษมาเป็น
ศาสนาอื่นนั้น เนื่องมาจากวิถีการดําเนินชีวิตในปัจจุบันได้เปล่ียนไป ชาวอาข่าในหมู่บ้านต้องรีบออกไปทํางานหาเงิน
นอกหมู่บ้าน ประกอบกับการประกอบพิธีกรรมของอาข่ามีขั้นตอนหลายขั้นตอน ยุ่งยากซับซ้อน อีกท้ังต้องใช้ค่าใช้จ่าย
จํานวนมาก นอกจากนี้ ผู้รู้เร่ืองวัฒนธรรมขั้นตอนการประกอบพิธีเร่ิมเสียชีวิตไป ไม่มีใครสืบทอด โดยศาสนาท่ีชาว   
อาข่าในหมู่บ้านเปล่ียนมานับถือมากท่ีสุดคือ ศาสนาพุทธ รองลงมาคือ ศาสนาคริสต์นิกายโปรแตสแตนท์ และ
คาทอลิก ตามลําดับ 
 การเปล่ียนแปลงด้านภาษาพบว่า ชาวอาข่าในหมู่บ้านเร่ิมใช้ภาษาไทยในการส่ือสารมากขึ้น โดยเฉพาะในหมู่
เด็กวัยรุ่นจนถึงวัยกลางคน เนื่องจากความทันสมัยและความเจริญทางด้านเทคโนโลยีการส่ือสาร เช่น โทรทัศน์ วิทยุ 
อินเตอร์เน็ต และระบบการจัดการศึกษาท่ีขยายเข้ามาในหมู่บ้าน ชาวอาข่าในหมู่บ้านท่ีมีอาชีพขายอาหาร ขายของท่ี
ระลึกจะมีการติดต่อส่ือสารกับนักท่องเท่ียวอยู่เป็นประจํา ภาษาท่ีนิยมใช้ติดต่อส่ือสารจะเป็นภาษาไทย เนื่องจากง่าย
ต่อการพูดคุยและสามารถส่ือสารกันได้เข้าใจมากกว่าการใช้ภาษาอาข่า หากเป็นนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติจะใช้
ภาษาอังกฤษ ชาวอาข่าสามารถพูดภาษาอังกฤษได้เพียงบางคําซ่ึงเป็นคําท่ีไม่ยากเท่านั้น ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้มีการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศให้กับชาวอาข่าท่ีสนใจ โดยอาจให้โรงเรียนในพ้ืนท่ีเปิดสอนภาษาต่างประเทศให้กับคนท่ัวไป 
หรือจัดต้ังชมรมสอนภาษา เปิดรับอาสาสมัครท่ีมีความรู้ด้านภาษาต่างประเทศมาสอนภาษาอังกฤษให้กับชาวอาข่าท่ี
สนใจ 
 สําหรับการลดคุณค่าของงานศิลปหัตถกรรมพบว่า การท่องเท่ียวทําให้เกิดการนํางานศิลปหัตถกรรมท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของชนเผ่ามาเป็นสินค้าท่ีระลึก มีร้านค้าท่ีขายหัตถกรรมชาวเขาเป็นจํานวนมาก งานบางช้ินท่ีผลิตออกมา
เกิดการลดคุณค่าของงานลงไปเนื่องจากมุ่งเน้นปริมาณมากว่าคุณภาพ เช่น ในการปักผ้ามีการใช้เคร่ืองปักในการผลิต ทํา
ให้ผลิตภัณฑ์ออกมาไม่ละเอียดสวยงามเท่ากับการปักด้วยมือ มีการไปรับซ้ือสินค้าจากโรงงานหรือแหล่งอื่นมาขาย เช่น 
โรงงานท่ีแม่สาย ในตัวเมืองเชียงราย หรือจังหวัดใกล้เคียง ซ่ึงการผลิตจากแหล่งท่ีจําหน่ายเหล่านี้จะมีการผลิตออกมา
เป็นจํานวนมาก ใช้วัสดุท่ีมีคุณภาพด้อยกว่า และมีการดัดแปลงจากลักษณะเดิมเพ่ือให้ดูมีความทันสมัยเอาใจ
นักท่องเท่ียว ปัจจุบันแม้การท่องเท่ียวได้ส่งผลกระทบทางลบต่อวิถีชีวิตของชาวอาข่าหลายประการ แต่ไม่ได้ทําให้ชาว
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อาข่าต่อต้านความทันสมัยและการพัฒนาท่ีมาพร้อมกับการท่องเท่ียวแต่อย่างใด ขณะเดียวกันยังคงพบว่ามี
นักท่องเท่ียวจํานวนมากเข้ามาเท่ียวชมและสัมผัสกล่ินอายของประเพณีและวัฒนธรรมด้ังเดิมของชนเผ่าท่ีได้รับการ
ผสมผสานจากวัฒนธรรมท่ีหลากหลายอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่าเม่ือเกิดการท่องเท่ียวขึ้นในพ้ืนท่ีดอยตุงได้มี
ผลกระทบมากมายต่อแหล่งท่องเท่ียวและพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบของแหล่งท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบทางด้าน
กายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม แต่หากแหล่งท่องเท่ียวนั้นมีการวางแผนในการรองรับท่ีดีย่อมสามารถรับมือ
และจัดการกับผลกระทบต่าง ๆ ท่ีจะตามมาได้ 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่า ดอยตุงเป็นอีกแหล่งท่องเท่ียวหนึ่งในจังหวัดเชียงรายท่ีมีศักยภาพและความน่าสนใจทุก ๆ 
ด้าน ด้วยสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติอันงดงาม ประกอบกับภูมิอากาศท่ีเย็นสบายตลอดท้ังปี จึงเป็นแรงดึงดูดใจผู้คน
จากท่ัวทุกสารทิศให้เดินทางขึ้นมาท่องเท่ียวบนดอยแห่งนี้ นอกจากนี้บริเวณพ้ืนท่ีรอบ ๆ ยังเป็นท่ีต้ังถิ่นฐานของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ต่าง ๆ ซ่ึงมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต ยังคงไว้ซ่ึงเอกลักษณ์ด้ังเดิม
ของชาวไทยภูเขา ท่ีดําเนินชีวิตแบบสังคมเกษตรกรรมสอดคล้องกับธรรมชาติมาเนิ่นนาน ด้วยสภาพแวดล้อมประกอบ
กับบรรยากาศทางวัฒนธรรม ดอยตุงจึงกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมในผู้ท่ีรักธรรมชาติและต้องการท่ีจะ
ศึกษาวัฒนธรรมต่างถิ่น สอดคล้องกับแนวคิดของ วรรณา วงศ์วานิช (2546) ท่ีกล่าวว่า มนุษย์ต้องการท่ีจะเดินทาง
ท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีมีสภาพแวดล้อมแปลกและแตกต่างไปจากถิ่นเดิมของตน การเดินทางท่องเท่ียวย่อมจะ
ไม่เกิดขึ้นถ้าหากไม่มีอะไรดึงดูดความสนใจ ดังนั้นปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม จึงเป็นส่ิง
สําคัญท่ีช่วยดึงดูดนักท่องเท่ียว ซ่ึงดอยตุงมีพร้อมท้ังธรรมชาติท่ีสวยงาม การคมนาคมขนส่งท่ีสะดวกสบาย สถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ ขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปวัฒนธรรมอันหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ จึงไม่น่า
แปลกใจท่ีมีจํานวนนักท่องเท่ียวท้ังในและต่างประเทศจํานวนมากได้เดินทางไปเย่ียมเยือนดอยตุงและหมู่บ้านชาวเขา
บริเวณใกล้เคียงอย่างสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยซ่ึงมีศักยภาพในการท่องเท่ียว ภายในหมู่บ้านมีส่ิง
ดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวชมท้ังในเร่ืองของศิลปวัฒนธรรมท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน ประวัติความเป็นมาของ
หมู่บ้านท่ีน่าสนใจ และส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการนําเสนอต่อนักท่องเท่ียว 
 อย่างไรก็ตาม จากการผลักดันให้ดอยตุงกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงนั้นย่อมก่อให้เกิดท้ังผลดีและ
ผลเสีย ซ่ึงผลดีท่ีเป็นไปตามความต้องการของทุกฝ่ายคือ การท่องเท่ียวทําให้เกิดการสร้างรายได้ การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ และทําให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นตามไปด้วย แต่ในทางตรงกันข้ามกลับพบว่าการท่องเท่ียวยังมีส่วนทําให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ของชุมชนบริเวณรอบ ๆ แหล่งท่องเท่ียวตามมา ซ่ึงสอดคล้องกับ ขวัญหทัย เจริญไมตรีมิตร 
(2543) และยศ สันตสมบัติ (2544) ท่ีได้สรุปว่าอิทธิพลของการท่องเท่ียวก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลง โดยการสร้าง
สาธารณูปโภคสาธารณูปการส่ิงอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เข้ามายังแหล่งท่องเท่ียวทําให้ระบบนิเวศน์ในแหล่ง
ท่องเท่ียวเปล่ียนไป การเปล่ียนแปลงทุกด้านมีทั้งทางบวกและทางลบ ผลกระทบท้ังตรงและอ้อม เพราะการท่องเท่ียวทํา
ให้เกิดการพบปะหรือติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างคนในแหล่งท่องเท่ียวกับนักท่องเท่ียว ซ่ึงผลการวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่า การ
ท่องเท่ียวบริเวณดอยตุงได้ส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงด้านวัฒนธรรมของชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย ท้ัง
ทางบวกและทางลบ ผลกระทบทางบวกคือ การท่องเท่ียวได้ส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์การละเล่นแบบด้ังเดิมและเคร่ือง
ดนตรีของชนเผ่าอาข่า เนื่องจากปัจจุบันนี้การละเล่นและเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ ของชนเผ่าอาข่าเร่ิมเลือนหายตามวิถี
ชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป ชาวอาข่าไม่ได้ให้ความสําคัญกับการละเล่นหรือการร้องรําทําเพลงมากนัก เด็กและเยาวชนนิยม
ไปศึกษาเล่าเรียนในเมือง หนุ่มสาวออกไปทํางานรับจ้าง ซ่ึงการท่ีชาวอาข่าออกจากชุมชนไปทํางานทําให้ไม่มีโอกาส
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ได้รับการถ่ายทอดประเพณีวัฒนธรรม ดังนั้นจึงได้มีการรวบรวมนําศิลปวัฒนธรรมการละเล่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาว
อาข่ามาแสดงในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้รับชมการแสดงท่ีหาชมได้ยาก ซ่ึงนอกจากจะช่วยอนุรักษ์
วัฒนธรรมแล้วยังช่วยปลุกจิตสํานึกให้ชาวอาข่าทุกคนได้เห็นคุณค่าของประเพณีวัฒนธรรม เกิดความภาคภูมิใจ ความ
รักและหวงแหนวัฒนธรรมอันมีค่าในท้องถิ่น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาของ อาคม พัฒิยะ และคณะ (2533) 
เร่ือง "ผลกระทบจากการส่งเสริมการท่องเท่ียวต่อวัฒนธรรมภาคใต้" ท่ีพบว่า การท่องเท่ียวทําให้มีการนํานันทนาการ
ชาวบ้านมาใช้เพ่ือการท่องเท่ียวมากขึ้น โดยใช้เพ่ือให้ความสนุกเพลิดเพลินและดึงดูดใจนักท่องเท่ียว นอกจากนี้ยังทํา
ให้ศิลปินและชาวบ้านได้รู้จักและตระหนักในคุณค่าของนันทนาการชาวบ้านมากขึ้น มีการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูนันทนาการ
ชาวบ้านท่ีเส่ือมความนิยมหรือสูญหายไปแล้วขึ้นมาใหม่ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับแนวความคิดของ ฉันทัช วรรณ
ถนอม (2552) ท่ีกล่าวว่า การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการช่วยฟ้ืนฟูอนุรักษ์วัฒนธรรมของประเทศชาติและ
ชุมชน เม่ือมีการท่องเท่ียวเกิดขึ้นก็จะเป็นตัวเร่งในการชักจูงประชาชนให้ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณีของตนท่ีลืมเลือนไป
ให้คืนกลับมา  
 นอกจากนี้ การท่องเท่ียวยังทําให้เกิดการเผยแพร่และแลกเปล่ียนวัฒนธรรมของชาวอาข่าไปสู่นักท่องเท่ียว
และคนต่างถิ่นท่ีเข้ามายังชุมชนชาวอาข่า จากการศึกษาพบว่าในหมู่บ้านเร่ิมมีการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์เกิดขึ้น ซ่ึงทํา
ให้นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตประจําวันและวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ของชาวอาข่าอย่างใกล้ชิดมากขึ้น และ
ภายในหมู่บ้านยังจัดให้มีลานวัฒนธรรมไว้สําหรับพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ทางวัฒนธรรมระหว่างนักท่องเท่ียวกับคนใน
ท้องถิ่น เพ่ือท่ีจะนําไปสู่การสร้างความเข้าในอันดีระหว่างกัน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีผ่านมาของ 
รังสิต เงาแก้ว (2550) เร่ือง "ผลกระทบของการท่องเท่ียวท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของชนเผ่าใน จังหวัดเชียงราย 
กรณีศึกษาเปรียบเทียบจังหวัดเชียงรายกับนครคุณหมิง" ท่ีพบว่า การท่องเท่ียวก่อให้เกิดผลดีด้านวัฒนธรรม คือ การแสดง
ให้นักท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชนเผ่าท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ถือเป็นการช่วยเผยแพร่และอนุรักษ์วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของชนเผ่า นอกจากนี้การท่องเท่ียวยังส่งเสริมโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรมระหว่างคน
ต่างเช้ือชาติด้วย  
 การท่องเท่ียวแม้ว่าจะส่งผลกระทบทางด้านบวก ในขณะเดียวกันการท่องเท่ียวยังส่งผลกระทบทางลบกับ
ชุมชนโดยไม่รู้ตัว ผลกระทบด้านลบต่อวัฒนธรรมนั้น การท่องเท่ียวได้ส่งผลต่อค่านิยมในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นค่านิยม
ในการแต่งกายท่ีชาวอาข่าแต่งกายด้วยชุดประจําเผ่าน้อยลงและหันมาแต่งกายแบบคนพ้ืนราบมากขึ้น โดยชุดประจํา
เผ่าจะนํามาสวมใส่เฉพาะในโอกาสพิเศษหรืองานพิธีกรรมต่าง ๆ เท่านั้น ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จีรพร    
ศรีวัฒนานุกูลกิจ (2544) ท่ีศึกษาการท่องเท่ียวกับการเปล่ียนแปลงในชุมชนชาวเขาพบว่า การท่องเท่ียวทําให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงด้านวัฒนธรรมการแต่งกาย โดยส่วนใหญ่จะไม่ค่อยได้แต่งกายด้วยชุดประจําเผ่า นอกจากจะแต่งชุด
ประจําเผ่าต่อเม่ือเข้าร่วมในกิจกรรมประเพณีของชุมชนเท่านั้น นอกจากนี้การท่องเท่ียวทําให้ชาวอาข่าให้คุณค่าของ
ค่านิยมความทันสมัยให้ความสนใจกับเร่ืองของเทคโนโลยีวัตถุส่ิงของเพ่ือความสะดวกสบายมากขึ้น เห็นได้จากผู้คน
นิยมครอบครองและหันมาเป็นเจ้าของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ 
รถจักรยานยนต์ เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ งามพิศ สัตย์สงวน (2543) ท่ีกล่าวว่า ความทันสมัยเป็น
กระบวนการท่ีกําลังเกิดขึ้นในสังคมกําลังพัฒนา กระบวนการเปล่ียนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้นเม่ือสังคมกําลังพัฒนาได้รับ
เอาวัฒนธรรมท้ังทางวัตถุและวัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุของสังคมอุตสาหกรรมมาใช้ ได้แก่ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ เช่น 
การเกษตร การส่ือสาร การแพทย์ อุดมการณ์ ฯลฯ เม่ือนํามาใช้แล้วมักทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงและการเปล่ียนแปลง
ดังกล่าวจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ความทันสมัยนี้ได้ทําให้วิถีชีวิตอันเรียบง่ายของชาวอาข่าเร่ิมเลือนหายไปเปล่ียนเป็น
ความฟุ้งเฟ้อ นิยมสินค้าท่ีฟุ่มเฟือย เห็นความสําคัญของเงินตรา ค่านิยมเหล่านี้อาจนําไปสู่การก่ออาชญากรรมใน
หมู่บ้านได้ และนอกจากด้านวัตถุส่ิงของแล้วค่านิยมท่ีเปล่ียนไปอีกอย่างหนึ่งคือ การบริโภคท่ีในปัจจุบันต้องพ่ึงพา
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อาหารสําเร็จรูป ของขบเคี้ยวท่ีใส่สารกันบูดมากขึ้นประกอบกับมีร้านค้าและร้านอาหารเกิดขึ้นมากมาย เพ่ืออํานวย
ความสะดวกแก่นักท่องเท่ียว จึงส่งผลให้ค่านิยมการบริโภคของชาวอาข่าเปล่ียนไปจากเดิม เช่นเดียวกันกับผล
การศึกษาของ สุธิรา อินทร์พรหม (2547) เร่ือง ผลกระทบของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวต่อวิถีชีวิตของเกษตรกร 
กรณีศึกษา ชุมชนเฉวง อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี และการศึกษาของ จีรพร ศรีวัฒนานุกูลกิจ (2544) เร่ือง 
การท่องเท่ียวกับความเปล่ียนแปลงในชุมชนชาวเขา ในประเด็นของผลกระทบด้านการบริโภคท่ีพบวา่ การท่องเท่ียวทํา
ให้วัฒนธรรมการบริโภคเปล่ียนแปลงไปจากการประกอบอาหารด้วยตนเองหรือการแลกเปล่ียนอาหารระหว่างกัน 
กลายไปเป็นการซ้ืออาหารสําเร็จรูปและกึ่งสําเร็จรูปมาบริโภคเพ่ือความสะดวกกันมากขึ้น  
 จึงอาจกล่าวได้ว่าการท่องเท่ียวมีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงค่านิยมของคนในชุมชนบริเวณรอบ ๆ แหล่ง
ท่องเท่ียว เพราะเม่ือมีการท่องเท่ียวเกิดขึ้นไม่ว่าท่ีใดก็ตามย่อมจะเกิดการพัฒนาทางด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น ถนนหนทาง 
ระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาท่องเท่ียว ทําให้คนในชุมชนเปิดรับความเจริญท่ีมา
จากภายนอกมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ สุรีย์ บุญญานุพงศ์ (2539) เร่ือง ผลกระทบจากการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอนพบว่า การท่องเท่ียวเป็นตัวเร่งให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชนอย่างรวดเร็ว การพัฒนา
ด้านคมนาคมทําให้ชุมชนแม่ฮ่องสอนท่ีสงบเรียบง่ายต้องเปิดตัวสู่โลกภายนอก เม่ือมีการพัฒนาการท่องเท่ียวบวกกับ
เส้นทางคมนาคมก็ช่วยให้การมาเท่ียวแม่ฮ่องสอนมีความสะดวกและรวดเร็วขึ้น การบริการสาธารณูปโภค และ
สาธารณูปการต่าง ๆ รวมท้ังการบริการทางสังคมอื่น ๆ ได้รับการสนับสนุนมากขึ้น เพ่ือให้สามารถรองรับกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวได้อย่างเหมาะสม และการท่ีมีนักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวเป็นจํานวนมากย่อมก่อให้เกิดการ
ลอกเลียนแบบทางวัฒนธรรมจากนักท่องเท่ียว และหากความเจริญเหล่านี้เข้ามามากจนเกินไปอาจทําให้วิถีชีวิตของชาว
อาข่าเปล่ียนไปและสูญเสียเอกลักษณ์ที่เคยมีมาในอดีตก็เป็นได้ เช่นเดียวกันกับข้อสังเกตของ นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2538) 
ในบทความเร่ือง อุตสาหกรรมท่องเท่ียวกับผลกระทบต่อวัฒนธรรม ท่ีได้กล่าวถึงประเด็นการลอกเลียนแบบทาง
วัฒนธรรมว่า แบบอย่างทางวัฒนธรรมของการท่องเท่ียว มีผลต่อวัฒนธรรมของท้องถิ่นอย่างเห็นได้ชัด แต่วัฒนธรรมเป็น
ส่ิงท่ีผูกพันกับวิถีชีวิต การลอกเลียนแบบอย่างทางวัฒนธรรมของนักท่องเท่ียวโดยคนในท้องถิ่นจึงเป็นการใช้วัฒนธรรมท่ี
ไม่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นเอง โดยนิธิช้ีให้เห็นว่าความเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมไม่ว่าในรูปแบบใดควร
สอดคล้องกับรสนิยม วิถีปฏิบัติ และความเช่ือของคนในชุมชนนั้น ๆ ด้วย  
 ในด้านความเช่ือ จากการศึกษาพบว่า การท่องเท่ียวส่งผลกระทบต่อความเช่ือในการนับถือศาสนาน้อยมาก 
ซ่ึงสาเหตุท่ีชาวอาข่าบางส่วนเปล่ียนการนับถือศาสนาเนื่องมาจากวิถีการดําเนินชีวิตได้เปล่ียนไป ประกอบกับการ
ประกอบพิธีกรรมของอาข่ามีความยุ่งยากซับซ้อนเนื่องจากมีขั้นตอนยุ่งยาก ท้ังยังมีค่าใช้จ่ายและงบประมาณจํานวน
มาก นอกจากนี้ผู้รู้เร่ืองขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมในประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ เร่ิมเสียชีวิตไป ไม่มีใครสืบทอด 
ในส่วนของการเปล่ียนแปลงด้านภาษา ชาวอาข่าในหมู่บ้านเร่ิมใช้ภาษาไทยในการส่ือสารมากขึ้นโดยเฉพาะในหมู่เด็ก
วัยรุ่นจนถึงวัยกลางคนอันเนื่องมาจากความทันสมัยและความเจริญทางด้านเทคโนโลยีการส่ือสาร เช่น โทรทัศน์ วิทยุ 
อินเตอร์เน็ต และระบบการจัดการศึกษาท่ีขยายเข้ามาในหมู่บ้าน และชาวอาข่าในหมู่บ้านท่ีมีอาชีพขายอาหาร ขาย
ของท่ีระลึก ต้องมีการติดต่อส่ือสารกับนักท่องเท่ียวอยู่เป็นประจํา ทําให้ภาษาท่ีนิยมใช้ติดต่อส่ือสารจะเป็นภาษาไทย 
เนื่องจากง่ายต่อการพูดคุยและสามารถส่ือสารกันได้เข้าใจมากกว่าการใช้ภาษาอาข่า แต่ถ้าเป็นนักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติจะใช้ภาษาอังกฤษซ่ึงชาวอาข่าสามารถพูดได้เพียงคําง่าย ๆ บางคําเท่านั้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 
กษมา ประจง (2546) เร่ือง ผลกระทบของการท่องเท่ียวต่อชุมชน กรณีศึกษาชุมชนบ้านศรีฐาน อําเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลยพบว่า ผลกระทบของการท่องเท่ียวก่อให้เกิดการเคล่ือนไหวทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมของสังคมเมืองค่อย ๆ 
แพร่กระจายเข้าสู่สังคมชนบท ส่งผลกระทบถึงการดํารงชีวิตของชาวบ้าน ทางด้านความเช่ือชาวบ้านยังคงมีความเช่ือ
เกี่ยวกับการนับถือเจ้าปู่ภูกระดึงอย่างม่ันคง ซ่ึงถือเป็นแหล่งรวมจิตใจของชาวบ้านให้มีความรัก ความสามัคคี ความ
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สงบเป็นพลังทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าย่ิง สําหรับประเด็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางภาษาชาวบ้านนั้น พบว่า
ชาวบ้านนิยมส่ังสอนอบรมให้บุตรหลานพูดภาษากลางเนื่องจากเป็นภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารกับนักท่องเท่ียวและมี
ความรู้สึกว่าตนเป็นกลุ่มคนพวกเดียวกับนักท่องเท่ียว 
 ในด้านการลดคุณค่าของงานศิลปหัตถกรรมพบว่า การท่องเท่ียวทําให้เกิดการนํางานศิลปหัตถกรรมท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของชนเผ่ามาเป็นสินค้าท่ีระลึก งานบางช้ินท่ีผลิตออกมาเกิดการลดคุณค่าของงานลงไปเนื่องจากมุ่งเน้น
ปริมาณมากว่าคุณภาพ เช่น ในการปักผ้ามีการใช้เคร่ืองปักในการผลิตเข้ามาช่วยทําให้งานออกมาไม่ละเอียดสวยงาม
เท่ากับการปักด้วยมือ มีการไปรับซ้ือสินค้าจากโรงงานหรือแหล่งอื่นมาขาย เช่น โรงงานท่ีแม่สาย ในตัวเมืองเชียงราย 
หรือจังหวัดใกล้เคียง ซ่ึงการผลิตจากแหล่งท่ีจําหน่ายเหล่านี้จะมีการผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก ใช้วัสดุท่ีมีคุณภาพ
ด้อยกว่า และมีการดัดแปลงจากลักษณะเดิมเพ่ือให้ดูมีความทันสมัยเอาใจนักท่องเท่ียว สอดคล้องกับคํากล่าวของ   
วิวัฒน์ชัย บุญยภักด์ิ (2529) ในบทความ เร่ือง ผลกระทบของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวต่อมรดกศิลปวัฒนธรรม ท่ีได้
กล่าวว่า การผลิตสินค้าหัตถกรรมเป็นของท่ีระลึกให้แก่นักท่องเท่ียวโดยมุ่งเน้นปริมาณสินค้าและกําไรเป็นหลัก 
จนกระท่ังถึงขั้นปลอมแปลงหรือผลิตสินค้าด้อยคุณภาพ ทําให้คุณค่าของศิลปหัตถกรรมท่ีมีมาต้ังแต่ด้ังเดิมลดลง
กลายเป็นศิลปะพาณิชย์ไป ตลอดจนการแสดงต่าง ๆ ทางศิลปวัฒนธรรม ก็ทําในลักษณะสาธิตเพ่ือให้บริการแก่
นักท่องเท่ียวเกิดการประยุกต์และดัดแปลงจนผิดเพ้ียนไปจากของด้ังเดิม ทําให้ขาดเอกลักษณ์และด้อยคุณค่าลงในท่ีสุด
ไม่สามารถดึงดูดความสนใจจากนักท่องเท่ียวและเส่ือมความนิยมไป เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ ม่ิงสรรพ์ ขาวสอาด 
(2536) เร่ือง วัฒนธรรมเพ่ือการค้า และการศึกษาของมนัส สุวรรณ (2539) เร่ือง ผลกระทบของการท่องเท่ียวต่อสภาพ
ทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีผลการศึกษาไปในทิศทางเดียวกันคือ การแปรรูปวัฒนธรรมเพ่ือให้เหมาะสมกับรสนิยมหรือ
ความสะดวกของนักท่องเท่ียว โดยวัฒนธรรมเดิมถูกนํามาดัดแปลงเพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวในลักษณะท่ีเรียกว่า "การขาย
วัฒนธรรม" ทําให้วัฒนธรรมด้ังเดิมเกิดการเส่ือมโทรงลงและยังเป็นการพรากวัฒนธรรมไปจากชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย 

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาการท่องเท่ียวท่ีเกิดขึ้นนั้นมุ่งชักจูงให้เกิดการเดินทางเข้ามาของนักท่องเท่ียว เป็น
โอกาสให้เกิดความเส่ียงต่อการปรับเปล่ียนและการไม่ใส่ใจต่อวัฒนธรรมด้ังเดิมในท้องถิ่น รวมท้ังความอ่อนแอของ
สังคมและวัฒนธรรม อันเนื่องมาจากการยอมรับวัฒนธรรมและความเจริญจากสังคมภายนอก ตลอดจนการขาดความรู้ 
ความเข้าใจถึงแก่นแท้ของวัฒนธรรมประเพณีของตัวเอง กระแสวัฒนธรรมต่างถิ่นจึงสามารถเข้าแทรกแซงผสมผสาน
กับส่ิงท่ีมีอยู่เดิมได้โดยง่าย ท้ังนี้ชาวอาข่าในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยส่วนใหญ่ทราบถึงปัญหาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
เป็นอย่างดี แต่ทุกคนยังคงต้องการให้เกิดการพัฒนาการท่องเท่ียวขึ้นในพ้ืนท่ีของตนเอง สําหรับการจัดการทางการ
ท่องเท่ียวนั้น นอกจากทิศทางการพัฒนาท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนัแล้ว รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีอาศัยพ้ืนฐานทรัพยากร
การท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีและการจัดการการท่องเท่ียวท่ีอยู่บนพ้ืนฐานความต้องการของชุมชนและการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนาการท่องเท่ียว รวมท้ังการส่งเสริมสนับสนุนด้านนโยบาย ทุนทรัพย์และการพัฒนาความรู้และทักษะ
ในด้านการจัดการการท่องเท่ียวจากท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงานต่าง ๆ เป็นปัจจัยท่ีสําคัญย่ิงต่อการจัดการ
ท่องเท่ียวท่ีก่อให้เกิดความย่ังยืนแก่ชุมชน ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นภายในชุมชน สอดคล้องกับแนวคิด
ของ บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) ท่ีได้กล่าวว่า การท่องเท่ียวแบบย่ังยืนหมายถึง การท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็กท่ี
มีการจัดการอย่างดีเย่ียม เพ่ือสามารถดํารงไว้ซ่ึงทรัพยากรท่องเท่ียวให้มีความดึงดูดใจอย่างไม่เส่ือมคลาย ธุรกิจ
ท่องเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพให้มีผลกําไรอย่างเป็นธรรม ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมได้รับผลประโยชน์ตอบแทนอย่าง
เหมาะสม โดยมีนักท่องเท่ียวเข้ามาเย่ียมเยียนสมํ่าเสมออย่างเพียงพอ แต่มีผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด
หรือไม่มีเลยอย่างยืนยาว และแม้ว่าทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมด้ังเดิมท่ีเปรียบเสมือนทุนเดิมของชุมชนของ
หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยจะสร้างความพึงพอใจให้กับนักท่องเท่ียวมากเพียงใด ชุมชนควรจะตระหนักและคํานึงอยู่เสมอว่า
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมเหล่านั้นย่อมมีวันหมดส้ินหรือเส่ือมโทรมลง ดังนั้นชุมชนจึงควรมีการเตรียมความ
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พร้อมเพ่ือรับมือกับการพัฒนาท่ีเกิดขึ้น โดยเร่ิมให้ความสําคัญในการพัฒนาองค์กรในชุมชนเพ่ือนําไปสู่การอนุรักษ์และ
จัดการทรัพยากรในท้องถิ่นเพ่ือให้เกิดการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนต่อไป  
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยควรเล็งเห็นถึงความสําคัญของอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง โดยต้องร่วมมือกันอนุรักษ์และรักษาไว้ให้คงอยู่อย่างเหมาะสมต่อไป 
 2. โครงการพัฒนาดอยตุง ควรส่งเสริมให้ชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยหากลยุทธ์ต่าง ๆ เข้ามาเสริมเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวนอกจากการเดินชมวิถีชีวิตของชาวอาข่าในหมู่บ้านเพียงอย่างเดียว 
 3. ควรมีการเพ่ิมข้อมูลด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวภายในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย เช่น การประชาสัมพันธ์ใน
เว็บไซด์ขององค์การบริหารส่วนตําบลแม่ฟ้าหลวง เฟซบุ๊คของหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียว
ภายในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยให้เป็นท่ีรู้จักของนักท่องเท่ียวมากย่ิงขึ้น 
 4. ควรจัดให้มีโครงการพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเท่ียวของหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย และมีการจัดกิจกรรมท่ี
ช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชาวอาข่าในหมู่บ้านอาข่าป่ากล้วยกับชาวอาข่าในหมู่บ้านอื่นท่ีอยู่
ห่างไกลจากแหล่งท่องเท่ียว เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนข้อมูล เปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง เพ่ือจะได้ทราบถึง
ผลกระทบจากการดําเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวอย่างแท้จริง 
 2. ควรมีการศึกษาถึงทุนทางสังคมของชาวอาข่าท่ีมีผลต่อการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมชาวอาข่า ว่ามี
กระบวนการอย่างไรในการสืบทอดวัฒนธรรมประจําเผ่าของตนเองให้คงอยู่ 
 3. การท่องเท่ียวไม่เพียงกระทบต่อวัฒนธรรมท่ีเป็นวัตถุเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อวัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ 
ตลอดจนสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม จึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นเหล่านี้ด้วย 
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