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แนวคิดการพัฒนา Slow Tourism ในประเทศไทย 
 

ชลดรงค์  ทองสง 

สาขาวิชาพัฒนาการท่องเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโ่จ-้ชุมพร 
 

บทคัดย่อ 

 

 การท่องเท่ียวแบบ Slow Tourism คือ การท่องเท่ียวท่ีไม่เร่งรีบ นักท่องเท่ียวใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวท่ี
ยาวนานข้ึน เพราะผู้คนต่างเบ่ือหน่ายสังคมเมืองท่ีวุ่นวาย จึงอยากท่ีจะเดินทางไปท่องเท่ียวเพ่ือการพักผ่อนท้ังด้านร่างกาย
และจิตใจ ใช้เวลาทํากิจกรรมอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวท่ียาวนานข้ึน การท่องเท่ียวแบบ Slow Tourism ควรเกิดภายใต้
แนวคิด 10 ประการ (10 Slow: 10 S) ประกอบด้วย 1) Slow Activity คือ การประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวแต่ละแห่งท่ียาวนานข้ึน เน้นการพักผ่อนหย่อนใจท่ามกลางธรรมชาติหรือวัฒนธรรม 2) Slow Logistic คือ การ
เดินทางท่ีไม่เร่งรีบจนเกินไป มีความปลอดภัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจากการเดินทาง 3) Slow Food คือ การปรุง
อาหารท่ีประณีต ใช้วัตถุดิบท่ีสด สะอาดและปลอดภัย 4) Slow Stay คือ การพักค้างแรมในแหล่งท่องเท่ียวท่ียาวนานข้ึน 
และมีการประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับท้องถ่ิน 5) Slow Place/City คือ สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเป็นชุมชน
หรือเมืองขนาดเล็กท่ีมีความสงบและปราศจากมลพิษ 6) Slow Money คือ การใช้จ่ายท่ีสมควรจ่าย ไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่ง
กันและกันของผู้ประกอบการและนักท่องเท่ียว 7) Slow Development คือ การพัฒนาขนาดเล็กเพ่ือการรองรับการ
ท่องเท่ียว 8) Slow Accommodation คือ สถานท่ีพักแรมท่ีมีความสงบ สะอาด ปลอดภัยและมีการจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีดี 9) Slow Life คือ การท่องเท่ียวท่ามกลางความสงบในธรรมชาติและวิถีชีวิตความเป็นชนบท 10) Slow Energy 
คือ การประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีประหยัดพลังงาน ซึ่งถ้าประเทศไทยสามารถพัฒนา Slow Tourism ให้เกิดข้ึนได้ 
ก็จะเป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีจะสร้างความยั่งยืนของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวได้ เพราะ Slow Tourism เป็นกิจกรรมท่ีเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม ประหยัดพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนเป็นการสร้างความเข้มแข็งของภาคธุรกิจการ
ท่องเท่ียวในท้องถ่ินอีกด้วย 
 
คําสําคัญ: การท่องเท่ียว, การท่องเท่ียวท่ีไม่เร่งรีบ 
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Abstract 

 
 Slow Tourism is leisure travel allowing tourists to spend longer time at a tourist area. Slow Tourism 

represents a new model of tourism for people who are tired of their urban restless life. Therefore, they want 

to travel in order to relax both physically and mentally. By spending more time on tourist activities and 

staying longer than before at the tourist area. However, slow tourism should consist of 10 concepts (10 Slow: 10 

S) as follows. 1) Slow Activity means doing longer activities at each tourist spot. 2) Slow Logistic refers to 

leisure, safe and environmentally friendly travel. 3) Slow Food is delicate cooking using fresh, clean and safe 

materials. 4) Slow Stay is to have more overnights at a tourist area and do suitable touristic leisure activities. 

5) Slow Place/City refers to residing at a community tourist area or a peaceful small town with no pollution. 

6) Slow Money is a fair division of expenses between travel enterpreneur and tourists. 7) Slow Development 

entails small-scale development that supports tourist activities. 8) Slow Accommodation is about peaceful, clean, 

and safe accommodations with good environmental management. 9) Slow Life refers to spending time peacefully 

in nature and to a rustic life style. 10) Slow Energy refers to tourist activities that save energy. If Thailand can 

develop and implement Slow Tourism, it’ll be another way for Thailand to create a sustainable tourism 

industry. This is because Slow Tourism is environmentally friendly; it saves energy and protects natural 

resources as well as strengthening the business sector in the community. 
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ความนํา 
 การท่องเท่ียวนับว่าเป็นภาคธุรกิจท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เนื่องจาก
การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวนั้นมีศักยภาพในการทํารายได้ให้กับประเทศสูงมากเม่ือเทียบจากต้นทุนการผลิต นโยบาย
ด้านการท่องเท่ียวของประเทศไทยควรจะต้องมีการพัฒนาอย่างเร่งด่วนในด้านต่าง ๆ ดังนี้คือ การพัฒนาให้ประเทศไทย
เป็นแหล่งท่องเท่ียวคุณภาพ มีมาตรฐานความปลอดภัยในระดับสากล  การเน้นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมไทยควบคู่กับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การส่งเสริมการตลาดการท่องเท่ียวเชิงรุกท้ังในและต่างประเทศเพ่ือดึงดูดนักท่องเท่ียว
คุณภาพจากท่ัวโลก รวมท้ังการกําหนดแนวทางการฟ้ืนฟูและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว สินค้าและบริการให้มีมาตรฐาน
เป็นท่ียอมรับในระดับสากล ประเทศไทยจึงเป็นหนึ่งในหลายประเทศท่ีให้ความสําคัญกับการท่องเท่ียวในฐานะท่ีเป็น
การค้าและบริการท่ีมีศักยภาพเพ่ือสร้างงาน กระจายรายได้และหารายได้จากเงินตราต่างประเทศ 
 ในแต่ละปีมีนักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวในประเทศไทยปีละหลายล้านคนสามารถสร้างรายได้
ให้กับประเทศอย่างมหาศาล แต่ในขณะเดียวกันรูปแบบการท่องเท่ียวแบบมวลชน (Mass tourism) ท่ีเกิดขึ้นได้
ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมายไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ปัญหาการใช้และจัดสรรทรัพยากร ปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมต่าง ๆ ทําให้แหล่งท่องเท่ียวหลายแห่งเส่ือมโทรมลง มีการขาดแคลนทรัพยากรเพ่ือ
อุปโภคและบริโภค ปัญหาด้านสังคมหรือปัญหาความขัดแย้งของชุมชนในพ้ืนท่ีท่องเท่ียว ดังท่ี สุรเชษฎ์ (2535) ได้
กล่าวถึงผลกระทบทางนันทนาการ (Recreation impact) ว่าเป็นการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมในทางลบหรือการ
เปล่ียนแปลงท่ีไม่ปรารถนา โดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรับผู้รับผิดชอบต่อพ้ืนท่ีนันทนาการ ผลกระทบดังกล่าวหมายถึง 
ประเภท ปริมาณ และอัตราการเปล่ียนแปลงท่ีไม่ปรารถนาเกิดขึ้นกับทรัพยากรต่าง ๆ อันเนื่องมาจากการใช้ประโยชน์
ด้านนันทนาการ ปัจจุบันมีการพยายามท่ีจะแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการท่องเท่ียวเพ่ือสร้างการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ 
(Alternative tourism) ซ่ึงเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความห่วงใยส่ิงแวดล้อมและเคารพซ่ึงสังคมวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี อีกท้ัง
การเอื้อประโยชน์ท่ีแท้จริงต่อชุมชนท้องถิ่น ซ่ึงเช่ือว่าการท่องเท่ียวในลักษณะนี้จะสามารถนําไปสู่การพัฒนาการ
ท่องเท่ียวท่ีย่ังยืน (Sustainable tourism) ได้ซ่ึงการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ก็มีหลากหลายรูปแบบแตกต่างกันออกไป 
เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Eco tourism) การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural tourism) การท่องเท่ียวโดยชุมชน 
(Community tourism) การท่องเท่ียวเชิงอาสาสมัคร (Volunteer tourism) หรือจะเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะ
ของ Slow tourism ท่ีกําลังได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวเพ่ิมขึ้นในปัจจุบัน 
 

แนวคิด Slow tourism ในประเทศไทย 
 ปัจจุบันกระแสโลกได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมากท้ังการติดต่อส่ือสาร การคมนาคมขนส่งตลอดจนการใช้ชีวิต
ของมนุษย์ต่างก็รวดเร็วขึ้น ผู้คนบางส่วนเหนื่อยล้าจากการใช้ชีวิตท่ีเร่งรีบและวุ่นวาย จึงมีแนวคิดท่ีจะหลีกหนีความจําเจ
ในสังคมเมืองใหญ่ไปใช้ชีวิตในช่วงเวลาหนึ่งเพ่ือการพักผ่อนท่ีสงบเงียบตลอดจนการทํากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่รีบร้อน
จนเกินไปรวมไปถึงกิจกรรมด้านการท่องเท่ียวด้วย ซ่ึงในอดีตการท่องเท่ียวส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีความรวดเร็วในการ
เดินทางเพ่ือท่ีจะสามารถนํานักท่องเท่ียวไปยังแหล่งท่องเท่ียวได้หลายแห่งในหนึ่งวัน กิจกรรมการท่องเท่ียวจึงค่อนข้าง
รวดเร็วและเร่งรีบ กิจกรรมการท่องเท่ียวในรูปแบบนี้เร่ิมเปล่ียนแปลงไปเม่ือผู้คนเร่ิมเบื่อหน่ายกับสังคมท่ีใช้ชีวิตและ
กิจกรรมท่ีวุ่นวาย ผู้คนและนักท่องเท่ียวส่วนหนึ่งจึงถวิลหากิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเช่ืองช้า สงบ ผ่อนคลาย ใช้เวลาใน
การทํากิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่งยาวนานขึ้น การท่องเท่ียวรูปแบบนี้จึงกลายเป็นท่ีมาของการท่องเท่ียว
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แบบ Slow Tourism ในท่ีสุด ซ่ึงการท่องเท่ียวในรูปแบบนี้มีความคล้ายคลึงและมีความสัมพันธ์กับการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ (Ecotourism) ท่ีกําลังได้รับความนิยมอยู่ในปัจจุบัน  
 

 
 
    ภาพท่ี 1 ปัจจัยบ่งช้ีศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (จิตศักดิ์ พุฒจร, 2546) 
 

การท่องเท่ียวแบบ Slow Tourism จัดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีนักท่องเท่ียวในเมืองใหญ่มีความ
นิยมเพ่ิมมากขึ้นเพราะต่างก็เบื่อหน่ายกับสังคมท่ีวุ่นวาย เร่งรีบ จึงอยากท่ีจะแสวงหาแหล่งท่องเท่ียวท่ีสงบ เรียบง่าย 
เพ่ือการพักผ่อนท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ประเทศในโลกตะวันออกสามารถเติมเต็มส่ิงเหล่านี้ให้กับนักท่องเท่ียวได้
เนื่องจากภูมิประเทศ ภูมิอากาศท่ีเอื้ออํานวยต่อการท่องเท่ียวได้ตลอดท้ังปี ตลอดจนการมีสังคมและวัฒนธรรมแบบ
ด้ังเดิมและเรียบง่าย ใช้ชีวิตอยู่แบบพอเพียง โลกฝ่ังตะวันออกจึงเป็นจุดมุ่งหมายของการท่องเท่ียวในรูปแบบ Slow 
tourism นั่นเอง ประเทศไทยก็เป็นหนึ่งในประเทศในโลกตะวันอออกซ่ึงแฝงไปด้วยความสวยงามและมีเอกลักษณ์ 
ประเทศไทยจึงเป็นตัวเลือกลําดับต้นๆของนักท่องเท่ียวแบบ Slow tourism ซ่ึงในการท่ีจะพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือ
รองรับการท่องเท่ียวแบบ Slow tourism นั้น ควรท่ีจะต้องมีการวางแผนการพัฒนาท่ีดีเพราะบางคร้ังจุดมุ่งหมายหรือ

     ปัจจัยบง่ชี้ศักยภาพดา้นพ้ืนที่ 
1. เอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและดึงดูดใจ 
2. อุดมสมบูรณ์ของชีวภาพ+พันธุพ์ืช 
3. ความหลากหลายทางชีวภาพ 
4. ความเปราะบางนิเวศ+ส่ิงแวดล้อม 
5. ภูมิอากาศท่ีเหมาะสม 
6.  สภาพดิน พืชคลุมดิน+บริเวณ 

 โดยรอบ 
7. สภาพทัศนียภาพ+ความสวยงาม 
8. พื้นท่ีเหมาะสมต่อกจิกรรม 
9. ศักยภาพการเข้าถึง 
10. ศักยภาพพัฒนาในอนาคต 
11. คุณค่าประวัติศาสตร์+วัฒนธรรม 

(เกี่ยวขอ้งกับระบบนิเวศ) 

 

ปัจจัยบง่ชี้ศักยภาพดา้นจัดการความ
กลมกลืนต่อส่ิงแวดล้อม 
1. การจัดการขยะ 
2. การจัดการคุณภาพเสียง 
3. การจัดการคุณภาพนํ้า 
4. ดําเนินตามแผนแม่บท+นิเวศ 
5. ความปลอดภยัต่อชีวิต+ทรัพย์สิน 
6. จัดการแบ่งเขตพื้นท่ีเหมาะสม 
7. ขีดความสามารถรองรับของพื้นท่ี 
8. มาตรการเฝ้าระวังผลกระทบฯ 
9. คุณภาพการใหก้ารบริการ 

  ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านกิจกรรมฯ 
1. ประโยชน์+คุ้มค่าเร่ืองการเรียนรู้ 
2. รูปแบบ+วธิีการส่ือฯ ท่ีเหมาะสม 
3. เน้ือหาความรู้ประกอบการส่ือฯ 
4. ความหลากหลาย กจิกรรมเชิงนิเวศ 
5. กิจกรรมเอื้อต่อการสร้างจิตสํานึก 

 ปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพด้านการมสี่วนร่วม 
1. ประโยชน์ต่อชุมชนด้านส่ิงแวดล้อมฯ 
2. ประโยชน์ต่อชุมชนด้านเศรษฐกิจฯ 
3. โอกาสการสนับสนุนจากภายนอก 
4. ความเข้มแข็ง+การมีส่วนร่วมชุมชน 
5. ตระหนักต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อม 

Ecotourism Factors 
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ความต้องการของนักท่องเท่ียวแบบ Slow tourism มักจะขัดแย้งและตรงกันข้ามกับการท่องเท่ียวกระแสหลัก (Mass 
tourism) ท่ีมุ่งเน้นจํานวนนักท่องเท่ียว ความสะดวกสบายและความรวดเร็วในกิจกรรมต่าง ๆ โดยแนวทางในการ
พัฒนา Slow tourism ควรพัฒนาใน 10 แนวคิด (10 Slow: 10s) ดังนี้ คือ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
           ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิด Slow Tourism 
 
 1. Slow activity คือ การประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีไม่เร่งรีบจนเกินไป ใช้เวลาอยู่ในแหล่ง
ท่องเท่ียวแต่ละแหง่คอ่นข้างยาวนานและอาจจะมีการพักค้างแรมในแหล่งท่องเท่ียว เนน้การประกอบกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวท่ีไม่ใช้พละกําลังและมีความเส่ียงมากนกั กิจกรรมจะมุ่งเน้นไปท่ีการพักผ่อนท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เช่น 
การนวดเพ่ือสุขภาพ สปา โยคะ อาหารเพ่ือสุขภาพ การทําสมาธิ เป็นต้น การท่องเท่ียวในลักษณะนี้นักท่องเท่ียวมีการใช้
เวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวท่ียาวนานขึ้น อีกท้ังการท่ีนกัท่องเท่ียวได้ทํากิจกรรมในพ้ืนท่ีที่ยาวนานขึน้ยังช่วยให้มีการใช้
จ่ายและกระจายรายได้สู่ท้องถิ่นเพ่ิมมากขึ้นด้วย 
 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีค่อนข้างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียวประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุ โบราณสถานและศาสนา และประเภท
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี (มนัส, 2544) จากความหลากหลายของทรัพยากรการท่องเท่ียวนี่เองทําให้เราสามารถวางแผน
ในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมขึ้นได้ โดยเฉพาะกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบ Slow tourism ท่ีเน้นกิจกรรม
การผ่อนคลายเหมาะสําหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีอายุ (Baby boomer) ซ่ึงคนกลุ่มนี้จะกลายเป็นคนกลุ่มใหญ่ของโลกใน
อนาคตอันใกล้นี้ ตลอดจนนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ยังมีกําลังซ้ือสูงและมีเวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวท่ีค่อนข้างยาว (Long 
stay) อีกท้ังกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบ Slow tourism ยังเป็นการท่องเท่ียวท่ีก่อให้เกิดปัญหาท้ังต่อทรัพยากรการ
ธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมน้อยกว่าการท่องเท่ียวในลักษณะอื่น ๆ อีกด้วย ซ่ึงถ้าสามารถพัฒนา Slow tourism ให้
เกิดเป็นรูปธรรมได้ก็จะเป็นจุดขายท่ีสําคัญอีกจุดหนึ่งของการท่องเท่ียวในประเทศไทย ส่ิงสําคัญของการพัฒนากิจกรรม
การท่องเท่ียวแบบ Slow tourism ก็คือการจัดการท่ีดีท้ังด้านคุณภาพและมาตรฐานในการให้บริการ การจัดการด้าน
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น การควบคุมจํานวนนักท่องเท่ียวตามขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี (Carrying 
capacity) การจัดการพ้ืนท่ี (Zoning) เพ่ือรองรับกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจะเกิดขึ้น ซ่ึงศักยภาพด้านต่างๆของประเทศ
ไทยสามารถพัฒนา Slow tourism ได้เป็นอย่างดีอย่างแน่นอน 

Tourist 

 
 

Slow Activity    Slow  Logistic    Slow  Food     Slow  Stay    Slow Place/City 
 

Slow Money    Slow Development   Slow  Accommodation    Slow  Life   Slow  Energy 

Slow Tourism 

Sustainable Tourism 
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 2. Slow Logistic คือ กิจกรรมการเดินทาง/ ขนส่งท่ีไม่เร่งรีบจนเกินไป มีความปลอดภัยในการเดินทาง 
ท้ังในด้านเส้นทางคมนาคมขนส่ง ยานพาหนะและการให้บริการท่ีเกี่ยวข้อง อีกท้ังมุ่งเน้นการเดินทาง/ ขนส่งท่ีสะอาด
ก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อมและนักท่องเท่ียวน้อยท่ีสุด (Green logistic) เช่น การใช้ยานพาหนะท่ีประหยัดพลังงาน 
การใช้พลังงานทางเลือกหรือการส่งเสริมการใช้ระบบการขนส่งมวลชน เช่น รถไฟ รถโดยสารประจําทาง เรือเฟอร่ี เป็น
ต้น อีกท้ังผู้ขับขี่และยานพาหนะชนิดต่าง ๆ ก็จะต้องมีการจดทะเบียนอย่างถูกต้องในการขนส่งแต่ละประเภท มีความ
พร้อมด้านความปลอดภัยของยานพาหนะ การให้บริการและผู้ขับขี่ ตลอดจนส่งเสริมการใช้ยานพาหนะของ
ผู้ประกอบการในท้องถิ่นเพ่ือการสร้างและกระจายรายได้ไปสู่ท้องถิ่นในอีกทางหนึ่งด้วย 
 ในยุคปัจจุบันซ่ึงเป็นยุควิกฤตพลังงานและส่ิงแวดล้อม Slow logistic หรือ Green logistic นับเป็นเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญมากเพราะผู้คนเร่ิมมีความตระหนักและมีจิตสํานึกในการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมมากย่ิงขึ้น มีการเลือกท่ีจะ
บริโภคหรือเลือกท่ีจะใช้บริการกับกิจการท่ีมีความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมหรือปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยท่ีสุด 
(Carbon footprint) ดังนั้นรูปแบบของ Slow logistic ก็จะเป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีจะทําให้นักท่องเท่ียวได้ร่วมกันรักษา
ส่ิงแวดล้อมควบคู่ไปกับการท่องเท่ียว ผู้ประกอบการในลักษณะ Slow logistic ก็มีโอกาสท่ีจะเติบโตในแง่ของธุรกิจได้
เป็นอย่างดี แต่ส่ิงสําคัญท่ีสุดก็คือการท่ีจะต้องสร้างจิตสํานึกและทัศนคติท่ีดีของผู้ประกอบการ ต้องมีความซ่ือสัตย์ มี
ความรับผิดชอบท้ังต่อตัวของนักท่องเท่ียว ส่ิงแวดล้อมและกฎหมาย เพราะส่ิงสําคัญท่ีทําให้การเดินทาง/ขนส่งมีความ
ปลอดภัยและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมก็คือ การขับขี่ที่มีวินัยเคารพกฎจราจรและไม่มีความประมาท 
 3. Slow Food คือ การประกอบอาหารท่ีประณีต เป็นอาหารท่ีมีคุณภาพ สด สะอาดและปลอดภัย ท้ัง
ในด้านวัตถุดิบ เคร่ืองปรุง เคร่ืองครัวและวิธีการประกอบอาหาร การส่งเสริมการนําวัตถุดิบในท้องถิ่นมาใช้ในการ
ประกอบอาหาร การเลือกใช้พืชผักผลไม้ที่มีความปลอดภัยจากสารพิษ เช่น พืชผักพ้ืนบ้านโดยเฉพาะพืชผักอายุยืนท่ีไม่
จําเป็นต้องใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงเพราะจะสามารถหนุนสร้างระบบนิเวศท่ีดีในท้องถิ่นขึ้นได้อีกทางหนึ่งด้วย หรือ
แม้กระท่ังการเลือกใช้เนื้อสัตว์ท่ีมีการจับหรือเพาะเล้ียงด้วยวิธีธรรมชาติและไม่ใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตราย ซ่ึงหลักการ
ของ Slow food จะเป็นการสร้างความปลอดภัยท้ังต่อตัวนักท่องเท่ียว ผู้ผลิตและส่ิงแวดล้อมควบคู่กันไป 
 ปัจจุบันผู้คนต่างก็ห่วงใยเร่ืองสุขภาพอนามัยกันมากขึ้นโดยเฉพาะในด้านอาหารการกินท่ีผู้คนต่างต่ืนตัวใน
การบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย ทําให้แนวโน้มด้านการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภัยมีการขยายตัวขึ้นอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีเป็นประเทศผู้นําด้านการเกษตรจึงนับเป็นโอกาสอย่างมากท่ีจะพัฒนาด้านอาหารปลอดภัย 
(Food safety) ให้เป็นท่ีรู้จักของคนท้ังโลก ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของประเทศท่ีจะมุ่งไปสู่การเป็นครัวของโลก 
(Kitchen of the World) แนวคิดของ Slow food ยังเน้นวัตถุดิบในท้องถิ่นเพ่ือใช้ในการประกอบอาหารจึงนับเป็นการ
กระตุ้นการผลิตด้านการเกษตรท่ีได้มาตรฐาน มีความปลอดภัยและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ผู้คนในท้องถิ่นมีเกิดรายได้ มี
อาชีพอยู่ในท้องถิ่นของตนเอง สามารถสร้างความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อีกท้ังประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีช่ือเสียงด้านอาหารและพืชผักผลไม้เป็นท่ีรู้จักท่ัวโลก 
ดังนั้นการพัฒนา Slow food ของประเทศไทยจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ยากเกินไปนัก เพียงแต่ผู้ประกอบการต้องรักษา
มาตรฐานของการผลิตและคัดเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพมาใช้ในการให้บริการ การพัฒนา Slow food ของประเทศไทย
คงไม่แพ้ชาติใดในโลก 
 4. Slow stay คือ การพักค้างแรมเป็นระยะเวลานาน (อาจมากกว่า1 คืน) ไม่เร่งรีบท่ีจะเดินทางต่อไป 
เน้นไปท่ีการพักผ่อนในแหล่งท่องเท่ียวท่ามกลางธรรมชาติหรือแหล่งชุมชนท้องถิ่นท่ีสามารถท่ีจะซึมซับบรรยากาศและ
ประกอบกิจกรรมร่วมไปกับท้องถิ่นได้ ประเทศไทยมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความหลากหลายท้ังแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ
และแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมกระจายอยู่ทั่วทุกท้องถิ่นของประเทศ ซ่ึงแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่งจะมีเอกลักษณ์ท่ี
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แตกต่างกันออกไป เช่น ภาคเหนือเป็นแหล่งธรรมชาติ (Nature-based tourism) ป่าเขาหรือวัฒนธรรมของชนเผ่า 
ภาคอีสานเป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีความโดดเด่นด้านแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต (Cultural tourism) ภาค
กลางเป็นชุมชนลุ่มน้ําท่ีผูกพันกับวิถชีีวิตการเกษตรและการค้าขาย ภาคตะวันออกเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร (Agro 
tourism) ภาคใต้เป็นชุมชนประมงพ้ืนบ้านและวิถีการเกษตรแบบสมผสานในพ้ืนท่ีป่าฝนเขตร้อน (Tropical rain 
forest) รูปแบบของการพักแรมก็จะมีความหลากหลาย เช่น การพักแรมแบบ Home stay/ Farm stay/ Guest 
house หรือ Lodge เป็นต้น การพักค้างแรมในลักษณะนี้นอกจากจะสามารถประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวได้อย่าง
ท่ัวถึงแล้ว ยังสามารถสร้างรายได้เพ่ิมขึ้นแก่ท้องถิ่นอีกด้วยเพราะนักท่องเท่ียวจะมีการพักค้างแรม มีการประกอบ
กิจกรรมและสร้างรายได้แก่ท้องถิ่นโดยตรง สามารถสร้างความเข้มแข็งให้ผู้ประกอบการท่องเท่ียวในท้องถิ่นได้เป็น
อย่างดี 
 แนวทางการพัฒนา Slow stay ถือว่ามีส่วนสําคัญอย่างมากต่อการพัฒนา Slow tourism เพราะ Slow 
stay จะทําให้นักท่องเท่ียวได้ใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวยาวนานขึ้น (Long stay) สามารถประกอบกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวได้มากขึ้น มีการพักแรมอยู่ในสถานท่ีพักแรมยาวนานขึ้นและนักท่องเท่ียวมีโอกาสได้ใช้จ่ายมากย่ิงขึ้นด้วย ซ่ึง
จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาธุรกิจการท่องเท่ียวโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ประกอบการขนาดเล็กในท้องถิ่นจะมี
โอกาสเติบโตทางธุรกิจได้สูงขึ้น และทําให้เกิดการกระจายรายได้ในแหล่งท่องเท่ียวอย่างเต็มท่ี ต่างกับการท่องเท่ียวใน
ปัจจุบันท่ีเจ้าของธุรกิจส่วนใหญ่เป็นคนนอกพ้ืนท่ีหรือชาวต่างชาติซ่ึงสุดท้ายแล้วรายได้ส่วนใหญ่ก็จะออกไปสู่ภายนอก
มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีมีการหมุนเวียนในท้องถิ่น การพัฒนา Slow stay จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะกระจายรายได้สู่
ท้องถิ่นได้อย่างเป็นธรรมสามารถสร้างงาน สร้างรายได้ให้แก่ผู้คนในท้องถิ่นได้ 
 5. Slow place/city คือ สถานท่ีท่องเท่ียว ชุมชนหรือเมืองขนาดเล็กท่ีมีความสงบ เรียบง่าย มีความเป็น
ชนบทหรือมีความเป็นธรรมชาติอยู่สูง นักท่องเท่ียวสามารถใช้ชีวิตได้อย่างเรียบง่าย สงบ ท่ามกลางรูปแบบท่ีแตกต่าง
กันไปของแต่ละท้องถิ่น ผู้คนมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีมีเอกลักษณ์ มีอัธยาศัยไมตรีท่ีดี เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวหรือชุมชน
ท้องถิ่นท่ีมีการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นไว้เป็นอย่างดี มีการวางแผนในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวท่ีไม่
เป็นปัญหาต่อส่ิงแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรม มีการจัดการท่องเท่ียวท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสกับธรรมชาติ 
วิถีชีวิตและสังคมวัฒนธรรมของคนในพ้ืนท่ีอย่างใกล้ชิด อีกท้ังชุมชนหรือเมืองนั้นก็ควรท่ีจะมีกฎหรือข้อบัญญัติของ
ท้องถิ่นในการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงสังคมวัฒนธรรมท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องหรือมีการ
เปล่ียนแปลงอันเนื่องมาจากการท่องเท่ียว 
 ส่วนใหญ่แล้วกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบ Slow tourism มักจะเกิดขึ้นในเมืองหรือชุมชนขนาดเล็กท่ีมีวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย แบบด้ังเดิมและเป็นชนบทสูง แต่ส่ิงท่ีสําคัญก็คือการรักษาไว้ซ่ึงความด้ังเดิมของพ้ืนท่ีไว้ให้
ได้เพราะบางคร้ังกระแสการพัฒนาด้านการท่องเท่ียวทําให้เมืองหรือชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไป ทําให้ชุมชนท้องถิ่น
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมากท้ังในด้านการพัฒนาส่ิงก่อสร้าง สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานหรือสถานบริการต่าง ๆ 
จนทําให้ท้องถิ่นมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพความเป็นชนบทไปเป็นสังคมเมืองมากย่ิงขึ้น อันส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของผู้คนในท้องถิ่นเป็นอย่างมากดังเช่นเมืองท่องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงต่าง ๆ ของประเทศไทยซ่ึงต่างก็ประสบปัญหา
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ปัญหาด้านสังคมวัฒนธรรม ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจท้องถิ่น ดังนั้น
แนวคิด Slow place/city คือการรักษาไว้ซ่ึงความด้ังเดิมของพ้ืนท่ี วิถีชีวิต สังคมวัฒนธรรม มีการพัฒนาท่ีมีการ
วางแผนอย่างรอบคอบ มีการจัดการท่องเท่ียวท่ีดี และมีการจัดการด้านผลกระทบควบคู่ไปกับการท่องเท่ียว 
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 6. Slow money คือ การใช้จ่ายท่ีไม่เร่งรีบ นักท่องเท่ียวใช้จ่ายในส่วนท่ีสมควรจะจ่าย ผู้ค้าขายในแหล่ง
ท่องเท่ียว ไม่ควรเอาเปรียบนักท่องเท่ียวจนเกินไป นักท่องเท่ียวไม่จําเป็นท่ีจะต้องจับจ่ายใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือยและหรูหรา 
แต่เน้นการจับจ่ายใช้สอยท่ีใช้เวลาท่ียาวนานในแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง เม็ดเงินท่ีใช้จ่ายควรท่ีมีการกระจายไปยัง
ท้องถิ่นอย่างแท้จริง ประชาชนในท้องถิ่นควรได้รับผลประโยชน์ที่ควรได้ สินค้าหรือบริการก็ควรมาจากท้องถิ่นเพ่ือการ
สร้างอาชีพสร้างรายได้แก่ชุมชนเป็นหลัก ผู้ประกอบการก็ควรเป็นผู้ประกอบการในท้องถิ่น ไม่ควรมีการเอารัดเอา
เปรียบในการจัดซ้อจัดจ้างในธุรกิจการท่องเท่ียว สินค้าและบริการในแหล่งท่องเท่ียวก็ควรเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและ
ไม่ขัดแย้งกับสังคมและวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี 
 แนวคิดของ Slow money คือการสร้างความเป็นธรรมในการใช้จ่ายท้ังของนักท่องเท่ียวและผู้ค้าขายท่ีไม่
เอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน เป็นการซ้ือขายท่ีก่อให้เกิดการหมุนเวียนของเม็ดเงินในแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นธรรม
โดยเฉพาะการสร้างรายได้ สร้างอาชีพให้แก่คนในท้องถิ่น เป็นการกระจายรายได้ที่แท้จริงให้เกิดขึ้นในแหล่งท่องเท่ียวได้ 
ซ่ึงการสร้างการใช้จ่ายท่ีเป็นธรรมนั้นถือเป็นเร่ืองท่ีสําคัญมากของการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน (Sustainable 
tourism) เพราะในอดีตการท่องเท่ียวต่างมุ่งเน้นไปท่ีการสร้างกําไรต่อหน่วยให้มากท่ีสุดโดยไม่คํานึงถึงคุณภาพของ
สินค้าและการให้บริการ ผู้ค้าก็มุ่งท่ีจะแสวงหาหากําไรอย่างเต็มท่ี ต่างกับแนวคิดของ Slow money ท่ีเน้นความ
ซ่ือสัตย์ของผู้ซ้ือและผู้ขาย เน้นการซ้อหาสินค้าและบริการท่ีคุณภาพตามความจําเป็น ถูกทํานองครองธรรม และเน้น
การบริโภคสินค้าและบริการท่ีเกิดขึ้นจากท้องถิ่นอย่างแท้จริง 
 7. Slow Development คือ การพัฒนาพ้ืนท่ีและกิจกรรมการท่องเท่ียวอย่างค่อยเป็นค่อยไปไม่ควรท่ี
จะมีการพัฒนาแบบก้าวกระโดด เน้นการพัฒนาขนาดเล็ก (Small development) ภายใต้ขีดจํากัดของพ้ืนท่ี 
(Carrying capacity) ท่ีไม่ควรปรับเปล่ียนหรือเปล่ียนแปลงสภาพเดิมของพ้ืนท่ีมากจนเกินไป ควรคงสภาพเดิมของ
พ้ืนท่ีไว้ให้มากท่ีสุดเพ่ือสร้างบรรยากาศและอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่งตามสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีการวางแผนและ
ออกแบบพ้ืนท่ีอย่างเหมาะสมท้ังในด้านสถาปัตยกรรม ภูมิทัศน์และส่ิงแวดล้อม พ้ืนท่ีควรมีมาตรการในการดูแลรักษา
ส่ิงแวดล้อม องค์กรส่วนท้องถิ่นและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ในพ้ืนท่ีควรมีบทบาทในการวางแผนร่วมกันกับ
ภาคธุรกิจในการพัฒนาแหล่งและกิจกรรมการท่องเท่ียว เพ่ือสร้างแผนและรูปแบบการจัดการการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม
ของแต่ละท้องถิ่นให้เกิดขึ้นโดยยึดแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ีย่ังยืน (Sustainable tourism) 
 การพัฒนา Slow development หาใช่การปฏิเสธความเจริญแต่เป็นการพัฒนาท่ีรอบคอบ มีการวางแผน
ในการพัฒนาพ้ืนท่ีที่คํานึงถึงการใช้ประโยชน์ การรักษาทรัพยากรและคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น เพราะปัจจุบันแหล่ง
ท่องเท่ียวหลายแห่งท่ีมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดล้วนก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมายไม่ว่าจะเป็นการแย่งชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ ความขัดแย้งของคนในท้องถิ่น ปัญหาผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรม การพัฒนา 
Slow development จะช่วยลดผลกระทบในลักษณะเช่นนี้ได้โดยเฉพาะในสังคมชนบทท่ียังคงมีสภาพความเป็นธรรมชาติ
และวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมอยู่สูงซ่ึงการท่องเท่ียวอาจจะส่งผลกระทบอย่ารุนแรงได้ การพัฒนา Slow development จึง
เป็นการนําทรัพยากรด้านการท่องเท่ียวมาใช้อย่าชาญฉลาดเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ ตามมาดังเช่นการ
พัฒนาการท่องเท่ียวในอดีตท่ีมุ่งเน้นแต่การสร้างความเจริญเติบโตให้เกิดขึ้นในแหล่งท่องเท่ียวโดยไม่ได้คํานึงถึง
ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรม ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาตามมามากมาย ดังนั้น Slow development จึง
เป็นการพัฒนาการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีไม่ได้มุ่งเน้นการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียว แต่ต้อง
คํานึงถึงส่ิงแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรมด้วย 
 8. Slow accommodation คือ สถานท่ีพักแรมท่ีมีความสงบ สะอาดและปลอดภัยอยู่ห่างไกลจาก
แหล่งมลภาวะท่ีเป็นพิษ ไม่จําเป็นต้องเป็นท่ีพักขนาดใหญ่หรือหรูหรา อาจจะเป็นท่ีพักขนาดเล็กและเรียบง่าย มี
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สภาพแวดล้อมท่ามกลางธรรมชาติหรือท้องถิ่นท่ีไม่ควรมีการดัดแปลงสภาพด้ังเดิมของพ้ืนท่ีจนเกินไป สถานท่ีพักก็ควร
มีการออกแบบท่ีเหมาะสมคํานึงถึงส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างดีไม่ก่อให้เกิดความแตกต่างและความขัดแย้งท้ังในด้านทัศนียภาพ
และสังคมวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี มีการจัดการท่ีพักแรมเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม (Green hotel) ท้ังด้านการก่อสร้าง การ
ให้บริการ การประหยัดพลังงาน การควบคุมมลพิษ อีกท้ังการจ้างงานและการจัดซ้ือวัตถุดิบเพ่ือการให้บริการในสถานท่ี
พักแรมก็ควรมาจากท้องถิ่นเพ่ือท่ีจะสามารถสร้างงานสร้างรายได้แก่ผู้คนท้องถิ่นได้อีกช่องทางหนึ่ง 
 แนวคิดของ Slow accommodation ก็คือการพักแรมท่ามกลางความด้ังเดิมของพ้ืนท่ี ท่ีพักขนาดเล็กท่ีอยู่
กลมกลืนไปกับสภาพแวดล้อม นักท่องเท่ียวมีโอกาสท่ีจะได้สัมผัสกับธรรมชาติและวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นอย่าง
ใกล้ชิด ท่ีพักในลักษณะนี้มีการคํานึงถึงส่ิงแวดล้อม  การเลือกใช้วัตถุดิบและแรงงานในท้องถิ่นอันจะเป็นการสร้าง
รายได้ท่ีเป็นธรรมและสามารถสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีมีคุณค่าให้กับนักท่องเท่ียวผ่านทางสถานท่ีพักแรม 
การให้บริการหรือกิจกรรมท่ีสถานท่ีพักจัดไว้ให้ เช่น การนวดไทย การฝึกประกอบอาหารไทย สปา การทําสมาธิ การ
ทํางานอาสาสมัคร (Volunteer tourism) เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้จะสามารถสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีดี
ให้แก่นักท่องเท่ียวได้ 
 9. Slow life คือ การใช้ชีวิตของนักท่องเท่ียวท่ามกลางความสงบเน้นการพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ
ด้ังเดิมของพ้ืนท่ี เปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้ใช้ชีวิตอย่างเช่ืองช้าและเรียบง่ายเฉกเช่นวิถีชีวิตของผู้คนในชนบทท่ีไม่
หรูหราฟุ่มเฟือยหรือเร่งรีบจนเกินไป (Slow down for long life) มุ่งเน้นการพักผ่อนท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
นักท่องเท่ียวมีการประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเน้นความผ่อนคลายมากกว่าการใช้พละกําลัง นักท่องเท่ียวมีโอกาส
ได้ใช้ชีวิตและประกอบกิจกรรมท่ีไม่สามรถทําได้ในเมืองใหญ่ เป็นการหวนกลับคืนสู่ธรรมชาติ (Back to the nature) 
ตลอดจนเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรม ซ่ึงปัจจุบันนักท่องเท่ียวในเมืองใหญ่
ต่างขวนขวายหาชีวิตท่ีสงบสุข หลีกหนีจากความเป็นเมืองท่ีสับสนวุ่นวาย โดยสังคมในลักษณะเช่นนี้เราสามารถท่ีจะ
พบได้ในสังคมชนบทของไทยจึงเป็นโอกาสอย่างมากของประเทศไทยท่ีจะการรองรับกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบ Slow 
life 
 การท่องเท่ียวในลักษณะนี้เปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้พักผ่อนท้ังด้านรางกายและจิตใจเพ่ือใช้ชีวิตท่ีสงบ
สุขทางกลางธรรมชาติและวิถีชีวิตชนบท เพ่ือคลายความเหนื่อยล้าการการทํางานและสังคมท่ีเร่งรีบและวุ่นวายในเมือง
ใหญ่ อีกท้ังกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบ Slow life ยังทําให้นักท่องเท่ียวได้ทํากิจกรรมอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวยาวนานขึ้น 
(Slow stay) เป็นการเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้จับจ่ายใช้สอยในแหล่งท่องเท่ียวท่ียาวนานขึ้นด้วย ซ่ึงแนวคิด Slow 
life จะมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตชนบทของไทยท่ีมีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย พออยู่พอกินและใช้ชีวิตอย่าสงบถือ
เป็นเสน่ห์ของการใช้ชีวิตของผู้คนในชนบทของประเทศไทยท่ีนักท่องเท่ียวในเมืองใหญ่อยากเข้ามาสัมผัสเพียงแต่
จะต้องมีการจัดการและวางรูปแบบของกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้เกิดขึ้นในแต่ละท้องถิ่น ซ่ึงอาจจะมีบริบทของทรัพยากร 
สังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน นักท่องเท่ียวจะมีโอกาสเข้าไปสัมผัสและใช้ชีวิตในแต่ละท้องถิ่นได้ 
 10. Slow energy คือ การประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีประหยัดพลังงาน ทรัพยากรและเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อม ท้ังในด้านการขนส่ง สถานท่ีพักแรม ร้านค้าร้านอาหารและการประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียว 
โดยเฉพาะในปัจจุบันท่ีอยู่ในยุควิกฤตด้านพลังงานท่ีขาดแคลน ราคาแพงและก่อให้เกิดปัญหามลพิษสู่ส่ิงแวดล้อม เป็น
การประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีประหยัดพลังงานหรือการเลือกใช้พลังงานทางเลือกและลดการปลดปล่อยมลพิษ
จากการใช้พลังงานต่าง ๆ มีการส่งเสริมและสนับสนุนผู้ประกอบการหรือภาคธุรกิจท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน การ
ท่องเท่ียวรูปแบบนี้เป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยลดปัญหาสภาวะโลกร้อน (Global warming) ได้อีกทางหนึ่ง 
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 ในยุคของวิกฤตการณ์พลังงานท่ีเกิดขึ้นอยู่ ณ เวลานี้ เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีดีของแนวคิด Slow energy เพราะ
ปัจจุบันเช้ือเพลิงฟอสซิลมีราคาเพ่ิมสูงขึ้นเร่ือย ๆ อีกท้ังการใช้พลังงานยังส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อส่ิงแวดล้อมและ
เป็นปัจจัยสําคัญท่ีก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน (Global warming) ทําให้ในปัจจุบันผู้คนต่างให้ความสําคัญกับการประหยัด
พลังงานท้ังในด้านการคมนาคมขนส่งและการใช้ชีวิตประจําวัน แม้กระท่ังการแสวงหาพลังงานทางเลือกเพ่ือทดแทน
เช้ือเพลิงฟอสซิลท่ีกําลังจะหมดไปไม่ว่าจะเป็นพลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานคล่ืน พลังงานความร้อนใต้
พิภพ และพลังงานชีวมวล เป็นต้น รวมไปถึงการใช้เทคโนโลยีที่ประหยัดพลังงานท้ังในด้านยานพาหนะ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
การออกแบบอาคารท่ีพักต่าง ๆ ก็มีการคํานึงถึงการประหยัดพลังงาน ซ่ึงถ้าสามารถพัฒนาแนวคิด Slow energy ให้
เกิดขึ้นกับภาคธุรกิจของประเทศไทยแล้วก็จะถือเป็นจุดขายท่ีสําคัญท่ีจะรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มคุณภาพท่ีมีจิตสํานึก
ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ (Green heart) ในขณะเดียวกันแนวคิดนี้ยังสามารถช่วยลดต้นทุนให้กับภาคธุรกิจได้อีกด้วย 
เพราะแนวคิด Slow energy มุ่งเน้นการใช้พลังงานท่ีคุ้มค่า 
 จากองค์ประกอบของการท่องเท่ียวแบบ Slow tourism จะเห็นได้ว่าการท่องเท่ียวแบบ Slow tourism เป็น
กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเน้นความสงบ เรียบง่าย ผ่อนคลาย ประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีท่ีมีสภาพความเป็น
ธรรมชาติสูง พ้ืนท่ีมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี มีการกระจายรายได้และการพัฒนาไปสู่ท้องถิ่นได้อย่างเต็มท่ี นอกจากนี้ 
Slow tourism สามารถตอบสนองและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระบบโครงสร้างอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวได้ท้ัง
ในด้านทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีจะได้รับการดูและเอาใจใส่ และการจัดการผลกระทบ การให้บริการด้านการท่องเท่ียวก็
สามารถท่ีจะสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียวได้ และด้านการตลาดซ่ึงกลุ่มของนักท่องเท่ียวแบบ 
Slow tourism จะมีจํานวนเพ่ิมขึ้นในเวลาอันใกล้นี้อย่างแน่นอน 
 

 
 (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2538) 

        ภาพท่ี 3 โครงสร้างระบบอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 ถ้าประเทศไทยสามารถท่ีจะพัฒนาการท่องเท่ียวในรูปแบบของ  Slow tourism  ให้กระจายไปอย่าง
กว้างขวางท่ัวประเทศได้แล้วก็จะสามารถพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไปสู่ความย่ังยืนได้อย่างแน่นอน ส่ิงท่ีสําคัญ
ท่ีสุดก็คือการวางแผนท่ีชัดเจนในการพัฒนาการท่องเท่ียวในรูปแบบของ  Slow tourism  ให้เกิดขึ้นในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ี
หนึ่งเพราะถ้ามองจากองค์ประกอบของ  Slow tourism  แล้วจะพบว่ากิจกรรมหรือรูปแบบของ  Slow tourism  มัก
ท่ีจะตรงข้ามกับกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบมวลชน  (Mass  tourism)  ดังนั้นกิจกรรมการท่องเท่ียวท้ัง  2  รูปแบบจึง
ไม่สามารถไปด้วยกันได้ในพ้ืนท่ีและเวลาเดียวกันได้ จึงควรมีการคัดเลือกพ้ืนท่ีว่าพ้ืนท่ีไหนมีความเหมาะสมในการ
พัฒนาการท่องเท่ียวแบบ  Slow tourism  ซ่ึงต้องเป็นพ้ืนท่ีท่ียังคงความเป็นธรรมชาติและวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมของ
ท้องถิ่น จากนั้นส่ิงสําคัญอีกส่ิงหนึ่งก็คือการจัดการการท่องเท่ียวต้องคํานึงถึงการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับสภาพพ้ืนท่ี 
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2540) ซ่ึงการจัดการด้านผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นหรือ
แม้กระท่ังการจัดสรรผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมต่อทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง (Stakeholder) เช่ือว่าการท่องเท่ียวแบบ Slow 
tourism  จะสามารถสร้างจุดเด่นให้แก่ประเทศไทย สามารถสร้างรายได้ให้แก่อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว และสามารถ
ท่ีจะพัฒนาไปสู่การท่องเท่ียวแบบย่ังยืน 
 

 

(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2540) 
 

       ภาพท่ี 4 รูปแบบการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน 
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