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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการเรียนรู้ด้วยการนําตนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ท่ีมีคะแนนจาก
แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการนําตนต่ํา จํานวน 16 คน แบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน 
กลุ่มทดลองได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการเรียนรู้ด้วยการนําตน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวัดผล 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตัวแปรภายในกลุ่ม  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตน ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม
ผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลอยู่ใน
ระดับมากคือเท่ากับ .96  
 
คําสําคัญ: การเรียนรูด้้วยการนําตน, การปรึกษากลุม่ทฤษฎีเผชิญความจริง 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to study the effects of reality group counseling on self-directed 

learning of grade twelve students. The sample used in this study comprised 16 students from Assumption 

College in Sriracha who had low scores on self-directed learning test. These students were pair matched on 

their test scores into an experiment and a control group. The experimental group received reality group 

counseling on self-directed learning. The data were collected at three moments; pre-test, post-test and follow 

up. The data were analyzed using a repeated measures analysis of variance comprising one between subjects 

variable and one within subjects variable. 

 The results showed that the post-test and follow up test scores for self-directed learning of the 

students who received reality group counseling were higher than those of the control group (p<.05).  

Moreover, the self-directed learning scores of the experimental group on the post-test and follow up test were 

higher than on the pre-test (p<.05).  The effect size was at the high level (ES = .96). 
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ความนํา 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ การพัฒนาประเทศจึงต้องมีการพัฒนา
คุณภาพของบุคลากรเป็นสําคัญ แต่ในสภาพความจริงปัญหาท่ีพบในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาคือ การศึกษาในระดับนี้ 
ไม่ได้ผลตามเป้าหมายในลักษณะท่ีต้องการ เนื่องจากผู้เรียนขาดการเรียนรู้ด้วยการนําตน กล่าวคือไม่สามารถระบุว่า
ตนต้องการอะไรจากการเรียนจึงไม่สามารถกําหนดเป้าหมายหรือกิจกรรมในการเรียนว่าควรจะเป็นอย่างไร ซ่ึงมีผลต่อ
การสร้างกลวิธีที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ของตนเอง ทําให้ขาดแรงจูงใจในการเรียน มีความสนใจด้านการเรียนน้อย ขาด
ความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ ขาดทักษะการแสวงหาแหล่งข้อมูลท่ีนํามาสู่ความรู้ ไม่สามารถเลือกสรร
วิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับตนได้ ขาดทักษะในการแก้ปัญหาและพัฒนาศักยภาพเท่าท่ีควรจะเป็น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึง
เห็นว่าการส่งเสริมให้การเรียนรู้แบบนําตนเป็นส่ิงสําคัญท่ีจะทําให้นักเรียนสามารถระบุว่าตนเองต้องการอะไรจากการ
เรียน รู้จักการวางเป้าหมาย ตลอดจนเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเอง แสวงหาแหล่งท่ีมาซ่ึงความรู้และ
สามารถประเมินผลการเรียนได้ โดยอาศัยกระบวนการทางจิตวิทยา 
 จิตวิทยาการปรึกษา (Counseling psychology) เป็นกระบวนการท่ีมุ่งให้ผู้รับการปรึกษาได้ทําความเข้าใจ
กับปัญหาของตน และมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง สามารถวางแนวทางการดําเนินชีวิตตนเองได้
อย่างเหมาะสม และสามารถจัดการปัญหาของตนได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับความเป็นจริง ยังช่วยให้ค้นพบ
ศักยภาพได้อย่างเต็มท่ีในการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ีดี ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวความคิดของ William Glasser ผู้ริเร่ิมทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ว่ามนุษย์
เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีเหตุผล และมีความรับผิดชอบในชีวิตของตน สามารถท่ีจะตัดสินใจด้วยตัวเองมากกว่าขึ้นกับอิทธิพล
ของส่ิงแวดล้อม หรือสภาพการณ์ต่าง ๆ มีแรงจูงใจท่ีจะประสบความสําเร็จ และมีการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่น 
นอกจากนั้น Glasser (1984 อ้างถึงในดวงมณี จงรักษ์, 2549) กล่าวว่ามนุษย์มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีการเปล่ียนแปลง
เอกลักษณ์และพฤติกรรมซ่ึงขึ้นอยู่กับการเลือกตัดสินใจของมนุษย์ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้แบบนําตน การท่ีจะ
สร้างเสริมการนําตนนั้นผู้เรียนจะต้องริเร่ิมแสวงหาองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยการนําตน Williamson (2007)   
ได้แบ่งองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยการนําตนออกเป็น 5 ด้าน ประกอบด้วย การตระหนักรู้ตนเอง (Awareness) 
การสร้างกลยุทธ์ในการเรียนรู้ (Learning strategies) การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) การ
ประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluation) และทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Inter-personal skills) 
 ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนําหลักการและวิธีการทฤษฎีเผชิญความจริง (Reality therapy) ของ Glasser มาใช้ใน
การสร้างโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เนื่องจากเป้าหมายของทฤษฎีการปรึกษาเผชิญความจริง เน้นเร่ืองการสร้างเป้าหมายทางการเรียน 
อย่างชัดเจน ส่งผลให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะของผู้ที่เรียนรู้ด้วยการนําตน และนําส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบนําตนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการปรึกษา
กลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงกับวิธีการปกติ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบนําตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎี
เผชิญความจริง ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง กับระยะติดตามผล 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
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 2. นักเรียนท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
 

วิธีดําเนินการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี ท่ีมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนอยู่ในระดับตํ่า กลุ่มตัวอย่างจํานวน 16 คน ทําการสุมโดยการจับคู่คะแนน
เท่ากันแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับวิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 8 คน และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
วิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 8 คน 
ตัวแปรในการวิจัย 
 1. วิธีการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง ได้แก่ 
  1.1 การได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง   
  1.2 การไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง 
 2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  2.1 ระยะก่อนทดลอง 
  2.2  ระยะหลังทดลอง 
  2.3  ระยะติดตามผล 
 3. ตัวแปรตาม คือ การเรียนรู้ด้วยการนําตน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แบบวัดการเรียนรู้ด้วยการนําตน  แปลและสร้างข้อคําถามตามองค์ประกอบและแนวคิดทฤษฎีของ 
Williamson จํานวน 65 ข้อ ลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับจากน้อยท่ีสุดถึงมากท่ีสุด 
แบบวัดมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ตระหนักถึงความต้องการในการเรียนรู้ กลยุทธ์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การ
ประเมินผลการเรียนรู้ และทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล มีค่าอํานาจจําแนกโดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมต้ังแต่ .20 ถึง .72 และค่าความเช่ือม่ัน (Cronbach alpha) เท่ากับ .95 
 2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงของ William Glasser และการเรียนรู้ด้วยการนําตน นําไปปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญและใช้ทดลองกับกลุ่มนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร เพ่ือหาข้อบกพร่อง
และปรับปรุงแก้ไขให้ดีย่ิงขึ้นก่อนนําไปใช้ในกลุ่มทดลอง 
การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล แบง่ออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะก่อนการทดลอง ดําเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการทดลอง โดยให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี   ท่ี 
6 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 30 คนทําแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการนําตน คัดเลือก
นักเรียนท่ีได้คะแนนจากแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการนําตนในระดับตํ่า โดยเรียงจากผู้ท่ีมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนํา
ตนตํ่าท่ีสุดขึ้นไป 16 คน และทําการสุมโดยการจับคู่ (Match Pair) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน 
คะแนนท่ีได้จากการวัดของกลุ่มตัวอย่างในขั้นนี้ ถือเป็นคะแนนระยะก่อนทดลอง  
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 ระยะทดลอง การดําเนินการทดลองโดยผู้วิจัยให้การปรึกษากลุ่มตามโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญ
ความจริงกับกลุ่มทดลองในวันพุธและวันอาทิตย์ เวลา 18.00 – 19.30 น. โปรแกรมการปรึกษาแบ่งออกเป็น 12 คร้ัง 
รวมระยะเวลาการปรึกษาเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คร้ัง สถานท่ีคือห้องประชุมตึกเทโอฟาน โรงเรียนอัสสัมชัญ   
ศรีราชา ส่วนกลุ่มควบคุมใช้วิธีการปกติคือไม่ได้รับการปรึกษา  
 ระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบวัดการเรียนรู้ด้วยการนําตนหลังจาก
ทดลองในคร้ังท่ี 12 ซ่ึงเป็นขั้นยุติการปรึกษาและปัจฉิมนิเทศ จากนั้นตรวจให้คะแนนและเก็บผลเป็นคะแนนหลังการ
ทดสอบ 
 ระยะติดตามผล หลังทดลองเสร็จเป็นเวลา 2 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบวัดการ
เรียนรู้ด้วยการนําตน ตรวจให้คะแนนและเก็บผลเป็นคะแนนในระยะติดตามผล.  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า แบบหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม 
(Repeated measures analysis of variance: one between – subjects variable and one within – 
subjects variable) (Howell, 1997) และทําการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎี
เผชิญความจริงและกลุ่มควบคุม แสดงดังตารางท่ี 1  
 จากตารางท่ี 1จะเห็นได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนสูงขึ้นในระยะหลัง
ทดลอง และระยะติดตามผล ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมกลับมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนลดลง 
 
ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  
 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนมานําเสนอเป็นแผนภูมิเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในระยะ
ก่อนทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดังภาพท่ี 1 

กลุ่ม ระยะการทดลอง Mean SD n 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนทดลอง 148.50 9.73 9 
หลังทดลอง 161.00 8.96 9 
ติดตามผล 166.63 9.46 9 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนทดลอง 148.88 8.85 9 
หลังทดลอง 145.63 8.02 9 
ติดตามผล 143.75 8.65 9 
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ภาพท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้ด้วยการนําตนตามระยะเวลาการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 
 
 จากการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง (I x G) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตน นอกจากนี้ยังพบว่าวิธีการทดลองท่ีแตกต่างกัน 
และระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการการเรียนรูด้้วยการนําตนระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา 
              การทดลอง 

  * p < .05  
  

Source of variation df SS MS F p ES 

Between subject      15  6332.15   

Group (G) 1 1912.69 1912.69 6.059* .027 .302 

SS w/in groups 14 4419.46 315.68   

Within subjects      32  1589.33   

Interval 2 358.17 179.08 47.908* .000 .774 

IxG 2 1126.5 563.25 150.678* .000 .915 

IxSS w/in groups 28 104.67 3.74   

Total 47 7921.479       
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 จากการวิเคราะห์ผลย่อยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ในระยะก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนไม่แตกต่างกัน ขณะท่ีในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

*p<.05 ปรับค่า df ได้ค่า F05(1,15) = 4.54 ด้วยวิธีการของ Welch- Satterwaite (Howell, 1997) 
 
 จากการวิเคราะห์ผลการทดสอบผลย่อยของระยะเวลาในการทดลอง ของกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตน ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบผลย่อยของระยะเวลาในกลุ่มทดลอง 
 

Source of variation df SS MS F p ES 
Between subject 7 2244.96       

Interval 2 1377.08 688.54 175.531* .000 .962 
Error 14 54.97 3.92     
Total 23 3676.96       

     *p<.05 
 เม่ือพบความแตกต่างในการทดสอบผลย่อย จึงทําการทดสอบภายหลังด้วยวิธีของ Bonferroni ปรากฏว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 3 คู่ คือ (1) คะแนนเฉล่ียในระยะ
หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) คะแนนเฉล่ียในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และ (3) คะแนนเฉล่ียในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลังทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.5 ดังตารางท่ี 5 
 

Source of Variation df SS MS F 

ระยะก่อนการทดลอง     

Between group 1 0.56 0.56 0.005 
Within group 42 4524.13    107.72   

ระยะหลังการทดลอง     
Between group 1 945.56       945.56 8.778* 
Within group 42 4524.13     107.72   

ระยะติดตามผล     
Between group 1 2093.06       2093.06 19.431* 
Within group 42 4524.13      107.72   
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ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Bonferroni 
 

เปรียบเทียบรายคู่ Mean Difference Std. Error p 
หลังทดลอง – ก่อนทดลอง 12.500* 1.134 .000 
ติดตามผล – ก่อนทดลอง 18.125* 1.060 .000 
ติดตามผล – หลังทดลอง 5.625* .730 .000 

   *p < .05 
 
 จากผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงส่งผลให้นักเรียนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองและยังคงอยู่จนถึงระยะติดตามผล 
 

อภิปรายผล 
 1. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง คือ ระยะก่อนการทดลองนักเรียนท่ีได้รับการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงกับนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนไม่แตกต่างกัน แต่
เม่ือระยะเวลาผ่านไปจนถึงช่วงระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลปรากฏว่า นักเรียนท่ีได้รับการปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท้ังในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล แสดงให้เห็นว่าวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการ   
นําตน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาริชาต วงษ์แก้ว (2552) ท่ีศึกษาผลการพัฒนาความสุขของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างโดยการให้คําปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงพบว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาทดลอง ส่งผลให้นักเรียนมีการเรียนรู้ด้วยการนําตนแตกต่างกัน 
 2. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าในระยะหลังการทดลองคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนของนักเรียนท่ีได้รับ
การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงสูงกว่ากลุ่มควบคุม อภิปรายได้ว่า โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเผชิญความจริง 
เป็นโปรแกรมท่ีมีจุดมุ่งหมายในการช่วยให้สมาชิกสามารถระบุความต้องการในการเรียนรู้ของตน และมุ่งม่ันท่ีจะ
เปล่ียนพฤติกรรมในการเรียนให้มีการเรียนรู้ในลักษณะการนําตน คือการเป็นผู้ท่ีใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่องโดยเร่ิมจาก
ผู้เรียนสํารวจความต้องการในการเรียนท่ีแท้จริงของตน เพ่ือกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนท่ีชัดเจนและเหมาะสม 
นําไปสู่การวางแผน การเรียนรู้เลือกใช้กลยุทธ์ในการเรียนท่ีเหมาะสม แสวงหาแหล่งวิทยาการและสามารถประเมินผล
การเรียนได้ด้วยตนเอง และสามารถวิเคราะห์ข้อดีและข้อบกพร่องเพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไข ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
กับผู้อื่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการนําตนของตนเอง 
 นอกจากนี้ การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงมีขั้นตอนท่ีเป็นลําดับขั้นตอนชัดเจน เน้นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกในปัจจุบันไม่คํานึงถึงเร่ืองราวในอดีต ซ่ึงจะนําไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีง่ายขึ้น สอดคล้องกับ พงษ์พันธ์ 
พงษ์โสภา (2543) ได้กล่าวถึงลักษณะของการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงว่าเน้นท่ีปัญหาปัจจุบันไม่
คํานึงถึงเร่ืองราวในอดีต เพราะอดีตของบุคคลเป็นส่ิงท่ีผ่านไปแล้วไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ ส่ิงท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ 
คือปัจจุบันและอนาคตเท่านั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรวรรณ พานิชเจริญ (2552) ท่ีทําการศึกษาผลการให้การ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการเผชิญปัญหาของวัยรุ่นในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน พบว่ามี
คะแนนเฉล่ียการเผชิญปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุม เป็นเหตุผลให้นักเรียนท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงมี
การเรียนรู้ด้วยการนําตนระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษา 
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 3. ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการ 
นําตนในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท้ังนี้เนื่องจากภายหลังการยุติการปรึกษาไปแล้ว 2 สัปดาห์พบว่านักเรียน
ท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงอภิปรายได้
ว่าเนื่องจากกลุ่มควบคุมยังคงไม่ได้รับปรึกษาใด ๆ มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมือนเดิม ซ่ึงไม่สามารถก่อให้เกิดการเรียนรู้
ด้วยการนําตน จึงทําให้คะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนแตกต่างจากนักเรียนกลุ่มทดลอง แม้ว่าจะส้ินสุดการทดลองไป
แล้วอยู่ในระยะติดตามผล แต่การท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการเรียนรู้ด้วย
การนําตนต่อเนื่องกันเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ทําให้นักเรียนในกลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้ด้วยการนําตนโดยการพัฒนาและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นลําดับขั้น สามารถนําแนวการการเรียนรู้ด้วยการนําตนไปพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ทําให้มีการเรียนรู้ที่ดีขึ้นเกิด ความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคล้องกับ พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา ได้กล่าวถึงลักษณะ
ของการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงว่าทัศนคติจะเปล่ียนตามพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป หากผู้รับการ
ปรึกษาเห็นคุณค่าของพฤติกรรมตระหนักได้ว่า พฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกมานั้นเป็นการทําเพ่ือตนเองแล้วเขาจะมี
ความรับผิดชอบและจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิชชิมา ทนศิริ (2551) ท่ีทําการศึกษา
ผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนวัยรุ่น ผลการวิจัย
ช้ีให้เห็นว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีเข้าโปรแกรมการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนเฉล่ียการ
ปรับตัวทางสังคมในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 4. ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงมีการเรียนรู้ด้วยการนําตน
ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง สามารถอธิบายได้ว่าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง
นั้นเป็นกระบวนการปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการปรึกษามีจุดมุ่งหมายในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมปัจจุบัน
ของผู้รับการปรึกษาเพ่ือท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมท่ีเป็นอยู่ให้เป็นพฤติกรรมใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพและตอบสนองความ
ต้องการของผู้รับการปรึกษา โดยในการปรึกษากลุ่มทดลองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนจากเดิมก่อน
ได้รับการปรึกษามีพฤติกรรมไม่ใส่ใจการเรียนขาดความกระตือรือร้น ขาดเป้าหมายในการเรียน แต่เม่ือได้รับการ
ปรึกษาก็ได้เร่ิมทําการสํารวจความต้องการในการเรียนรู้ของตนเองจนสามารถกําหนดเป้าหมายพิจารณาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ในปัจจุบันของตน นําไปสู่การประเมินตัวเองซ่ึงส่งผลให้เกิดการวางแผนการเรียนรู้และแสวงหากลวิธีการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสม รู้จักการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของตนไปสู่เป้าหมายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
อุษณี แคว้นน้อย (2545) ท่ีศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมไม่ต้ังใจเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่าหลังการได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมไม่ต้ังในเรียนลดลงกว่าก่อนได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง  
 5. ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงมีการเรียนรู้ด้วยการนําตนใน
ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง เนื่องจากหลังจากทําการยุติการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงไปแล้ว 
2 สัปดาห์ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้ด้วยการนําตน เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนได้รับการปรึกษา ผลการวิจัยนี้สอดคล้อง
กับมุมมองการพิจารณามนุษย์ทฤษฎีเผชิญความจริงเกี่ยวกับความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์โดย Corey (2009) กล่าว
ว่ามนุษย์แต่ละคนมีพลังแห่งการพัฒนางอกงาม มีคุณค่า เป็นคนท่ีมีความสามารถตอบสนองความต้องการของตนเอง มี
ความรับผิดชอบและเช่ือม่ันในการดําเนินชีวิตของตน และมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง เห็นได้จากการ
ปรึกษาคร้ังท่ี 12 ซ่ึงเป็นการปรึกษาคร้ังสุดท้ายสมาชิกได้ร่วมกันแบ่งปันประสบการณ์ในการปฏิบัติตนตามแผนการท่ี
ตนเองต้ังไว้ ตลอดจนแลกเปล่ียนวิธีในการแกป้ัญหาและอุปสรรคท่ีขัดต่อความสําเร็จของตน สามารถลดพฤติกรรมทาง
ลบท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และสร้างนิสัยเสพติดทางบวกในการเรียนรู้ด้วยการนําตน ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง มีความรับผิดชอบในการกระทําตลอดจนมีความรู้สึกภาคภูมิใจในความสําเร็จของตน 

 
 
 



ชัญญา ภาคอุทัย และ วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์/ ผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงต่อการเรียนรู้ด้วยการนําตนของนักเรียน 

90 
 

เกิดกําลังใจท่ีจะพัฒนาตนเองโดยการเรียนรู้ด้วยการนําตนอย่างไม่หยุดย้ัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัล ธัญวิรัล 
(2555) ได้ทําการศึกษาผลการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีต่อการกํากับตนเองในการดูแลสุขภาพ 
ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ ผลการวิจัยปรากฏว่า ในระยะติดตามผล พยาบาลวิชาชีพ
ท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงมีการกํากับตนเองในการดูแลสุขภาพดีขึ้นกว่าระยะหลังการทดลอง 
ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้  

1. ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษามีแนวโน้มคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนําตนตํ่าลง 
จึงควรมีการให้ความช่วยเหลือโดยใช้กระบวนการปรึกษาเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ด้วยการนําตนต่อไป 

2. ผลการวิจัยแสดงว่าโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเผชิญความจริง สามารถกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการ
นําตนได้ โดยการช่วยให้สมาชิกสามารถระบุความต้องการในการเรียนรู้ของตนและมุ่งม่ันท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมในการ
เรียนให้มีการเรียนรู้ส่งผลให้การเรียนรู้ท่ีดีขึ้น ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงท่ีทางโรงเรียน หรือองค์กรทางการศึกษาอื่น ๆ จะ
นําโปรแกรมการปรึกษากลุ่มไปประยุกต์ในการพัฒนาผู้เรียนในด้านอื่น ๆ ต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงสามารถพัฒนาการเรียนรู้ด้วยการนําตนของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ได้จึงควรนําไปทดลองใช้ศึกษากับการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับช้ันอื่น ๆ เช่น ในระดับอุดมศึกษา 
หรือในกลุ่มการศึกษานอกโรงเรียน หรือนําไปใช้กับกลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่เข้าช้ันเรียนทําให้หมดสิทธิ์สอบ  
 2. จากการวิจัยนี้พบว่า เทคนิคการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงเป็นเทคนิคท่ีมีลําดับขั้นตอนในการ
ปฏิบัติอย่างชัดเจน โดยมีเป้าหมายท่ีจะสนับสนุนให้นักเรียนรู้จักตนเอง พิจารณาส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริง 
สํารวจความต้องการทางการของตน รู้จักสํารวจพฤติกรรมของตนเองในปัจจุบันเพ่ือเป็นการประเมินพฤติกรรมของ
ตนเองท่ีมีต่อเป้าหมาย นําไปสู่การวางแผนเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง จึงควรมีการศึกษาการใช้เทคนิคนี้กับ
ตัวแปรอื่น เช่น การมุ่งอนาคต และการหาเป้าหมายในชีวิต  
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