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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์ลักษณะของดนตรีไทยเดิมที่ส่งผลต่อการเพิ่มความจ าขณะคิด และ
เปรียบเทียบความจ าขณะคิดของผู้สูงอายุก่อนและหลงัฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเพศหญิงทีเ่ป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุของเขตเทศบาลต าบลอ่างศิลาที่อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 15 คน ใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่ม
เดียววัดก่อนและหลังการทดลอง ดนตรีที่ใช้ในการทดลองเป็นดนตรีไทยเดิมบรรเลงที่ฟังแล้วรู้สึกสนุกสนานและรู้สึกตื่นตัว 
ซึ่งมีลักษณะตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบวัดความจ าขณะคิดชนิดกิจกรรมขณะ
นับเลข และเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรม
ขณะนับเลขระหว่างก่อนกับหลังการฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจด้วยสถิติทดสอบที และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่นอัลฟาระดับสูงและเปอร์เซ็นอีอาร์เอสของคลื่นเทต้าของการท ากิจกรรมขณะนับตัวเลข ด้วยสถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า  

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลขและเปอร์เซ็นต์อี
อาร์ดีของคลื่นอัลฟาระดับสูงบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าเพิ่มขึ้นหลังจากฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และมีเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคลื่นเทต้าบริเวณร่างแหของวงจรเซลประสาทบริเวณสมองด้านหน้ากับ
สมองด้านพาไรเอทัลลดลงหลังจากฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ช้ีให้เห็นว่า การฟัง
ดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจช่วยเพิ่มศักยภาพด้านความจ าขณะคิดของผู้สูงอายุ 
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Abstract 

 
The purpose of this research was to synthesize the characteristics of Thai classical music that 

improve working memory and to determine the effects of listening to the pleasant Thai classical music on the 

working memory in elderly. The Single-Group Pretest-Posttest Design was used to test the hypothesis for 15 

participants who were members of Angsila municipality geriatric club and volunteered to join in the 

experiment. Thai classical music without lyrics that made participants feel amused and aroused was used in 

the experiment. Data were collected using counting span task (CST) and the electroencephalogram to assess 

working memory of participants both before and after listening to the pleasant Thai classical music. The 

accuracy scores of the CST were analysed using a dependent t-test. The upper alpha ERD% and theta ERS% 

were analysed using repeated measured MANOVA.  

The results showed that the posttest CTS accuracy scores and the upper alpha ERD% in the frontal 

area of participants who listened to Thai classical music were significantly higher than the pretest scores 

(p<.05). While the theta ERS% in the frontal-parietal network of participants was significantly lower than the 

pretest scores (p<.05). These results indicate that listening to pleasant Thai classical music improves working 

memory capacity in elderly. 
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ความน า 
ความจ าขณะคิด (Working Memory: WM) มีความส าคัญต่อการท าหน้าที่ของสมองหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ 

การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การเข้าใจภาษา การวางแผน การด าเนินการเกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ รวมทั้งการท ากิจวัตร
ประจ าวัน เช่น การจดจ าเบอร์โทรศัพท์ ชื่อของบุคคลที่ไม่คุ้นเคย เส้นทางที่ใช้เดินทาง ส่วนผสมของอาหาร และการอ่าน
หนังสือ เป็นต้น เพราะความจ าขณะคิดเป็นระบบที่ใช้เก็บรักษาข้อมูลในสมอง แม้ว่าสิ่งเร้านั้นจะสูญหายไปจากความสนใจ
พร้อม ๆ กับการด าเนินการกับข้อมูลที่รับเข้ามาอย่างต่อเนื่องขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมอง (D’Esposito, 2007; 
Gathercole & Alloway, 2007; Goldstein, 2008) 
 ความสามารถในการเก็บข้อมูลในสมองให้ได้มากที่สุด (WM Capacity) จะมีเพิ่มขึ้นในช่วงวัยเด็ก แต่จะลดลง
ในผู้สูงอายุ (Gathercole & Alloway, 2007) เนื่องจากเม่ืออายุมากขึ้น จ านวนของเดนไดรท์ (Dendrites) และ     
เดนไดรท์ติก สไปน์ (Dendritic spines) อาจจะลดลง ท าให้สูญเสียจุดเชื่อมต่อสัญญาณ (Synapses) จึงท าให้การส่งต่อ
สัญญาณประสาทให้เซลประสาทตัวอื่น ๆ เกิดการล้มเหลว (Timiras, 2003) นอกจากนี้ปริมาณของโดปามีน (Dopamine) 
เซโรโทนิน (Serotonin) และกลูตาเมท (Glutamate) ในสมองยังลดลง (Mattson, 2009) อีกทั้งมีการลดลงของเลือด
ที่ไปเลี้ยงสมองร่วมกับการลดลงของการเผาผลาญออกซิเจนและกลูโคสในสมอง ส่งผลให้เกิดการท าลายเซลประสาท 
(Timiras, 2003; Mattson, 2009) ดังนั้นจึงท าให้ความสามารถในการคิด การให้เหตุผล การแก้ปัญหา การเรียนรู้สิ่ง
ใหม ่ๆ ลดลงต้องใช้ระยะเวลาในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น (Reaction time) เพิ่มขึ้น (Craft, Cholerton, & Reger, 
2009; Riley, 2009) 
 การหาวิธีเพิ่มความจ าขณะคิด เริ่มจากการวิจัยในสัตว์ทดลองที่พบว่า การฝึกหัด (Training) สามารถชักน า
ให้เซลประสาทมีการปรับตัว (Plasticity) โดยการสร้างเดนไดรท์ แอกซอน (Axon) และจุดเชื่อมต่อสัญญาณขึ้นมาใหม่ 
(Buonomano & Merzenich, 1998 cited in Klingberg, 2006) จากนั้นจึงเริ่มมีการวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีการเพิ่ม
ความจ าขณะคิดในคน โดยการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เรียกว่า โรโบเมมโม (RoboMemo) (Klingberg, 2006)
ขึ้นมา แล้วน าไปทดลองใช้กับเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น (ADHD) และผู้ที่สมองขาดเลือด (Stroke) ซ่ึงเป็นผู้ที่มีความพร่อง
เกี่ยวกับความจ าขณะคิด ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวมีคะแนนความจ าขณะคิดหลังใช้โปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Klingberg et al., 2005; Westerberg & Klingberg, 2007) เนื่องจากโปรแกรม
ดังกล่าวจะกระตุ้นการท างานของสมองให้เพิ่มขึ้น และท าให้มีการปรับตัวของจุดเชื่อมต่อสัญญาณเดนไดรท์  และ    
เซลอื่น ๆ (Long-lasting plasticity) (Westerberg & Klingberg, 2007) 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่า การออกก าลังกายบนสายพานเป็นเวลา 30 นาที นาน 1 สัปดาห์ ใช้
เวลาในการออกก าลังกายเวลาเดียวกันทุกวัน และให้มีความหนักของการออกก าลังกายเท่ากับร้อยละ 60-80 ของอัตรา
การเต้นของหัวใจสูงสุด ท าให้กลุ่มตัวอย่างที่มีความจ าขณะคิดต่ าสุด มีคะแนนความจ าขณะคิดหลังการออกก าลังกาย
สูงกว่าก่อนออกก าลังกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Sibley & Beilock, 2007) และผู้สูงอายุที่ออกก าลัง
กายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงคงทนของกล้ามเนื้อ (Strengthening) ด้วยการยกน้ าหนัก 3 ครั้งต่อสัปดาห์ นาน 26 สัปดาห์ 
ด้วยวิธีการเพิ่มสายรัดให้มีน้ าหนักเพิ่มขึ้นเม่ือผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวท่าเดิมซ้ า  ๆ ได้ 10 ครั้ง โดยไม่มีอาการ
เหนื่อย ปรากฏว่า การออกก าลังกายด้วยวิธีการเพิ่มความแข็งแรงคงทนของกล้ามเนื้อที่เพิ่มสายรัดจนกระทั่งมีน้ าหนัก
สูงสุด จะมีคะแนนความจ าขณะคิดหลังการทดลอง 3 เดือนเพิ่มขึ้น และยังคงอยู่จนถึง 6 เดือน ผู้วิจัยได้อธิบายว่าอาจมา
จากการเพิ่มความจุของปอด (Lung capacity) เพิ่มระดับของอินซูลิน-ไลท์ โกรท แฟ็คเตอร์ 1 (Insulin-like Growth 
Factor1: IGF-1) จึงท าให้ความจ าดีขึ้น (Lachman, Neupert, Bertrand, & Jette, 2006) 
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 แต่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ RoboMemo และการออกก าลังกายดังกล่าวข้างต้น อาจไม่เหมาะส าหรับ
ผู้สูงอายุในประเทศไทยบางกลุ่ม เนื่องจาก RoboMemo เป็นโปรแกรมที่ต้องปฏิบัติบนเครื่องคอมพิวเตอร์ ผู้สูงอายุที่
ไม่มีโอกาสได้เรียนรู้มาก่อน จะเกิดความยากล าบากในการใช้โปรแกรม และผู้สูงอายุบางคนอาจมีปัญหาสุขภาพที่ไม่
สามารถออกก าลังกายให้มีความหนักเท่ากับร้อยละ 60-80 ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด หรือเพิ่มความแข็งแรง
คงทนของกล้ามเนื้อด้วยการยกน้ าหนักได้  
 การศึกษาในสัตว์ทดลองชี้ให้เห็นว่า การฟังดนตรีท าให้มีการหลั่งสารสื่อประสาท และสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความจ าเพิ่มขึ้น โดยให้หนูเพศผู้ฟังเพลงของโมซาร์ท (Mozart’s Sonata for Two Pianos in D Major: K 448) เป็น
เวลา 8 ชั่วโมงต่อวัน ติดต่อกันเป็นเวลา 30 วัน ในวันที่ 31 ให้หนูกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 15 ตัว ท า
กิจกรรมหาแผ่นไม้ที่ถูกซ่อน (Hidden Platform Water Maze Task) ปรากฎว่า หนูที่ฟังเพลงของโมซาร์ทจะเรียนรู้
ได้เร็วกว่าหนูในกลุ่มควบคุม และพบยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการท าหน้าที่ของสารสื่อประสาท เช่น โดปามีน (Dopamine)      
อะเซติลโคลีน (Acetylcholine) และกาบา (GABA) ที่มีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้และความจ า (Meng, Zhu, Li, 
Zeng, & Mei, 2009) นอกจากนี้งานวิจัยในสัตว์ทดลองอื่น ๆ ยังชี้ให้เห็นว่า หนูกลุ่มที่ฟังดนตรีจะมีการสร้างเบรน ดีไรฟด์ 
นิวโรโทรฟิก แฟคเตอร์ (Brain Derived Neurotrophic Factor: BDNF) ในไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) สมองส่วน 
พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (Prefrontal Cortex: PFC) อมิกดาลา (Amygdala) และฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) 
เพิ่มขึ้น (Angelucci, Ricci, Padua, Sabino, & Tonali, 2007; Li et al., 2010) จึงช่วยส่งเสริมการถ่ายทอดสัญญาณ
ประสาท ท าให้เซลประสาทมีการตื่นตัว และเกิดลองเทอมโพเทนเทียเอชั่น (Long-Term Potentiation: LTP) เพิ่มขึ้น 
(ภนารี บุษราคัมตระกูล , 2546-2548) นอกจากนี้ยังมีการสร้างเซลประสาทบริเวณคอร์นู แอมโมนิส 1 (Cornu 
Ammonis 1: CA1) คอร์นู แอมโมนิส 2 (Cornu Ammonis 2: CA 2) และคอร์นู แอมโมนิส 3 (Cornu Ammonis 3:  
CA 3) ที่อยู่ในฮิปโปแคมปัสเพิ่มขึ้น ซ่ึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ช่วยคงไว้ในกระบวนเรียนรู้และความจ าที่ปกติ (Kim et al., 
2006) 
 ส่วนการทดลองในคนโดยศึกษากับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงขาดเลือดไปเลี้ยงบริเวณมิดเดิล ซีรีบรอล 
อาร์เตอรี่ อย่างเฉียบพลัน (Acute ischaemic middle cerebral artery stroke) โดยให้ผู้ป่วยฟังดนตรีที่ชอบ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ฟังเรื่องเล่าจากหนังสือและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มที่ฟังดนตรีหรือเรื่องเล่าจากหนังสือต้องใช้
ระยะเวลาในการฟังทุกวันอย่างน้อย 1 ชั่วโมงต่อวัน เป็นเวลา 2 เดือน แล้วเปรียบเทียบความสามารถทางสมองก่อน
ทดลอง หลังทดลอง 3 เดือน และ 6 เดือน ปรากฎว่า เม่ือเวลาเปลี่ยนไป ความจ าเกี่ยวกับภาษา (Verbal memory) 
ความจ าระยะสั้นและความจ าขณะคิด (Short-term and WM) ภาษา (Language) กระบวนการทางสมองที่เกี่ยวกับมิติ
สัมพันธ์ (Visuospatial cognition) กระบวนการทางสมองที่เกี่ยวข้องกับดนตรี (Music cognition) การบริหารจัดการ
ของสมองขั้นสูง (Executive function) การให้ความสนใจกับข้อมูลนั้น ๆ เพียงข้อมูลเดียว (Focused attention) และ
การคงความสนใจของข้อมูลนั้น ๆ (Sustained attention) แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นว่า หลังท าการทดลอง     
3 เดือน และ 6 เดือน ความจ าเกี่ยวกับภาษาและการให้ความสนใจกับข้อมูลนั้น ๆ เพียงข้อมูลเดียวของกลุ่มที่ฟังดนตรี
ที่ชอบจะดีกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ฟังเรื่องเล่าจากหนังสือ (Särkämö et al., 2008) 

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจน าวิธีการฟังดนตรีมาใช้ในการเพิ่มความจ าขณะคิด เนื่องจาก
จะช่วยให้มีการเจริญของเซลประสาท (Neurogenesis) การสร้างเซลประสาทใหม่ขึ้นมาแทนส่วนที่ถูกท าลาย 
(Regeneration and repair neuron) โดยการปรับการหลั่งฮอร์โมนสเตอรอยด์ (Steroid hormone) ได้แก่ คอร์ติซอล 
(Cortisol) เทสโตสเตอโรน (Testosterone) และเอสโตรเจน (Estrogen) ให้เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การปรับตัวของ
โครงสร้างสมอง (Cerebral plasticity) (Fukui & Toyoshima, 2008) นอกจากนี้การฟังดนตรีที่พึงพอใจ ยังกระตุ้น
วิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward pathway) (Koelsch, 2010) ส่งผลให้มีการหลั่งโดปามีนเพิ่มขึ้น 
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(Menon & Levitin, 2005) ดังนั้นดนตรีน่าจะช่วยชะลอการเสื่อมของสมองและส่งผลให้ความสามารถของสมอง 
(Cognitive ability) ในผู้สูงอายุดีขึ้นได้ อีกทั้งยังไม่มีผู้น าดนตรีไทยมาศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มความจ า ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการฟังดนตรีไทยที่พึงพอใจต่อความจ าขณะคิดในผู้สูงอายุ โดยน าดนตรีไทยเดิมมาใช้ในการวิจัยนี้ เนื่องจากเป็น
สิ่งที่อยู่คู่กับสังคมและวัฒนธรรมไทยมายาวนาน ผู้สูงอายุจึงรู้สึกคุ้นเคย เม่ือฟังดนตรีแล้วไม่รู้สึกแปลกแยก นอกจากนี้
การฟังดนตรีที่คุ้นเคยและรู้สึกพึงพอใจในดนตรีนั้น ๆ จะท าให้ดนตรีเข้าถึงจิตใจของผู้สูงอายุได้มากกว่าดนตรีที่ไม่
คุ้นเคย น่าจะกระตุ้นวิถีประสาทที่ เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward pathway) ได้ดี ส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
ความสามารถในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งสามารถกู้ข้อมูลที่เก็บไว้ในความจ าระยะยาวได้ดี
ขึ้น ท าให้ด าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่น ถ้าสามารถชะลอความเสื่อมของสมองได้ จะส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
เนื่องจากความจ าขณะคิดเป็นตัวแปรทางจิตวิทยา ไม่สามารถตรวจสอบได้โดยตรงต้องวัดผ่านค านิยามเชิงปฏิบัติการ 
จึงมีความคลาดเคลื่อนสูง งานวิจัยนี้จึงน าการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) มาใช้ในการวัด
ความจ าขณะคิดร่วมด้วย เพราะไม่เพียงเป็นเทคนิคที่สามารถสะท้อนให้เห็นต าแหน่งของสมองที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่
ใช้กระตุ้น (Goldstein, 2008) แต่ความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองที่แตกต่างกันยังบ่งบอกการท าหน้าที่ของสมองได้ รวมทั้ง
ยังเป็นเทคนิคที่สามารถวัดการตอบสนองทางเวลาของคลื่นไฟฟ้าได้เร็ว ไม่เป็นอันตราย และมีราคาไม่แพงเม่ือเทียบกับ
วิธีการวัดแบบอื่น (Luck, 2005) จึงเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ท าให้เข้าใจกระบวนการท างานของสมองได้ดีกว่าการวัด
ทางด้านพฤติกรรมเพียงอย่างเดียว 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสังเคราะห์ลกัษณะของดนตรไีทยเดิมที่ช่วยเพิ่มความจ าขณะคดิ 
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความจ าขณะคิดของผู้สูงอายุกอ่นและหลงัฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ 
3. เพื่อเปรียบเทียบคลืน่ไฟฟ้าสมองของการท ากิจกรรมที่ใช้วัดความจ าขณะคิดของผู้สงูอายุก่อนและหลัง 

ฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ดนตรีถือเป็นวิธีการเหนี่ยวน าให้เกิดอารมณ์ที่มีประสิทธิภาพและเป็นสากลมากที่สุดวิธีหนึ่ง ( Johnsen, 
Tranel, Lutgendorf, & Adolphs, 2009) การฟังดนตรีที่พึงพอใจที่ มีลักษณะการประสานเสียงของท่วงท านอง ท่ี
กลมกลืนไม่ขัดหู (Consonant) (Menon & Levitin, 2005) ใช้เสียงเมเจอร์ (Major key) และมีจังหวะเร็วในระดับ
ปานกลางหรือเร็วขึ้น (Dalla Bella et al, 2001a; 2001b cited in Matthews, 2008) เป็นเพลงที่ชอบและเลือกฟัง
ด้วยตนเอง (Grewe, Nagel, Kopiez, & AltenmÜller, 2007) จะกระตุ้นวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล 
(Reward pathway) ท าให้ มีการหลั่งโดปามีนผ่านทางมีโซลิมปิก (Mesolimbic pathway) และมีโซคอร์ติคอล 
(Mesocortical pathway) เข้าสู่พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (Ashby, Valentin, & Turken, 2002) จึงท าให้เกิดลองเทอมโพ
เทนเทียเอชั่น (Jay, 2003) คือ กระบวนการที่ชักน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่จุดเชื่อมต่อสัญญาณเป็นเวลานานซ่ึงเป็นสิ่ง
ส าคัญในการสร้างความจ าใหม่ ๆ (Silverthorn, 2004; Arshavsky, 2006) และท าให้มีการปรับตัวของจุดเชื่อมต่อ
สัญญาณระหว่างฮิปโปแคมปัสกับพรีฟรอนทัล คอร์เทกซ์ (Hippocampal-prefrontal cortex synaptic plasticity) 
โดยจะมีการส่งต่อสัญญาณซ่ึงกันและกันระหว่างพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์และเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (Ventral 
Tegmental Area: VTA) ในขณะที่มีการกระตุ้นที่เวนทรอล ฮิปโปแคมปัส (Ventral hippocampus) ซ่ึงเป็นต าแหน่ง
ที่ติดต่อโดยตรงกับพรีฟรอนทัล คอร์เทกซ์ (Jay, Rocher, Hotte, Naudon, Gurden, & Spedding, 2004) แต่ต้อง
เป็นการหลั่งโดปามีนในระดับต่ าถึงปานกลาง จึงจะท าให้ความจ าขณะคิดดีขึ้น (Ashby, Valentin, & Turken, 2002) 
 นอกจากนี้การฟังดนตรีที่พึงพอใจยังท าให้คอร์ติซอลซ่ึงเป็นฮอร์โมนที่หลั่งมากในภาวะเครียด มีปริมาณลดลง 
(Fukui & Toyoshima, 2008) จึงสนับสนุนให้เกิดการตกผลึกทางความจ า (Consolidation) ซ่ึงเป็นขั้นตอนหนึ่งของ
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การสร้างความจ าใหม่ ๆ (Lupien, Maheu, Tu, Fiocco, & Schramek, 2007) รวมทั้ งท าให้ เทสโตสเตอโรน       
และเอสโตรเจน มีการหลั่งในระดับที่เหมาะสม (Fukui & Toyoshima, 2008) จึงเหนี่ยวน าให้เกิดการส่งต่อสัญญาณ    
ณ จุดเชื่อมต่อสัญญาณของเดนไดรท์ติก สไปน์ (Dendritic spine synapses) ในเซลประสาทไพรามิดอล บริเวณคอร์นู 
แอมโมนิส 1 ที่อยู่ในฮิปโปแคมปัส (CA1 Pyramidal hippocampal neuron) สนับสนุนให้มีการปรับตัวของจุดเชื่อม
ต่อสัญญาณ (Synaptic plasticity) และการสร้างเซลประสาท (Garcia-Segura, 2009)  
 การฟังดนตรีที่ท าให้เกิดความตื่นตัวหรือตื่นเต้น (Arousal) บ่งบอกว่ามีการกระตุ้นเรติคูลาร์ฟอร์เมชั่น 
(Reticular formation) ของก้านสมอง (Brain stem) ซ่ึงเป็นบริเวณที่มีการผลิตนอร์อิพิเนปฟิน (Norepinephrine) 
มากที่สุด และมีการหลั่งนอร์อิพิ เนปฟินไปยังส่วนต่าง ๆ ของสมอง โดยจะมีมากที่ฮิปโปแคมปัสและนีโอคอร์เทค 
(Neocortex) ช่วยให้สนใจในกิจกรรมที่ท าโดยการลดอิทธิพลของสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดความไขว้ เขว การเพิ่มขึ้นของ     
นอร์อิพิเนปฟินเพียงเล็กน้อย จะท าให้ผลของตัวรับอดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 2 (2 Adrenergic receptor) เด่นกว่าตัวรับ
อดรีเนอร์จิกแอลฟ่า 1 (1 Adrenergic receptor) จึงเอื้ออ านวยให้เกิดการท างานของพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ 
นอกจากนี้ความตื่นตัวหรือตื่นเต้นยังกระตุ้นให้มีการหลั่งของอะเซติลโคลีน ซ่ึงช่วยเพิ่มอัตราส่วนระหว่างสัญญาณกับ
คลื่นแทรก (Signal-to-noise ratio) ของเซลประสาทในสมองจึงท าให้ความจ าขณะคิดดีขึ้น (Ashby et al., 2002) 
แสดงดัง ภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัยผลของการฟังดนตรีที่พึงพอใจต่อการเพิ่มศักยภาพความจ าขณะคิด 

 
ผู้วิจัยเลือกน าดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจมาศึกษา เนื่องจากเป็นดนตรีที่ประพันธ์โดยค านึงถึงความกลมกลืน

ของท่วงท านอง จะเห็นได้จากการประสมวงจะมีการคัดเลือกเครื่องดนตรีที่มีลักษณะเสียงกลมกลืนกันมากที่สุด (พงษ์ศิลป์ 
อรุณรัตน์, 2550) ส่วนการบรรเลงดนตรีนั้น แม้ว่าเครื่องดนตรีแต่ละชนิดที่อยู่ในวงจะบรรเลงตามทางของตน แต่เครื่อง
ดนตรีทุกชนิดต้องบรรเลงให้จังหวะตก (Down beat) ของท านองเต็ม (Full melody) ตรงกับจังหวะตกของท านองหลัก 
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(Basic melody) ท าให้ดนตรีมีความไพเราะและมีท านองที่กลมกลืนกัน (มานพ วิสุทธิแพทย์, 2533; อุทิศ นาคสวัสดิ์, 
2546) นอกจากนี้ ดนตรีไทยเดิมยังเป็นดนตรีที่อยู่ในบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย ผู้ฟังจึงรู้จักคุ้นเคยกับบทเพลง 
ท าให้บทเพลงเข้าถึงจิตใจได้ง่าย (สุกรี เจริญสุข, 2550) การวิจัยนี้ให้ผู้ฟังเลือกฟังดนตรีจากที่จัดเตรียมไว้ให้ซ่ึงเป็นเพลง
อัตราจังหวะสองชั้น คือ เป็นดนตรีที่มีความเร็วในระดับปานกลาง เลือกใช้ดนตรีที่คุ้นหูและท าให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน
รื่นเริง ร่วมกับเกิดความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้น เร้าใจ เพื่อให้กระตุ้นวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward 
pathway) รวมทั้งสามารถกระตุ้นเรติคูลาร์ฟอร์เมชันของก้านสมองได้ด้วย อันจะส่งผลให้มีการหลั่งโดปามีนและ    
นอร์อิพิเนปฟินในสมองเพิ่มขึ้น จึงเอื้ออ านวยให้เกิดการท างานของพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ ท าให้ความจ าขณะคิดดีขึ้น 

การวัดตัวแปรตามใช้วิธีการประเมินความจ าขณะคิดจากผลการท ากิจกรรมขณะนับเลข (Counting 
span task) โดยการประเมินทางอ้อมจากคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลข และประเมินทางตรง
จากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ได้แก่ เปอร์เซ็นอีอาร์ดีของคลื่นอัลฟาระดับสูง (Upper Alpha Desynchronization %: 
Upper Alpha ERD %) และเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคลื่นเทต้า (Theta Synchronization %: Theta ERS %) แสดง
ดัง ภาพที่ 2 

 
                                                                                       ตัวแปรตาม 
 
ตัวแปรจัดกระท า   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจัดกระท ากับตัวแปรตาม 

 
วิธีด าเนินการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรเป็นผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของเขตเทศบาลต าบลอ่างศิลา มีภูมิล าเนาอยู่ต าบลอ่างศิลา 

ต าบลเสม็ด และต าบลบ้านปึก จังหวัดชลบุรี ในปี พ.ศ. 2555 จ านวน 379 คน 

การฟังดนตรไีทยเดิมที่พึงพอใจ 
- ท่วงท านองกลมกลืนไม่ขัดหู (Consonant) 
- เพลงอัตราจังหวะสองช้ัน 
- เพลงที่ท าให้เกิดอารมณส์นุกสนานรื่นเริง 

ร่วมกับเกิดความรูส้ึกตื่นตัวหรือตืน่เต้น 
- เป็นดนตรีที่เลือกเอง 
- เป็นดนตรีที่คุ้นหแูละชอบ 

 

ความจ าเพื่อปฏิบติัการ
(working memory) 

คะแนนความถูกต้องของการ
ท ากิจกรรมขณะนับเลข 

คลื่นไฟฟ้าสมอง 
-เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่น 

อัลฟาระดับสูง 
(Upper Alpha ERD %) 
- เปอร์เซ็นต์อีอารเ์อสของ
คลื่นเทต้า (Theta ERS %) 
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กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่างเข้าศึกษา ดังนี้ 1) อายุมากกว่า 
60 ปี ถนัดมือขวา ไม่ได้ออกก าลังกายเป็นประจ า 2) ไม่ได้ใช้คอมพิวเตอร์เป็นประจ า 3) มีคะแนนประเมินจาก
แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย พ.ศ. 2542 ( MMSE-Thai 2002 ) มากกว่าหรือเท่ากับ 23 คะแนน 
ในกรณีที่เรียนสูงกว่าระดับประถมศึกษา หรือ มีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 17 คะแนน ในกรณีที่เรียนระดับ
ประถมศึกษา 4) ไม่เคยเรียนดนตรีนอกเหนือจากที่เรียนตามหลักสูตร หรือไม่เล่นเครื่องดนตรีชนิดใดชนิดหนึ่งเป็น
ประจ า 5) ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบประสาทและการไหลเวียนเลือด 6) ไม่มีภาวะซึมเศร้า 7) การได้ยินและการ
มองเห็นปกติ 8) ไม่มีภาวะตาบอดสีสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 9) ไม่ได้สูบบุหรี่และไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์เป็น
ประจ า 10) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเม่ือใดก็ได้ 
เครื่องมือในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก ่
1. เครื่องมือที่ใช้คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบสภาพสมอง

เบื้องต้นฉบับภาษาไทย พ.ศ. 2542 (MMSE-Thai 2002) แบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 9 ข้อ (PHQ-9) แบบทดสอบ  
ตาบอดสี (Test for Colour-Deficiency) แบบประเมินความถนัดของมือของเอดินเบอร์ก (Edinburgh Handedness 
Inventory) แบบประเมินสภาวะติดนิโครติน และแบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล์ (AUDIT) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 
2.1  ดนตรีที่รู้สึกพึงพอใจ ใช้ดนตรีไทยเดิมอัตราจังหวะสองชั้น บรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ไม้นวมหรือ     

ไม้แข็ง ไม่มีเนื้อร้อง ท าให้รู้สึกพึงพอใจและตื่นตัวหรือตื่นเต้น เพื่อให้กระตุ้นวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล 
(Reward pathway) และกระตุ้นเรติคูลาร์ฟอร์เมชัน (Reticular formation) ของก้านสมอง (Brain stem) รวมทั้งช่วย
ลดความเครียด โดยมีวิธีในการเลือกดนตรีที่พึงพอใจ ดังนี้ 

2.1.1 ให้กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนฟังดนตรีที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอารมณ์เพลงแล้วว่า  ท าให้รู้สึก
สนุกสนานและรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้นทีละเพลง พร้อมกับบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังดนตรี มีดนตรีที่ให้ฟังทั้งหมด 
6 เพลง คือ อัศวลีลา ค้างคาวกินกล้วย (บรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ไม้แข็ง) ค้างคาวกินกล้วย (บรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ไม้นวม) 
จีนหุยฮา-จีนชักใบ จีนแดง-ฮ่อแห่ และต้นวรเชษฐ์ เม่ือฟังดนตรีจบแต่ละเพลง ให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนความรู้สึกต่อ
ดนตรีที่ฟังว่าท าให้พึงพอใจมากน้อยแค่ไหน ท าให้รู้สึกตื่นตัวและตื่นเต้นมากน้อยแค่ไหน มีคะแนนตั้งแต่ 1-9 คะแนน 
(1 หมายถึง น้อยที่สุด 9 หมายถึง มากที่สุด) รวมทั้งบันทึกว่ามีอาการขนลุก เสียวสันหลังขณะฟังดนตรีหรือไม่ 

2.1.2  จัดท ารายชื่อดนตรีที่มีลักษณะครบทั้งด้านความพึงพอใจและด้านความรู้สึกตื่นตัวหรือ
ตื่นเต้น เพื่อน ามาให้กลุ่มตัวอย่างเลือกฟังในวันทดลอง ดังเกณฑ์ต่อไปนี้  

1) ด้านความพึงพอใจต่อดนตรี ประกอบด้วย คะแนนความพึงพอใจต่อดนตรีที่ฟัง ต้องมี
คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน และค่าเฉลี่ยรวมของคลื่นฟรอนทัล มิดไลน์  เทต้า(Grand-Averaged Fm 
Theta) ณ ต าแหน่งเอฟซีโร่ ในช่วง 20 วินาทีหลัง เพิ่มขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยรวมของคลื่นฟรอนทัล มิดไลน์ 
เทต้า ในช่วง 20 วินาทีแรก 

2) ด้านความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้น ประกอบด้วย คะแนนความรู้สึกตื่นตัวหรือตื่นเต้นเมื่อ
ฟังดนตรีนั้น ๆ ต้องมีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 7 คะแนน และ/หรือมีการเกิดอาการความรู้สึกหนาว (Shiver or 
Chill) คือ มีอาการขนลุกหรือเสียวสันหลังวาบเกิดขึ้นขณะฟังดนตรี 

3) ให้กลุ่มตัวอย่างเลือกดนตรีที่อยากฟัง จ านวน 1 เพลง จากรายชื่อดนตรีที่มีลักษณะ
ตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
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2.2  กิจกรรมขณะนับเลข (Counting span task) เป็นกิจกรรมที่ใช้กระตุ้นให้เกิดการท างานของสมอง
เพื่อใช้บ่งบอกความสามารถในการเก็บข้อมูลในสมองให้ได้มากที่สุด การวิจัยนี้ใช้กิจกรรมตามแนวคิดของ Grabner, 
Fink, Stipacek, Neuper, and Neubauer (2004) โดยสิ่งเร้าที่ใช้กระตุ้นเป็นตัวเลขหลักเดียวจ านวน 10 ตัว มีตั้งแต่
เลข 2-7 บางตัวเลขจะเป็นสีแดง บางตัวเลขจะเป็นสีน้ าเงิน ปรากฏปะปนกันบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างนับสิ่งเร้านี้ตามค าสั่ง พร้อมกับจ าจ านวนทั้งหมดที่นับได้ไว้ เม่ือท าการทดลองครบในแต่ละข้อ กลุ่มตัวอย่าง
ต้องนึกถึงจ านวนทั้งหมดที่นับได้เรียงตามล าดับ แล้วพิมพ์ตัวเลขดังกล่าวบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ที่ ให้ตอบค าถาม ดัง
แสดงในภาพที่ 3 กิจกรรมนี้แบ่งตามความยากของการจ าตัวเลขเป็น 4 ระดับ ๆ ละ 5 ข้อ ประกอบด้วย ระดับที่ 1 จ า
ตัวเลข 2 ตัว ระดับที่ 2 จ าตัวเลข 3 ตัว ระดับที่ 3 จ าตัวเลข 4 ตัว และระดับที่ 4 จ าตัวเลข 5 ตัว มีทั้งหมด 20 ข้อ     
ใช้เวลาประมาณ 22.6 นาท ีประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่  1 สไลด์อธิบายวิธีการท ากิจกรรมขณะนับ เลข  สร้างด้วยโปรแกรม  Microsoft 
powerpoint ใช้เวลาประมาณ 5นาที 

ส่วนที่ 2 แบบฝึกทักษะกิจกรรมขณะนับเลข สร้างโดยใช้โปรแกรม SuperLab 4.5 มีจ านวน 2 ชุด 
ชุดที่ 1 เป็นแบบฝึกทักษะที่ยังไม่มีการก าหนดเวลาในระหว่างที่อ่านค าสั่ง นับตัวเลขตาม

ค าสั่ง คิดค าตอบ และพิมพ์ค าตอบ เม่ือสิ้นสุดแต่ละข้อ คอมพิวเตอร์จะแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบผลการตอบว่า ถูก
หรือผิด เพื่อเป็นการเรียนรู้ ใช้เวลาประมาณ 10 นาท ี

ชุดที่ 2 เป็นแบบฝึกทักษะที่มีการก าหนดเวลาในระหว่างที่อ่านค าสั่ง นับตัวเลขตามค าสั่ง 
คิดค าตอบ และพิมพ์ค าตอบ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างต้องปฏิบัติเสมือนก าลังท ากิจกรรมขณะบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง เพื่อให้
ม่ันใจว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท ากิจกรรมขณะนับเลขได้ทันตามเวลาที่ก าหนด ซ่ึงจะท าให้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองเป็นข้อมูลขณะท ากิจกรรมนั้นจริง ๆ ใช้เวลาประมาณ 5นาท ี

ส่วนที่ 3 แบบทดสอบกิจกรรมขณะนับเลข ใช้โปรแกรม SuperLab 4.5 สร้างขึ้นตามแนวคิดของ 
Grabner et al. (2004) มีทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ๆ ละ 5 ข้อ ประกอบด้วยจ านวนที่ต้องจ า ตั้งแต่ 2 ถึง 
5 ตัว 
แบบแผนการทดลอง 

แบบแผนการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (Single-Group Pretest-Posttest 
Design) ที่มีการทดลองซ้ าอีก 1 ครั้ง คือ ให้กลุ่มตัวอย่างฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ จ านวน 1เพลง โดยมีการวัดก่อน
และหลังฟังดนตรี แล้วจึงท าการทดลองซ้ าลักษณะเดิมอีก 1 ครั้ง ในวันต่อไป โดยใช้ช่วงเวลาเดียวกัน เพื่อให้มีความ
ตรงภายในเพิ่มขึ้น (McMillan & Schumacher, 2010)  
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างล าดบัเหตุการณข์องกิจกรรมขณะนับเลข (Counting span task) กรณมีีจ านวนท่ีตอ้งจ า 3 ตัว      
 (ปรับจาก Grabner et al., 2004) 
 

คิดค าตอบ 

ข้อท่ี 1 
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ค าสั่งที่ 3 
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พิมพ์ค าตอบ 

 

 

ข้อที ่3 
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วิธีด าเนินการทดลอง 
ระยะก่อนการทดลอง ด าเนินการดังนี้ 
1. ชี้แจงกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์และผลกระทบที่จะเกิดขึ้น

จากการท าวิจัย รวมทั้งขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
2. เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ด าเนินการคัดกรองผู้สูงอายุโดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วน

บุคคล ประเมินความสามารถทางสมอง ประเมินภาวะซึมเศร้า ตรวจการมองเห็นระยะใกล้ ตรวจตาบอดสี ประเมิน
ความถนัดในการใช้มือ และทดสอบการได้ยิน ในกรณีที่ผู้สูงอายุสูบบุหรี่หรือดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า ผู้วิจัยจะ
ประเมินเพิ่มเติมเกี่ยวกับการติดบุหรี่และติดแอลกอฮอล์ 

3. สรุปผลการคัดกรองผู้สูงอายุแต่ละคน ในกรณีที่ผู้สูงอายุมีคุณลักษณะตรงตามที่ก าหนดในเกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา ผู้วิจัยชี้แจงวิธีการทดลอง รวมทั้งการปฏิบัติตัวเพื่อเตรียมตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง และนัด
วัน เวลาในการด าเนินการทดลอง 

ระยะทดลอง ด าเนินการ ดังนี้ 
1. ให้กลุ่มตัวอย่างฟังดนตรีไทยเดิมพร้อมกับบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองโดยให้ผู้สูงอายุมองกากบาทบนหน้า

จอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 15 วินาที เพื่อใช้เปรียบเทียบกับคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังดนตรีไทยเดิม เมื่อได้ยินเสียง ดนตรี 
ให้กลุ่มตัวอย่างตั้งใจฟังใช้เวลาประมาณ 60 วินาทีต่อเพลง หลังจากดนตรีจบ กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนความรู้สึกต่อ
ดนตรีที่ฟังว่า ท าให้พึงพอใจมากน้อยแค่ไหน ท าให้รู้สึกตื่นตัวและต่ืนเต้นมากน้อยแค่ไหน รวมทั้งให้บันทึกว่า มีอาการ
ขนลุก เสียวสันหลังขณะฟังดนตรีหรือไม่ แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อจัดท ารายชื่อดนตรีที่ตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
ได้แก่ ดนตรีที่ฟังแล้วรู้สึกสนุกสนานและท าให้รู้สึกตื่นตัว ซ่ึงจะน าไปให้กลุ่มตัวอย่างเลือกฟังในวันท าการทดลองแต่ละวัน
ต่อไป  

2. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความคุ้นเคยกับกิจกรรมขณะนับเลข ผู้วิจัยสอนกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวิธีการท า
กิจกรรมขณะนับเลข และให้กลุ่มตัวอย่างฝึกใช้แป้นพิมพ์ รวมทั้งให้ท าแบบฝึกทักษะกิจกรรมขณะนับเลขทั้ง 2ชุด ก่อน
วันที่ท าการทดลองในห้องปฏิบัติการ 1วัน 

3. ท าการทดลองโดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองขณะกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมขณะนับเลข รวม 20 ข้อ ใช้เวลา
ประมาณ 22.6 นาที ต่อจากนั้นบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังดนตรีไทยเดิมบรรเลงที่พึงพอใจ โดยเปิดเสียงดนตรีไทยเดิม
บรรเลงที่กลุ่มตัวอย่างเลือกไว้ 1 เพลงให้ฟังจนจบ ใช้เวลาประมาณ 3.19-5.40 นาที หลังจากนั้นบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง
ขณะกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมขณะนับเลขอีกครั้งหนึ่ง  

4. ด าเนินการทดลองซ้ าเช่นเดียวกับข้อ 3 ในวันต่อไป โดยใช้ช่วงเวลาเดียวกัน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีหาค่าความถี่ และร้อยละ 
2. วิเคราะห์คะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลข เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่นอัลฟา

ระดับสูง และเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคลื่นเทต้าของการท ากิจกรรมขณะนับเลข ด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลขของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ ด้วยสถิติทดสอบที  

4. วิเคราะห์เปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่นอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคลื่นเทต้า  ด้วย
โปรแกรม AcqKnowledge 4.2 ร่วมกับโปรแกรม MATLAB 7.0 และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่น
อัลฟาระดับสูง และค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคลื่นเทต้าของการท ากิจกรรมขณะนับเลข ด้วยสถิติทดสอบที 
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ผลการวิจัย 
1. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างปรากฏดังนี้ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 15 คน เป็นผู้หญิง ถนัดมือขวา ส่วนใหญ่มี

อายุระหว่าง 65-69 ปี มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 67.20 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด ทุกคนสามารถอ่านออก 
เขียนได้ นับเลขได้ แต่ไม่ได้ใช้คอมพิวเตอร์เป็นประจ า และไม่ได้เล่นเครื่องดนตรีเป็นประจ า ส่วนใหญ่ชอบฟังดนตรี  
ชนิดของดนตรีที่ฟัง ส่วนใหญ่ฟังเพลงไทยสากล รองลงมา คือ เพลงลูกทุ่ง และฟังทั้งเพลงไทยสากล เพลงไทยเดิม และ
เพลงลูกทุ่ง ค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย พ.ศ. 2542 เท่ากับ 24.47 
ค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินจากแบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย เท่ากับ 2.93 มีการได้ยิน การมองเห็นปกติ และไม่มีภาวะตา
บอดสี 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 2 คน ไม่มีโรคประจ าตัว ที่เหลือจะมีอาการปวดเข่า ปวดหลัง หมอนรองกระดูก
เสื่อม ภูมิแพ้ และมะเร็งที่รักษาหายแล้ว อย่างละ 2คน ส่วนใหญ่ไม่มียาหรือสมุนไพรที่ใช้ประจ า การดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของคาเฟอีนส่วนใหญ่จะดื่มกาแฟวันละ 1 แก้ว และส่วนใหญ่ไม่ได้ออกก าลังกาย ไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์  

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลขของกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลังฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ แสดงให้เห็นว่า หลังจากฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ ผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลขสูงกว่าก่อนฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทดลองทั้งสองวัน แสดงดัง ตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลขของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง

ฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ จ าแนกตามวันท่ีท าการทดลอง 
 

วันท่ีท าการ
ทดลอง 

คะแนนความถูกต้องของการท ากจิกรรมขณะนับเลข (n=15) 
Mean 

difference df t  
ก่อนฟังดนตรีไทยเดิมที ่     

พึงพอใจ 
หลังฟังดนตรไีทยเดมิที ่     

พึงพอใจ 
M SD M SD  

วันท่ี 1 11.73 3.63 14.26 3.49 2.53 14 5.23*  
วันท่ี 2 14.89 2.98 16.51 2.49 1.62 14 3.82*  

   หมายเหตุ: *p < .05 
 

3. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมนับเลขก่อนและหลังฟังดนตรีไทยบรรเลงที่พึงพอใจ 
ปรากฏดังนี้  

3.1 ผลการทดลองวันที่ 1 ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่นอัลฟาระดับสูงหลังจากฟังดนตรีไทย
บรรเลงที่พึงพอใจสูงกว่าก่อนฟังดนตรี โดยต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได้แก่ Fp2, C3, O1, F7 และ Fz  ส่วนค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นอีอาร์เอสของคลื่นเทต้าหลังจากฟังดนตรีไทยบรรเลงที่พึง
พอใจต่ ากว่าก่อนฟังดนตรี โดยต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ Fp1, 
C3, และ Fz แสดงดัง ภาพที่ 4 ก 

3.2 ผลการทดลองวันที่ 2 ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่นอัลฟาระดับสูงหลังจากฟังดนตรีไทย
บรรเลงที่พึงพอใจสูงกว่าก่อนฟังดนตรี โดยต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ได้แก่ Fp1 และ F3 ส่วนค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นอีอาร์เอสของคลื่นเทต้าหลังจากฟังดนตรีไทยบรรเลงที่พึงพอใจต่ ากว่าก่อน
ฟังดนตรี โดยต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ Fp1, F4, C3, C4, P3, 
P4, F7, Fz, Cz และ Pz แสดงดัง ภาพที่ 4 ข 

 

 
 
 
 
     ภาพที่ 4 ต าแหน่งข้ัวไฟฟ้าท่ีมีค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์อีอาร์ดีของคลื่นอัลฟาระดับสูง และเปอร์เซ็นต์อีอาร์เอสของคลื่น 
                เทต้า ของการท ากิจกรรมขณะนับเลขของกลุ่มตัวอย่าง หลังฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจแตกต่างจาก 
                ก่อนฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความถูกต้องของการท ากิจกรรมขณะนับเลขหลังฟัง

ดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจสูงกว่าก่อนฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ อาจเป็นเพราะการใช้ดนตรีไทยเดิมที่ผู้สูงอายุเลือกฟังด้วย
ตนเอง รวมทั้งเป็นดนตรีที่ผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจและมีค่าเฉลี่ยรวมของคลื่นฟรอนทัล มิดไลน์ เทต้า ณ ต าแหน่งเอฟซีโร่ 
ในช่วง 20 วินาทีหลัง เพิ่มขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยรวมของคลื่นฟรอนทัล มิดไลน์ เทต้าในช่วง 20 วินาทีแรก บ่ง
บอกว่าสมองส่วนฟรอนทัลมิดไลน์ซ่ึงตรงกับขั้วไฟฟ้าที่ต าแหน่งเอฟซีโร่ได้รับการกระตุ้นเพิ่มขึ้น โดยสมองส่วนนี้เป็น
ต าแหน่งที่ตรงกับสมองส่วนซินกูเลท คอร์เท็กซ์ส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex: ACC) ซ่ึงไม่เพียงเป็น
แหล่งก าเนิดของคลื่นฟรอนทัล มิดไลน์ เทต้า แต่ยังเป็นส่วนหนึ่งของระบบลิมปิก (Limbic system) ที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ความรู้สึก ซ่ึงจะรับข้อมูลจากอมิกดาลา (Amygdala) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และพาราฮิปโปแคมปอล
ไจรัส (Parahippocampal gyrus) มีงานวิจัยหลายเรื่องที่แสดงให้เห็นว่า เม่ือฟังดนตรีที่พึงพอใจ จะมีการกระตุ้นการ
ท างานของสมองส่วนนี้ (Sammler, Grigutsch, Fritz, & Koelsch, 2007) จึงท าให้มั่นใจได้ว่าดนตรีที่ใช้ในการวิจัยเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก ซ่ึงตามทฤษฎีการหลั่งโดปามีนของการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก (The 
Dopaminergic Theory of Positive Affect) ของ Ashby et al. (1999) ได้กล่าวว่า การกระตุ้นให้ เกิดอารมณ์
ทางบวก (Positive affect) จะส่งผลต่อสมอง โดยการกระตุ้นวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward 
pathway) ท าให้มีการหลั่งโดปามีนผ่านทางระบบมีโซคอร์ติโคลิมปิก (Mesocorticolimbic system) ประกอบด้วย วิถี
ประสาทมีโซลิมปิก (Mesolimbic pathway) และวิถีประสาทมีโซคอร์ติคอล (Mesocortical pathway) ซ่ึงมีเวน
ทรอล เตกเมนทอล แอเรีย เป็นจุดเชื่อมต่อ โดยเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) นี้อยู่ในสมองส่วนกลาง (Midbrain) 
จะหลั่งโดปามีน มากระตุ้นนิวเคลียส อคัมเบนส์ (Nucleus Accumbens: NAc) ซ่ึงเป็นหนึ่งในบริเวณสมองที่เกี่ยวข้องกับ

ก ข 
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วิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Menon & Levitin, 2005) แล้วจึงมีการส่งสัญญาณเข้าสู่พรีฟรอนทัล คอร์
เท็กซ์จึงเอื้ออ านวยให้เกิดความจ าขณะคิด (Ashby et al., 2002)  

การวิจัยนี้ใชก้ารบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองเพื่อศึกษาการท างานของสมอง จึงไม่สามารถระบุต าแหน่งของสมอง
ที่ได้รับกระตุ้นที่อยู่ใต้เปลือกสมองได้ แต่จากการศึกษาด้วยการสร้างภาพสมอง (Brain imaging: PET) ปรากฏว่า การ
ฟังดนตรีที่พึงพอใจจะกระตุ้นสมองที่เกี่ยวข้องกับวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรางวัล (Reward pathway) ดังเช่น
การศึกษาของ Brown, Martinez, and Parsons (2004) ที่ให้กลุ่มตัวอย่างเลือกฟังดนตรีที่ชอบ แล้วตรวจสอบด้วย
การสร้างภาพสมอง (Brain imaging: PET) แสดงให้เห็นว่า ต าแหน่งของสมองที่ได้รับการกระตุ้นนอกจากจะอยู่บริเวณ
เปลือกสมองที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินแล้ว ยังปรากฏบริเวณสมองส่วนพาราลิมปิกและลิมปิก (Paralimbic and limbic 
area) ด้วย โดยเฉพาะสมองส่วนซับคลอโลซอล ซินกูเลท ข้างซ้าย (Left subcallosal cingulate) สมองส่วนซินกูเลท
ด้านหน้าข้างซ้าย (Left anterior cingulate) รวมทั้งนิวเคลียส อคัมเบนส์ข้างซ้าย (Left nucleus accumbens) 
นอกจากนี้การศึกษาของ Menon and Levitin (2005) ยังชี้ให้เห็นว่า การฟังดนตรีที่พึงพอใจกระตุ้นสมองหลาย ๆ 
ส่วน รวมทั้งนิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAc) เวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) และ
สมองส่วนซินกูเลท คอร์เท็กซ์ส่วนหน้า (ACC) เม่ือศึกษาความสัมพันธ์ของสมองส่วนนิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAc) เวน
ทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) โดยใช้การวิเคราะห์ความเชื่อมโยง 
(Connectivity analysis) ปรากฏว่า นิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAc) มีความสัมพันธ์กับเวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย 
(VTA) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 นิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAc) มีความสัมพันธ์กับไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamus) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) มีความสัมพันธ์กับเวน
ทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.005 ซ่ึงผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นความเกี่ยวข้องของ
นิวเคลียส อคัมเบนส์ (NAc) เวนทรอล เตกเมนทอล แอเรีย (VTA)และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ในระหว่างที่ฟัง
ดนตรี สอดคล้องกับทฤษฎีการหลั่งโดปามีนของการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก (The Dopaminergic Theory of 
Positive Affect) 

นอกจากนี้ดนตรีไทยเดิมที่ใช้ในการวิจัยนี้ยังเป็นดนตรีที่เม่ือฟังแล้วเกิดความรู้สึกตื่นเต้นหรือตื่นตัว แม้ว่า
ส่วนใหญ่จะไม่เกิดความรู้สึกหนาว (Shiver or chill) ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าดนตรีนั้นยังไม่สามารถกระตุ้นเรติคูลาร์ ฟอร์
เมชัน (Reticular formation) ของก้านสมอง (Brain stem) ได้ ทั้งนี้เพราะความรู้สึกหนาว จะเกิดขึ้นได้ เม่ือได้ฟัง
ดนตรีที่คุ้นเคย การตระหนักว่าดนตรีมีความส าคัญกับชีวิต การได้ฟังดนตรีที่ชอบ และสถานการณ์ในการฟังดนตรี
คล้ายคลึงกับการฟังดนตรีในชีวิตประจ าวัน (Grewe, Nagel, Kopiez, & AltenmÜller, 2007) แต่ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ (10 คน จาก 15 คน) ชอบฟังเพลงไทยสากลและเพลงลูกทุ่งมากกว่าดนตรีไทยเดิม ถึงแม้จะประเมินว่า
ชอบดนตรีไทยเดิมที่เลือกฟัง ก็ไม่ใช่ดนตรีที่พึงพอใจมากที่สุด รวมทั้งไม่ใช่ดนตรีที่เปิดฟังในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจึงไม่
ท าให้เกิดความรู้สึกหนาว อย่างไรก็ตาม ดนตรีไทยเดิมที่เลือกฟังในการทดลองทั้งสองวัน เป็นดนตรีที่มีคลื่นฟรอนทัล 
มิดไลน์ เทต้า ณ ต าแหน่งเอฟซีโร่เพิ่มขึ้น บ่งบอกว่ามีการกระตุ้นสมองส่วนซินกูเลท คอร์เท็กซ์ส่วนหน้า (ACC) สมอง
ส่วนนี้ไม่เพียงท าหน้าที่เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น แต่ยังท าหน้าที่เกี่ ยวกับความตั้งใจ (Attention) ด้วย 
(Sammler, Grigutsch, Fritz, & Koelsch, 2007; Klimesch, Freunberger, Sauseng, & Gruber, 2008) จึงกล่าวได้
ว่าดนตรีที่ใช้ในการวิจัยเหนี่ยวน าให้เกิดความตั้งใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับความจ าขณะคิด เพราะตามแนวคิดโมเดล
หลายองค์ประกอบ (The Multicomponent Model) ของแบดเดเลย์และฮิชท์ ความจ าขณะคิดเป็นระบบที่ใช้เก็บรักษา
ข้อมูลในสมอง แม้ว่าสิ่งเร้านั้นจะสูญหายไปจากความสนใจ พร้อม ๆ กับการด าเนินการกับข้อมูลที่รับเข้ามาอย่าง
ต่อเนื่องขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมอง (D’Esposito, 2007; Gathercole & Alloway, 2007; Goldstein, 2008) กิจกรรม
ดังกล่าวจึงเป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถใช้ความเคยชินในการท ากิจกรรมนั้น ๆ ได้ จ าเป็นต้องใช้ระบบควบคุมโดยใช้ความ
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ตั้งใจเป็นตัวก ากับ (Supervisory Attentional System: SAS) (Baddeley, 2009) เม่ือบุคคลมีความตั้งใจเพิ่มขี้นก็จะ
ท าให้ความจ าขณะคิดดีขึ้น เช่นงานวิจัยของ  Osaka, Yaoi, Otsuka, Katsuhara, and Osaka (2012) ที่ให้กลุ่ม
ทดลองฝึกกิจกรรม Stroop Interference Conflict เพื่อฝึกการสลับความสนใจและยับย้ังข้อมูลที่ไม่สัมพันธ์กับงาน 
เป็นเวลา 1ชั่วโมง แล้วเปรียบเทียบผลการท ากิจกรรมขณะอ่าน (Reading span task) ทั้งก่อนและหลังฝึกกิจกรรม 
Stroop Interference Conflict ผลปรากฏว่า คะแนนของกิจกรรมขณะอ่านหลังฝึกทักษะดีกว่าก่อนฝึกทักษะอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับการวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างต้องท ากิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน คือ ต้องนับสิ่งเร้าตามค าสั่ง 
พร้อมกับจ าจ านวนทั้งหมดที่นับได้ไว้ เมื่อท าการทดลองครบในแต่ละข้อ กลุ่มตัวอย่างต้องนึกถึงจ านวนทั้งหมดที่นับได้
เรียงตามล าดับ แล้วพิมพ์ตัวเลขดังกล่าวบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ที่ ให้ตอบค าถาม กิจกรรมดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัย
ความตั้งใจในการด าเนินการ ดังนั้นเม่ือกลุ่มตัวอย่างมีความตั้งใจเพิ่มขึ้น จึงท าให้ความจ าขณะคิดดีขึ้น 

เนื่องจากแบบแผนการทดลองชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (Single-Group Pretest-Posttest 
Design) มีจุดอ่อนในการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนซ่ึงเกี่ยวข้องกับความตรงภายใน ผลการวิจัยจึงอาจไม่สามารถสรุปได้
อย่างม่ันใจเต็มที่ว่า ความจ าขณะคิดที่เพิ่มขึ้นเป็นผลมาจากการฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ แต่จากการท าการทดลอง
ซ้ าในวันที่ 2 ก็ท าให้ม่ันใจได้ว่า แม้จะมีการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมขณะนับเลขซ้ า  ๆ จนท าให้คะแนน
ความจ าขณะคิดก่อนฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจเพิ่มขึ้นมากกว่าในวันทดลองวันที่ 1 ทั้งก่อนและหลังฟังดนตรีไทยเดิมที่
พึงพอใจ แต่ก็ยังน้อยกว่าหลังฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจในวันที่ 2 จึงท าให้เชื่อม่ันได้ว่า ความจ าขณะคิดที่เพิ่มขึ้นส่วน
หนึ่งน่าจะเป็นผลจากการฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

1. การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการทดลองชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง จึงท าให้ไม่สามารถสรุปได้
อย่างชัดเจนว่า ความจ าขณะคิดที่เพิ่มขึ้นเป็นผลมาจากการฟังดนตรีไทยเดิมที่พึงพอใจเพียงอย่างเดียว ดังนั้นจึงควร
ออกแบบงานวิจัยให้มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนได้ดีขึ้น เช่น ใช้แบบแผนการทดลองชนิดมีกลุ่มควบคุมวัดก่อนและ
หลังการทดลอง  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีเฉพาะเพศหญิง ระดับการศึกษาไม่สูง และอยู่ในสังคมชนบท ดังนั้นจึงควร
ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างลักษณะอื่น ๆ ด้วย เช่น เพศชาย มีการศึกษาสูง มีบุคลิกภาพแตกต่างกัน เพราะเพศ ระดับ
การศึกษา และบุคลิกภาพ จะมีผลให้บุคคลชอบดนตรีที่แตกต่างกัน จึงอาจท าให้ได้ข้อค้นพบที่แตกต่างจากการวิจัยนี้ 
นอกจากนี้ควรให้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น  

3. ดนตรีที่ใช้ในการวิจัยเป็นดนตรีไทยเดิมบรรเลงเพียงอย่างเดียว จึงอาจใช้ดนตรีที่หลากหลาย รวมทั้ง
ดนตรีที่มีเนื้อร้อง เพราะดนตรีที่มีเนื้อร้องอาจจะเหนี่ยวน าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจและมีอารมณ์คล้อยตามได้ง่ายกว่า
ดนตรีบรรเลง 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการฟังดนตรีในการวิจัยนี้เป็นระยะเวลาสั้น ๆ จึงควรศึกษาผลของการฟังดนตรีใน
ระยะเวลาท่ีนานขึ้น 
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