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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลที่พัฒนาขึ้น
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ตัวแปรในโมเดลประกอบด้วย ตัวแปรแฝง 5 ตัว ได้แก่ การแสวงหาความตื่นเต้น ความคาดหวัง
ทางบวก ความคาดหวังทางลบ แรงจูงใจในการดื่ม และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ปีการศึกษา 2555 จ านวน 500 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.80  
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่พัฒนาขึ้นมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี พิจารณาจากค่าสถิติไค – สแควร์ เท่ากับ 52.86 ค่า df เท่ากับ 73 ค่า 

/df เท่ากับ 0.72 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .96 ค่า GFI เท่ากับ .99 ค่า AGFI เท่ากับ .97 ค่า CFI เท่ากับ 1.00 ค่า 
NFI เท่ากับ 1.00 ค่า NNFI เท่ากับ 1.00 ค่า SRMR เท่ากับ .02 ค่า RMSEA เท่ากับ .00 และค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์
ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีค่าเท่ากับ .79 แรงจูงใจในการดื่มมีอิทธิพลทางตรง
เชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม ส่วนการแสวงหาความตื่นเต้นและความคาดหวังทางบวกจากการดื่มมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวก
ต่อพฤติกรรมการดื่ม โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่ม และความคาดหวังเชิงลบจากการดื่มมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อ
พฤติกรรมการดื่ม โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่ม ช้ีให้เห็นว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีขึ้นอยู่กับแรงจูงใจในการดื่มเป็นหลัก 
 
ค ำส ำคัญ: พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์, การแสวงหาความตื่นเต้น, ความคาดหวัง, แรงจูงใจในการดืม่ 
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Abstract 

  
 The purpose of this research was to develop a causal model of alcoholic drinking 

behavior. The model comprised five latent variables: sensation seeking, positive expectancy, 

negative expectancy, drinking motives, and alcoholic drinking behavior. The sample consisted of 

500 undergraduates in Lao People’s Democratic Republic, selected by stratified random sampling. 

LISREL 8.80 was used for descriptive statistics and causal model analysis. 

 Results indicated that the causal model of alcoholic drinking behavior was consistent 

with the empirical data: Chi-square test of goodness of fit = 52.86, df =73, /df= 0.72, p =.96, GFI 

=.99, AGFI =.97, CFI = 1.00, NFI = 1.00, NNFI = 1.00, SRMR =.02, RMSEA = .00. The variables 

in the model accounted for 79% of the variance in alcoholic drinking behavior. Drinking motives 

had a positive direct effect on drinking behavior. Sensation seeking, positive expectancy had a 

positive indirect effect on drinking behavior, while negative expectancy had a negative indirect 

effect on drinking behavior through drinking motives. The results indicated that drinking behavior 

of undergraduates was mainly determinated by drinking motives. 

 

Keywords: alcoholic drinking behavior, sensation seeking, outcome expectancy, drinking motive  
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ความน า 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่งที่พบมากที่สุดในชุมชนทั่ว ๆ ไป เนื่องจากเป็นสิ่งเสพติดที่ไม่
ผิดกฎหมายและสามารถหาซ้ือได้ง่าย อย่างไรก็ตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จัดได้ว่าเป็นสาเหตุหลักๆ ที่ท าให้เกิด
การสูญเสียไม่ว่าจะเป็นชีวิตหรือแม้แต่ทรัพย์สินและยังมีผลกระทบต่อตัวบุคคลที่ดื่มอีกด้วย กล่าวคือ ในด้านร่างกาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลโดยตรงต่อตับ ท าให้เกิดการสะสมของไขมันในตับ เกิดเป็นตับอักเสบและตับแข็ง นอกจากนี้
การดื่มแอลกอฮอล์ยังท าให้ผู้ดื่มมีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปเกิดความอ่อนแอเกียจคร้าน ไม่รับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น รวมถึงประสิทธิภาพในการท างานลดลง ในด้านจิตใจพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะอารมณ์ มีภาวะซึมเศร้า 
กังวลฟุ้งซ่าน ขาดความสุข อาการต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลกระทบท าให้เกิดปัญหาทางสังคมต่าง ๆ อีกมากมาย เช่น ปัญหา
ในด้านเศรษฐกิจ ต้องรับผิดชอบค่าเสียหายที่เกิดจากอุบัติเหตุจากการที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปัจจุบันแนวโน้ม
จ านวนผู้ดื่มและปริมาณการดื่มเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว จากการส ารวจขององค์การอนามัยโลก พ .ศ. 2555 ปรากฏว่า 
อัตราการเสียชีวิตของประชากรโลกร้อยละ 3.8 เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงมากกว่าการเสียชีวิตจากยา
เสพติดถึง 5 เท่า และอัตราการเกิด โรคตับแข็ง โรคลมชัก อุบัติเหตุจราจร และการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิดมีอัตราสูง
ถึง ร้อยละ 20 ถึง ร้อยละ 50 มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (WHO, 2012, ออนไลน์) นักศึกษาเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญและเป็นอนาคตของชาติ เนื่องจากจะต้องพัฒนาศักยภาพในการเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า 
นักศึกษาที่เรียนอยู่ในระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 17 ถึง 25 ปี เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อแห่งการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็นและอยากทดลอง แต่เนื่องจากความละเอียดอ่อนของจิตใจ
วัยรุ่นเป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงสูง ที่จะก่อให้เกิดปัญหาด้านจิตใจซ่ึงอาจไปสู่ปัญหาอื่น ๆ ซ่ึงปฏิเสธไม่ได้ว่า ในทุกวันนี้
กลุ่มเป้าหมายทางการตลาดของเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ พยายามจับกลุ่มเป้าหมายท าการตลาดไปยัง
กลุ่มวัยรุ่นวัยเรียนในรั้วมหาวิทยาลัย (ชลธิชา อรุณพงษ์, 2552) 

ปัจจัยที่ท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มคือ ปัจจัยที่เป็นภูมิหลัง (Historical factor) 
ปัจจัยในปัจจุบัน (Current factors) ความคาดหวังผล (Expected effects) และแรงจูงใจในการดื่ม (Drinking 
motives) (Cox & Klinger, 1988) แรงจูงใจในการดื่มเป็นตัวแปรที่ท าให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้โดยตรง คนที่มีแรงจูงใจสูงจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าคนที่มีแรงจูงใจน้อย เมื่อ
พิจารณาถึงแรงจูงใจพบว่า มีทั้งแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายในที่ส่งผลต่อกลุ่มวัยรุ่น ท าให้เกิดความต้องการใน
การตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และได้รับอิทธิพลจากความคาดหวังจากการดื่ม ซ่ึงความคาดหวังจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาเป็นความเชื่อเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เม่ือ
นักศึกษามีความเชื่อว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้เขาได้ผลลัพธ์ตามสิ่งที่คาดหวังเอาไว้ ความคาดหวัง
ประกอบด้วยความคาดหวังทางบวกและความคาดหวังทางลบ (Leigh & Stacy, 1993) ความคาดหวังทางบวกจะมี
ลักษณะของการสนับสนุน ท าให้เกิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนความคาดหวังทางลบจะมีลักษณะ
ของการยับย้ังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Urbán et al., 2008) ดังนั้น เม่ือบุคคลมีความคาดหวังจากการดื่มใน
ทางบวกจะท าให้เกิดแรงจูงใจและเพิ่มระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น แต่ในทางกลับกันถ้ามีความคาดหวังจาก
การดื่มทางด้านลบจะท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะดื่มน้อยลง ท าให้บุคคลสามารถที่จะลด หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ นอกจากนี้ ตัวแปรการแสวงหาความตื่นเต้น (Sensation seeking) เป็นปัจจัยภายในทางบุคลิกภาพที่
สัมพันธ์กับปัจจัยภูมิหลังในการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการดื่ม สร้างความซับซ้อนทางอารมณ์และประสบการณ์ต่าง ๆ 
ของนักศึกษา น าไปสู่ความต้องการที่มีความเสี่ยงทั้งทางกายภาพและสังคม (Zuckerman, 1994) 
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ปัจจุบันนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพิ่มสูงขึ้น จากข้อมูลองค์การอนามัยโลกส ารวจพฤติกรรมการดื่มในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
จ านวน 786 คน พบว่า วัยรุ่นที่มีอายุ 18 ถึง 24 ปี มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 50.9 และมีอัตรา
การดื่มหนักอันตรายถึงร้อยละ 11.5 (APAPA, 2012, ออนไลน์) และรายงานวิจัยพฤติกรรมการดื่มของกลุ่มนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งชาติลาว จ านวน 604 คน ปรากฏว่า มีผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 62.14 และจากการ
ส ารวจสถิติของการเกิดอุบัติเหตุในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประจ าปี ค.ศ 2011 ปรากฏว่า มีสาเหตุ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 35.75 กลุ่มที่เกิดอุบัติเหตุมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มประชาชน กรรมกร 
และนักเรียน-นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 28.77, 25.49 และ 23.18 ตามล าดับ (ศูนย์สถิติแห่งชาติลาว, 2012) 

จากการศึกษาและทบทวนงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อน าไปพัฒนาตัวชี้วัดในการ
วางแผนรณรงค์ป้องกันในระยะต้น (Early prevention) เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้รู้ทันตนเอง รู้เท่าทันสถานการณ์เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งยังสามารถน าไปก าหนดเป็นนโยบายและจัดท าแผนงานผลักดันหรือมาตรการต่าง ๆ ที่จะลด
ปริมาณกลุ่มผู้บริโภคหน้าใหม่ต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้พัฒนาขึ้นตามทฤษฎีแรงจูงใจในการดื่มของ Cox and Klinger (1988) ท่ี
กล่าวว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  จะดื่มหรือไม่ดื่มขึ้นอยู่กับปัจจัยการแสวงหา
ความตื่นเต้น (Sensation seeking) ความคาดหวังผล (Expected effects) และแรงจูงใจในการดื่ม (Drinking 
motives) ซ่ึงปัจจัยการแสวงหาความตื่นเต้น เป็นปัจจัยภายในทางบุคลิกภาพที่เป็นลักษณะของความต้องการความ
แตกต่าง ความแปลกใหม่ ประสบการณ์ความรู้สึกที่น่าตื่นเต้นท าให้บุคคลเกิดความคาดหวังจากการดื่ม  มีงานวิจัย
สนับสนุนว่า การแสวงหาความตื่นเต้นมีอิทธิพลทางตรงเชิงทางบวกต่อความคาดหวังทางบวก แรงจูงใจในการดื่มและ
พฤติกรรมการด่ืม (Kuntsche, Knibbe, Gmel, & Engels, 2005; Urbán et al., 2008) 
 ความคาดหวังจากการดื่ม (Alcohol expectancies) เป็นตัวแปรทางความคิด (Cognitive) ซ่ึงเป็นปัจจัย
ภายในที่ท าให้เกิดแรงกระตุ้นจากปัจจัยทางประสบการณ์และเหตุการณ์ ความคาดหวังเชิงบวกเป็นลักษณะของปัจจัย
ภายในที่ถูกกระตุ้นจากปัจจัยสิ่งเร้า ซ่ึงนักศึกษามีความเชื่อว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะช่วยให้พวกเขาเข้าสังคม 
กลุ่มเพื่อน ช่วยแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ได ้และความคาดหวังจากการดื่มทางบวกยังมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรม
การดื่ม (Urbán et al., 2008; Anderson, Grunwald, Bekman, Brown, & Grant, 2011) แรงจูงใจในการดื่ม (Drinking 
Motives) เป็นกระบวนการที่น าพาให้นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ
ในการดื่ม เกิดจากปัจจัยทางประสบการณ์และเหตุการณ์ในปัจจุบัน ความคาดหวัง ซ่ึงรวมทั้งแรงจูงใจที่เกิดจากภายใน
และภายนอก มีงานวิจัยและทฤษฎีสนับสนุนว่า แรงจูงใจในการดื่มมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา (Cooper, 1994; Urbán et al., 2008) 
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 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยพบว่า ความรู้สึกแสวงหาความตื่น เต้น มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านความคาดหวังทางบวก ความคาดหวังทางลบ 
และแรงจูงใจในการดื่ม จึงสามารถสรุปกรอบแนวคิดไดด้ัง ภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 

ภาพที่ 1   โมเดลสมมติฐานความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญาตรี
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาปริญญาตรี 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 2. แรงจูงใจในการดื่มมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 3. ความคาดหวังทางบวกจากการดื่มมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผ่านแรงจูงใจในการดื่ม 
 4. ความคาดหวังทางลบจากการดื่มมีอิทธิพลเชิงลบต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผ่าน
แรงจูงใจในการดื่ม  
 5. การแสวงหาความตื่นเต้น มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีอิทธิพล
ทางอ้อมเชิงบวก ผ่านความคาดหวังทางบวกและแรงจูงใจในการดื่ม และมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบผ่านความคาดหวัง
ทางลบ  
 

วิธีด าเนินการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2555 ในมหาวิทยาลัย 
5 แห่ง ของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้แก่ มหาวิทยาลัยแห่งชาติลาว มหาวิทยาลัยสุภานุวงศ์ 
มหาวิทยาลัยจ าปาสัก มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ และมหาวิทยาลัยสหวันนะเขต  จ านวน 42,448 คน 
(กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา สปป ลาว, 2012) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา จ านวน 500 คน จากทั้ง 5 มหาวิทยาลัย 
ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 

  (-) 

(+) 

(+) 
(+) 

  (-) 

(+) 
    

  

  

  การแสวงหาความตื่นเต้น 

ความคาดหวังทางบวก 

ความคาดหวัง 
ทางลบ 

แรงจูงใจ 
ในการดื่ม พฤติกรรมการดื่ม 
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เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ตอน คือ 1) แบบประเมิน
พฤติกรรมการด่ืม ปรับปรุงจากแบบสอบถามขององคก์ารอนามัยโลก 2) แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่ม ปรับปรุงจาก
แบบวัด DMQR ของ Cooper (1994)  3) ความคาดหวังจากการดื่ม ปรับปรุงจากแบบวัดความคาดหวังของ Leigh 
and Stacy (1993) ที่ประกอบด้วยความคาดหวังทางบวกและความคาดหวังทางลบ และการแสวงหาความตื่นเต้น  
ปรับปรุงจากแบบวัด SSS-V ของ Zuckerman (1994) แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แปล
เป็นภาษาลาว และน าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งชาติลาว จ านวน 30 คน ได้ค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .86 การแสวงหาความตื่นเต้น ความคาดหวังทางบวก ความคาดหวังทางลบ และแรงจูงใจในการ
ดื่ม มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .78, .82, .82, และ .83 ตามล าดับ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย 5 แห่ง ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เมษายน 2556 ไดแบบสอบถามที่ตอบครบถ้วนสมบูรณ์กลับคืนมา จ านวน 500 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 100 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน และวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใช
โปรแกรม LISREL 8.80 

 
ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยปรากฏว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่า 
ไค-สแควร์ เท่ากับ 52.86 องศาอิสระ (df) เท่ากับ 73 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .96 ค่าดัชนีวัดระดับความ
สอดคล้อง (GFI) เท่ากับ .99 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .97 ค่าดัชนีวัดระดับความ
สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 
.017 ค่าดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ .00 กราฟคิวพล็อตมีความชันใน
แนวเส้นทแยงมุม มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยู่ระหว่าง - 2.36  ถึง 2.14 ซ่ึงมีค่าสมบูรณ์ต่ ากว่า 2.57 (ค่าวิกฤต
ของค่ามาตรฐานเม่ือค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ .01) และค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ของตัวแปรตาม คือ พฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีค่าเท่ากับ .79 

ตัวแปรแรงจูงใจในการดื่มมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .89  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรการแสวงหาความตื่นเต้น และความคาดหวังทางบวก ที่มีอิทธิพลทางอ้อม
เชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม ผ่านตัวแปรแรงจูงใจในการดื่ม มีขนาดอิทธิพลโดยรวมเท่ากับ .87 และ .48 ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรความคาดหวังทางลบมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อพฤติกรรมการดื่ม 
ผ่านแรงจูงใจในการดื่ม มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ -.10 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงดัง ภาพที่ 2 และ 
ตารางที่ 1  
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              R2=.79 

 
  ** p<.01 
 

ภาพที่ 2 โมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 
 
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตพุฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 

ตัวแปรผล 
ความคาดหวัง

ทางบวกจากการดื่ม 
ความคาดหวังทางลบ

จากการดืม่ 
แรงจูงใจในการดื่ม พฤติกรรมการดืม่ 

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
การแสวงหาความ

ตื่นเต้น 
.94** - .94** -.60** - -.60** .97** .57** .40** .87** .87** - 
(.05)  (.05) (.05)  (.05) (.05) (.13) (.13) (.04) (.04)  

ความคาดหวัง
ทางบวกจาก 

การดื่ม 

- - - - - - .54** - .54** .48** .48** - 

      (.13)  (.13) (.12) (.12)  

ความคาดหวัง
ทางลบจาก    

การดื่ม 

- - - - - - -.12** - -.12** -.10** -.10** - 

      (.03)  (.03) (.03) (.03)  

แรงจูงใจใน 
การดื่ม 

- - - - - - - - - .89** - .89** 
         (.04)  (.04) 

หมายเหต:ุ  ** p<.01, ตัวเลขในวงเล็บ คือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
               TE = ผลรวมอิทธิพล,   IE = อิทธิพลทางอ้อม,   DE = อิทธิพลทางตรง 
  

.35**  .10** 

.46** 

.80** 
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  การแสวงหาความตื่นเต้น 

ความคาดหวังทางบวก 
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แรงจูงใจในการดื่ม พฤติกรรมการดื่ม  
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 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาขึ้นอยู่กับแรงจูงใจในการดื่มเป็น
ตัวก าหนด ซ่ึงแรงจูงใจในการดื่มมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม ส่วนการแสวงหาความตื่นเต้น ความ
คาดหวังทางบวก และความคาดหวังทางลบมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยผ่าน
แรงจูงใจในการดื่ม และความคาดหวังทางลบมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อพฤติกรรมการด่ืม 
 

อภิปรายผล 
 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจของ 
Cox and Klinger (1988) ท่ีอธิบายว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นเกิดขึ้นจากแรงจูงใจในการดื่ม โดย
ได้รับอิทธิพลจากการแสวงหาความตื่นเต้น และความคาดหวังทางบวกจากการดื่ม ส่วนความคาดหวังทางลบจากการ
ดื่มจะมีลักษณะของการยับย้ังพฤติกรรมการดื่ม และสอดคล้องกับแนวคิดของ Urbán et al., (2008) ที่เสนอว่า การ
แสวงหาความตื่นเต้นเป็นตัวแปรที่ท าให้เกิดความคาดหวังน าไปสู่แรงจูงใจและการกระท าพฤติกรรมการด่ืม ส่วนความ
คาดหวังทางลบไม่มีอิทธิพลในลักษณะของการส่งเสริมแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยด้านแรงจูงใจใน
การดื่มเป็นตัวแปรคั่นกลางในความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาความตื่นเต้น ความคาดหวังกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

แรงจูงใจในการดื่มมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม แสดงว่า นักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจในการดื่ม
สูงส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการดื่มเป็นการแสดงออกในรูปแบบของปริมาณ 
ความถี่และระดับปัญหาของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้น เม่ือนักศึกษามี
แรงจูงใจในการดื่ม เช่น เกิดจากความต้องการอยากรู้อยากลอง เลียนแบบกลุ่มเพื่อน ค่านิยมทางสังคม ความกังวล 
ความเครียด ฯลฯ ซ่ึงเป็นทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(Cooper, 1994) เนื่องจากนักศึกษาเป็นกลุ่มที่มีเครือข่ายทางสังคมมาก และอยู่ในช่วงของวัยรุ่นและวัยเรียนที่มีความ
ยากรู้ยากลอง จึงท าให้นักศึกษามีแรงจูงใจส่งเสริม แรงจูงใจคล้อยตาม และแรงจูงใจทางสังคมในการดื่มมาก  และถ้า
นักศึกษาคิดว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อตนก็จะท าให้ดื่มมากขึ้น  Adams, Kaiser, 
Lynam,  Charnigo, & Milich (2012) การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาในบางครั้ง เกิดจากการชักชวนของ
กลุ่มเพื่อนหรือความสมัครใจดื่มเพื่อให้ตนเองอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่ต้องการได้ หรือเกิดจากการเลียนแบบตามกลุ่มเพื่อน
และสังคม เช่น เห็นกลุ่มเพื่อนดื่มแล้ว รู้สึกว่ามีความเท่ห์ ทันสมัย ก็อยากท าบ้าง แม้แต่ในบริบทของสังคม หากคน
ส่วนมากมีพฤติกรรมการดื่ม แนวโน้มที่นักศึกษาจะดื่มก็จะสูงขึ้น (Anderson et al., 2011) แรงจูงใจในการดื่มจึงมี
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกในการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการดื่มได้โดยตรง และเป็นปัจจัยสุดท้ายที่จะท าให้นักศึกษา
ตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Cox & Klinger, 1988) 

ความคาดหวังทางบวกจากการดื่มมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่ม โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่ม 
แสดงว่า นักศึกษาที่มีความคาดหวังทางบวกจะท าให้มีแรงจูงใจในการด่ืมเพิ่มขึ้น แต่ความคาดหวังทางบวกจากการด่ืม
ดังกล่าวจะไม่มีผลท าให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการดื่มได้โดยตรง แม้ว่านักศึกษามีความคาดหวังทางบวกจากการดื่ม
มากก็ตาม ถ้าไม่มีการชักชวนหรือมีเพื่อนดื่มด้วย นักศึกษาก็จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามล าพัง ดังนั้น การที่
นักศึกษามีความคาดหวังทางบวกจากการดื่ม เช่น เชื่อว่าเม่ือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วจะท าให้ตนเองเข้าสังคม    
ได้ง่าย มีความสุข มีความม่ันใจ จะท าให้ตนเองเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม รู้สึกผ่อนคลายกับการเรียน ฯลฯ ความ
คาดหวังทางบวกเหล่านี้ เป็นแรงส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการดื่ม  (Cox & Klinger, 1988) สอดคล้องกับ 
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Kong and Bergman (2010) ท่ีพบว่า ความคาดหวังทางบวกมีอิทธิพลในการส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจในการดื่ม  โดย
แรงจูงใจในการดื่มเป็นสื่อกลางของความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังทางบวกกับพฤติกรรมการดื่ม บุคคลที่มีความ
คาดหวังทางบวกจากผลของการดื่มแบบผิด ๆ เช่น คาดหวังว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ได้ ท าให้
หันไปดื่มมากขึ้น นอกจากนี้ Anderson et al. (2011) ได้พบว่า แรงจูงใจที่ท าให้วัยรุ่นตัดสินใจดื่มขึ้นอยู่กับแรงจูงใจ
ทางสังคม และแรงจูงใจในการเผชิญปัญหา ส่วนความคาดหวังทางบวกอื่น ๆ เป็นตัวสนับสนุนให้วัยรุ่นมีแรงจูงใจที่จะ
ตัดสินใจดื่มมากกว่าการปฏิเสธที่จะไม่ด่ืม 

ความคาดหวังทางลบจากการดื่ม มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา โดยผ่านแรงจูงใจในการดื่ม และมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อแรงจูงใจในการดื่ม แสดงว่า นักศึกษาที่มีความ
คาดหวังทางลบจากการดื่มจะท าให้นักศึกษามีแรงจูงใจในการดื่มต่ า และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็จะ
น้อยลงไปด้วย เพราะความคาดหวังทางลบจากการด่ืมเป็นความเชื่อในผลลัพธ์ที่จะได้รับจากการด่ืมว่า จะส่งผลกระทบ
ที่ไม่ดีให้กับตนเองและคนรอบข้าง เช่น ด้านความรู้สึกทางอารมณ์ และร่างกาย การดื่มจะท าให้ตนกลายเป็นคน
ก้าวร้าว ความคุมสติไม่ได้ เกิดอาการณ์เจ็บป่วย ขาดสมาธิในการเรียน ฯลฯ สิ่งเหล่านี้จะท าให้นักศึกษามีเจตคติที่ไม่ดี
ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รู้สึกหวาดกลัวต่อสิ่งต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตน ท าให้หลีกเลี่ยงจากการดื่ม ดังนั้นความคาดหวัง
ทางลบจากการดื่มไม่มีอิทธิพลทางตรงในการท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่ม แต่มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อพฤติกรรมการ
ดื่มโดยช่วยลดแรงจูงใจในการดื่ม ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ Urbán et al., (2008) ท่ีพบว่า ความคาดหวังทางลบต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์ในลักษณะของการส่งเสริมแรงจูงใจในการดื่ม และยังสอดคล้องกับ  
Black, Tran, Goldsmith, Thompson, Smith, and Welge (2012) ท่ีพบว่า การเพิ่มความคาดหวังทางลบจะส่งผล
ต่อความสามารถในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงจะท าให้แรงจูงใจที่จะกระท าพฤติกรรมการดื่มที่เป็น
อันตรายลดลง 

การแสวงหาความตื่นเต้นมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกผ่านความคาดหวังทางบวกและแรงจูงใจในการดื่ม และ
มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบผ่านความคาดหวังทางลบ ชี้ให้เห็นว่า เมื่อนักศึกษาที่ชอบแสวงหาความตื่นเต้น อยากรู้ อยาก
ลอง แสวงหาสิ่งแปลกใหม่และประสบการณ์ใหม่ รู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมที่ เคยท าช้ า ๆ หรือการกระท าที่เสี่ยงและ
อันตราย ท าให้นักศึกษาแสวงหาสิ่งที่จะมาบรรเทาและตอบสนองความต้องการ เนื่องจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีอยู่
ในช่วงของวัยรุ่นตอนปลาย และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จึงท าให้มีความต้องการที่จะแสวงหาความตื่นเต้น (Zuckerman, 
1990) นักศึกษาในช่วงวัยนี้มีลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับระดับของสารเคมีในร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นสารสื่อ
ประสาทฮอร์โมนหรือเอนไซม์ ด้วยการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองดังกล่าว จึงท าให้นักศึกษามีลักษณะชอบท า
กิจกรรมที่แปลกใหม่ มีความเสี่ยงและท้าทาย อันเป็นเหตุให้นักศึกษาเข้าไปเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เช่น การแสวงหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อท าให้ตนเองมีความตื่นเต้น ร่าเริง สนุกสนาน แสวงหากลุ่มเพื่อนแปลกใหม่ 
แสวงหาสิ่งใหม่ ๆ และชอบท ากิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อท าให้ตนเองไม่รู้สึกเบื่อหน่าย การแสวงหาความตื่นเต้นเหล่านี้จะ
ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการดื่มและความคาดหวังทางบวกจากการดื่มมากขึ้น (Urbán et al., 2008) 
ขณะเดียวกัน นักศึกษาที่มีการแสวงหาความตื่นเต้นที่สูง ความคาดหวังทางลบจากการดื่มก็จะน้อยลง เพราะนักศึกษา
ไม่ได้คิดค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและคนรอบข้าง เช่น การดื่มจะส่งผลกระทบต่ออารมณ์ ต่อความคิด 
และต่อร่างกาย เม่ือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้มีอารมณ์โกรธ ไม่สามารถควบคุมสติ ไม่มีอารมณ์ที่จะเรียน ขาด
สมาธิในการเรียน ซ่ึงนักศึกษาที่ชอบการแสวงหาความตื่นเต้นมักจะคิดว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้ตนมีความ
ตื่นเต้น สนุกสนาน ดังนั้น นักศึกษาที่ชอบการแสวงหาความตื่นเต้นจะท าให้เขามีความคาดหวังทางลบจากการดื่มน้อย 
(Cox & Klinger, 1988) ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Magid, Maclean, and Colder (2007) ท่ีพบว่า 
บุคคลที่มีลักษณะการแสวงหาความตื่นเต้นสูงจะมีพื้นฐานของการกระตุ้นอารมณ์และแรงจูงใจที่จะดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์สูง เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะเป็นการเพิ่มอารมณ์ทางบวกของนักศึกษา ท าให้ไม่สามารถหักห้ามใจ
ตนเองต่อการดื่ม และยังสอดคล้องกับ Adams et al. (2012) ที่พบว่า การแสวงหาความตื่นเต้นมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจ
ในการดื่ม ท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มและเกิดปัญหาจากการดื่มตามมา เพราะการดื่มท าให้นักศึกษาไม่สามารถ
หักห้ามใจตนเองไม่ให้ดื่ม และปัจจัยบุคลิกภาพการแสวงหาความตื่นเต้นท าให้นักศึกษาขาดการไตร่ตรองย้ังคิด 
ข้อเสนอแนะน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา และกระทรวงสาธารณสุขอาจใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย
ส าหรับป้องกันการเพิ่มจ านวนนักดื่มหน้าใหม่ที่เป็นนักศึกษาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2. มหาวิทยาลัยและหน่วยงานที่รับผิดชอบ ใช้เป็นแนวทางรณรงค์และลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา โดยการปรับเปลี่ยนเจตคติของนักศึกษาให้มีการแสวงหาความตื่นเต้น ความคาดหวัง
ทางบวกและแรงจูงใจในการดื่มให้น้อยลง ส่งเสริมให้นักศึกษามีความคาดหวังทางลบจากการดื่มมาก ๆ น าข้อมูลและ
ผลกระทบที่เกิดเชิงประจักษ์ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศให้นักศึกษาได้รับรู้อย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง 

3. ครูอาจารย์มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา โดยการส่งเสริมให้
นักศึกษารู้จักการปฏิเสธการดื่มเม่ือถูกเพื่อนชักชวน การหักห้ามใจตนเอง ให้ก าลังใจและพอใจในตนเอง เพื่อลดการ
แสวงหาความตื่นเต้น ความคาดหวังทางบวก และแรงจูงใจในการดื่ม 
ข้อเสนอแนะการวิจัยต่อไป 

1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
เป็นการศึกษาข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงเป็น
เพียงตัวแทนของประชากรเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น ควรมีการน าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ไปศึกษากับนักเรียนในโรงเรียนเอกชนหรือนักเรียนในชั้นมัธยม
ตอนปลายของรัฐ เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลข้ามกลุ่ม (Cross validation) ในนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ซ้ ากัน 
เพื่อดูความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลที่พัฒนาขึ้น 

2. ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การแสวงหาความตื่นเต้นมีอิทธิพลทางตรงต่อความคาดหวังทางบวก และแรงจูงใจ
ในการดื่ม ท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่ม ดังนั้น การศึกษาค้นคว้าปัจจัยที่ท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จึงควรศึกษาถึงปัจจัยที่ท าให้นักศึกษาเกิดการแสวงหาความตื่นเต้น  เพื่อหาแนวทางลดและแก้ที่ต้นเหตุ
ของปัญหา เพื่อเป็นแนวทางการลดพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ควรน าผลการวิจัยไปสร้างกิจกรรมและติดตามผลระยะยาวในกลุ่มนักศึกษา ในการลดพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อลดจ านวนผู้ดื่มหน้าใหม่ต่อไป 
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