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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีการปรึกษาเนนทางออกระยะสั้นตอ
การกํากับอารมณของมารดาวัยรุน โดยการใหการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น กลุมตัวอยางเปน
มารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป มีบุตรคนแรกอายุระหวาง 1 เดือน ถึง 1 ป ไมไดทํางาน ไมมีภาวะความผิดปกติทาง
ความคิดและอารมณ มารับบริการวางแผนครอบครัว แผนกวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผูวิจัยคัดเลือกตัวอยางที่มีคะแนนการกํากับอารมณตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา จํานวนทั้งหมด
13 คนและสมัครใจเขารวมโครงการ จัดเปนกลุมทดลองกลุมเดียวทั้ง 13 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบวัดการกํากับอารมณ และโปรแกรมการใหการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น  ดําเนินการ
ทดลองการใหการปรึกษาจํานวน 8 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบสองตัว
ประกอบแบบวัดซํ้าหนึ่งตัวประกอบ การรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง วิเคราะหความแปรปรวนแบบ 1 กลุม วัดซํ้าในกลุมเดียวกัน และ
ทดสอบความแตกตางรายคูวิธีบอนเฟอรโรนี่ (Bonferroni Procedure)

ผลการศึกษาปรากฏวา มารดาวัยรุนที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นมีคะแนนการกํากับ
อารมณในระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผลการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05
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Abstract

The objective of this research was to study the effect of individual solution focus brief
therapy on emotion regulation of adolescent mothers. The sample in this study were adolescent
mothers aged between 15-19 years old who had first child aged between 1 month to 1 year and
attended family planning at Buddhasothorn Hospital, Chachoengsao. The researcher had chosen
13 samples that scores in emotion regulation lower the 25th percentile and classified as the
experimental group. The instruments used in this study emotion regulation and solution focus
brief counseling program. The experiment was conducted in 45-60 minutes, total of 8 sessions.
The two-factor experiment with repeated measures on one factor design was used in this
research. The data collection procedure involved three phases: the pre-test, the post-test, and the
follow-up. The data were analyzed by Single-Factor Experimental Having Repeated Measures
on the Same Elements and tested the difference in pairwise with Bonferroni’s method.

The results showed that the adolescent mothers who attended in counseling program
have scored in post – test and follow - up higher than pre – test with statistically significant at
.05 levels.
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ความนํา
ปญหาการต้ังครรภของวัยรุน เปนสถานการณท่ีเขาสูภาวะวิกฤตอยางมาก แนวโนมการต้ังครรภของ

วัยรุนเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ประเทศไทยมีอัตราการคลอดบุตรในผูหญิงอายุตํ่ากวา 20 ป เฉลี่ยวันละ 140 ราย
หรือปละ 50,000 ราย คิดเปนอัตราสวนรอยละ 20-30 ของการต้ังครรภท้ังหมด ในจํานวนนี้รอยละ 80 เปนการ
ต้ังครรภแบบไมต้ังใจ (โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2555) ในป พ.ศ.2555 กลุมมารดาที่มีอายุ 15-19 ป จํานวน
129,320 คน คิดเปนรอยละ 97.21 จากกลุมมารดาอายุตํ่ากวา 20 ป และมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป จํานวน 3,707
คน คิดเปนรอยละ 2.79 จากกลุมมารดาอายุตํ่ากวา 20 ป จากรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติเม่ือป พ.ศ.
2556 แสดงวา ประเทศไทยมีมารดาวัยรุนอายุตํ่ากวา 18 ป หรือคุณแมวัยใสในอัตราสวนท่ีสูงถึง 54 คน ตอ 1
แสนประชากรวัยรุน ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดไว ซ่ึงตองไมเกิน 15 คน ตอ 1 แสนคน

สถานการณดังกลาว ทําใหพบปญหาที่ตามมาจากมารดาวัยรุน คือ สุขภาพของแมและเด็กท่ีเกิดมา
เนื่องจากการต้ังครรภของมารดาวัยรุนสวนใหญมีสภาพรางกายยังไมพรอมเต็มท่ี จึงสงผลตอการเจริญเติบโตของ
บุตรและการเติบโตของมารดาเอง ปญหาที่สําคัญอีกดานคือในดานจิตใจของมารดาวัยรุน เนื่องจากพบวา
การต้ังครรภสวนใหญเปนการต้ังครรภอยางไมพึงประสงคหรือไมต้ังใจ จึงอาจกอใหเกิดปญหาในเชิงพฤติกรรม
การเลี้ยงดู แมอารมณรายสงผลถึงลูกในครรภ อาจทําใหตองคลอดกอนกําหนด ทารกที่คลอดออกมาจะมีน้ําหนัก
ตัวนอย ไมแข็งแรง เด็กบางคนมีสมาธิสั้น อารมณแปรปรวน และมีความสามารถในการควบคุมตัวเองตํ่า ภาวะ
ความเครียดในระหวางต้ังครรภ ยังเปนสาเหตุใหพัฒนาการตาง ๆ ของทารกในครรภดอยลงไปอีกดวย
(นฤมล บุญใหญ, 2555) การที่วัยรุนตองเผชิญกับบทบาท 2 บทบาทในเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ
ตามมา คือ การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุน ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม
ทั้งการเจริญเติบโตของมารดาวัยรุนที่ยังมีการเจริญเติบโตไมเต็มที่ ดังนั้นการปรับตัวตอการเปนมารดา ทําให
มารดาวัยรุนเกิดความขัดแยงอยางมากที่จะตองปฏิบัติบทบาทการเปนแม ในขณะเดียวกันก็ตองปฏิบัติบทบาท
การเปนวัยรุนดวย (วันชาติ แวดลอม, 2553) จึงทําใหมีความยากลําบากตอการปรับตัว นอกจากนั้นมารดาวัยรุน
สวนใหญขาดความพรอม ขาดความรู ขาดประสบการณและความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตอง ประกอบกับ
การที่ตองออกจากโรงเรียน ไมไดทํางาน ทําใหไมมีความสามารถในการหารายไดเพ่ือดูแลครอบครัวดวยตนเอง
รายไดสวนใหญ จึงมาจากการพึ่ งพิ งขอความชวยเหลือ โดยเฉพาะการเงินจากครอบครัวของตนเอง
(กนิษฐา พรหมงาม, 2551) ทําใหขาดอิสระในการดําเนินชีวิต การตัดสินใจ จึงทําใหเกิดความขัดแยง คับของใจ
สับสน วิตกกังวล กับบทบาทหนาที่ของตนเอง จนเกิดเปนความเครียด มีการแสดงออกทางอารมณตอ
ประสบการณตาง ๆ ในดานลบ เชน การวากลาว โกรธ โมโห หงุดหงิดหรืออาจกระทําความรุนแรง โดยในบางครั้ง
เลือกที่จะกระทํารุนแรงตอลูกของตัวเอง เชน ตีลูก หรือทะเลาะกับบุคคลอื่น ๆ ในครอบครัว ปญหาทางอารมณ
ดังกลาวจึงมีผลกระทบโดยตรงกับการรับรูและพัฒนาการของบุตรตลอดจนสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว
ดังนั้นการรูเทาทันอารมณของตนเองของมารดาวัยรุนเพื่อใหสามารถจัดการกับอารมณท่ีเกิดขึ้นกับสถานการณ
ตาง ๆ รอบตัวนั้น จึงมีความสําคัญอยางย่ิง

การกํากับอารมณ (Emotional Regulation) เปนกระบวนการท่ีบุคคลวางแผน ควบคุมและกํากับ
อารมณของตนเอง โดยมีวิธีการจัดการหรือการกําหนดความรูสึกที่มีตอสถานการณตาง ๆ ที่ตองเผชิญ บุคคลอาจ
แสดงอารมณตอเหตุการณนั้น ๆ ไดทั้งทางบวกและทางลบ ผูวิจัยไดพัฒนาแนวคิดการกํากับอารมณ แบงเปน 4
องคประกอบ ไดแก การยอมรับอารมณ (Emotional Acceptance) การทบทวน (Rumination) การเสริมสราง
อารมณเชิงบวก (Positive Reappraisal) และการสะกดกลั้นการแสดงออกทางอารมณ (Expression Suppression)
ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญในการพัฒนาการกํากับอารมณของตนเอง สําหรับคนท่ีไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได
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มีแนวโนมที่จะกาวราว จิตใจไมสงบ ไมสามารถจัดการกับความเครียดของตนเองไดอยางเหมาะสม มักมีความรูสึก
วาตนเองเปนเหย่ือ มีอารมณความรูสึกโกรธหรือดีใจอยางรุนแรง และอาจมีการแสดงออกของอารมณทางลบที่
สงผลกระทบกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะกับบุคคลที่ใกลชิด

การปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น (Solution Focused Brief Therapy) เปนการบําบัดที่มี
แนวคิดมุงถึงอนาคต มีเปาหมายที่ชัดเจน และใชระยะเวลาสั้น มุงประเด็นไปที่เรื่อง “ขอยกเวน” ของปญหา
มุงเนนการหาวิธีการที่ทําใหส่ิงที่ตองการนั้นเกิดขึ้นและไปสูการคนหาทางออกและลงมือแกไข โดยไมสนใจที่ตัว
ของปญหานั้น นอกจากนี้ยังเปนทฤษฎีที่มีหลักการอยูบนสมมติฐานของการมองโลกในแงดี ที่วามนุษยเต็มไปดวย
พลังและศักยภาพ และความสามารถที่จะคนหาทางออกหรือคําตอบของปญหา ตลอดจนวิธีการที่จะเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของพวกเขา เพียงแตในชวงเวลาที่บุคคลประสบปญหาหรือภาวะดังกลาว ทําใหบุคคลมุงเนนใหความสําคัญ
กับปญหาที่เกิดขึ้น จนทําใหความคิดสรางสรรคในการหาทางออกนั้นถูกปดกั้นไวดวยการรูคิดทางลบ การปรึกษา
ทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นเปนวิธีการที่สามารถนํามาใชในการเพิ่มคุณลักษณะทางบวกตาง ๆ ของบุคคล ทําใหลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลงได

จากความสําคัญของปญหาดังที่กลาวมาแลว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษาและพัฒนาความสามารถใน
การกํากับอารมณของมารดาวัยรุน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่มีความละเอียดออนอยางมาก โดยนํากระบวนการปรึกษา
รายบุคคลทฤษฎีการปรึกษาเนนทางออกระยะส้ัน เปนการใหการปรึกษาระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับการ
ปรึกษาโดยตรง เพราะผูรับการปรึกษาแตละบุคคลมีปญหาและมีความตองการท่ีแตกตางกัน ผูรับการปรึกษา
สามารถเปดเผยตนเองไดอยางเต็มท่ี สามารถชวยใหมารดาวัยรุนไดมีการปรับตัวและพัฒนาดานอารมณที่ดีขึ้น
อยางรวดเร็ว สงผลที่ดีกับการดูแลบุตรของมารดาวัยรุน
วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีการปรึกษาเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณของ
มารดาวัยรุน
สมมติฐานของการวิจัย

1. มารดาวัยรุนที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น มีคะแนนการกํากับอารมณในระยะหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง

2. มารดาวัยรุนที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น มีคะแนนการกํากับอารมณในระยะ
ติดตามผลการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรในการวิจัย เปนมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป มีบุตรคนแรกอายุระหวาง 1 เดือน ถึง 1 ป
ไมไดทํางาน และไมมีภาวะความผิดปกติทางความคิดและอารมณ มารับบริการฝงยาคุมกําเนดิ ทีแ่ผนกวางแผน
ครอบครัว โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา ในเดือนสิงหาคม ป พ.ศ. 2557 จํานวน 54 คน

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก

วิธีการไดรับการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้
1) ระยะกอนการใหการปรึกษา (Pre-test)
2) ระยะหลังการใหการปรึกษา (Post-test)
3) ระยะติดตามผลการใหการปรึกษา (Follow-up)

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การกํากบัอารมณ
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สงผลกระทบกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะกับบุคคลที่ใกลชิด

การปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น (Solution Focused Brief Therapy) เปนการบําบัดท่ีมี
แนวคิดมุงถึงอนาคต มีเปาหมายที่ชัดเจน และใชระยะเวลาสั้น มุงประเด็นไปที่เรื่อง “ขอยกเวน” ของปญหา
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วิธีดําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนอายุ 15-19 ป มีบุตรคนแรกอายุระหวาง 1 เดือน ถึง 1 ป ไมไดทํางาน
และไมมีภาวะความผิดปกติทางความคิดและอารมณ มารับบริการฝงยาคุมกําเนิด ที่แผนกวางแผนครอบครัว
โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา ในเดือนสิงหาคม ป พ.ศ. 2557 โดยคัดเลือกผูที่มีคะแนนจากแบบวัด
การกํากับอารมณ ตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 และสมัครใจเพ่ือเขารวมการทดลอง และใหบิดาหรือมารดาหรือ
ผูปกครองของมารดาวัยรุน ลงนามใบยินยอมเพื่ออนุญาตใหมารดาวัยรุนเขารวมการทดลอง จํานวนทั้งหมด 13 คน
เครื่องมือท่ีใชในวิจัย

1. แบบวัดการกํากับอารมณของมารดาวัยรุน
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสราง

แบบวัดการกํากับอารมณของมารดาวัยรุน มีขอคําถามจํานวน 35 ขอ ประกอบดวยองคประกอบ 4 องคประกอบ
ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scales) 4 ระดับ ไดแก ไมเห็นดวยมากที่สุด ไมเห็นดวย
มาก เห็นดวยมาก และเห็นดวยมากที่สุด วิเคราะหความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับ เทากับ .93

2. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น
ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นนําไปปรับปรุง

แกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดานการใหการปรึกษาจํานวน 5 คน แลวจึงนําโปรแกรมท่ีปรับปรุงแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับมารดาวัยรุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมดานภาษา
วิธีดําเนินการ แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปดําเนินการทดลอง
การทดลอง

ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองเพ่ือคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือก

มารดาวัยรุนที่มีคุณสมบัติตามเงื่อนไขและมีคะแนนจากการตอบแบบวัดการกํากับอารมณ เปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ลงมา
พรอมทั้งถามความสมัครใจเพื่อเขารวมในการวิจัย จํานวนทั้งสิ้น 13 คน และคะแนนครั้งนี้เปนคะแนนในระยะกอน
การทดลอง (Pre-test)

2. ระยะการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการใหกลุมทดลองไดรับการปรึกษาโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนน
ทางออกระยะสั้นเปนรายบุคคล คนละ 8 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง ติดตอกัน 4 สัปดาห

3. ระยะหลังการทดลอง เม่ือสิ้นสุดการทดลองใหกลุมทดลองตอบแบบวัดการกํากับอารมณฉบับเดิม
แตมีการสลับขอคําถามปองกันการจดจําของตัวอยาง เปนการวัดหลังการทดลอง (Post-test) จากนั้นนําผลการวัดมา
วิเคราะหสรุปผล

4. ระยะติดตามผลการทดลอง ภายหลังจากส้ินสุดตามโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะ
สั้นแลว 2 สัปดาห ผูวิจัยให กลุมทดลองตอบแบบวัดการกํากับอารมณซ่ึงเปนฉบับเดียวกันกับที่ใชวัดในระยะกอน
การทดลองและหลังการทดลอง เพื่อเปนการติดตามผลการทดลอง (Follow-up) โดยนําผลท่ีไดมาสรุปผลการ
วิเคราะหทั้งหมด
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การวิเคราะหขอมูล
การวิจัยนี้ใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Single-

Factor Experimental Having Repeated Measures on the Same Elements)  ( Winner, Brown, &
Michels, 1991) และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของบอนเฟอรโรนี่ (Bonferroni Procedure)

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 คะแนนการกํากับอารมณของมารดาวัยรุนในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผลการทดลองในกลุมทดลอง

กลุมทดลอง (n = 13)
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผลการทดลอง

1 91 116 123
2 91 108 105
3 92 103 108
4 95 104 113
5 95 109 115
6 96 103 99
7 96 116 120
8 96 102 104
9 98 104 104
10 98 107 109
11 98 118 115
12 99 104 112
13 99 113 121
รวม 1244 1407 1448

Mean 95.69 108.23 111.38
SD 2.84 5.68 7.36

จากตารางที่ 1 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการกํากบัอารมณของมารดาวัยรุนในกลุมทดลอง ในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง เปน 95.69, 108.23 และ 111.38 ตามลําดับ
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความแปรปรวนของระยะเวลาในการทดลองของกลุมทดลอง

จากตารางที่ 2 แสดงวา ผลของการทดสอบในเวลาที่ตางกนั 3 ชวง ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง การกํากบัอารมณของมารดาวัยรุน มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)

ระยะเวลาการทดลองสงผลใหมารดาวัยรุนที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีการปรึกษาเนนทางออกระยะสั้น
ตอการกํากับอารมณของมารดาวยัรุน มีการกํากับอารมณ ในระดับมาก (ES = .78)

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการกํากับอารมณของมารดาวัยรุนทีไ่ดรับการปรกึษารายบุคคล
ทฤษฎีการปรึกษาเนนทางออกระยะสั้นดวยวิธีของ Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference Std. Error Sig.
หลังทดลอง – กอนทดลอง 12.54* 1.78 .00
ติดตามผล – กอนทดลอง 15.69* 2.19 .00
ติดตามผล – หลังทดลอง 3.15 1.26 .08

*p < .05
จากตารางที่ 3 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการกํากับอารมณของมารดาวัยรุนในระยะหลังทดลอง สูงกวาระยะ

กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และระยะติดตามผลการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ในขณะที่ไมพบความแตกตางในระยะติดตามผลการทดลองกับระยะหลังการ
ทดลอง

แสดงวาวิธีการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีการปรึกษาเนนทางออกระยะสั้นสงผลใหมารดาวัยรุนท่ีเขารวม
การปรึกษา มีคะแนนการกํากับอารมณในระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองและคงอยูจนถึงระยะติดตาม
ผลการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการศึกษาแสดงวา มารดาวัยรุนที่ไดรับการใหการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น มีคะแนน

การกํากับอารมณในระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จาก
ผลการวิจัยปรากฏวา มารดาวัยรุนที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณ
ระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง เนื่องจากหลังจากการไดรับการปรึกษาแลว มารดาวัยรุนมี

Source of variation df SS MS F Sig ES

Between subject 12 640.92

Interval 2 1791.44 895.72 43.41 .00 .78

Error 24 495.23 20.64

Total 38 2927.60
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คะแนนเฉลี่ยการกํากับอารมณเพิ่มขึ้นกวากอนรับการปรึกษา อาจมาจากความสนใจและการมีเปาหมายที่ตองการ
จะเปลี่ยนแปลงเพื่อกํากับอารมณตนเองของกลุมทดลองทุกคน จึงทําใหเกิดความรวมมือในการปรึกษาและการทํา
กิจกรรมการปรึกษาในแตละคร้ังเปนอยางดี นอกจากนั้นกระบวนการปรึกษาในคร้ังนี้เปนกระบวนการปรึกษา
รายบุคคล ซ่ึงทําใหผูรับการปรึกษาสามารถเปดเผยเรื่องราวและแสดงออกถึงอารมณ ความรูสึกของตนเองไดอยาง
เต็มที่ กลุมทดลองไดเรียนรูและไดรับการฝกเทคนิคตามกระบวนการของโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออก
ระยะสั้น โดยกระบวนการปรึกษามีจุดมุงหมายที่ชัดเจนในการกาวตอไปขางหนา เพื่อนําไปสูอนาคต และมุงเนน
การหาวิธีการเพื่อไปสูการคนหาทางออกและลงมือแกไข โดยไมสนใจท่ีสาเหตุของปญหานั้น ๆ ใชระยะเวลา
การปรึกษา ที่มีความสั้น กระชับ ทําใหกระบวนการปรึกษามีประสิทธิภาพ มีผลทําใหระยะหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย การกํากับอารมณสูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของจิรพัฒน อุมมนุษยชาติ (2552)
ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาตามทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอความสุขของผูถูกคุมความประพฤติ กรณีขับขี่
รถขณะเมาสุรา เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพและวิธีการใหคําปรึกษาแบบเนนทางออกระยะสั้น โดยมีกลุมตัวอยาง
เปนผูถูกคุมประพฤติ กรณีที่เมาสุราที่ไมมีความสุข ซ่ึงผลการปรึกษาบงชีว้า การใหคําปรึกษาเนนทางออกระยะสั้น
สงผลทางบวกตอผูถูกคุมประพฤติ กรณีที่เมาสุรา มีความสุขเพิ่มขึ้น

มารดาวัยรุนที่ไดรับการใหการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น มีคะแนนการกํากับอารมณในระยะ
ติดตามผลการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยปรากฏวา
มารดาวัยรุนที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณ ระยะติดตามผล
การทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง เนื่องจากในระยะติดตามผลการทดลอง มารดาวัยรุนมีคะแนนเฉล่ียการ
กํากับอารมณเพิ่มขึ้นกวากอนรับการปรึกษา แสดงใหเห็นวา ผลของการใหการปรึกษาโดยใชทฤษฎีการปรึกษาเนน
ทางออกระยะสั้นสงผลใหเกิดความคงทนของพฤติกรรม ความคิด จนถึงในระยะติดตามผลที่ผานมาแลว 2 สัปดาห
สอดคลองกับงานวิจัยของสุพิชฌาย เพ็ชรสดใส (2554) ไดศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดา
มารดาที่มีบุตรวัยรุน โดยการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม ที่ชี้ใหเห็นวาวาบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน
ที่ไดรับการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณสูงกวากลุมควบคุม
ในระยะติดตามผลการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 องคประกอบสําคัญที่สงผลใหการปรึกษาครั้ง
นี้ประสบผลที่ดี มาจากความรวมมือและความต้ังใจของกลุมทดลองที่เปนมารดาวัยรุน เกิดกระบวนการเรียนรู มี
ความเขาใจถึงผลดีของการจัดการกับอารมณทางลบ และมีความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการไมสามารถ
กํากับอารมณของตนเอง นอกจากนี้การใหความสําคัญกับการกํากับอารมณของตนเอง นอกจากจะสงผลที่ดีตอ
ตนเองแลว ยังเปนตนแบบที่ดีตอบุตรในการแสดงพฤติกรรมดานอารมณที่เหมาะสมอีกดวย

ขอเสนอแนะ
การนําผลการวิจัยไปใช

1. โปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณของมารดาวัยรุน
สามารถพัฒนาใหเกิดการกํากับอารมณของมารดาวัยรุนไดเปนอยางดี จึงเปนประโยชนอยางย่ิงที่จะนําไปประยุกต
กับวัยรุนและบุคคลทั่วไป

2. การนาํโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะส้ันตอการกํากับอารมณของมารดา
วัยรุนไปใช ควรไดรับการพัฒนาความรู ความเขาใจในทฤษฎี หลักการ แนวคิด และเทคนิคตาง ๆ เพื่อความถูกตอง
และเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
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คะแนนเฉลี่ยการกํากับอารมณเพิ่มขึ้นกวากอนรับการปรึกษา อาจมาจากความสนใจและการมีเปาหมายท่ีตองการ
จะเปลี่ยนแปลงเพื่อกํากับอารมณตนเองของกลุมทดลองทุกคน จึงทําใหเกิดความรวมมือในการปรึกษาและการทํา
กิจกรรมการปรึกษาในแตละครั้งเปนอยางดี นอกจากนั้นกระบวนการปรึกษาในครั้งนี้เปนกระบวนการปรึกษา
รายบุคคล ซ่ึงทําใหผูรับการปรึกษาสามารถเปดเผยเรื่องราวและแสดงออกถึงอารมณ ความรูสึกของตนเองไดอยาง
เต็มที่ กลุมทดลองไดเรียนรูและไดรับการฝกเทคนิคตามกระบวนการของโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออก
ระยะสั้น โดยกระบวนการปรึกษามีจุดมุงหมายที่ชัดเจนในการกาวตอไปขางหนา เพื่อนําไปสูอนาคต และมุงเนน
การหาวิธีการเพื่อไปสูการคนหาทางออกและลงมือแกไข โดยไมสนใจที่สาเหตุของปญหานั้น ๆ ใชระยะเวลา
การปรึกษา ที่มีความสั้น กระชับ ทําใหกระบวนการปรึกษามีประสิทธิภาพ มีผลทําใหระยะหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย การกํากับอารมณสูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของจิรพัฒน อุมมนุษยชาติ (2552)
ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาตามทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอความสุขของผูถูกคุมความประพฤติ กรณีขับขี่
รถขณะเมาสุรา เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพและวิธีการใหคําปรึกษาแบบเนนทางออกระยะสั้น โดยมีกลุมตัวอยาง
เปนผูถูกคุมประพฤติ กรณีที่เมาสุราที่ไมมีความสุข ซ่ึงผลการปรึกษาบงชีว้า การใหคําปรึกษาเนนทางออกระยะสั้น
สงผลทางบวกตอผูถูกคุมประพฤติ กรณีที่เมาสุรา มีความสุขเพิ่มขึ้น

มารดาวัยรุนที่ไดรับการใหการปรึกษาทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้น มีคะแนนการกํากับอารมณในระยะ
ติดตามผลการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยปรากฏวา
มารดาวัยรุนที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณ ระยะติดตามผล
การทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง เนื่องจากในระยะติดตามผลการทดลอง มารดาวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยการ
กํากับอารมณเพิ่มขึ้นกวากอนรับการปรึกษา แสดงใหเห็นวา ผลของการใหการปรึกษาโดยใชทฤษฎีการปรึกษาเนน
ทางออกระยะสั้นสงผลใหเกิดความคงทนของพฤติกรรม ความคิด จนถึงในระยะติดตามผลที่ผานมาแลว 2 สัปดาห
สอดคลองกับงานวิจัยของสุพิชฌาย เพ็ชรสดใส (2554) ไดศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดา
มารดาที่มีบุตรวัยรุน โดยการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม ที่ชี้ใหเห็นวาวาบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน
ที่ไดรับการใหการปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณสูงกวากลุมควบคุม
ในระยะติดตามผลการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 องคประกอบสําคัญที่สงผลใหการปรึกษาครั้ง
นี้ประสบผลที่ดี มาจากความรวมมือและความต้ังใจของกลุมทดลองท่ีเปนมารดาวัยรุน เกิดกระบวนการเรียนรู มี
ความเขาใจถึงผลดีของการจัดการกับอารมณทางลบ และมีความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการไมสามารถ
กํากับอารมณของตนเอง นอกจากนี้การใหความสําคัญกับการกํากับอารมณของตนเอง นอกจากจะสงผลที่ดีตอ
ตนเองแลว ยังเปนตนแบบที่ดีตอบุตรในการแสดงพฤติกรรมดานอารมณที่เหมาะสมอีกดวย

ขอเสนอแนะ
การนําผลการวิจัยไปใช

1. โปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณของมารดาวัยรุน
สามารถพัฒนาใหเกิดการกํากับอารมณของมารดาวัยรุนไดเปนอยางดี จึงเปนประโยชนอยางย่ิงที่จะนําไปประยุกต
กับวัยรุนและบุคคลทั่วไป

2. การนาํโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณของมารดา
วัยรุนไปใช ควรไดรับการพัฒนาความรู ความเขาใจในทฤษฎี หลักการ แนวคิด และเทคนิคตาง ๆ เพื่อความถูกตอง
และเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
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3. ควรนําโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณของมารดา
วัยรุนไปใชกับการปรึกษาครอบครัว เพื่อพัฒนาใหมีความเขาใจและเกิดสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัวเพิ่มย่ิงขึ้น
เนื่องจากสภาพการณในปจจุบันปรากฏวา ปญหาที่เกิดจากครอบครัวเปนปญหาท่ีมีมากขึ้นและมีความซับซอน
เกี่ยวโยง สงผลกระทบตอเนื่องกันกับบุคคลที่อยูภายในครอบครัว

4. การนําโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณของมารดา
วัยรุนไปใช ควรพัฒนาโปรแกรมในดานการยอมรับอารมณ ใหมีการใชระยะเวลาที่นานขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมในดานการยอมรับอารมณใหมากย่ิงขึ้น
การทําวิจัยตอไป

1. โปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอการกํากับอารมณ สามารถพัฒนาการ
กํากับอารมณมารดาวัยรุนไดเปนอยางดี จึงควรสงเสริมเพื่อนําไปใชกับกลุมอื่น เชน วัยรุนชาย ผูปวยโรคเรื้อรัง

2. การศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางที่เปนมารดาวัยรุน ควรมีการตรวจสอบปญหาทางอารมณของมารดา
วัยรุน เนื่องจากมารดาวัยรุนเปนกลุมตัวอยางที่มีความละเอียดออนเปนอยางมาก

3. การศึกษาวิจัยกับบุตรที่มีแมเปนวัยรุนและมีความสามารถในการกํากับอารมณที่ดี มีผลตอการ
แสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมของบุตรอยางไร

เอกสารอางอิง
กนิษฐา พรหมงาม. (2551). เปรยีบเทียบระดับความตองการและการไดรับการสนบัสนุนทางสงัคมของหญิงวัยรุน

ที่ต้ังครรภโดยไมไดวางแผน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ครอบครัว, คณะพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลัยบูรพา.

จิรพัฒน อุมมนุษยชาติ. (2552). ผลของการใหคําปรึกษาตามทฤษฎีเนนทางออกระยะสั้นตอความสุขของผูถูกคุม
ความประพฤติ กรณีขับขีร่ถขณะเมาสุรา. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการ
ใหคําปรึกษา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยบูรพา.

นฤมล บุญใหญ. (2555). โครงการศึกษาคณุภาพชีวิตของคุณแมวยัใส อ.เมือง จ.เพชรบูรณ. วิทยานิพนธ
สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต, คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ.

วันชาติ แวดลอม. (2553). อิทธพิลของการสนบัสนุนของคูสมรสและการทําหนาที่ของครอบครัวที่มีตอความไวใน
การตอบสนองสือ่สัญญาณทารกของมารดาวัยรุน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
การพยาบาลเด็ก, คณะพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลัยบูรพา.

สถิติการต้ังครรภของมารดาวัยรุน ขอมูลจากโรงพยาบาลรามาธบิดี ป 2553 วันที่คนขอมูล 17 กนัยายน 2556,
เขาถึงไดจาก https://www.facebook.com/Classroom12/posts/361344393978962

สุพิชฌาย เพ็ชรสดใส. (2554). การพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณของบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนโดยการให
การปรึกษาครอบครัวแนวพฤติกรรมนิยม. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการ
ใหคําปรึกษา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยบูรพา.

Cronbach, L. J. (1990). Essential of psychological testing. (5thed.). New York: Haper & Row.
Winner, J. B., Brown, R. D., & Michels, M. K. (1991). Statistic principles in experimental Design. (3rd

ed.). New York: McGraw-Hill.

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปญญา ปที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2558
Research Methodology & Cognitive Science, Vol. 13, No. 1 January – June 2015

27

การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธภิาพของโมเดลวินิจฉัยเชิงจําแนก
ในการวินิจฉัยทักษะความสามารถทางพุทธิปญญา

สุมาลี  มีสกุล 1*

องอาจ นัยพัฒน 1 ชูศักดิ์  ขัมภลิขิต 1 สุวิมล กฤชคฤหาสน 1
1 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลท่ีนํามาใชในการวินิจฉัย
ทักษะความสามารถทางพุทธิปญญา ในการแกปญหาเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนรวมทุกระดับช้ัน และกลุมของนักเรียนท่ีมีระดับช้ัน เพศ และแผนการเรียน แตกตางกัน
วิธีดําเนินการวิจัยไดนําแบบทดสอบที่ใชในการประเมินเพื่อวินิจฉัยทักษะความสามารถทางพุทธิปญญาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในการแกปญหาเรื่องสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงพัฒนาขึ้นดวยวิธีการตาม
แนวคิดของ Embretson’s Cognitive Design System Approach (CDS Framework) ไปใชสอบกับนักเรียน
จํานวน 1,214 คน และทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลการวินิจฉัยเชิงจําแนก คือ
G–DINA Model และ DINA Model ตามตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความแตกตางของความสามารถในการใชทักษะ
ทางพุทธิปญญาเพื่อการหาคําตอบของปญหา ผลการวิจัยปรากฏวา G–DINA Model เปนโมเดลที่ใหคาดัชนีความ
สอดคลองของโมเดลในเชิงสัมบูรณและคาดัชนีความสอดคลองของโมเดลในเชิงสัมพัทธตํ่ากวาคาที่ไดจาก DINA
Model ในทุกเงื่อนไขของการวิเคราะห แสดงใหเห็นวา G–DINA Model เปนโมเดลที่ใหประสิทธิภาพในการ
วิเคราะหขอมูลในเชิงการวินิจฉัยดีกวา DINA Model ทั้งการวิเคราะหกับกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนรวมทุกระดับชั้น การวิเคราะหกับกลุมของนักเรียนที่มีระดับชั้น เพศ และแผนการเรียน แตกตางกัน

คําสําคัญ: โมเดลการวินิจฉัยเชิงจําแนก, G–DINA Model, DINA Model, ประสิทธิภาพในการวิเคราะหขอมูล
ของโมเดลการวินิจฉัยเชิงจําแนก
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