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ผลการปรึกษาทฤษฎีเลาเร่ืองตอการแสดงออกทางอารมณของวัยรุนชาย
ที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว
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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการปรึกษารายบุคคลดวยทฤษฎีเลาเรื่องตอการแสดงออกทาง
อารมณของวัยรุนที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว กลุมตัวอยางเปน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ปการศึกษา 2556 วิทยาลัยเทคโนโลยีไออารพีซี ที่มีคะแนนจากแบบวัดการแสดงออกทางอารมณตํ่าที่สุดขึ้นไป
20 คน โดยประเมินจากแบบวัดการแสดงออกทางอารมณ แบงกลุมดวยการจับคูคะแนนเขากลุมทดลอง 10 คน
และกลุมควบคุม 10 คน โดยที่กลุมทดลองจะไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง จํานวน 8 ครั้ง สัปดาหละ
2 ครั้ง ครั้งละ 45–60 นาที เปนระยะเวลา 4 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดรับการปรึกษา กลุมตัวอยางจะไดรับ
การวัดการแสดงออกทางอารมณ 3 ระยะ ไดแก ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม
ผลการทดลอง วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่ง
ตัวแปรภายในกลุม

ผลการวิจัยปรากฏวา วัยรุนชายที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว ท่ีไดรับการปรึกษาดวยทฤษฎีเลาเรื่อง
มีการแสดงออกทางอารมณเหมาะสมกวาวัยรุนชายที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่ไมไดรับการปรึกษาดวย
ทฤษฎีเลาเรื่อง และภายหลังจากการไดรับการปรึกษาแลว (3 สัปดาห) นั้น พบวา วัยรุนชายยังคงมีการแสดงออก
ทางอารมณทีเ่หมาะสมอยางตอเนื่อง
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Abstract

The purposes of this research were to study the effects of narrative counseling theory
on emotional expression of male adolescents from single mother families. The sample used in
this research were adolescents of Vocational Certificate IRPC Technological College who had
emotional expression scores are lowest 20 cases and matched-pair score into two groups of ten;
experimental group and controlled group. The experimental group received 8 sessions of
counseling 45 to 60 minutes twice a week for 4 weeks while the controlled group did not. The
data collection was divided into three phrases; pre-test, post-test and follow up. The data were
analyzed by repeated measures analysis of variance: one between–subjects variable and one
within–subjects variable.

The results revealed that male adolescents from single mother families who had been
consulted with narrative theory express more appropriate emotion than male adolescents from
single mother families who had not been consulted with narrative theory. After receiving
counseling (3 weeks), male adolescents express the appropriate emotion continually.
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ความนํา
ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคม ที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ครอบครัวทํา

หนาที่ในการหลอหลอมและขัดเกลาเด็กและเยาวชนที่เปนสมาชิกของครอบครัว ดวยการอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก
ความเอื้ออาทร ความชวยเหลือ พรอมทั้งปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และถายทอดวัฒนธรรมของ
สังคมไทย เพื่อการเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มีความพรอมในการใชชีวิตอยูในสังคม และเปนพลังสําคัญใน
การพัฒนาประเทศชาติตอไป

ครอบครัวที่ มี เพียงพอหรือแมคนเดียวนั้น จัดเปนภาวะวิกฤตระดับหนึ่งของชีวิตครอบครัว
การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวที่ เกิดขึ้นสงผลกระทบในหลากหลายลักษณะทิศทาง ปญหาที่ เกิดขึ้นมี
ความสลับซับซอน มีความละเอียดออนและมีรูปแบบหลากหลาย อาทิ สภาวะทางจิตใจของสมาชิกภายใน
ครอบครัว สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การขาดแคลนแหลงชวยเหลือทางสังคม ฯลฯ การหยารางเปนการ
สูญเสียที่สําคัญในชีวิตของบุคคล  และเปนความเครียดท่ีรุนแรงเปนอันดับ 2 รองจากการเสียชีวิตของคูสมรส
ผลกระทบของการหยารางกอใหเกิดผลกระทบทางจิตใจหลายดานท้ังตอคูสมรสและบุตร  ความสัมพันธในชีวิต
สมรสจึงเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมาก  ดังนั้นหากความสัมพันธสิ้นสุดลง ชายหญิงจะเกิดความผันผวนทางอารมณ เชน
ความรูสึกสับสน โกรธ และเศราโศก ปฏิกิริยานี้เปนสวนหนึ่งของกระบวนการการเศราโศกจากการสูญเสีย  ซ่ึงจะ
รุนแรงมากในชวงแรก และจะคอยทุเลาลงในสิ้นปแรก (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ความรูสึกดานลบตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นนั้น อาจแสดงออกมาดวยการกระทําหรือคําพูดทั้งโดยต้ังใจและไมไดต้ังใจ แตสิ่งเหลานี้เปนผลรายโดยตรง
ตอสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบุตรเปนอยางย่ิง เพราะการหยารางนั้นเปนเหตุการณที่สะเทือนใจ มีสถิติที่
กลาวถึงอาการที่พบในวัยรุนที่เติบโตจากครอบครัวหยารางสวนใหญ มีอาการซึมเศรา โกรธงาย ขาดสมาธิในการ
เรียน และวิตกกังวลตออนาคต นอกจากนี้วัยรุนยังมีความขัดแยงในจิตใจ ไมรูวาจะเขาขางพอหรือแม วัยรุนบาง
คนอาจจะถูกดึงเขามาในความขัดแยงของพอแม ทําใหมีปญหาทางอารมณ ทําใหขาดความม่ันคงทางอารมณ และ
มองโลกในแงราย รูสึกวาตนเองมีปมดอย อาจจะทําใหมีทัศนคติท่ีไมดีตอตนเอง ตอครอบครัว และตอการดําเนิน
ชีวิต (ฐิติกาญจน อินทาปจ, 2553) ดังนั้นการใหความใสใจแกวัยรุนท่ีเติบโตในครอบครัวเลี้ยงเด่ียวจึงเปนสิ่งท่ี
สําคัญ

จากการศึกษาของแดนดริจ (Dandridge, 1987 อางถึงใน บุษราพรรณ คันทจิตร, 2547) พบวา
ครอบครัวที่มีสตรีเปนหัวหนาครอบครัวและเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง จะมีผลกระทบที่ถือวาเปนแหลงความเครียด
ภายในครอบครัว คือ ผลกระทบดานบทบาทภายในครอบครัวท่ีสตรีตองทําหนาท่ีเปนทั้งบิดาและมารดาใหแกลูก
ซ่ึงกอใหเกิดความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนแกสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ตองทําหนาที่ตอความ
ตองการที่ซับซอน ทั้งทางดานอารมณและสังคมใหแกลูก เพราะลูกขาดพอ อีกท้ังมีผลตอภาระหนาท่ีในการหา
เลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว โดยเฉพาะคาใชจายเกี่ยวกับลูก กอใหเกิดความเครียดซ่ึงสงผลใหสมาชิกในครอบครัว
มีปญหาทางดานอารมณ และการแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสม

วัยรุนในครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง จะไดรับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมได
ทั้งจากความขัดแยงและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ปกติและธรรมชาติของวัยรุนนั้น เปนวัยที่กําลังอยู
ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เชน การที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน
ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสติปญญา ดานสังคม เม่ือวัยรุนตองเผชิญกับสถานการณครอบครัวหยารางอีก ก็ย่ิง
สงผลใหเกิดความกังวล บางคนไมสามารถรับสถานการณที่เกิดขึ้นได บางคนพยายามเก็บกดความรูสึกที่แทจริง
ของตนเอาไว และเกิดความสับสนมากย่ิงขึ้น นอกจากนี้เพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันในดานการใช
อารมณ กลาวคือเพศหญิงเปนเพศที่ใชอารมณ สวนเพศชายโดยทั่วไปไมนิยมเปดเผยอารมณของตนเอง และพบวา
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เพศชายและเพศหญิงแตกตางกันทางดานอารมณพื้นฐาน ไมวาจะเปนความสนุกสนาน ความวิตกกังวล ความโกรธ
ประหลาดใจ ฯลฯ ซ่ึงเพศนั้นมีผลตอการแสดงบทบาทดังกลาว และโดยเฉพาะอยางย่ิงวัยรุนท่ีศึกษาในสาย
อาชีวศึกษา ซ่ึงเปนสังคมที่รวมวัยรุนที่มีลักษณะตางๆ กันทั้งดานสภาพครอบครัวและสังคม ในปจจุบันจะพบเห็น
ปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมวัยรุนที่เรียนสายอาชีวศึกษาทั้งจากสื่อตาง ๆ ผูวิจัยซ่ึงทํางานเกี่ยวของกับวัยรุนที่เรียนสาย
อาชีวศึกษา ไดประสบปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุนในหลายลักษณะ โดยเฉพาะเรื่องของการแสดงออกทาง
อารมณ ดานการแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ และดานการใชชีวิต ซ่ึงปญหาตางๆ ลวนสงผลตอการใช
ชีวิตประจําวันของวัยรุน และเพื่อใหวัยรุนชายที่ศึกษาในสายอาชีวศึกษาเปนผูที่สามารถเรียนรูอารมณของตนเอง
จัดการสภาวะอารมณของตนเอง และแสดงออกถึงอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสมนั้น จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะ
สามารถชวยใหวัยรุนชายใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขมากย่ิงขึ้น

การแสดงออกทางอารมณ เปนการสื่อสารความรูสึกถึงกันและกัน การแสดงออกของอารมณและ
บทบาทการเรียนรูในการแสดงออกทางอารมณเหลานี้ จะเกิดขึ้นในชวงอายุที่เหมาะสม แมวาการแสดงออกของ
อารมณบางอยางมีมาต้ังแตกําเนิดเปนสวนใหญแลว การแสดงออกทางอารมณเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยรูวา บุคคลนั้น
กําลังอยูในอารมณใด ทําใหเกิดการรับรูอารมณกันและกัน การแสดงออกแสดงทางอารมณนั้น แสดงออกไดทั้งทาง
สีหนา ทาทาง และพัฒนา จนสามารถแสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนี้ยังพบวา การแสดงออกทางอารมณยัง
สงผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต เนื่องจากอารมณมีสวนสัมพันธกับกระบวนการทางสรีระของรางกาย คนที่มี
อารมณดีและม่ันคง จะมีสุขภาพดี รางกายเจริญเติบโตสมวัย แข็งแรง มีประสิทธิภาพในการทํางานดี สวนคนที่มี
อารมณเปล่ียนแปลงงาย จะสงผลกระทบตอประสิทธิภาพการทํางานของรางกาย และหากบุคคลนั้นมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงเปนประจํา และอารมณที่เกิดมักมีอารมณที่รุนแรงในระยะเวลาที่ยาวนาน อารมณเหลานี้จะสงผลให
กระบวนการทางสรีระของรางกายเกิดการเสียสมดุล ในที่สุดอาจทําใหประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะ
หรือเนื้อเย่ือ ซ่ึงเปนผลเสียตอสุขภาพอยางถาวร โรคทางกายประเภทนี้เรียกวา โรคทางกายเนื่องจากจิต ซ่ึง
ปจจุบันเรียกวา ความผิดปกติของรางกาย เนื่องจากสาเหตุทางจิต (จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ, 2556) นอกจากนั้น
พบวา อารมณมีความสําคัญตอบุคลิกภาพ และการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยเปนอันมาก อาทิ บางคนที่มี
ภาวะอารมณราย ไมวาจะเปน อารมณโกรธ เกลียด หรือกลัว มักจะมีแนวโนมทําใหเปนคนที่มองโลกในแงราย
เกิดการทอถอยและหมดกําลังใจไดงาย สิ่งเหลานี้จะสงผลกระทบตอการทํางาน และการปรับตัวในชีวิตประจําวัน
เห็นไดวา การแสดงออกทางอารมณนั้นมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเปนอยางมาก โดยมีการอาศัยวุฒิภาวะและการ
เรียนรู เม่ือมนุษยเติบโตขึ้นมนุษยจะคอยๆ เรียนรูการแสดงออกทางอารมณเพิ่มขึ้น ซ่ึงในแตละวัยก็จะแตกตางกัน
ไป ที่สําคัญและนาสนใจคือวัยรุน เนื่องจากวัยรุนมีลักษณะทางอารมณที่ไมม่ันคง เปลี่ยนแปลงไดงาย และมีความ
รุนแรง วัยรุนจึงมักทําอะไรตามอารมณ เพราะอยูในภาวะท่ีเปล่ียนแปลงบทบาทของตนจากเด็กเปนผูใหญ เกิด
ความกดดันทางจิตใจและอารมณ (Brooks-Gunn & Reiter, 1990 อางถึงใน อาภรณ ดีนาน, 2551) การที่วัยรุน
มีการเก็บกดอารมณเอาไว ในระยะเวลายาวนาน และในบางครั้งไมไดระบายอารมณ ไมไดรับการแกไขใหหมดไป
ความโกรธความไมเปนมิตร ความอาฆาตหรือความกลัวที่ถูกเก็บกดไวเปนเวลานาน อาทิ ความโกรธที่มีตอบุคคล
ในครอบครัว กรณีของวัยรุนที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเด่ียวที่ประสบสภาวการณกดดัน ความเครียด ความไมสมหวัง
ความโกรธที่ไมสามารถระบายออกมาได อาจทําใหสมรรถภาพในการดําเนินชีวิตลดลงและมีผลเสียตอสุขภาพทั้ง
ทางรางกายและจิตใจได และสําหรับวัยรุนที่ศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาสวนใหญเปนวัยรุนที่แสดงออกถึงอารมณ
ที่รุนแรง ทั้งอารมณทางลบ ทางบวก ซ่ึงลวนแตเกิดจากการที่ไมมีความเขาใจถึงภาวะอารมณของตนเองและผูอื่น
สงผลใหเกิดการแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสม
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เพศชายและเพศหญิงแตกตางกันทางดานอารมณพื้นฐาน ไมวาจะเปนความสนุกสนาน ความวิตกกังวล ความโกรธ
ประหลาดใจ ฯลฯ ซ่ึงเพศนั้นมีผลตอการแสดงบทบาทดังกลาว และโดยเฉพาะอยางย่ิงวัยรุนท่ีศึกษาในสาย
อาชีวศึกษา ซ่ึงเปนสังคมที่รวมวัยรุนที่มีลักษณะตางๆ กันทั้งดานสภาพครอบครัวและสังคม ในปจจุบันจะพบเห็น
ปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมวัยรุนที่เรียนสายอาชีวศึกษาทั้งจากสื่อตาง ๆ ผูวิจัยซ่ึงทํางานเกี่ยวของกับวัยรุนที่เรียนสาย
อาชีวศึกษา ไดประสบปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุนในหลายลักษณะ โดยเฉพาะเรื่องของการแสดงออกทาง
อารมณ ดานการแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ และดานการใชชีวิต ซ่ึงปญหาตางๆ ลวนสงผลตอการใช
ชีวิตประจําวันของวัยรุน และเพื่อใหวัยรุนชายที่ศึกษาในสายอาชีวศึกษาเปนผูที่สามารถเรียนรูอารมณของตนเอง
จัดการสภาวะอารมณของตนเอง และแสดงออกถึงอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสมนั้น จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะ
สามารถชวยใหวัยรุนชายใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขมากย่ิงขึ้น

การแสดงออกทางอารมณ เปนการสื่อสารความรูสึกถึงกันและกัน การแสดงออกของอารมณและ
บทบาทการเรียนรูในการแสดงออกทางอารมณเหลานี้ จะเกิดขึ้นในชวงอายุท่ีเหมาะสม แมวาการแสดงออกของ
อารมณบางอยางมีมาต้ังแตกําเนิดเปนสวนใหญแลว การแสดงออกทางอารมณเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยรูวา บุคคลนั้น
กําลังอยูในอารมณใด ทําใหเกิดการรับรูอารมณกันและกัน การแสดงออกแสดงทางอารมณนั้น แสดงออกไดทั้งทาง
สีหนา ทาทาง และพัฒนา จนสามารถแสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนี้ยังพบวา การแสดงออกทางอารมณยัง
สงผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต เนื่องจากอารมณมีสวนสัมพันธกับกระบวนการทางสรีระของรางกาย คนที่มี
อารมณดีและม่ันคง จะมีสุขภาพดี รางกายเจริญเติบโตสมวัย แข็งแรง มีประสิทธิภาพในการทํางานดี สวนคนที่มี
อารมณเปลี่ยนแปลงงาย จะสงผลกระทบตอประสิทธิภาพการทํางานของรางกาย และหากบุคคลนั้นมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงเปนประจํา และอารมณที่เกิดมักมีอารมณที่รุนแรงในระยะเวลาที่ยาวนาน อารมณเหลานี้จะสงผลให
กระบวนการทางสรีระของรางกายเกิดการเสียสมดุล ในท่ีสุดอาจทําใหประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะ
หรือเนื้อเย่ือ ซ่ึงเปนผลเสียตอสุขภาพอยางถาวร โรคทางกายประเภทนี้เรียกวา โรคทางกายเนื่องจากจิต ซ่ึง
ปจจุบันเรียกวา ความผิดปกติของรางกาย เนื่องจากสาเหตุทางจิต (จิราภรณ ต้ังกิตติภาภรณ, 2556) นอกจากนั้น
พบวา อารมณมีความสําคัญตอบุคลิกภาพ และการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยเปนอันมาก อาทิ บางคนท่ีมี
ภาวะอารมณราย ไมวาจะเปน อารมณโกรธ เกลียด หรือกลัว มักจะมีแนวโนมทําใหเปนคนท่ีมองโลกในแงราย
เกิดการทอถอยและหมดกําลังใจไดงาย สิ่งเหลานี้จะสงผลกระทบตอการทํางาน และการปรับตัวในชีวิตประจําวัน
เห็นไดวา การแสดงออกทางอารมณนั้นมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเปนอยางมาก โดยมีการอาศัยวุฒิภาวะและการ
เรียนรู เม่ือมนุษยเติบโตขึ้นมนุษยจะคอยๆ เรียนรูการแสดงออกทางอารมณเพิ่มขึ้น ซ่ึงในแตละวัยก็จะแตกตางกัน
ไป ที่สําคัญและนาสนใจคือวัยรุน เนื่องจากวัยรุนมีลักษณะทางอารมณที่ไมม่ันคง เปลี่ยนแปลงไดงาย และมีความ
รุนแรง วัยรุนจึงมักทําอะไรตามอารมณ เพราะอยูในภาวะที่เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนจากเด็กเปนผูใหญ เกิด
ความกดดันทางจิตใจและอารมณ (Brooks-Gunn & Reiter, 1990 อางถึงใน อาภรณ ดีนาน, 2551) การที่วัยรุน
มีการเก็บกดอารมณเอาไว ในระยะเวลายาวนาน และในบางครั้งไมไดระบายอารมณ ไมไดรับการแกไขใหหมดไป
ความโกรธความไมเปนมิตร ความอาฆาตหรือความกลัวที่ถูกเก็บกดไวเปนเวลานาน อาทิ ความโกรธที่มีตอบุคคล
ในครอบครัว กรณีของวัยรุนที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเด่ียวที่ประสบสภาวการณกดดัน ความเครียด ความไมสมหวัง
ความโกรธที่ไมสามารถระบายออกมาได อาจทําใหสมรรถภาพในการดําเนินชีวิตลดลงและมีผลเสียตอสุขภาพทั้ง
ทางรางกายและจิตใจได และสําหรับวัยรุนที่ศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาสวนใหญเปนวัยรุนที่แสดงออกถึงอารมณ
ที่รุนแรง ทั้งอารมณทางลบ ทางบวก ซ่ึงลวนแตเกิดจากการท่ีไมมีความเขาใจถึงภาวะอารมณของตนเองและผูอื่น
สงผลใหเกิดการแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสม
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องคประกอบของการแสดงออกทางอารมณตามแนวคิดของกรอสและจอหน (Gross & John, 1997)
ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ องคประกอบที่ 1 การแสดงออกทางอารมณเชิงลบ (Negative Expressivity)
ประกอบดวย การแสดงความผูกพันที่มีมากเกินไป และการวิพากษวิจารณ ซ่ึงเปนการคุกคามสิทธิของผูอื่นและ
สิทธิของตนเอง เปนการแสดงความคิดเพื่อเอาชนะ ในลักษณะไมพึงพอใจ และไมเห็นดวย อาทิ กลุมอารมณโกรธ
กลุมอารมณกลัว บางคนไมกลาแสดงออกถึงความคิด ความรูสึก และความเชื่อ ยอมใหผูอื่นคุกคามตนเอง รวมทั้ง
การยอมรับผิด ยอมลดความสามารถที่มีอยู องคประกอบท่ี 2 การแสดงออกทางอารมณเชิงบวก (Positive
Expressivity) ประกอบดวย การแสดงความอบอุน เปนมิตร หมายถึงการแสดงออกถึงความหวงใย การแสดง
ความชื่นชม เปนการแสดงออกถึงความพอใจ การยกยองชมเชย และการแสดงความขอบคุณ และองคประกอบที่
3 ความเขมแข็งตอการถูกกระตุนทางอารมณ (Impulse Strength) จากประสบการณดานอารมณมีผลตอ
แรงผลักดันภายในจิตใจ ทําใหอารมณท่ีเกิดขึ้นตอสิ่งที่มาเราอารมณ มีท้ังระดับอารมณท่ีเหมาะสมสอดคลองกับ
ตัวกระตุน และระดับอารมณที่ไมเหมาะสม อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูและแรงผลักดันภายในจิตใจ
สงผลตอลักษณะอารมณและแบบแผนของพฤติกรรมที่ตอบสนอง ดังท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การแสดงออกทาง
อารมณนั้นเปนเรื่องที่มีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอวัยรุนครอบครัวเลี้ยงเด่ียว เพราะเม่ือครอบครัวมีการแสดงออก
ทางอารมณที่เหมาะสมก็ยอมสงผลใหสมาชิกในครอบครัวนั้นมีความเขาใจกัน อีกทั้งยังเปนการสรางความรักและ
ความผูกพันในครอบครัวไดเปนอยางดี

การปรึกษาแบบเลาเรื่องเปนการใหการชวยเหลือแกบุคคลวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ การใหการปรึกษา
วิธีนี้ชวยใหวัยรุนไดเรียนรูอารมณของตนเอง จัดการสภาวะอารมณของตนเอง และแสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงอารมณ
ของตนเองไดอยางเหมาะสม ซ่ึงหลักการของทฤษฎีการปรึกษาแบบเลาเรื่องเปนวิธีการเฉพาะที่ใชทําความเขาใจ
ปญหาและผลกระทบของปญหาท่ีมีตอบุคคล เขาใจการเรียนรูชีวิตของผูรับการปรึกษาและปญหาที่ผูรับการ
ปรึกษาเผชิญอยูผานการลําดับเหตุการณ เพื่อใหผูรับการปรึกษารูสาเหตุของปญหาวาเกิดขึ้นไดอยางไรดวยวิธีการ
เลาเรื่อง ดังนั้นเคาโครงเรื่องของแตละบุคคลยอมแตกตางกันตามวิถีชีวิตของแตละบุคคลไป การเลาเรื่องจะชวยให
วัยรุนสามารถถายทอดเร่ืองราวของตนเองออกมา เพื่อนําไปสูการสรางเรื่องราวใหมมาแทนที่เรื่องราวเดิม ๆ ที่
ยังคงติดคางอยู โดยผูใหการปรึกษามีหนาที่ในการชวยเหลือผูรับการปรึกษาใหสามารถถายทอดเรื่องราวออกมาได
อยางครบถวน และสงเสริมใหผูรับการปรึกษาสามารถพิจารณาตนเอง เพื่อการคนพบตนเองและแกปญหาไดดวย
ตนเองจากเรื่องราวใหมที่สรางขึ้นมา

ในฐานะที่ผูวิจัยทําหนาที่ในการสอนและเปนผูใหการปรึกษาแกเด็กและวัยรุน จึงมีความสนใจที่จะ
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เพราะการที่วัยรุนเติบโตมาในครอบครัวแตกแยกนั้นไดรับผลกระทบทางจิตใจเปนอยางมาก มีทั้งความรูสึก
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ขางดวย จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมแกวัยรุนกลุมนี้
โดยใชโปรแกรมการปรึกษาตามแนวทฤษฎีเลาเรื่องที่พัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดและทฤษฎี โดยคาดหวังวาจะชวย
ใหวัยรุนที่เติบโตมาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวนั้น ไดเขาใจและแสดงอารมณของตนเองออกมาไดอยางเหมาะสม
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วัตถุประสงคของการวิจัย
เพือ่ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องตอการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมของวัยรุนชายที่มา

จากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว
สมมติฐานของการวิจัย

1. ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง มีอิทธิพลตอการแสดงออกทาง
อารมณของวัยรุนชาย

2. วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องมีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมสูง
กวาวัยรุนชายกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง

3. วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องมีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมสูง
กวาวัยรุนชายกลุมควบคุมในระยะติดตามผล

4. วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเร่ืองมีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม
ระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง

5. วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเร่ืองมีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม
ระยะ ติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง
ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครัง้นี้เปนนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปการศึกษา 2556
วิทยาลัยเทคโนโลยีไออารพีซี อําเภอเมือง จังหวัดระยอง

2. ตัวแปรที่ใชในการศกึษา
2.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย

2.1.1 วธิีการ แบงออกเปน 2 วิธ ีคือ
2.1.1.1 การไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง
2.1.1.2 การไมไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง

2.1.2 ระยะของการทดลอง
2.1.2.1 ระยะกอนการทดลอง
2.1.2.2 ระยะหลงัการทดลอง
2.1.2.3 ระยะติดตามผลการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้น 3 สปัดาห

2.2 ตัวแปรตาม คือ การแสดงออกทางอารมณ

วิธีดําเนินงานวิจัย
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปการศึกษา 2556 วิทยาลัยเทคโนโลยีไอ
อารพีซี อําเภอเมือง จังหวัดระยอง ที่อาศัยอยูในครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจาก การหยาราง โดยเรียง
คะแนนจากผูที่มีคะแนนการแสดงออกทางอารมณตํ่าที่สุดขึ้นไป จํานวน 20 คน และทํา การสุมจากการจับคู
คะแนน (Match Pair) เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
1. แบบวัดการแสดงออกทางอารมณของวัยรุนชายที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว
ผูวิ จัยสรางขึ้นโดยพัฒนามาจากแบบวัดการแสดงออกทางอารมณของเบิ รกเลย (Berkeley

Expressivity Questionnaire) (Berkeley 1994 อางถึงใน Gross, 1997) ซ่ึงมีลักษณะขอคําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scales) แบงเปน 4 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย มาก มากที่สุด จํานวน 30 ขอ ประกอบดวย
องคประกอบ 3 องคประกอบ คือ การแสดงออกทางอารมณเชิงลบ (Negative Expressivity) การแสดงออกทาง
อารมณเชิงบวก (Positive Expressivity) และความเขมแข็งตอการถูกกระตุนทางอารมณ (Impulse Strength)
โดยหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ
ครอนบาค (Cronbach, 1990) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ .90

2. โปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง
ผูวิจัยสรางโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีขั้นตอนการสราง ดังนี้
2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางอารมณ และแนวคิดของ

การปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมายและวิธีการสรางโปรแกรม
การปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของผูรับการปรึกษา

2.2 นําโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องที่สรางขึ้นตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสราง (Construct Validity) ระหวางนิยามศัพท จุดมุงหมาย วิธีการดําเนินการ และแกไขขอบกพรองตาง ๆ
ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

2.3 นําโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องท่ีผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ใหผูเชี่ยวชาญดานการปรึกษาตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม

2.4 ปรับปรุงแกไขโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยมีคาต้ังแต 0.50 ถึง 1.00

2.5 นําโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง ที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง แลวจึงนําโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องที่ปรับปรุง
แลวไปดําเนินการวิจัยตอไป

ผูวิจัยไดทดลองการปรึกษารายบุคคลตามโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องกับกลุมทดลอง
โดยโปรแกรมการปรึกษาแบงออกเปน 8 ครั้ง ดังนี้

ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและสรางสัมพันธภาพ
ครั้งที่ 2 รักษาสัมพันธภาพและตระหนักถึงความสําคัญของการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม
ครั้งที่ 3 การเรียนรูและเขาใจอารมณเชิงลบของตนเอง
ครั้งที่ 4 การเรียนรูและเขาใจอารมณเชิงบวกของตนเอง
ครั้งที่ 5 การเสริมสรางความเขมแข็งตอการถูกกระตุนทางอารมณ (1)
ครั้งที่ 6 การเสริมสรางความเขมแข็งตอการถูกกระตุนทางอารมณ (2)
ครั้งที่ 7 การแสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสมและประเมินผลการปรึกษา
ครั้งที่ 8 ยุติการปรึกษา
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การทดลอง
ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง ใหนักศึกษาชายวิทยาลัยเทคโนโลยีไออารพีซี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ปการศึกษา 2556 ท่ีมาจากครอบครัวแมเล้ียงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง จํานวน 50 คน ตอบแบบวัด
การแสดงออกทางอารมณ คัดเลือกนักศึกษาที่ไดคะแนนในระดับตํ่า โดยเรียงจากผูที่มีคะแนนการแสดงออกทาง
อารมณอยูในระดับตํ่าสุดขึ้นไป จํานวน 20 คน และทําการสุมจากการจับคู (Match Pair) แบงออกเปน 2 กลุม
คือ กลุมทดลองจํานวน 10 คน (ไดรับการปรึกษา) และกลุมควบคุมจํานวน 10 คน (ไมไดรับการปรึกษา) และ
สอบถามความสมัครใจของนักศึกษาในการเขารวมการทดลอง (ซ่ึงนักศึกษาสมัครใจในการเขารวมการทดลอง)
คะแนนที่ไดจากการวัดของกลุมตัวอยางในครั้งนี้เปนคะแนนของระยะกอนการทดลอง

2. ระยะทดลอง การดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยใหการปรึกษารายบุคคลตามโปรแกรมการปรึกษา
ทฤษฎีเลาเรื่องกับกลุมทดลอง โดยโปรแกรมการปรึกษาแบงออกเปน 8 ครั้ง รวมระยะเวลาการปรึกษาเปนเวลา
4 สัปดาห ๆ ละ 2 ครั้ง สถานที่คือ หองใหการปรึกษาของวิทยาลัยเทคโนโลยีไออารพีซี สวนกลุมควบคุมจะไมได
รับการปรึกษารายบุคคลตามโปรแกรมทฤษฎีเลาเรื่อง (โดยนักศึกษาในกลุมนี้ มีการใชชีวิตประจําวันตามปกติ)

3. ระยะหลังการทดลอง ใหนักศึกษากลุมทดลอง และกลุมควบคุมตอบแบบวัดการแสดงออกทาง
อารมณ หลังจากการทดลองในครั้งที่ 8 ซ่ึงเปนขั้นยุติการปรึกษา จากนั้นตรวจใหคะแนน และเก็บผลเปนคะแนน
หลังการทดลอง

4. ระยะติดตามผล หลังการทดลองเสร็จเปนเวลา 3 สัปดาห ใหนักศึกษากลุมทดลอง และกลุมควบคุม
ตอบแบบวัดการแสดงออกทางอารมณ จากนั้นตรวจใหคะแนน และเก็บเปนคะแนนในระยะติดตามผล

ขอมูลที่ไดในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป
การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยนี้ วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Repeated Measures Analysis of Variance: One between –
subjects variable and one within – subjects variable) (Howell, 2006) เม่ือพบความแตกตางภายในกลุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการแบบ Bonferroni

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 คะแนนการแสดงออกทางอารมณในระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลของวัยรุน

ที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยารางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

คนที่ ระยะ
กอนทดลอง

ระยะ
หลังทดลอง

ระยะ
ติดตามผล คนที่ ระยะ

กอนทดลอง
ระยะ

หลังทดลอง
ระยะ

ติดตามผล
1 46 54 60 1 49 47 46
2 50 60 63 2 49 46 47
3 51 63 66 3 52 50 49
4 53 65 69 4 52 48 50
5 53 64 72 5 53 52 51
6 53 67 73 6 53 52 50
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การทดลอง
ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง ใหนักศึกษาชายวิทยาลัยเทคโนโลยีไออารพีซี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ปการศึกษา 2556 ที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง จํานวน 50 คน ตอบแบบวัด
การแสดงออกทางอารมณ คัดเลือกนักศึกษาที่ไดคะแนนในระดับตํ่า โดยเรียงจากผูท่ีมีคะแนนการแสดงออกทาง
อารมณอยูในระดับตํ่าสุดขึ้นไป จํานวน 20 คน และทําการสุมจากการจับคู (Match Pair) แบงออกเปน 2 กลุม
คือ กลุมทดลองจํานวน 10 คน (ไดรับการปรึกษา) และกลุมควบคุมจํานวน 10 คน (ไมไดรับการปรึกษา) และ
สอบถามความสมัครใจของนักศึกษาในการเขารวมการทดลอง (ซ่ึงนักศึกษาสมัครใจในการเขารวมการทดลอง)
คะแนนที่ไดจากการวัดของกลุมตัวอยางในครั้งนี้เปนคะแนนของระยะกอนการทดลอง

2. ระยะทดลอง การดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยใหการปรึกษารายบุคคลตามโปรแกรมการปรึกษา
ทฤษฎีเลาเรื่องกับกลุมทดลอง โดยโปรแกรมการปรึกษาแบงออกเปน 8 ครั้ง รวมระยะเวลาการปรึกษาเปนเวลา
4 สัปดาห ๆ ละ 2 ครั้ง สถานที่คือ หองใหการปรึกษาของวิทยาลัยเทคโนโลยีไออารพีซี สวนกลุมควบคุมจะไมได
รับการปรึกษารายบุคคลตามโปรแกรมทฤษฎีเลาเรื่อง (โดยนักศึกษาในกลุมนี้ มีการใชชีวิตประจําวันตามปกติ)

3. ระยะหลังการทดลอง ใหนักศึกษากลุมทดลอง และกลุมควบคุมตอบแบบวัดการแสดงออกทาง
อารมณ หลังจากการทดลองในครั้งที่ 8 ซ่ึงเปนขั้นยุติการปรึกษา จากนั้นตรวจใหคะแนน และเก็บผลเปนคะแนน
หลังการทดลอง

4. ระยะติดตามผล หลังการทดลองเสร็จเปนเวลา 3 สัปดาห ใหนักศึกษากลุมทดลอง และกลุมควบคุม
ตอบแบบวัดการแสดงออกทางอารมณ จากนั้นตรวจใหคะแนน และเก็บเปนคะแนนในระยะติดตามผล

ขอมูลที่ไดในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป
การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยนี้ วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Repeated Measures Analysis of Variance: One between –
subjects variable and one within – subjects variable) (Howell, 2006) เม่ือพบความแตกตางภายในกลุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการแบบ Bonferroni

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 คะแนนการแสดงออกทางอารมณในระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลของวัยรุน

ที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยารางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

คนที่ ระยะ
กอนทดลอง

ระยะ
หลังทดลอง

ระยะ
ติดตามผล คนที่ ระยะ

กอนทดลอง
ระยะ

หลังทดลอง
ระยะ

ติดตามผล
1 46 54 60 1 49 47 46
2 50 60 63 2 49 46 47
3 51 63 66 3 52 50 49
4 53 65 69 4 52 48 50
5 53 64 72 5 53 52 51
6 53 67 73 6 53 52 50
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม

คนที่ ระยะ
กอนทดลอง

ระยะ
หลังทดลอง

ระยะ
ติดตามผล คนที่ ระยะ

กอนทดลอง
ระยะ

หลังทดลอง
ระยะ

ติดตามผล
7 55 67 72 7 55 54 53
8 58 71 75 8 56 55 54
9 58 74 78 9 59 57 56
10 61 75 80 10 61 58 60
รวม 538 660 708 รวม 539 519 516

Mean 53.80 66.00 70.80 Mean 53.90 51.90 51.60
SD 4.39 6.38 6.37 SD 3.93 4.15 4.25

จากตารางที่ 1 แสดงวา วัยรุนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีมาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวท่ีมี
สาเหตุมาจากการหยารางในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียของคะแนนการแสดงออกทางอารมณในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 53.80 66.00 และ 70.80 ตามลําดับ สวนกลุม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย เปน 53.90 51.90 และ 51.60 ตามลําดับ

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณระหวางวิธีการทดลอง
กับระยะเวลาของการรวบรวมขอมูล

Source of variation df SS MS F Sig ES
Between subject 19 3146.67

Group (G) 1 1837.07 1837.07 25.25* .00 .58
SS w/in groups 18 1309.60 72.76
Within subjects 40 1619.33

Interval 2 567.30 283.65 197.13* .00 .92
I x G 2 1000.23 500.12 347.57* .00 .95

I x SS w/in groups 36 51.80 1.44
Total 59 4766.00

*p < .05

จากตารางที่ 2 แสดงวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง (I x G) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาขนาดอิทธิพลในระดับมาก (ES= .95) แสดงวา วิธีการทดลองกับระยะเวลา
การทดลองสงผลรวมกันตอคะแนนการแสดงออกทางอารมณรอยละ 95 นอกจากนี้ยังพบวา วิธีการทดลองท่ี
แตกตางกัน (G) และระยะเวลาการทดลองที่แตกตางกัน (Interval) มีผลตอคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทาง
อารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 3 ผลการทดสอบผลยอยของวิธีการทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผล

*p< .05 ปรับคา df ไดคา F.05 (1,19) = 4.38 ดวยวิธกีารของ Welch-Satterwaite (Howell, 1977)

จากตารางที่ 3 แสดงวาระยะกอนการทดลอง วัยรุนชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย
การแสดงออกทางอารมณ ไมแตกตางกัน

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล วัยรุนชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย
การแสดงออกทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ภาพที่ 1 ปฏิสัมพันธระหวางวิธกีารทดลองกับระยะเวลาการทดลองตอคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณ

จากภาพที่ 1 แสดงวา ในระยะกอนการทดลองวัยรุนชายกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษารายบุคคล
ทฤษฎีเลาเร่ือง และกลุมควบคุม มีคะแนนเฉล่ียใกลเคียงกัน แตในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล
ปรากฏวา มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณ กลาวคือ ในระยะหลังการทดลอง วัยรุน
ชายกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณสูงกวา

Source of Variation df SS MS F
ระยะกอนการทดลอง

Between group 1 0.05 0.05 0.00
Within group 54 1361.40 25.21

ระยะหลังการทดลอง
Between group 1 994.05 994.05 39.43*
Within group 54 1361.40 25.21

ระยะติดตามผล
Between group 1 1843.20 1843.20 73.11*
Within group 54 1361.40 25.21
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ตารางที่ 3 ผลการทดสอบผลยอยของวิธีการทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผล

*p< .05 ปรับคา df ไดคา F.05 (1,19) = 4.38 ดวยวิธกีารของ Welch-Satterwaite (Howell, 1977)

จากตารางที่ 3 แสดงวาระยะกอนการทดลอง วัยรุนชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย
การแสดงออกทางอารมณ ไมแตกตางกัน

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล วัยรุนชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย
การแสดงออกทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ภาพที่ 1 ปฏิสัมพันธระหวางวิธกีารทดลองกับระยะเวลาการทดลองตอคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณ

จากภาพที่ 1 แสดงวา ในระยะกอนการทดลองวัยรุนชายกลุมทดลองท่ีไดรับการปรึกษารายบุคคล
ทฤษฎีเลาเรื่อง และกลุมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน แตในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล
ปรากฏวา มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณ กลาวคือ ในระยะหลังการทดลอง วัยรุน
ชายกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณสูงกวา

Source of Variation df SS MS F
ระยะกอนการทดลอง

Between group 1 0.05 0.05 0.00
Within group 54 1361.40 25.21

ระยะหลังการทดลอง
Between group 1 994.05 994.05 39.43*
Within group 54 1361.40 25.21

ระยะติดตามผล
Between group 1 1843.20 1843.20 73.11*
Within group 54 1361.40 25.21
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กลุมควบคุม และในระยะติดตามผล วัยรุนชายกลุมทดลองท่ีไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องมีคะแนน
เฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณสูงกวากลุมควบคุมเชนกัน แสดงใหเห็นวา วิธีการทดลองกับระยะเวลาของ
การทดลองทั้งสองสิ่งนี้สงผลรวมกันตอการแสดงออกทางอารมณ จึงทําใหคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณ
ของวัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรือ่งและกลุมที่ไมไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องมี
คะแนนเฉลี่ยตางกัน

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบผลยอยของระยะเวลาในการทดลองของกลุมทดลอง

จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณของวัยรุนชาย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง ที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง
ใน 3 ระยะของการทดสอบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาขนาดอิทธิพลอยูในระดับ
มาก (ES = .97) ซ่ึงแปลความไดวา ระยะเวลาของการไดรับการปรึกษารายบุคคลดวยทฤษฏีเลาเรื่องสงผลตอ
การที่วัยรุนชายจะมีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 97 (ทั้งนี้หลังการยุติการปรึกษา
(3 สัปดาห) ปรากฏวา วัยรุนชายยังคงมีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมอยางตอเนื่อง)

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนขางตน แสดงวา ตองมีระยะเวลาการทดสอบอยางนอย 1 คู ที่มี
ความแตกตางกัน จึงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณเปนรายคู ระหวางระยะหลังการทดลอง
กับกอนการทดลอง ระยะติดตามผลกับกอนการทดลอง และระยะติดตามผลกับหลังการทดลองดวยวิธีของ
Bonferroni แสดงผลดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณของวยัรุนชาย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง ท่ีไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลา
เรื่อง เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference Std. Error Sig.
หลังทดลอง – กอนทดลอง 12.20* .71 .00
ติดตามผล – กอนทดลอง 17.00* .79 .00
ติดตามผล – หลังทดลอง 4.80* .49 .00

*p < .05

Source of variation df SS MS F Sig ES
Between subject 9 864.13

Interval 2 1536.27 768.13 336.68* .00 .97
Error 18 41.07 2.28
Total 29 2441.47
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จากตารางที่ 5 แสดงวา วัยรุนชายมีคะแนนเฉล่ียการแสดงออกทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 3 คู คือ (1) คะแนนเฉลี่ยในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (2) คะแนนเฉล่ียในระยะติดตามผลสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3)
คะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เห็นไดวา แมจะยุติ
การใหการปรึกษาและเม่ือเวลาผานพนไปแลวนั้น วัยรุนชายที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว ยังคงมีการแสดงออก
ทางอารมณอยางเหมาะสมที่สูงขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงใหเห็นวา วิธีการทดลองและ

ระยะเวลาการทดลองสงผลรวมกันตอการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม คือ ระยะกอนการทดลองวัยรุนชายที่
ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องและวัยรุนชายกลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉล่ียการแสดงออกทางอารมณ
ไมตางกัน แตเม่ือระยะเวลาผานไปจนถึงชวงระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ปรากฏวา ไดผลคะแนนที่
แตกตางกันกลาวคือ วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสมสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยทางสถิติที่ .05 และในระยะติดตามผล ปรากฏวา วัยรุนชายที่
ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมสูงกวากลุมควบคุม
แสดงใหเห็นวา วิธีการทดลองและระยะเวลาของการทดลองสงผลรวมกันตอคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทาง
อารมณ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิการ แสนสุภา (2556) ที่ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎี
การปรึกษาแบบเลาเรื่องตอการเยียวยาตนเองของสตรีหยาราง ผลการศึกษาพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธี
การทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สงผลใหสตรีหยารางที่ไดรับการปรึกษา
แบบเลาเรื่อง มีคาเฉล่ียคะแนนการเยียวยาตนเองแตกตางจากสตรีหยารางที่ไมไดรับการปรึกษาแบบเลาเรื่องใน
ระยะหลังการศึกษา และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสตรีหยารางที่ไดรับการ
ปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องมีคาเฉลี่ยคะแนนการเยียวยาตนเองในระยะหลังการศึกษา และระยะติดตามผลแตกตางจาก
ระยะกอนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนสตรีหยารางกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนการเยียวยา
ตนเองไมแตกตางกัน

ผลการวิจัยปรากฏวา ในระยะหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม
ของวัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรือ่งสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทาง
อารมณอยางเหมาะสมมากกวากลุมควบคุม ซ่ึงเปนไปตามขอสมมติฐานขอ 2 อภิปรายไดวา โปรแกรมการปรึกษา
ทฤษฎีเลาเรื่องนั้น เปนโปรแกรมที่มีจุดมุงหมายในการชวยใหผูรับการปรึกษานําปญหาออกมาจากตัวผูรับ
การปรึกษาผานการเลาเรื่องราวที่เต็มไปดวยปญหาออกมา และใหสรางเรื่องราวใหมมาแทนที่เรื่องราวเลวรายใน
อดีตที่ยังคงติดคางอยูโดยตัวผูรับการปรึกษาเอง ซ่ึงชวยใหเขาถึงแกนของเรื่องราวในแตละครอบครัวไดเปนอยางดี
การลําดับเหตุการณตาง ๆ อยางละเอียดและเจาะจงลงไป ทําใหรูสาเหตุของปญหาวาเกิดขึ้นไดอยางไร ชวยให
ผูรับการปรึกษาสามารถมองเห็นแนวทางใหม ๆ ที่จะนําไปแกไข ปรับปรุงปญหาที่เกิดขึ้นไดตอไป โดยยึดหลัก
ความเชื่อที่กลาววา “ปญหาคือปญหา บุคคลไมใชปญหา” และมีแนวคิดวา การแกปญหาครอบครัวที่ลมเหลว สิ้น
หวัง เกิดจากความเชื่อ ขออาง ความไมม่ันใจ ทําใหแสดงออกมาดวยความรูสึกพายแพ และพร่ําพรรณนาถึงสิ่งที่
เกิดขึ้น ทายที่สุดแลวบุคคลจะสรางเรื่องราวใหม ๆ ขึ้นมาทดแทนเพื่อการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ใหเปน
เรื่องราวในแงดี ตลอดจนไดทบทวนการแสดงออกทางอารมณของตนเองในปจจุบัน เพื่อประเมินตนเองวาเพียง
พอที่จะนําพาตัวเองไปสูเปาหมายหรือสิ่งที่ตองการไดหรือไม ประกอบกับเทคนิควิธีการในกระบวนการปรึกษาแต
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จากตารางที่ 5 แสดงวา วัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 3 คู คือ (1) คะแนนเฉลี่ยในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (2) คะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผลสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3)
คะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เห็นไดวา แมจะยุติ
การใหการปรึกษาและเม่ือเวลาผานพนไปแลวนั้น วัยรุนชายที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียว ยังคงมีการแสดงออก
ทางอารมณอยางเหมาะสมที่สูงขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงใหเห็นวา วิธีการทดลองและ

ระยะเวลาการทดลองสงผลรวมกันตอการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม คือ ระยะกอนการทดลองวัยรุนชายที่
ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องและวัยรุนชายกลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณ
ไมตางกัน แตเม่ือระยะเวลาผานไปจนถึงชวงระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ปรากฏวา ไดผลคะแนนที่
แตกตางกันกลาวคือ วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสมสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยทางสถิติท่ี .05 และในระยะติดตามผล ปรากฏวา วัยรุนชายที่
ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมสูงกวากลุมควบคุม
แสดงใหเห็นวา วิธีการทดลองและระยะเวลาของการทดลองสงผลรวมกันตอคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทาง
อารมณ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิการ แสนสุภา (2556) ท่ีศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎี
การปรึกษาแบบเลาเรื่องตอการเยียวยาตนเองของสตรีหยาราง ผลการศึกษาพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธี
การทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สงผลใหสตรีหยารางที่ไดรับการปรึกษา
แบบเลาเรื่อง มีคาเฉล่ียคะแนนการเยียวยาตนเองแตกตางจากสตรีหยารางท่ีไมไดรับการปรึกษาแบบเลาเรื่องใน
ระยะหลังการศึกษา และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสตรีหยารางที่ไดรับการ
ปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องมีคาเฉลี่ยคะแนนการเยียวยาตนเองในระยะหลังการศึกษา และระยะติดตามผลแตกตางจาก
ระยะกอนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนสตรีหยารางกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนการเยียวยา
ตนเองไมแตกตางกัน

ผลการวิจัยปรากฏวา ในระยะหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม
ของวัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรือ่งสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทาง
อารมณอยางเหมาะสมมากกวากลุมควบคุม ซ่ึงเปนไปตามขอสมมติฐานขอ 2 อภิปรายไดวา โปรแกรมการปรึกษา
ทฤษฎีเลาเรื่องนั้น เปนโปรแกรมที่มีจุดมุงหมายในการชวยใหผูรับการปรึกษานําปญหาออกมาจากตัวผูรับ
การปรึกษาผานการเลาเรื่องราวที่เต็มไปดวยปญหาออกมา และใหสรางเรื่องราวใหมมาแทนที่เรื่องราวเลวรายใน
อดีตที่ยังคงติดคางอยูโดยตัวผูรับการปรึกษาเอง ซ่ึงชวยใหเขาถึงแกนของเรื่องราวในแตละครอบครัวไดเปนอยางดี
การลําดับเหตุการณตาง ๆ อยางละเอียดและเจาะจงลงไป ทําใหรูสาเหตุของปญหาวาเกิดขึ้นไดอยางไร ชวยให
ผูรับการปรึกษาสามารถมองเห็นแนวทางใหม ๆ ที่จะนําไปแกไข ปรับปรุงปญหาท่ีเกิดขึ้นไดตอไป โดยยึดหลัก
ความเชื่อที่กลาววา “ปญหาคือปญหา บุคคลไมใชปญหา” และมีแนวคิดวา การแกปญหาครอบครัวที่ลมเหลว สิ้น
หวัง เกิดจากความเชื่อ ขออาง ความไมม่ันใจ ทําใหแสดงออกมาดวยความรูสึกพายแพ และพร่ําพรรณนาถึงสิ่งที่
เกิดขึ้น ทายที่สุดแลวบุคคลจะสรางเรื่องราวใหม ๆ ขึ้นมาทดแทนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ใหเปน
เรื่องราวในแงดี ตลอดจนไดทบทวนการแสดงออกทางอารมณของตนเองในปจจุบัน เพื่อประเมินตนเองวาเพียง
พอที่จะนําพาตัวเองไปสูเปาหมายหรือสิ่งที่ตองการไดหรือไม ประกอบกับเทคนิควิธีการในกระบวนการปรึกษาแต
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ละครั้งที่มีตอองคประกอบของการแสดงออกทางอารมณเปนสําคัญ สอดคลองกับงานวิจัยของ Whitney (2009)
ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการปรึกษาทฤษฎีเลาเร่ืองทดลองในสตรีภายหลังการหยารางที่อยูกับบาน ไมไดประกอบ
อาชีพ พบวา สตรีภายหลังการหยารางตองประสบปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาทางจิตใจและทางอารมณ
และยังสงผลกระทบตอรางกาย ซ่ึงภายหลังการหยารางนั้น สตรีจําเปนตองกลับสูการทํางานอยางหนักอีกครั้ง
Whitney ไดบอกวา สตรีเหลานี้ตองการแหลงสนับสนุนที่ดีเพื่อใหพรอมตอการทํางาน การไดรับการปรึกษาทฤษฎี
เลาเรื่อง ไดชวยใหสตรีกลุมนี้สามารถปรับตัวกลับสูสภาวะปกติไดอยางรวดเร็วและใชระยะเวลาที่สั้น

วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณที่
เหมาะสมในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม ทั้งนี้เนื่องจากภายหลังการยุติการปรึกษาไปแลว 3 สัปดาห
ปรากฏวา วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณที่
เหมาะสมกวากลุมควบคุม ซ่ึงอภิปรายไดวา เนื่องจากกลุมควบคุมยังคงไมไดรับการใหการปรึกษาใดๆ มีการดําเนิน
ชีวิตท่ีเหมือนเดิมซ่ึงไมสามารถกอใหเกิดการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสม จึงทําใหคะแนน
การแสดงออกทางอารมณแตกตางจากวัยรุนชายกลุมทดลอง แมวาจะสิ้นสุดการทดลองโดยอยูในระยะติดตามผล
แตการที่วัยรุนชายกลุมทดลองไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องตอการแสดงออกทางอารมณตอเนื่องกัน
เปนเวลา 4 สัปดาห ทําใหวัยรุนชายในกลุมทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยไดพัฒนาและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณอยางเปนลําดับขั้น ผานโปรแกรมการปรึกษาในแตละครั้ง ซ่ึงเห็นไดจาก
การประเมินความคิด ความรูสึกตนเองผานการวาดรูปและการใหคะแนนตนเองในเรื่องของการแสดงออกทาง
อารมณอยางเหมาะสม เพื่อเปนการประเมินผลการปฏิบัติตนตามเรื่องราวใหมที่สรางขึ้นวา สําเร็จมากนอยเพียงใด
โดยอยูบนพื้นฐานความเชื่อที่วา “ผูเขารับการปรึกษาไมใชปญหา แตปญหาคือปญหา” ดังนั้นการสนทนามักจะ
เริ่มโดยการทําใหปญหานั้นเปนสิ่งที่เกิดจากภายนอก เม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลสามารถนําปญหาออกจากตนเองได
บุคคลจะลดการโทษตนเองและมองปญหาอยางวัตถุที่สามารถจัดการได ดังนั้นหากผูรับการปรึกษามีทักษะดาน
การคิดอยูบนพื้นฐานการมองปญหาอยางสิ่งที่อยูภายนอกตนเองแลว ไมวาเวลาจะผานไปนานเทาใด เม่ือประสบ
ปญหา บุคคลจะยังคงมีทักษะการคิดเชนนั้นอยู สอดคลองกับงานวิจัยของ Seymour and Epson (1989) ที่ได
ศึกษาเรื่อง ผลการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องตอการลดพฤติกรรมการลักขโมยในเด็ก การศึกษานี้นับไดวาเปนการศึกษา
ที่นักบําบัดหลายทานไดนํามาเปนแนวทางในการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก จากการเปนคนลักขโมยสูการเปน
คนซ่ือสัตยไดเปนอยางดี โดยการศึกษาไดนําการใหการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องมาใชในการใหการปรึกษาเด็กที่เคยมี
พฤติกรรมลักขโมย และเปนเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีความเสี่ยงสูง จํานวน 45 คน หลังการใหการปรึกษาปรากฏ
วา เด็กทั้ง 45 คนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น และในระยะติดตามผล 6 เดือน และ 12 เดือน หลังการใหการปรึกษา
ชี้ใหเห็นวา 80% ของเด็ก ไมมีพฤติกรรมการลักขโมยอีก

วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณอยาง
เหมาะสมระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง เนื่องจากหลังการไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎี
เลาเรื่องแลววัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นกวากอนรับการปรึกษา จะเห็น
ไดวาวัยรุนที่ อ ยู ในครอบครัวหยาราง จะไดรับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไม ได  จากความขัดแยงและ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในครอบครัว โดยเฉพาะวัยรุนชายที่อาศัยอยูในครอบครัวแมเลี่ยงเด่ียวนั้นปรากฏวา
มีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณเปนอยางมาก และเม่ือวัยรุนกลุมดังกลาวไดรับ
การปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องนั้น ก็สงผลใหวัยรุนมีความชัดเจนและเขาใจในอารมณของตนเองมากขึ้น ไดมี
การเลาออกมา ไดระบายความรูสึกออกมา และนําไปสูการสรางเรื่องราวใหมที่สงผลดีตอการดําเนินชีวิตของ
ตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของ Augustine  (2007, อางถึงใน กรรณิการ แสนสุภา, 2556) ไดศึกษาเรื่อง
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กระบวนการเยียวยาตนเองโดยการเลาเร่ืองในการใหการปรึกษาผูปวยโรคเอดสในแอฟริกา โดยไดศึกษากรณี
เฉพาะผูปวยเอดสที่มีอาการทางรางกายเล็กนอย การใหการปรึกษาโดยการเลาเร่ืองเปนการระบายความรูสึก
เกี่ยวกับโรคและสิ่งที่คางคาในจิตใจ ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเลาเรื่องบําบัดชวยในการลดความรูสึกที่
นารังเกียจของโรค และสรางความยอมรับตนเองในผูปวยโรคเอดสที่ติดเชื้อในระยะเริ่มแรกไดเปนอยางดี ในทาง
ตรงกันขามผูปวยที่ไมไดรับการปรึกษาแบบเลาเรื่องนั้น มีการดําเนินของโรคที่เลวรายลง และเสียชีวิตเร็วขึ้น

วัยรุนชายที่ไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีการพัฒนาตนเองทางดานการแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสม ในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง เนื่องจากหลังจากยุติการปรึกษาไปแลว 3
สัปดาห วัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นกวากอนรับการปรึกษา จะเห็นไดวา
เม่ือวัยรุนชายกลุมนี้ไดเขารับการปรึกษาอยางตอเนื่องติดตอกันนั้น สงผลใหวัยรุนชายไดเกิดการพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่องในระยะยาว จากการติดตามผลหลังจากทําการยุติการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเร่ืองไปแลว 3
สัปดาห ปรากฏวา วัยรุนชายยังคงมีการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณอยางตอเนื่อง อธิบายไดวา การให
การปรึกษาทฤษฎีเลาเร่ืองเปนส่ิงที่นํามาชวยในการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมของวัยรุนชาย
เนื่องจากเทคนิคที่นํามาใชนั้นสงเสริมใหผูรับการปรึกษาสามารถนํามาใชไดในทุกกรณีที่ตองประสบกับภาวะวิกฤติ
ในชีวิต ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหผูรับการปรึกษามีทักษะในการคิดพิจารณาถึงปญหา และสามารถกาวขามปญหาตางๆ
ไปสูหนทางการแกปญหาใหม ๆ

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่อง สามารถกระตุนใหเกิดการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณได
เปนโปรแกรมที่สามารถนําไปประยุกตในผูที่ประสบปญหาที่ติดคางในดานความคิด ความรูสึกที่สงผลตอพฤติกรรม
ไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนประโยชนอยางย่ิงที่ ทางวิทยาลัย ฯ หรือสถาบันการศึกษาอื่น ๆ สามารถนําโปรแกรม
การปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องไปประยุกตในการพัฒนาผูเรียนในดานอื่นและกลุมอื่นๆ

2. สามารถนําไปตอยอดการวิจัยโดยการศึกษาในระยะยาว และตอยอดใหเปนการปรึกษาครอบครัว
โดยทําการวิจัยทั้งกับแมและลูก เพื่อใหเกิดการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมในครอบครัว เปนการทําใหแม
และลูกไดทําความเขาใจ เปนการรับรูความรูสึกของกันและกัน ซ่ึงเปนการบําบัดครอบครัวท่ีจะชวยเสริมสราง
ความรักความผูกพันในครอบครัวไดมากย่ิงขึ้น

3. ผูที่จะนําโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องไปใช ควรมีการศึกษาหลักการ วิธีการดําเนินการ และ
เทคนิคตาง ๆ ใหเขาใจอยางชัดเจนกอน ตลอดจนตองผานการอบรมและฝกฝนใหเกิดความชํานาญอยางถองแท
เพื่อที่จะสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงคตามที่มุงหวังไว

4. การใหการปรึกษาทฤษฎีเลาเร่ืองนั้นเปนทฤษฎีที่มีประโยชนตอผูรับการปรึกษามาก ทั้งยังเนนให
ผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง และสามารถใชชีวิตอยูกับปจจุบันไดอยางมีความสุข สามารถนําทฤษฎีดังกลาวไป
ใชกับกลุมอื่น ๆ ที่ยังคงยึดติดอยูกับปญหา หรือที่ประสบปญหาที่ติดคางในดานความคิด ความรูสึกที่สงผลตอ
พฤติกรรมไดเปนอยางดี

5. แบบวัดการแสดงออกทางอารมณและโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเร่ืองนี้ สรางขึ้น
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง หากผูใดสนใจใน
การวัดการแสดงออกทางอารมณกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ควรนํามาปรับขอคําถาม และรายละเอียดการปรึกษา
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางนั้น ๆ
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กระบวนการเยียวยาตนเองโดยการเลาเร่ืองในการใหการปรึกษาผูปวยโรคเอดสในแอฟริกา โดยไดศึกษากรณี
เฉพาะผูปวยเอดสที่มีอาการทางรางกายเล็กนอย การใหการปรึกษาโดยการเลาเรื่องเปนการระบายความรูสึก
เกี่ยวกับโรคและสิ่งที่คางคาในจิตใจ ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเลาเรื่องบําบัดชวยในการลดความรูสึกที่
นารังเกียจของโรค และสรางความยอมรับตนเองในผูปวยโรคเอดสท่ีติดเชื้อในระยะเริ่มแรกไดเปนอยางดี ในทาง
ตรงกันขามผูปวยที่ไมไดรับการปรึกษาแบบเลาเรื่องนั้น มีการดําเนินของโรคที่เลวรายลง และเสียชีวิตเร็วขึ้น

วัยรุนชายท่ีไดรับการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่อง มีการพัฒนาตนเองทางดานการแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสม ในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง เนื่องจากหลังจากยุติการปรึกษาไปแลว 3
สัปดาห วัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นกวากอนรับการปรึกษา จะเห็นไดวา
เม่ือวัยรุนชายกลุมนี้ไดเขารับการปรึกษาอยางตอเนื่องติดตอกันนั้น สงผลใหวัยรุนชายไดเกิดการพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่องในระยะยาว จากการติดตามผลหลังจากทําการยุติการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องไปแลว 3
สัปดาห ปรากฏวา วัยรุนชายยังคงมีการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณอยางตอเนื่อง อธิบายไดวา การให
การปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องเปนสิ่งที่นํามาชวยในการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมของวัยรุนชาย
เนื่องจากเทคนิคที่นํามาใชนั้นสงเสริมใหผูรับการปรึกษาสามารถนํามาใชไดในทุกกรณีที่ตองประสบกับภาวะวิกฤติ
ในชีวิต ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหผูรับการปรึกษามีทักษะในการคิดพิจารณาถึงปญหา และสามารถกาวขามปญหาตางๆ
ไปสูหนทางการแกปญหาใหม ๆ

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่อง สามารถกระตุนใหเกิดการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณได
เปนโปรแกรมที่สามารถนําไปประยุกตในผูที่ประสบปญหาที่ติดคางในดานความคิด ความรูสึกที่สงผลตอพฤติกรรม
ไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนประโยชนอยางย่ิงที่ ทางวิทยาลัย ฯ หรือสถาบันการศึกษาอื่น ๆ สามารถนําโปรแกรม
การปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องไปประยุกตในการพัฒนาผูเรียนในดานอื่นและกลุมอื่นๆ

2. สามารถนําไปตอยอดการวิจัยโดยการศึกษาในระยะยาว และตอยอดใหเปนการปรึกษาครอบครัว
โดยทําการวิจัยทั้งกับแมและลูก เพ่ือใหเกิดการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสมในครอบครัว เปนการทําใหแม
และลูกไดทําความเขาใจ เปนการรับรูความรูสึกของกันและกัน ซ่ึงเปนการบําบัดครอบครัวท่ีจะชวยเสริมสราง
ความรักความผูกพันในครอบครัวไดมากย่ิงขึ้น

3. ผูที่จะนําโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องไปใช ควรมีการศึกษาหลักการ วิธีการดําเนินการ และ
เทคนิคตาง ๆ ใหเขาใจอยางชัดเจนกอน ตลอดจนตองผานการอบรมและฝกฝนใหเกิดความชํานาญอยางถองแท
เพื่อที่จะสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงคตามที่มุงหวังไว

4. การใหการปรึกษาทฤษฎีเลาเรื่องนั้นเปนทฤษฎีท่ีมีประโยชนตอผูรับการปรึกษามาก ท้ังยังเนนให
ผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง และสามารถใชชีวิตอยูกับปจจุบันไดอยางมีความสุข สามารถนําทฤษฎีดังกลาวไป
ใชกับกลุมอื่น ๆ ที่ยังคงยึดติดอยูกับปญหา หรือที่ประสบปญหาที่ติดคางในดานความคิด ความรูสึกที่สงผลตอ
พฤติกรรมไดเปนอยางดี

5. แบบวัดการแสดงออกทางอารมณและโปรแกรมการปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเลาเรื่องนี้ สรางขึ้น
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง หากผูใดสนใจใน
การวัดการแสดงออกทางอารมณกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ควรนํามาปรับขอคําถาม และรายละเอียดการปรึกษา
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางนั้น ๆ
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การทําวิจัยตอไป
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ กลุมตัวอยางเปนเพศชายที่มาจากครอบครัวแมเลี้ยงเด่ียวทั้งหมดในการวิจัย

ครั้งตอไป ควรจะทําในกลุมเพศชายหรือหญิงที่มาจากครอบครัวพอเลี้ยงเด่ียว เพื่อที่จะไดมุมมองความคิดที่
แตกตางและหลากหลายมากขึ้น
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การวิเคราะหองคประกอบการพัฒนารูปแบบการบริหาร
แบบมุงผลสมัฤทธิ์สําหรับสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ประภา  สมาคม 1*

1 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ

บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อวิเคราะหองคประกอบการพัฒนารูปแบบการบริหารแบบมุงผลสัมฤทธิ์
สําหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ดําเนินการตามขั้นตอนการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) กําหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัย โดยศึกษา วิเคราะห สังเคราะห เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 2) ศึกษาองคประกอบการพัฒนารูปแบบ
การบริหารแบบมุงผลสัมฤทธิ์สําหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 3) วิเคราะหองคประกอบการพัฒนารูปแบบการ
บริหารแบบมุงผลสัมฤทธิ์สําหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมตัวอยางเปนผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 379 คน ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random
Sampling) สถิติที่ ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ วิธีการสกัดองคประกอบและวิธีการหมุนแกนองคประกอบ

ผลการวิจัย ปรากฏวา องคประกอบของการพัฒนารูปแบบการบริหารแบบมุงผลสัมฤทธิ์สําหรับ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มี 6 องคประกอบ 36 ตัวแปร ดังนี้: องคประกอบที่ 1 มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน 9
ตัวแปร องคประกอบที่ 2 มาตรฐานดานการบริหารจัดการศึกษา 9 ตัวแปร องคประกอบที่ 3 การกําหนด
มาตรฐานและจัดทําแผนพัฒนาการศึกษา 8 ตัวแปร องคประกอบที่ 4 การดําเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาอยางตอเนื่อง 5 ตัวแปร องคประกอบที่ 5 การติดตามตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง 2 ตัวแปร
และองคประกอบที่ 6 การจัดระบบบริหารและสารสนเทศ 3 ตัวแปร

คําสําคัญ: การวิเคราะหองคประกอบ, โมเดลการบริหารแบบมุงผลสัมฤทธิ์, สถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน
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