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บทคัดยอ

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวตอ
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุ
ระหวาง 15-18 ป โรงเรียนในเขตจังหวัดชลบุรีจํานวน 2 โรงเรียน ท่ีมีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิตท่ี
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดการดําเนินชีวิตของวอลเตอรส ในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ลงมา และสมัครใจ
เขารวมการทดลอง จํานวน 20 คน ดําเนินการสุมอยางงาย ใหนักเรียนโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมทดลอง จํานวน 10
คน และนักเรียนอีกโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมควบคุม จํานวน 10 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบวัด
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน และโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวแบบรายบุคคลท่ี
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จํานวน 10 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที ดําเนินการทดลองสัปดาหละ 2 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 5 สัปดาห
โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองสองตัวประกอบแบบวัดซํ้าหนึ่งตัวประกอบ แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ
คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง วิเคราะหความแปรปรวนแบบ
วัดซํ้าประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม และทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธี
บองเฟอโรนี

ผลการวิจัยปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกบัระยะเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองมีคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนสูงกวานักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมในระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองมีคะแนน
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

This experimental research aimed to study the effects of structural family therapy on
lifestyle of teenage students. The samples were 20 high school students from two schools in
Chonburi province whose age were between 15-18 year old, those who had lifestyle’s scores
less than 25th percentile and volunteered to participate in the study. They were randomly
assigned to the experiment and control group, 10 persons in each group. The instruments used
in this research consisted of teenage student lifestyle test and structural family therapy
counseling program. The experimental group received 10 sessions of counseling for 5 weeks,
twice a week, and each session lasted about 45-60 minutes. The study was divided into 3
phases: pre-experiment, post-experiment and follow-up. The data were analyzed by using
repeated measures analysis of variance: one between-subjects variable and one within-subjects
variable. The Bonferroni’s method was used to test for pair difference.

The results revealed that the interaction between the method and the duration of the
experiment was statistically significant at .05 level. The students in experimental group had the
lifestyle test scores higher than the control group with statistical significant difference at .05
levels when measured in the post-experiment and follow-up phases. The students in an
experimental group had the lifestyle test scores in the post-experiment and follow-up phases
higher than the pre-experiment phase with statistical significant difference at .05 levels.
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ความนํา
ในปจจุบันเปนยุคท่ีโลกมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นใน

ศตวรรษที่ 21 จึงสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ (2556) ไดรวบรวมและรายงานผลภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง ป พ.ศ. 2556 วา เยาวชนมี
ความเครียดและมีการฆาตัวตายสูงขึ้น จากการดําเนินชีวิตภายใตสภาพแวดลอมในปจจุบัน จังหวัดชลบุรีเปน
จังหวัดหนึ่งมีการพัฒนาเศรษฐกิจขยายตัวอยางรวดเร็ว จากสภาพการเปลี่ยนแปลงสังคมของจังหวัดชลบุรี ทําให
เกิดปญหารานคาขายเหลา/บุหรี่อยูใกลกับสถานศึกษาหรือศาสนสถาน รอยละ 54.54 รองลงมาคือ รานสื่อลามก
รานเกม รานอินเทอรเน็ตในทองถิ่น รอยละ 42.27 จากสภาพแวดลอมเหลานี้สงผลกระทบตอเด็กและเยาวชน
ปรากฏวา ในป พ.ศ. 2555 มีปญหาเด็กและเยาวชนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล สูบบุหร่ี และติดสารเสพติด
รายแรงสูงที่สุด รอยละ 22.36 และนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปญหาเด็กออกเรียนกลางคันใน
ภาคการศึกษาบังคับ เปนปญหาที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2554 โดยเด็กออกเรียนกลางคันในภาค
การศึกษาบังคับ เพิ่มขึ้นรอยละ 51.97 เด็กท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอตามภาคบังคับได เพิ่มขึ้นรอยละ 21.48
(สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดชลบุรี, 2555) เด็กที่ออกกลางคันมีแนวโนมเขาสูวงจร
ของปญหาสังคม เชน ยาเสพติด กออาชญากรรม ฯลฯ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 2550)

การดําเนินชีวิตของบุคคลทุกคน “ครอบครวั” เปนสิ่งสําคัญ และเปนปจจัยพื้นฐานดานเงื่อนไข สภาวะ
แวดลอม ที่มีอิทธิสําคัญตอการเลือกและตัดสินใจในการดําเนินชีวิตของบุคคล (Walters, 2006) ครอบครัวเปน
สิ่งแวดลอมแรกของบุคคล ประสบการณในชีวิตประจําวันและความสัมพันธในครอบครัวเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง ที่สําคัญครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และ
การดําเนินชีวิตของวัยรุน (Bowlby, 1969 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ดังนั้น การพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน จึงควรทําความเขาใจถึงอิทธิพลการดําเนินชีวิตที่เกิดมาจากครอบครัวและสภาวะแวดลอม
รวมดวย

การดําเนินชีวิต (Lifestyle) ตามแนวคิดของ Walters (2006) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู และพัฒนาการแสดงพฤติกรรมจนเปน
ลักษณะของแตละบุคคล ที่มาจากกระบวนการของปจจัยสวนบุคคล 3 ประการ คือการรูคิด (Cognition) เงื่อนไข
สภาวะแวดลอม (Condition) และการเลือก (Choice) ซ่ึงเปนปจจัยกระบวนการภายในของบุคคลที่ผาน
กระบวนการรูคิด ประสบการณสวนตน และการแปลความในสถานการณตางๆเพื่อเลือกแสดงพฤติกรรม บุคคลที่
มีการปรับตัวตอสถานการณไดเปนอยางดี จะสามารถควบคุมตนแมจะอยูในสภาวะแวดลอมที่บีบคั้น และสามารถ
ตัดสินใจเลือกการแสดงออกทางพฤติกรรมออกมาในรูปแบบที่เหมาะสม มีการดําเนินชีวิตที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอ
ตนเองและผูอื่น ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการปรับตัวตอสถานการณไดไมดี จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม มีการแสดงพฤติกรรมที่กอใหผลเสียตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้นําไปสูปญหา
ทางสังคม จากองคประกอบทั้ง 3 อยางที่กลาวมา จะเปนสิ่งที่กําหนดการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละบุคคล
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนใหมีการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมไมกอใหเกิดปญหา จึงควรพัฒนาที่
กระบวนการรูคิดและกระบวนการตัดสินใจ และการทําความเขาใจถึงสภาวะแวดลอมที่ตองเผชิญและมีอิทธิพลตอ
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน

ผูวิจัย ใชแนวทางในการปรึกษาเพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการดําเนินชีวิตที่มีความเหมาะสม โดยใชแนวคิด
ของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที่เปนแนวคิดที่มองวา ปญหาอยูที่ “ภายนอก” คือ บริบทดวย บริบทหมายถึงทุก
สิ่งทุกอยางที่อยูแวดลอมผูรับการปรึกษา ไมวาจะเปนครอบครัว สังคม คานิยม วัฒนธรรม ฯลฯ (อุมาพร ตรังคสมบัติ,
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การดําเนินชีวิต (Lifestyle) ตามแนวคิดของ Walters (2006) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู และพัฒนาการแสดงพฤติกรรมจนเปน
ลักษณะของแตละบุคคล ที่มาจากกระบวนการของปจจัยสวนบุคคล 3 ประการ คือการรูคิด (Cognition) เงื่อนไข
สภาวะแวดลอม (Condition) และการเลือก (Choice) ซ่ึงเปนปจจัยกระบวนการภายในของบุคคลท่ีผาน
กระบวนการรูคิด ประสบการณสวนตน และการแปลความในสถานการณตางๆเพื่อเลือกแสดงพฤติกรรม บุคคลที่
มีการปรับตัวตอสถานการณไดเปนอยางดี จะสามารถควบคุมตนแมจะอยูในสภาวะแวดลอมที่บีบคั้น และสามารถ
ตัดสินใจเลือกการแสดงออกทางพฤติกรรมออกมาในรูปแบบที่เหมาะสม มีการดําเนินชีวิตที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอ
ตนเองและผูอื่น ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการปรับตัวตอสถานการณไดไมดี จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม มีการแสดงพฤติกรรมที่กอใหผลเสียตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้นําไปสูปญหา
ทางสังคม จากองคประกอบทั้ง 3 อยางที่กลาวมา จะเปนสิ่งที่กําหนดการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละบุคคล
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนใหมีการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมไมกอใหเกิดปญหา จึงควรพัฒนาท่ี
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การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน

ผูวิจัย ใชแนวทางในการปรึกษาเพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการดําเนินชีวิตที่มีความเหมาะสม โดยใชแนวคิด
ของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที่เปนแนวคิดที่มองวา ปญหาอยูที่ “ภายนอก” คือ บริบทดวย บริบทหมายถึงทุก
สิ่งทุกอยางที่อยูแวดลอมผูรับการปรึกษา ไมวาจะเปนครอบครัว สังคม คานิยม วัฒนธรรม ฯลฯ (อุมาพร ตรังคสมบัติ,
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2544) วิธีการปรึกษาในครั้งนี้เปนการประยุกตทฤษฎีโครงสรางครอบครัวตามแนวคิดของ Minuchin (1974
cited in Goldenberg & Goldenberg, 2013) ที่อธิบาย พื้นฐานวิธีที่ครอบครัวนํามาจัดการพัฒนาการของ
ครอบครัว และการจัดการกับระบบที่ซับซอนที่จะทําใหครอบครัวสามารถปรับตัวเปลี่ยนแปลงทุกชวงระยะการ
สงผานไปสูอีกรุน แนวคิดนี้จึงใหความสนใจกับลักษณะโครงสรางของครอบครัว ที่มองเห็นได หรือซอนเรนอยู
ภายในการทําหนาที่ของครอบครัว หรืออยูภายในความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวที่แสดงตอกัน
โดยกฎเกณฑภายในครอบครัวไดคอย ๆ พัฒนาจนกลายเปนการทําหนาที่ที่สมบูรณในครอบครัว เปนแบบแผนที่
เกิดขึ้นซํ้า ๆ จนกลายเปนรูปแบบที่คงอยูและเปดเผยใหเห็นได ดวยระบบของครอบครัวเอง รูปแบบความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนสิ่งที่สะทอน ใหเห็นถึงแบบแผนสื่อสารระหวางกัน ซ่ึงการเตรียมปรับหรือจัดระบบ
โครงสรางในครอบครัวที่จะเกิดขึ้นไดมากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับสัมพันธภาพในครอบครัว โครงสรางของครอบครัว
จึงเปนสิ่งที่สงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต ที่วัยรุนจะแสดงออกทางพฤติกรรมในครอบครัวและสงผลไปถึงการ
แสดงพฤติกรรมในสังคมดวย เพราะมนุษยแตละคนไดรับผลกระทบจากโครงสรางภายในครอบครัว ดังนั้น
ถาครอบครัวมีโครงสรางที่เปนระเบียบ มีการปกครองท่ีเหมาะสม ยอมชวยใหสมาชิกรูวาจะปฏิบัติตัวอยางไร
แตหากครอบครัวที่มีโครงสรางไมเปนระเบียบ ยอมทําใหสมาชิกไมรูวาควรปฏิบัติตัวอยางไร (กรรณิการณ
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ไมเหมาะสม จุดมุงหมายของการปรึกษาในครั้งนี้ เนนที่การเปลี่ยนการมองปญหาในมุมมองใหมซ่ึงจะเกิดไดจาก
ความเขาใจในโครงสรางของระบบครอบครัว ที่จะบอกถึงกฎระเบียบในครอบครัว ขอบเขตความสัมพันธระหวางกัน
ภายในครอบครัว การทําหนาที่ของครอบครัว ที่สงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต ที่วัยรุนจะแสดงออกทาง
พฤติกรรมในครอบครัวและสงผลไปถึงการแสดงพฤติกรรมในสังคมดวย โดยเชื่อวาเม่ือบุคคลมีพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหา การแกไขที่บุคคลอยางเดียว อาจไมไดผลดีเทาที่ควรเพราะไมไดคํานึงถึงบริบททั้งหมดที่เขาใชชีวิตอยู
เนื่องจากพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ไมไดเกิดขึ้นเองตามลําพัง แตเกิดขึ้นมาในบริบท โดยเฉพาะครอบครัว บริบท
จะเปนตัวกําหนด และเปนตัวปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งทําใหพฤติกรรมนั้นสิ้นสุดหรือดําเนินอยูตอไปได
(เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2553) เม่ือวัยรุนไดพัฒนาความคิดความเขาใจในโครงสรางของครอบครัวและบริบทรอบตัว
พรอมทั้งสามารถสรางมุมมองใหมกับสิ่งที่เคยมองวาเปนปญหา วาสามารถแกไขและปรับเปลี่ยนใหเปนพฤติกรรม
ที่เหมาะสมได ก็จะสามารถปรับตัว สรางขอบเขต และมีความสัมพันธที่ดีกับบุคลอื่น ๆ ในครอบครัวและในสังคมได
สามารถจัดการสภาวะเงื่อนไขที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของตนเองได เพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิตของวัยรุน และ
สามารถพัฒนาตนเองไปสูวัยผูใหญไดอยางมีประสิทธิภาพ
วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศกึษาผลการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน
สมมติฐานของการวิจัย

1. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนนการดําเนนิชีวิตของนกัเรียนวัยรุน
ในระยะหลังทดลองสูงกวากลุมควบคุม

2. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนนการดําเนนิชีวิตของนกัเรียนวัยรุน
ในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม

3. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนนการดําเนนิชีวิตของนกัเรียนวัยรุน
ในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง

4. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนน การดําเนินชีวิตของนกัเรียน
วัยรุนในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร เปนนักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2557 มีอายุระหวาง

15 – 18 ป ณ โรงเรียนในเขตจังหวัดชลบุรี
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก
2.1.1 วิธีการปรกึษา ไดแก

2.1.1.1 การไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวั
2.1.1.2 การไมไดรับการปรึกษา

2.1.2 ระยะเวลาการทดลอง
2.1.2.1 ระยะเวลากอนการทดลอง
2.1.2.2 ระยะเวลาหลังการทดลอง
2.1.2.3 ระยะติดตามผล

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การดําเนนิชีวิตของนักเรียนวัยรุน
นิยามศัพทเฉพาะ

1. การปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว หมายถึง กระบวนการชวยเหลือนักเรียน ใหเกิดการเรียนรู
คิด เขาใจการดําเนินชีวิตของตนเอง โดยยึดหลักแนวคิดในบริบทของโครงสรางพื้นฐานของครอบครัว ไดแก
กฎ การจัดการของครอบครัว การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล โดยชวยใหนักเรียนปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ปฏิสัมพันธ การรับมือกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลง และพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน โดยมีเทคนิค
ดังนี้ การเขารวมและเอื้ออํานวย การเลียนแบบ การติดตามรองรอย การแสดงบทบาท การสนับสนุนยืนยัน
การสรางขอบเขตใหม การมอบหมายงาน และการมองมุมใหม

2. การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง การที่นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองตอ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู พัฒนาการแสดงพฤติกรรม จนเปนลักษณะของแตละ
บุคคล ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้

1. วิธีการปรึกษา
1.1 การไดรบัปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว
1.2 การไมไดรับการปรึกษา

2. ระยะเวลาการทดลอง
2.1 ระยะเวลากอนการทดลอง
2.2 ระยะเวลาหลังการทดลอง
2.3 ระยะเวลาตดิตามผล

การดําเนินชีวิตของนักเรยีนวัยรุน
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สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู พัฒนาการแสดงพฤติกรรม จนเปนลักษณะของแตละ
บุคคล ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้

1. วิธีการปรึกษา
1.1 การไดรบัปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว
1.2 การไมไดรับการปรึกษา

2. ระยะเวลาการทดลอง
2.1 ระยะเวลากอนการทดลอง
2.2 ระยะเวลาหลังการทดลอง
2.3 ระยะเวลาตดิตามผล

การดําเนินชีวิตของนักเรยีนวัยรุน
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2.1 เงื่อนไข สภาวะแวดลอมในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง สิ่งที่มีอิทธิพลตอการคิด
การตัดสินใจในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ไดแก อารมณ ความรูสึก ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ที่สงผลให
นักเรียนวัยรุนสามารถจัดการสถานการณที่มีอิทธิพลดังกลาว เพื่อนําไปสูการตัดสินใจอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ

2.2 กระบวนการคิดในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง นักเรียนวัยรุน มีการคิด
วิเคราะห การแปลความจากสถานการณ การจัดการความเชื่อของตนอยางมีเหตุผล มีความคิดสรางสรรค
มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย มีการคาดหวังและใหคุณคา การกระทําที่ตรงกับความเปนจริง
มีการรับรูความสามารถของตน และสามารถใชกระบวนการทางความคิดดังกลาว ในการดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

2.3 การเลือกในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง การท่ีนักเรียนวัยรุน มีแนวทาง
การกระทําพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของตนเองอยางมีเหตุผล มีหลักการมีจุดยืน และรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเอง
ตัดสินใจกระทําพฤติกรรม กลาปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง พรอมปรับปรุงพัฒนาตนเอง พิจารณาถึงขอดีขอเสียสิ่งตาง ๆ
อยางถี่ถวน สามารถเลือกสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง

3. นักเรียนวัยรุน หมายถึง บุคคลที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 15-18 ป
ณ โรงเรียนในเขตจังหวัดชลบุรี ประจําปการศึกษา 2557

วิธีดําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุระหวาง 15 – 18 ป จากโรงเรียน
ในเขตจังหวัดชลบุรี จํานวน 2 โรงเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน โดยดําเนินการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
(Sample Size) โดยใชตารางของ Krejcie and Morgan (1970 อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) หลังจากนั้น
ดําเนินการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) เพื่อสุมหาหองเรียนและระดับชั้น เพื่อมาตอบแบบวัดการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน นําผลคะแนนจากแบบวัด คัดเลือกตัวอยางจากผูที่มีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิต
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดการดําเนินชีวิตของ Walters (2006) ตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา หลังจากนั้นสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก ไดตัวอยางที่มีความสมัครใจเขารวมการทดลอง
จํานวน 20 คน สุมอยางงายอีกครั้ง เปนกลุมทดลอง จํานวน 10 คน เปนกลุมควบคุม จํานวน 10 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยศึกษาจากงานเอกสารวิชาการ ตํารา หนังสือ และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนกรอบแนวคิด และแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือ การสรางเครื่องมือในการวิจัยดําเนินการ ดังนี้

1. สรางแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามทฤษฎีการดําเนินชีวิตขอ Walters
(2006) เพื่อใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของนกัเรียนวัยรุนในประเทศไทย โดยใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบ จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)
ปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปดําเนินการวิจัย โดยแบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ
จํานวน 29 ขอคําถาม คาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความ
เชื่อม่ันเทากบั .91
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2. สรางโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย และ
นําโปรแกรมไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และการประเมินผลท่ีใชในการ
ปรึกษา ปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปดําเนินการวิจัย โดยใชเวลาใหการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวนคนละ 10 ครั้ง
ครั้งละ 45 – 60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห
การทดลอง

ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2

โรงเรียน ที่มีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของวอลเตอรส
ในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ลงมา และสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 20 คน ใหนักเรียนโรงเรียน
หนึ่งเปนกลุมทดลองจํานวน 10 คน และนักเรียนอีกโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมควบคุมจํานวน 10 คน คะแนนการทํา
แบบวัดครั้งนี้เปนคะแนนในระยะกอนการทดลอง (Pre-test)

2. ระยะทดลอง ดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง จํานวน 10 คน
โดยดําเนินการตามวิธีการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวน 10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง
จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดรับการปรึกษา โดยใหดําเนินชีวิต ประจําวันตามปกติ

3. ระยะหลังการทดลอง ดําเนินการปรึกษาเปนรายบุคคลตามทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง
จํานวน 10 คน คนละ10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุม
ไมไดรับการปรึกษาโดยใหดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ เม่ือสิ้นสุดการปรึกษาใหกลุมทดลองและกลุมควบคมุตอบ
แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนฉบับเดิม เพื่อเปนคะแนนการวัดผลหลังการทดลอง (Post-test)

4. ระยะติดตามผล ภายหลังสิ้นสุดดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวแลว 2 สัปดาห
ใหกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ตอบแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนซ่ึงเปนฉบับเดียวกันกับที่ใชวัด
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง เพื่อเปนคะแนนการติดตามผล (Follow-up)
การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยนี้ วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Repeated Measures Analysis of Variance: One between –
subjects variable and one within – subjects variable) (Howell, 2006) เม่ือพบความแตกตางภายในกลุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการแบบ Bonferroni

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ขอมูล และคาสถิติพื้นฐานของคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะกอนการทดลอง
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล
M SD M SD M SD

กลุมทดลอง (n = 10) 94.30 2.12 119.60 1.43 119.30 1.60
กลุมควบคุม (n = 10) 95.40 2.13 95.00 1.43 94.10 1.60
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2. สรางโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย และ
นําโปรแกรมไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และการประเมินผลที่ใชในการ
ปรึกษา ปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปดําเนินการวิจัย โดยใชเวลาใหการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวนคนละ 10 ครั้ง
ครั้งละ 45 – 60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห
การทดลอง

ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2

โรงเรียน ที่มีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของวอลเตอรส
ในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ลงมา และสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 20 คน ใหนักเรียนโรงเรียน
หนึ่งเปนกลุมทดลองจํานวน 10 คน และนักเรียนอีกโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมควบคุมจํานวน 10 คน คะแนนการทํา
แบบวัดครั้งนี้เปนคะแนนในระยะกอนการทดลอง (Pre-test)

2. ระยะทดลอง ดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง จํานวน 10 คน
โดยดําเนินการตามวิธีการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวน 10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง
จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดรับการปรึกษา โดยใหดําเนินชีวิต ประจําวันตามปกติ

3. ระยะหลังการทดลอง ดําเนินการปรึกษาเปนรายบุคคลตามทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง
จํานวน 10 คน คนละ10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุม
ไมไดรับการปรึกษาโดยใหดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ เม่ือสิ้นสุดการปรึกษาใหกลุมทดลองและกลุมควบคมุตอบ
แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนฉบับเดิม เพื่อเปนคะแนนการวัดผลหลังการทดลอง (Post-test)

4. ระยะติดตามผล ภายหลังสิ้นสุดดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวแลว 2 สัปดาห
ใหกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ตอบแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนซ่ึงเปนฉบับเดียวกันกับท่ีใชวัด
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง เพื่อเปนคะแนนการติดตามผล (Follow-up)
การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยนี้ วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Repeated Measures Analysis of Variance: One between –
subjects variable and one within – subjects variable) (Howell, 2006) เม่ือพบความแตกตางภายในกลุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการแบบ Bonferroni

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ขอมูล และคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะกอนการทดลอง
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล
M SD M SD M SD

กลุมทดลอง (n = 10) 94.30 2.12 119.60 1.43 119.30 1.60
กลุมควบคุม (n = 10) 95.40 2.13 95.00 1.43 94.10 1.60



7574

นันทิรา สีเขียว และคณะ/ ผลการปรึกษาทฤษฎโีครงสรางครอบครัวตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนวยัรุน

74

จากตารางที่ 1 แสดงวา กลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ยการ
ดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 94.30, 119.60
และ 119.30 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุมที่ไมไดรับวิธีการปรึกษามีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน
ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 95.40, 95.00 และ 94.10 ตามลําดับ

ตารางที่ 2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ระหวางวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลอง

Source of variation df SS MS F p
Between subject 19 5256.19
Group (G) 1 3952.82 3952.82 54.59* .00
SS w/in groups 18 1303.37 72.41
Within subjects 40 4566.66
Interval 2 1971.90 985.95 104.23* .00
IxG 2 2254.23 1127.12 119.91* .00
IxSS w/in groups 36 340.53 9.46

Total 59 9822.85
* p <.05  F.05(1,18) = 4.41 และ F.05(2,36)  = 3.26

จากตารางที่ 2 แสดงวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง ( I x G)
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองสงผลรวมกันตอคะแนน
การดําเนินชีวิตของนักเรียน นอกจากนี้ยังปรากฏวา วิธีการทดลองท่ีแตกตางกัน (G) และระยะเวลาการทดลองที่
แตกตางกัน (Interval) มีผลตอคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบยอยของวิธีการทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

* p < .05 ปรับคา df ไดคา F.05(1,28) = 4.20 ดวยวิธกีารของ Welch-Satterwaite (Howel, 2007)

Source of Variation df SS MS F
ระยะกอนการทดลอง
Between group 1 6.05 6.05 0.20
Within group 54 1643.9 30.44
ระยะหลังการทดลอง
Between group 1 3025.80 3025.80 99.40*
Within group 54 1643.9 30.44
ระยะติดตามผล
Between group 1 3175.20 3175.20 104.31*
Within group 54 1643.9 30.44
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จากตารางที่ 3 แสดงวา ระยะกอนการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ไมแตกตางกัน สวนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียน
วัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชวีิตของนกัเรียนวัยรุน ทีไ่ดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัว รายคูดวยวิธขีอง Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SD p
หลังทดลอง – กอนทดลอง 25.30* 1.78 .00
ติดตามผล – กอนทดลอง 25.00* 1.56 .00
หลังทดลอง – ติดตามผล .10 .70 1.00
* p < .05

จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎี
โครงสรางครอบครัวในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และไมพบความแตกตางในระยะติดตามผลและระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนวัยรุน ในระยะหลังทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนวัยรุน
ที่มีคะแนนการดําเนินชีวิตตํ่า มีแนวโนมการดําเนินชีวิตเปนไปในลักษณะที่มีความสามารถตํ่าในการจัดการเงื่อนไข
ของสภาวะแวดลอมในการดําเนินชีวิต ไดแก ครอบครัว และปฏิกิริยาของบุคคลที่มีผลตอสถานการณที่เปนปญหา
โดยการมีกระบวนการคิดที่อาจจะมีความไมสมเหตุสมผล หรือมีการคิด วิเคราะห การแปลความจากสถานการณ
การจัดการความเช่ือของตนอยางไมมีเหตุผล และยังไมไดพัฒนาการสรางสรรคในการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต
จึงทําใหนักเรียนวัยรุนมีแนวทางการแสดงพฤติกรรมไมมีเหตุผล ไมมีหลักการ หรือไมมีจุดยืน และไมรับผิดชอบใน
พฤติกรรมที่ตนเองตัดสินใจกระทํา ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง และไมไดพิจารณาถึงขอดีขอเสียสิ่งตาง ๆ อยางถี่ถวน
จึงไมมีความม่ันใจและเชื่อม่ันในการเลือกสิ่งที่ดี ที่เหมาะสม หรือสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง การ
ปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวจึงเปนโปรแกรมที่นํามาใชในการปรึกษาเพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียน
วัยรุน เปนโปรแกรมท่ีมีจุดมุงหมายในการชวยใหมีการรับรูปญหาในแงมุมใหม เนนที่การเปลี่ยนความคิด เม่ือ
นักเรียนวัยรุนสามารถปรับความคิดใหม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนปญหา เม่ือพฤติกรรมที่เปนปญหา
เปล่ียน บริบทรอบตัวของนักเรียนวัยรุนก็จะคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไป สงผลใหมีการพัฒนาการคิดและการเลือกที่
เหมาะสม ในขณะที่กลุมควบคุมที่ไมไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไมไดรับการปรึกษาที่กระตุนใหเกิด
การพัฒนา จึงไมเกิดพัฒนาการดําเนินชีวิต เปนเหตุผลใหนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมยังคงมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุนไมแตกตางจากระยะกอนการทดลอง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการยุติการ
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จากตารางที่ 3 แสดงวา ระยะกอนการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ไมแตกตางกัน สวนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียน
วัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชวีิตของนกัเรียนวัยรุน ทีไ่ดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัว รายคูดวยวิธขีอง Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SD p
หลังทดลอง – กอนทดลอง 25.30* 1.78 .00
ติดตามผล – กอนทดลอง 25.00* 1.56 .00
หลังทดลอง – ติดตามผล .10 .70 1.00
* p < .05

จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎี
โครงสรางครอบครัวในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และไมพบความแตกตางในระยะติดตามผลและระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนวัยรุน ในระยะหลังทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนวัยรุน
ที่มีคะแนนการดําเนินชีวิตตํ่า มีแนวโนมการดําเนินชีวิตเปนไปในลักษณะที่มีความสามารถตํ่าในการจัดการเงื่อนไข
ของสภาวะแวดลอมในการดําเนินชีวิต ไดแก ครอบครัว และปฏิกิริยาของบุคคลที่มีผลตอสถานการณที่เปนปญหา
โดยการมีกระบวนการคิดที่อาจจะมีความไมสมเหตุสมผล หรือมีการคิด วิเคราะห การแปลความจากสถานการณ
การจัดการความเชื่อของตนอยางไมมีเหตุผล และยังไมไดพัฒนาการสรางสรรคในการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต
จึงทําใหนักเรียนวัยรุนมีแนวทางการแสดงพฤติกรรมไมมีเหตุผล ไมมีหลักการ หรือไมมีจุดยืน และไมรับผิดชอบใน
พฤติกรรมที่ตนเองตัดสินใจกระทํา ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง และไมไดพิจารณาถึงขอดีขอเสียสิ่งตาง ๆ อยางถี่ถวน
จึงไมมีความม่ันใจและเชื่อม่ันในการเลือกสิ่งที่ดี ที่เหมาะสม หรือสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง การ
ปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวจึงเปนโปรแกรมที่นํามาใชในการปรึกษาเพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียน
วัยรุน เปนโปรแกรมที่มีจุดมุงหมายในการชวยใหมีการรับรูปญหาในแงมุมใหม เนนที่การเปลี่ยนความคิด เม่ือ
นักเรียนวัยรุนสามารถปรับความคิดใหม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนปญหา เม่ือพฤติกรรมที่เปนปญหา
เปลี่ยน บริบทรอบตัวของนักเรียนวัยรุนก็จะคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไป สงผลใหมีการพัฒนาการคิดและการเลือกที่
เหมาะสม ในขณะที่กลุมควบคุมที่ไมไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไมไดรับการปรึกษาที่กระตุนใหเกิด
การพัฒนา จึงไมเกิดพัฒนาการดําเนินชีวิต เปนเหตุผลใหนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมยังคงมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุนไมแตกตางจากระยะกอนการทดลอง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภายหลังการยุติการ
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ปรึกษาไปแลว 2 สัปดาห แสดงใหเห็นวา ผลของโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวตอการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน ทําใหนักเรียนวัยรุนในกลุมทดลองเกิดการเรียนรูที่จะเปลี่ยนวิธีการที่จะติดตอเกี่ยวของกับ
บุคคลรอบตัวอยางมีประสิทธิภาพขึ้น และสามารถจัดการกับความขัดแยง มีการพัฒนาความคิดความเขาใจ
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของตนเอง และสามารถนํามาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน และแสดงถึงความคงทนของความคิดและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน
ซ่ึงเห็นไดจากคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เพิ่มขึ้นในระยะการติดตามผล ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
เรื่องการเรียนรูของทฤษฎีการเรียนรูเงื่อนไขการกระทํา (Operant Conditioning) ที่เชื่อวา พฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การเรียนรู ไดแก พฤติกรรมที่ทําดวยตนเอง เม่ือทําแลวจะไดรับผลจากการกระทํา Skinner (1971, อางถึงใน
ปรีชา วิหคโต, 2551) ดังนั้นเม่ือนักเรียนวัยรุนมีการเรียนรูดวยตนเอง ที่มาจากการไดรับการพัฒนาจากการ
ปรึกษาจะเกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดใหม และมีพฤติกรรมใหม และมีการดําเนินชีวิตแบบใหมท่ีดีขึ้นได
เม่ือผูรับการปรึกษาไดผลกระทบจากการมีพฤติกรรมใหมที่ดีขึ้น จึงมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ มากขึ้น
และการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนก็ดีขึ้นตามลําดับ แมเวลาจะผานไปหลังจากการทดลอง จนเขาสูระยะการ
ติดตามผล และไปจนถึงการดําเนินชีวิตในอนาคตตอไป

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ
การที่นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองมีคะแนนการดําเนินชีวิตท่ีเพิ่มขึ้น ท้ังนี้เปนผลมาจากการไดรับการปรึกษาทฤษฎี
โครงสรางครอบครัวเปนรายบุคคล ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น สงผลใหนักเรียนวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ดานความคิด และพฤติกรรม ซ่ึงตามแนวคิดของทฤษฎีการปรึกษาโครงสรางครอบครัว Minuchin (1974 cited
in Goldenberg and Goldenberg, 2013) ไดกลาวถึง สาระสําคัญของทฤษฎีโครงสรางของครอบครัว มีพื้นฐาน
อยูกับแนวคิดอยูที่ครอบครัวมากกวาอยูที่ปจจัยทางชีวภาพของสมาชิกแตละคน สมาชิกในครอบครัวจะมีการ
กําหนด ควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล ดังนั้นการชวยเหลือก็คือ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหมีขอบเขตท่ี
ชัดเจนระหวางกัน ซ่ึงจะชวยเพิ่มสภาพความเปนอยูใหมของครอบครัวโดยการสนับสนุนการติดตอสื่อสารและการ
ตอรองระหวางกัน ในเวลาเดียวกันสนับสนุนการพ่ึงพาตนเองและการเปนอิสระตอกันของสมาชิก มีความเปนตัว
ของตัวเอง แตไมใชการละทิ้งทุกสิ่งในความสัมพันธระหวางกัน มีการยืดหยุนในการเอาใจใสดูแลกันและกัน การ
สนับสนุนและความเกี่ยวของผูกพันกับคนในครอบครัว เปนตน ดังนั้นการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว
สามารถพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนใหสามารถจัดการสภาวะเงื่อนไข และสภาพแวดลอมที่สําคัญคือ
ครอบครัวและสังคมที่โรงเรียน เพื่อนําไปสูการคิดและตัดสินใจอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มีการดําเนิน
ชีวิตที่เหมาะสมได

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนวัยรุน ในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ
การที่นักเรียนวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตตํ่า ผูวิจัยจึงใชกระบวนการปรึกษาเขามาชวยพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ซ่ึง Walters (2006) ไดกลาวถึง กระบวนการของการปรับเปลี่ยน
การดําเนินชีวิตวา คนสวนใหญที่สามารถละทิ้งการดําเนินชีวิตแบบเดิมไดนั้น จะตองดําเนินการไดดวยตนเอง โดย
หัวใจของระยะเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงคือ ความต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง การเปลี่ยนแปลงสวนมากจะ
เริ่มตนจากวิกฤติในตนเองที่ทําใหพบวา การดําเนินชีวิตนั้นมีผลกระทบในทางลบมากกวาบวก สําหรับผูที่สามารถ
ละทิ้งการดําเนินชีวิตโดยตนเองไดนั้น มักจะเริ่มดวยการเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาสในการเริ่มตนที่จะเปลี่ยนแปลง
และผูใหการปรึกษาก็สามารถชวยประคับประคองใหผูรับการปรึกษาผานขั้นตอนนี้ไปได และหัวใจของระยะของ
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การนําไปสูการเปล่ียนแปลงคือการเพิ่มความคาดหวังและพัฒนาทักษะเพื่อเปนการเริ่มตนที่จะนําไปสูการดําเนิน
ชีวิตแบบใหม ดําเนินการไดโดยการฝกทักษะการแกปญหาและทักษะทางสังคมเชนเดียวกับการสงเสริมใหเกิด
ความคิดสรางสรรคและการสรางใหเกิดคุณคา และสวนสุดทายคือ การฝกทักษะ ซ่ึงมีเปาหมายคือ การเปล่ียน
แนวความคิด (Reframing) ที่สนับสนุนการการดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมใหเปนแนวความคิดอื่นที่สมเหตุสมผล
มากขึ้น สวนระยะของการคงไวซ่ึงการเปลี่ยนแปลง ความมุงม่ันถือเปนปจจัยที่เปนเปาหมายและคานิยมที่ชวยใน
การตัดสินใจในชีวิตประจําวันของผูรับการปรึกษา การเปล่ียนแปลงตัวตนเปนการสรางตัวตนใหมให สุดทายคือ
ระยะการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องโดยการปรับเปล่ียนตัวเองในวันนี้ จะกลายเปนการดําเนินชีวิตในวันหนาได
แนวคิดการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตที่กลาวมาขางตน สอดคลองกับโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัวที่นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองไดรับ และการทิ้งชวงหลังจากระยะการทดลอง 2 สัปดาห ผลที่ไดคือพบวา
ระยะติดตามผลนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองยังคงมีคะแนนเฉล่ียการดําเนินชีวิตที่สูงกวาระยะกอนการทดลอง ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงการคงอยูของการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เกิดขึ้นแลวในระยะหลัง
การทดลอง และนักเรียนวัยรุนมีการรักษาสภาพของการดําเนินชีวิต ในชวงจุดเปล่ียนของการดําเนินชีวิต และ
การเรียนรูการดําเนินชีวิตที่เกิดขึ้นจะสามารถดํารงอยูสืบเนื่องไดอยางยาวนาน

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. การที่จะนําโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไปใชควรศึกษาหลักการ กระบวนการ
และเทคนิคตาง ๆ ที่หลากหลายของการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว และฝกฝนทักษะใหเกิดความชํานาญ
เพื่อใหสามารถนําไปปรับใชไดอยางถูกตอง เหมาะสม และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

2. แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนและโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว สราง
ขึ้นเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 15 – 18 ป
หากผูใดสนใจในการวัดการดําเนินชีวิตกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ควรนํามาปรับขอคําถาม และรายละเอียดการปรึกษา
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางนั้น ๆ
การทําวิจัยตอไป

1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษา เปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยสามารถตอยอดใหเปนการปรึกษาครอบครัว โดยวิจัยกับทั้งครอบครัวและลูกวัยรุน เพื่อใหเกิด
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เหมาะสมในครอบครัว เปนการทําใหครอบครัวและลูกวัยรุนไดปรับ
ความคิด ความความเขาใจ เพื่อใหสมาชิกทั้งครอบครัวไดมีสวนรวมในการปรับการทําหนาที่ของครอบครัว สราง
ขอบเขต เปลี่ยนโครงสรางที่เปนปญหาใหดีย่ิงขึ้น เพื่อใหการดําเนินชีวิตของลูกวัยรุน และทั้งครอบครัวเปนไป
อยางเหมาะสม

2.การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาทดลองกับวัยรุน อายุระหวาง 15 – 18 ป ซ่ึงสามารถตอยอดการวิจัย
โดยศึกษาในระยะยาว หรือศึกษาพัฒนาการดําเนินชีวิตทุกชวงวัยวาแตละวัยจะมีการปรับและพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตอยางไร เพราะในการดําเนินชีวิตในแตละวัน บุคคลและครอบครัวตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ตามการเปล่ียนแปลงของวงจรชีวิตท่ีเกิดขึ้นเปนระยะ เชน ระยะการเขาเรียนคร้ังแรก การเขามหาวิทยาลัย
การเขาสูวัยทํางาน การเขาสูวัยชรา

3. การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษาเปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยปรากฏวา วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอการคิดและตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ดังนั้นจึงสามารถ
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การนําไปสูการเปลี่ยนแปลงคือการเพ่ิมความคาดหวังและพัฒนาทักษะเพื่อเปนการเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการดําเนิน
ชีวิตแบบใหม ดําเนินการไดโดยการฝกทักษะการแกปญหาและทักษะทางสังคมเชนเดียวกับการสงเสริมใหเกิด
ความคิดสรางสรรคและการสรางใหเกิดคุณคา และสวนสุดทายคือ การฝกทักษะ ซ่ึงมีเปาหมายคือ การเปล่ียน
แนวความคิด (Reframing) ที่สนับสนุนการการดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมใหเปนแนวความคิดอื่นท่ีสมเหตุสมผล
มากขึ้น สวนระยะของการคงไวซ่ึงการเปลี่ยนแปลง ความมุงม่ันถือเปนปจจัยที่เปนเปาหมายและคานิยมที่ชวยใน
การตัดสินใจในชีวิตประจําวันของผูรับการปรึกษา การเปล่ียนแปลงตัวตนเปนการสรางตัวตนใหมให สุดทายคือ
ระยะการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องโดยการปรับเปลี่ยนตัวเองในวันนี้ จะกลายเปนการดําเนินชีวิตในวันหนาได
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตที่กลาวมาขางตน สอดคลองกับโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัวที่นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองไดรับ และการทิ้งชวงหลังจากระยะการทดลอง 2 สัปดาห ผลที่ไดคือพบวา
ระยะติดตามผลนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองยังคงมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตท่ีสูงกวาระยะกอนการทดลอง ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงการคงอยูของการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนท่ีเกิดขึ้นแลวในระยะหลัง
การทดลอง และนักเรียนวัยรุนมีการรักษาสภาพของการดําเนินชีวิต ในชวงจุดเปลี่ยนของการดําเนินชีวิต และ
การเรียนรูการดําเนินชีวิตที่เกิดขึ้นจะสามารถดํารงอยูสืบเนื่องไดอยางยาวนาน

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. การที่จะนําโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไปใชควรศึกษาหลักการ กระบวนการ
และเทคนิคตาง ๆ ที่หลากหลายของการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว และฝกฝนทักษะใหเกิดความชํานาญ
เพื่อใหสามารถนําไปปรับใชไดอยางถูกตอง เหมาะสม และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

2. แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนและโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว สราง
ขึ้นเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 15 – 18 ป
หากผูใดสนใจในการวัดการดําเนินชีวิตกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ควรนํามาปรับขอคําถาม และรายละเอียดการปรึกษา
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางนั้น ๆ
การทําวิจัยตอไป

1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษา เปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยสามารถตอยอดใหเปนการปรึกษาครอบครัว โดยวิจัยกับท้ังครอบครัวและลูกวัยรุน เพ่ือใหเกิด
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เหมาะสมในครอบครัว เปนการทําใหครอบครัวและลูกวัยรุนไดปรับ
ความคิด ความความเขาใจ เพื่อใหสมาชิกทั้งครอบครัวไดมีสวนรวมในการปรับการทําหนาที่ของครอบครัว สราง
ขอบเขต เปลี่ยนโครงสรางที่เปนปญหาใหดีย่ิงขึ้น เพื่อใหการดําเนินชีวิตของลูกวัยรุน และทั้งครอบครัวเปนไป
อยางเหมาะสม

2.การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาทดลองกับวัยรุน อายุระหวาง 15 – 18 ป ซ่ึงสามารถตอยอดการวิจัย
โดยศึกษาในระยะยาว หรือศึกษาพัฒนาการดําเนินชีวิตทุกชวงวัยวาแตละวัยจะมีการปรับและพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตอยางไร เพราะในการดําเนินชีวิตในแตละวัน บุคคลและครอบครัวตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ตามการเปลี่ยนแปลงของวงจรชีวิตที่เกิดขึ้นเปนระยะ เชน ระยะการเขาเรียนครั้งแรก การเขามหาวิทยาลัย
การเขาสูวัยทํางาน การเขาสูวัยชรา

3. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษาเปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยปรากฏวา วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอการคิดและตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ดังนั้นจึงสามารถ
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ตอยอดพัฒนาเปนการปรึกษาแบบกลุมตอไปได เพื่อใหกลุมวัยรุนไดรวมกันปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได
มุมมองความคิดที่แตกตาง และหลากหลายมากขึ้น ในการพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน

4. จากผลการวิจัยในครั้งนี้ การปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวมีประโยชนตอผูรับการปรึกษามาก
ดังนั้นสามารถพัฒนาการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวไปใชกับกลุมตัวอยางกลุมอื่น ๆ หรือกลุมตัวอยางที่มี
ปญหาดานอื่น ๆ เชนนักเรียนอาชีวะ ผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษาเปนตน
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การปรับตัวของนิสิตที่รับการปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎี
การปรึกษาแบบเนนทางออก

ณัฐวุฒิ สรพิพัฒนเจริญ 1* วรากร ทรัพยวิระปกรณ 1 อนงค วิเศษสุวรรณ 1
1 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา

บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของนิสิตที่รับการปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎี
การปรึกษาแบบเนนทางออก โดยการวิเคราะหบทสนทนาของการปรึกษาเพื่อบรรยายการปรับตัวของนิสิต ผูให
ขอมูลคือนิสิตที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา ประจําปการศึกษา 2557 จํานวน 13 คน คําถามการวิจัย คือ
นิสิตที่เขารับการปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎีการปรึกษาแบบเนนทางออก มีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ
การปรับตัวอยางไร

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในบทบาทของผูใหการปรึกษาผานกระบวนการ
การปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎีการปรึกษาแบบเนนทางออก ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหแบบอุปนัย และ
นําเสนอผลในภาพรวม

ผลการวิจัย ปรากฏวา การปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎีการปรึกษาแบบเนนทางออกชวยใหนิสิตที่
รับการปรึกษาสามารถพัฒนาตนเองโดยมีการปรับตัวดีขึ้น สรุปไดเปน 4 ดาน คือ 1) การปรับตัวดานการเรียน
2) การปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อน 3) การปรับตัวดานสัมพันธภาพกับพอแม และ 4) การปรับตัวดาน
สัมพันธภาพกับคนรัก

คําสําคัญ: การปรับตัว, การปรึกษาออนไลน, การปรึกษาแบบเนนทางออก
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