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ผลการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน
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บทคัดยอ

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวตอ
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุ
ระหวาง 15-18 ป โรงเรียนในเขตจังหวัดชลบุรีจํานวน 2 โรงเรียน ท่ีมีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิตท่ี
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดการดําเนินชีวิตของวอลเตอรส ในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ลงมา และสมัครใจ
เขารวมการทดลอง จํานวน 20 คน ดําเนินการสุมอยางงาย ใหนักเรียนโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมทดลอง จํานวน 10
คน และนักเรียนอีกโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมควบคุม จํานวน 10 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบวัด
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน และโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวแบบรายบุคคลท่ี
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จํานวน 10 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที ดําเนินการทดลองสัปดาหละ 2 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 5 สัปดาห
โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองสองตัวประกอบแบบวัดซํ้าหนึ่งตัวประกอบ แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ
คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง วิเคราะหความแปรปรวนแบบ
วัดซํ้าประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม และทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธี
บองเฟอโรนี

ผลการวิจัยปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกบัระยะเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองมีคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนสูงกวานักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมในระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองมีคะแนน
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

This experimental research aimed to study the effects of structural family therapy on
lifestyle of teenage students. The samples were 20 high school students from two schools in
Chonburi province whose age were between 15-18 year old, those who had lifestyle’s scores
less than 25th percentile and volunteered to participate in the study. They were randomly
assigned to the experiment and control group, 10 persons in each group. The instruments used
in this research consisted of teenage student lifestyle test and structural family therapy
counseling program. The experimental group received 10 sessions of counseling for 5 weeks,
twice a week, and each session lasted about 45-60 minutes. The study was divided into 3
phases: pre-experiment, post-experiment and follow-up. The data were analyzed by using
repeated measures analysis of variance: one between-subjects variable and one within-subjects
variable. The Bonferroni’s method was used to test for pair difference.

The results revealed that the interaction between the method and the duration of the
experiment was statistically significant at .05 level. The students in experimental group had the
lifestyle test scores higher than the control group with statistical significant difference at .05
levels when measured in the post-experiment and follow-up phases. The students in an
experimental group had the lifestyle test scores in the post-experiment and follow-up phases
higher than the pre-experiment phase with statistical significant difference at .05 levels.
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ความนํา
ในปจจุบันเปนยุคท่ีโลกมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นใน

ศตวรรษที่ 21 จึงสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ (2556) ไดรวบรวมและรายงานผลภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง ป พ.ศ. 2556 วา เยาวชนมี
ความเครียดและมีการฆาตัวตายสูงขึ้น จากการดําเนินชีวิตภายใตสภาพแวดลอมในปจจุบัน จังหวัดชลบุรีเปน
จังหวัดหนึ่งมีการพัฒนาเศรษฐกิจขยายตัวอยางรวดเร็ว จากสภาพการเปลี่ยนแปลงสังคมของจังหวัดชลบุรี ทําให
เกิดปญหารานคาขายเหลา/บุหรี่อยูใกลกับสถานศึกษาหรือศาสนสถาน รอยละ 54.54 รองลงมาคือ รานสื่อลามก
รานเกม รานอินเทอรเน็ตในทองถิ่น รอยละ 42.27 จากสภาพแวดลอมเหลานี้สงผลกระทบตอเด็กและเยาวชน
ปรากฏวา ในป พ.ศ. 2555 มีปญหาเด็กและเยาวชนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล สูบบุหร่ี และติดสารเสพติด
รายแรงสูงที่สุด รอยละ 22.36 และนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปญหาเด็กออกเรียนกลางคันใน
ภาคการศึกษาบังคับ เปนปญหาที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2554 โดยเด็กออกเรียนกลางคันในภาค
การศึกษาบังคับ เพิ่มขึ้นรอยละ 51.97 เด็กท่ีไมสามารถเขาศึกษาตอตามภาคบังคับได เพิ่มขึ้นรอยละ 21.48
(สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดชลบุรี, 2555) เด็กที่ออกกลางคันมีแนวโนมเขาสูวงจร
ของปญหาสังคม เชน ยาเสพติด กออาชญากรรม ฯลฯ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 2550)

การดําเนินชีวิตของบุคคลทุกคน “ครอบครวั” เปนสิ่งสําคัญ และเปนปจจัยพื้นฐานดานเงื่อนไข สภาวะ
แวดลอม ที่มีอิทธิสําคัญตอการเลือกและตัดสินใจในการดําเนินชีวิตของบุคคล (Walters, 2006) ครอบครัวเปน
สิ่งแวดลอมแรกของบุคคล ประสบการณในชีวิตประจําวันและความสัมพันธในครอบครัวเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง ที่สําคัญครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และ
การดําเนินชีวิตของวัยรุน (Bowlby, 1969 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ดังนั้น การพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน จึงควรทําความเขาใจถึงอิทธิพลการดําเนินชีวิตที่เกิดมาจากครอบครัวและสภาวะแวดลอม
รวมดวย

การดําเนินชีวิต (Lifestyle) ตามแนวคิดของ Walters (2006) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู และพัฒนาการแสดงพฤติกรรมจนเปน
ลักษณะของแตละบุคคล ที่มาจากกระบวนการของปจจัยสวนบุคคล 3 ประการ คือการรูคิด (Cognition) เงื่อนไข
สภาวะแวดลอม (Condition) และการเลือก (Choice) ซ่ึงเปนปจจัยกระบวนการภายในของบุคคลที่ผาน
กระบวนการรูคิด ประสบการณสวนตน และการแปลความในสถานการณตางๆเพื่อเลือกแสดงพฤติกรรม บุคคลที่
มีการปรับตัวตอสถานการณไดเปนอยางดี จะสามารถควบคุมตนแมจะอยูในสภาวะแวดลอมที่บีบคั้น และสามารถ
ตัดสินใจเลือกการแสดงออกทางพฤติกรรมออกมาในรูปแบบที่เหมาะสม มีการดําเนินชีวิตที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอ
ตนเองและผูอื่น ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการปรับตัวตอสถานการณไดไมดี จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม มีการแสดงพฤติกรรมที่กอใหผลเสียตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้นําไปสูปญหา
ทางสังคม จากองคประกอบทั้ง 3 อยางที่กลาวมา จะเปนสิ่งที่กําหนดการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละบุคคล
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนใหมีการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมไมกอใหเกิดปญหา จึงควรพัฒนาที่
กระบวนการรูคิดและกระบวนการตัดสินใจ และการทําความเขาใจถึงสภาวะแวดลอมที่ตองเผชิญและมีอิทธิพลตอ
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน

ผูวิจัย ใชแนวทางในการปรึกษาเพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการดําเนินชีวิตที่มีความเหมาะสม โดยใชแนวคิด
ของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที่เปนแนวคิดที่มองวา ปญหาอยูที่ “ภายนอก” คือ บริบทดวย บริบทหมายถึงทุก
สิ่งทุกอยางที่อยูแวดลอมผูรับการปรึกษา ไมวาจะเปนครอบครัว สังคม คานิยม วัฒนธรรม ฯลฯ (อุมาพร ตรังคสมบัติ,
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สังคมแหงชาติ (2556) ไดรวบรวมและรายงานผลภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง ป พ.ศ. 2556 วา เยาวชนมี
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จังหวัดหนึ่งมีการพัฒนาเศรษฐกิจขยายตัวอยางรวดเร็ว จากสภาพการเปลี่ยนแปลงสังคมของจังหวัดชลบุรี ทําให
เกิดปญหารานคาขายเหลา/บุหรี่อยูใกลกับสถานศึกษาหรือศาสนสถาน รอยละ 54.54 รองลงมาคือ รานสื่อลามก
รานเกม รานอินเทอรเน็ตในทองถิ่น รอยละ 42.27 จากสภาพแวดลอมเหลานี้สงผลกระทบตอเด็กและเยาวชน
ปรากฏวา ในป พ.ศ. 2555 มีปญหาเด็กและเยาวชนด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล สูบบุหรี่ และติดสารเสพติด
รายแรงสูงที่สุด รอยละ 22.36 และนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปญหาเด็กออกเรียนกลางคันใน
ภาคการศึกษาบังคับ เปนปญหาที่มีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นจากป พ.ศ. 2554 โดยเด็กออกเรียนกลางคันในภาค
การศึกษาบังคับ เพิ่มขึ้นรอยละ 51.97 เด็กที่ไมสามารถเขาศึกษาตอตามภาคบังคับได เพิ่มขึ้นรอยละ 21.48
(สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดชลบุรี, 2555) เด็กท่ีออกกลางคันมีแนวโนมเขาสูวงจร
ของปญหาสังคม เชน ยาเสพติด กออาชญากรรม ฯลฯ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 2550)

การดําเนินชีวิตของบุคคลทุกคน “ครอบครวั” เปนสิ่งสําคัญ และเปนปจจัยพื้นฐานดานเงื่อนไข สภาวะ
แวดลอม ที่มีอิทธิสําคัญตอการเลือกและตัดสินใจในการดําเนินชีวิตของบุคคล (Walters, 2006) ครอบครัวเปน
สิ่งแวดลอมแรกของบุคคล ประสบการณในชีวิตประจําวันและความสัมพันธในครอบครัวเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิด การมองโลก การมองตนเอง ที่สําคัญครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และ
การดําเนินชีวิตของวัยรุน (Bowlby, 1969 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ดังนั้น การพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน จึงควรทําความเขาใจถึงอิทธิพลการดําเนินชีวิตที่เกิดมาจากครอบครัวและสภาวะแวดลอม
รวมดวย

การดําเนินชีวิต (Lifestyle) ตามแนวคิดของ Walters (2006) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู และพัฒนาการแสดงพฤติกรรมจนเปน
ลักษณะของแตละบุคคล ที่มาจากกระบวนการของปจจัยสวนบุคคล 3 ประการ คือการรูคิด (Cognition) เงื่อนไข
สภาวะแวดลอม (Condition) และการเลือก (Choice) ซ่ึงเปนปจจัยกระบวนการภายในของบุคคลท่ีผาน
กระบวนการรูคิด ประสบการณสวนตน และการแปลความในสถานการณตางๆเพื่อเลือกแสดงพฤติกรรม บุคคลที่
มีการปรับตัวตอสถานการณไดเปนอยางดี จะสามารถควบคุมตนแมจะอยูในสภาวะแวดลอมที่บีบคั้น และสามารถ
ตัดสินใจเลือกการแสดงออกทางพฤติกรรมออกมาในรูปแบบที่เหมาะสม มีการดําเนินชีวิตที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอ
ตนเองและผูอื่น ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการปรับตัวตอสถานการณไดไมดี จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม มีการแสดงพฤติกรรมที่กอใหผลเสียตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้นําไปสูปญหา
ทางสังคม จากองคประกอบทั้ง 3 อยางที่กลาวมา จะเปนสิ่งที่กําหนดการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละบุคคล
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนใหมีการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมไมกอใหเกิดปญหา จึงควรพัฒนาท่ี
กระบวนการรูคิดและกระบวนการตัดสินใจ และการทําความเขาใจถึงสภาวะแวดลอมที่ตองเผชิญและมีอิทธิพลตอ
การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน

ผูวิจัย ใชแนวทางในการปรึกษาเพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการดําเนินชีวิตที่มีความเหมาะสม โดยใชแนวคิด
ของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวที่เปนแนวคิดที่มองวา ปญหาอยูที่ “ภายนอก” คือ บริบทดวย บริบทหมายถึงทุก
สิ่งทุกอยางที่อยูแวดลอมผูรับการปรึกษา ไมวาจะเปนครอบครัว สังคม คานิยม วัฒนธรรม ฯลฯ (อุมาพร ตรังคสมบัติ,
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2544) วิธีการปรึกษาในครั้งนี้เปนการประยุกตทฤษฎีโครงสรางครอบครัวตามแนวคิดของ Minuchin (1974
cited in Goldenberg & Goldenberg, 2013) ที่อธิบาย พื้นฐานวิธีที่ครอบครัวนํามาจัดการพัฒนาการของ
ครอบครัว และการจัดการกับระบบที่ซับซอนที่จะทําใหครอบครัวสามารถปรับตัวเปลี่ยนแปลงทุกชวงระยะการ
สงผานไปสูอีกรุน แนวคิดนี้จึงใหความสนใจกับลักษณะโครงสรางของครอบครัว ที่มองเห็นได หรือซอนเรนอยู
ภายในการทําหนาที่ของครอบครัว หรืออยูภายในความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวที่แสดงตอกัน
โดยกฎเกณฑภายในครอบครัวไดคอย ๆ พัฒนาจนกลายเปนการทําหนาที่ที่สมบูรณในครอบครัว เปนแบบแผนที่
เกิดขึ้นซํ้า ๆ จนกลายเปนรูปแบบที่คงอยูและเปดเผยใหเห็นได ดวยระบบของครอบครัวเอง รูปแบบความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนสิ่งที่สะทอน ใหเห็นถึงแบบแผนสื่อสารระหวางกัน ซ่ึงการเตรียมปรับหรือจัดระบบ
โครงสรางในครอบครัวที่จะเกิดขึ้นไดมากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับสัมพันธภาพในครอบครัว โครงสรางของครอบครัว
จึงเปนสิ่งที่สงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต ที่วัยรุนจะแสดงออกทางพฤติกรรมในครอบครัวและสงผลไปถึงการ
แสดงพฤติกรรมในสังคมดวย เพราะมนุษยแตละคนไดรับผลกระทบจากโครงสรางภายในครอบครัว ดังนั้น
ถาครอบครัวมีโครงสรางที่เปนระเบียบ มีการปกครองท่ีเหมาะสม ยอมชวยใหสมาชิกรูวาจะปฏิบัติตัวอยางไร
แตหากครอบครัวที่มีโครงสรางไมเปนระเบียบ ยอมทําใหสมาชิกไมรูวาควรปฏิบัติตัวอยางไร (กรรณิการณ
นลราชสุวัจน, 2551) การปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวเปนรายบุคคล กับนักเรียนวัยรุนที่มีการดําเนินชีวิตที่
ไมเหมาะสม จุดมุงหมายของการปรึกษาในครั้งนี้ เนนที่การเปลี่ยนการมองปญหาในมุมมองใหมซ่ึงจะเกิดไดจาก
ความเขาใจในโครงสรางของระบบครอบครัว ที่จะบอกถึงกฎระเบียบในครอบครัว ขอบเขตความสัมพันธระหวางกัน
ภายในครอบครัว การทําหนาที่ของครอบครัว ที่สงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต ที่วัยรุนจะแสดงออกทาง
พฤติกรรมในครอบครัวและสงผลไปถึงการแสดงพฤติกรรมในสังคมดวย โดยเชื่อวาเม่ือบุคคลมีพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหา การแกไขที่บุคคลอยางเดียว อาจไมไดผลดีเทาที่ควรเพราะไมไดคํานึงถึงบริบททั้งหมดที่เขาใชชีวิตอยู
เนื่องจากพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ไมไดเกิดขึ้นเองตามลําพัง แตเกิดขึ้นมาในบริบท โดยเฉพาะครอบครัว บริบท
จะเปนตัวกําหนด และเปนตัวปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งทําใหพฤติกรรมนั้นสิ้นสุดหรือดําเนินอยูตอไปได
(เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2553) เม่ือวัยรุนไดพัฒนาความคิดความเขาใจในโครงสรางของครอบครัวและบริบทรอบตัว
พรอมทั้งสามารถสรางมุมมองใหมกับสิ่งที่เคยมองวาเปนปญหา วาสามารถแกไขและปรับเปลี่ยนใหเปนพฤติกรรม
ที่เหมาะสมได ก็จะสามารถปรับตัว สรางขอบเขต และมีความสัมพันธที่ดีกับบุคลอื่น ๆ ในครอบครัวและในสังคมได
สามารถจัดการสภาวะเงื่อนไขที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของตนเองได เพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิตของวัยรุน และ
สามารถพัฒนาตนเองไปสูวัยผูใหญไดอยางมีประสิทธิภาพ
วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศกึษาผลการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน
สมมติฐานของการวิจัย

1. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนนการดําเนนิชีวิตของนกัเรียนวัยรุน
ในระยะหลังทดลองสูงกวากลุมควบคุม

2. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนนการดําเนนิชีวิตของนกัเรียนวัยรุน
ในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม

3. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนนการดําเนนิชีวิตของนกัเรียนวัยรุน
ในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง

4. กลุมทดลองที่ไดรับการปรกึษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวัมีคะแนน การดําเนินชีวิตของนกัเรียน
วัยรุนในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปญญา ปที่ 13 ฉบับที่ 1
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร เปนนักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2557 มีอายุระหวาง

15 – 18 ป ณ โรงเรียนในเขตจังหวัดชลบุรี
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก
2.1.1 วิธีการปรกึษา ไดแก

2.1.1.1 การไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวั
2.1.1.2 การไมไดรับการปรึกษา

2.1.2 ระยะเวลาการทดลอง
2.1.2.1 ระยะเวลากอนการทดลอง
2.1.2.2 ระยะเวลาหลังการทดลอง
2.1.2.3 ระยะติดตามผล

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การดําเนนิชีวิตของนักเรียนวัยรุน
นิยามศัพทเฉพาะ

1. การปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว หมายถึง กระบวนการชวยเหลือนักเรียน ใหเกิดการเรียนรู
คิด เขาใจการดําเนินชีวิตของตนเอง โดยยึดหลักแนวคิดในบริบทของโครงสรางพื้นฐานของครอบครัว ไดแก
กฎ การจัดการของครอบครัว การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล โดยชวยใหนักเรียนปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ปฏิสัมพันธ การรับมือกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลง และพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน โดยมีเทคนิค
ดังนี้ การเขารวมและเอื้ออํานวย การเลียนแบบ การติดตามรองรอย การแสดงบทบาท การสนับสนุนยืนยัน
การสรางขอบเขตใหม การมอบหมายงาน และการมองมุมใหม

2. การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง การที่นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองตอ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู พัฒนาการแสดงพฤติกรรม จนเปนลักษณะของแตละ
บุคคล ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้

1. วิธีการปรึกษา
1.1 การไดรบัปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว
1.2 การไมไดรับการปรึกษา

2. ระยะเวลาการทดลอง
2.1 ระยะเวลากอนการทดลอง
2.2 ระยะเวลาหลังการทดลอง
2.3 ระยะเวลาตดิตามผล

การดําเนินชีวิตของนักเรยีนวัยรุน
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร เปนนักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2557 มีอายุระหวาง

15 – 18 ป ณ โรงเรียนในเขตจังหวัดชลบุรี
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก
2.1.1 วิธีการปรกึษา ไดแก

2.1.1.1 การไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครวั
2.1.1.2 การไมไดรับการปรึกษา

2.1.2 ระยะเวลาการทดลอง
2.1.2.1 ระยะเวลากอนการทดลอง
2.1.2.2 ระยะเวลาหลังการทดลอง
2.1.2.3 ระยะติดตามผล

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การดําเนนิชีวิตของนักเรียนวัยรุน
นิยามศัพทเฉพาะ

1. การปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว หมายถึง กระบวนการชวยเหลือนักเรียน ใหเกิดการเรียนรู
คิด เขาใจการดําเนินชีวิตของตนเอง โดยยึดหลักแนวคิดในบริบทของโครงสรางพื้นฐานของครอบครัว ไดแก
กฎ การจัดการของครอบครัว การควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล โดยชวยใหนักเรียนปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ปฏิสัมพันธ การรับมือกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลง และพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน โดยมีเทคนิค
ดังนี้ การเขารวมและเอื้ออํานวย การเลียนแบบ การติดตามรองรอย การแสดงบทบาท การสนับสนุนยืนยัน
การสรางขอบเขตใหม การมอบหมายงาน และการมองมุมใหม

2. การดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง การท่ีนักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองตอ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู พัฒนาการแสดงพฤติกรรม จนเปนลักษณะของแตละ
บุคคล ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้

1. วิธีการปรึกษา
1.1 การไดรบัปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว
1.2 การไมไดรับการปรึกษา

2. ระยะเวลาการทดลอง
2.1 ระยะเวลากอนการทดลอง
2.2 ระยะเวลาหลังการทดลอง
2.3 ระยะเวลาตดิตามผล

การดําเนินชีวิตของนักเรยีนวัยรุน
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2.1 เงื่อนไข สภาวะแวดลอมในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง สิ่งที่มีอิทธิพลตอการคิด
การตัดสินใจในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ไดแก อารมณ ความรูสึก ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ที่สงผลให
นักเรียนวัยรุนสามารถจัดการสถานการณที่มีอิทธิพลดังกลาว เพื่อนําไปสูการตัดสินใจอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ

2.2 กระบวนการคิดในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง นักเรียนวัยรุน มีการคิด
วิเคราะห การแปลความจากสถานการณ การจัดการความเชื่อของตนอยางมีเหตุผล มีความคิดสรางสรรค
มีแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย มีการคาดหวังและใหคุณคา การกระทําที่ตรงกับความเปนจริง
มีการรับรูความสามารถของตน และสามารถใชกระบวนการทางความคิดดังกลาว ในการดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

2.3 การเลือกในการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน หมายถึง การท่ีนักเรียนวัยรุน มีแนวทาง
การกระทําพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของตนเองอยางมีเหตุผล มีหลักการมีจุดยืน และรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเอง
ตัดสินใจกระทําพฤติกรรม กลาปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง พรอมปรับปรุงพัฒนาตนเอง พิจารณาถึงขอดีขอเสียสิ่งตาง ๆ
อยางถี่ถวน สามารถเลือกสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง

3. นักเรียนวัยรุน หมายถึง บุคคลที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 15-18 ป
ณ โรงเรียนในเขตจังหวัดชลบุรี ประจําปการศึกษา 2557

วิธีดําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุระหวาง 15 – 18 ป จากโรงเรียน
ในเขตจังหวัดชลบุรี จํานวน 2 โรงเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน โดยดําเนินการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
(Sample Size) โดยใชตารางของ Krejcie and Morgan (1970 อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) หลังจากนั้น
ดําเนินการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) เพื่อสุมหาหองเรียนและระดับชั้น เพื่อมาตอบแบบวัดการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน นําผลคะแนนจากแบบวัด คัดเลือกตัวอยางจากผูที่มีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิต
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดการดําเนินชีวิตของ Walters (2006) ตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา หลังจากนั้นสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก ไดตัวอยางที่มีความสมัครใจเขารวมการทดลอง
จํานวน 20 คน สุมอยางงายอีกครั้ง เปนกลุมทดลอง จํานวน 10 คน เปนกลุมควบคุม จํานวน 10 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยศึกษาจากงานเอกสารวิชาการ ตํารา หนังสือ และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนกรอบแนวคิด และแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือ การสรางเครื่องมือในการวิจัยดําเนินการ ดังนี้

1. สรางแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามทฤษฎีการดําเนินชีวิตขอ Walters
(2006) เพื่อใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของนกัเรียนวัยรุนในประเทศไทย โดยใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบ จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)
ปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปดําเนินการวิจัย โดยแบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ
จํานวน 29 ขอคําถาม คาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความ
เชื่อม่ันเทากบั .91
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2. สรางโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย และ
นําโปรแกรมไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และการประเมินผลท่ีใชในการ
ปรึกษา ปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปดําเนินการวิจัย โดยใชเวลาใหการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวนคนละ 10 ครั้ง
ครั้งละ 45 – 60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห
การทดลอง

ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2

โรงเรียน ที่มีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของวอลเตอรส
ในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ลงมา และสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 20 คน ใหนักเรียนโรงเรียน
หนึ่งเปนกลุมทดลองจํานวน 10 คน และนักเรียนอีกโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมควบคุมจํานวน 10 คน คะแนนการทํา
แบบวัดครั้งนี้เปนคะแนนในระยะกอนการทดลอง (Pre-test)

2. ระยะทดลอง ดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง จํานวน 10 คน
โดยดําเนินการตามวิธีการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวน 10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง
จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดรับการปรึกษา โดยใหดําเนินชีวิต ประจําวันตามปกติ

3. ระยะหลังการทดลอง ดําเนินการปรึกษาเปนรายบุคคลตามทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง
จํานวน 10 คน คนละ10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุม
ไมไดรับการปรึกษาโดยใหดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ เม่ือสิ้นสุดการปรึกษาใหกลุมทดลองและกลุมควบคมุตอบ
แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนฉบับเดิม เพื่อเปนคะแนนการวัดผลหลังการทดลอง (Post-test)

4. ระยะติดตามผล ภายหลังสิ้นสุดดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวแลว 2 สัปดาห
ใหกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ตอบแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนซ่ึงเปนฉบับเดียวกันกับที่ใชวัด
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง เพื่อเปนคะแนนการติดตามผล (Follow-up)
การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยนี้ วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Repeated Measures Analysis of Variance: One between –
subjects variable and one within – subjects variable) (Howell, 2006) เม่ือพบความแตกตางภายในกลุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการแบบ Bonferroni

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ขอมูล และคาสถิติพื้นฐานของคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะกอนการทดลอง
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล
M SD M SD M SD

กลุมทดลอง (n = 10) 94.30 2.12 119.60 1.43 119.30 1.60
กลุมควบคุม (n = 10) 95.40 2.13 95.00 1.43 94.10 1.60
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2. สรางโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย และ
นําโปรแกรมไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และการประเมินผลที่ใชในการ
ปรึกษา ปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปดําเนินการวิจัย โดยใชเวลาใหการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวนคนละ 10 ครั้ง
ครั้งละ 45 – 60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห
การทดลอง

ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง สุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2

โรงเรียน ที่มีผลคะแนนจากแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของวอลเตอรส
ในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ลงมา และสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 20 คน ใหนักเรียนโรงเรียน
หนึ่งเปนกลุมทดลองจํานวน 10 คน และนักเรียนอีกโรงเรียนหนึ่งเปนกลุมควบคุมจํานวน 10 คน คะแนนการทํา
แบบวัดครั้งนี้เปนคะแนนในระยะกอนการทดลอง (Pre-test)

2. ระยะทดลอง ดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง จํานวน 10 คน
โดยดําเนินการตามวิธีการปรึกษาเปนรายบุคคล จํานวน 10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง
จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดรับการปรึกษา โดยใหดําเนินชีวิต ประจําวันตามปกติ

3. ระยะหลังการทดลอง ดําเนินการปรึกษาเปนรายบุคคลตามทฤษฎีโครงสรางครอบครัวกับกลุมทดลอง
จํานวน 10 คน คนละ10 ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุม
ไมไดรับการปรึกษาโดยใหดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ เม่ือสิ้นสุดการปรึกษาใหกลุมทดลองและกลุมควบคมุตอบ
แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนฉบับเดิม เพื่อเปนคะแนนการวัดผลหลังการทดลอง (Post-test)

4. ระยะติดตามผล ภายหลังสิ้นสุดดําเนินการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวแลว 2 สัปดาห
ใหกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ตอบแบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนซ่ึงเปนฉบับเดียวกันกับท่ีใชวัด
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง เพื่อเปนคะแนนการติดตามผล (Follow-up)
การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยนี้ วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Repeated Measures Analysis of Variance: One between –
subjects variable and one within – subjects variable) (Howell, 2006) เม่ือพบความแตกตางภายในกลุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการแบบ Bonferroni

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ขอมูล และคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะกอนการทดลอง
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล
M SD M SD M SD

กลุมทดลอง (n = 10) 94.30 2.12 119.60 1.43 119.30 1.60
กลุมควบคุม (n = 10) 95.40 2.13 95.00 1.43 94.10 1.60
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จากตารางที่ 1 แสดงวา กลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ยการ
ดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 94.30, 119.60
และ 119.30 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุมที่ไมไดรับวิธีการปรึกษามีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน
ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 95.40, 95.00 และ 94.10 ตามลําดับ

ตารางที่ 2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ระหวางวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลอง

Source of variation df SS MS F p
Between subject 19 5256.19
Group (G) 1 3952.82 3952.82 54.59* .00
SS w/in groups 18 1303.37 72.41
Within subjects 40 4566.66
Interval 2 1971.90 985.95 104.23* .00
IxG 2 2254.23 1127.12 119.91* .00
IxSS w/in groups 36 340.53 9.46

Total 59 9822.85
* p <.05  F.05(1,18) = 4.41 และ F.05(2,36)  = 3.26

จากตารางที่ 2 แสดงวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง ( I x G)
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองสงผลรวมกันตอคะแนน
การดําเนินชีวิตของนักเรียน นอกจากนี้ยังปรากฏวา วิธีการทดลองท่ีแตกตางกัน (G) และระยะเวลาการทดลองที่
แตกตางกัน (Interval) มีผลตอคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบยอยของวิธีการทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

* p < .05 ปรับคา df ไดคา F.05(1,28) = 4.20 ดวยวิธกีารของ Welch-Satterwaite (Howel, 2007)

Source of Variation df SS MS F
ระยะกอนการทดลอง
Between group 1 6.05 6.05 0.20
Within group 54 1643.9 30.44
ระยะหลังการทดลอง
Between group 1 3025.80 3025.80 99.40*
Within group 54 1643.9 30.44
ระยะติดตามผล
Between group 1 3175.20 3175.20 104.31*
Within group 54 1643.9 30.44
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จากตารางที่ 3 แสดงวา ระยะกอนการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ไมแตกตางกัน สวนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียน
วัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชวีิตของนกัเรียนวัยรุน ทีไ่ดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัว รายคูดวยวิธขีอง Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SD p
หลังทดลอง – กอนทดลอง 25.30* 1.78 .00
ติดตามผล – กอนทดลอง 25.00* 1.56 .00
หลังทดลอง – ติดตามผล .10 .70 1.00
* p < .05

จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎี
โครงสรางครอบครัวในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และไมพบความแตกตางในระยะติดตามผลและระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนวัยรุน ในระยะหลังทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนวัยรุน
ที่มีคะแนนการดําเนินชีวิตตํ่า มีแนวโนมการดําเนินชีวิตเปนไปในลักษณะที่มีความสามารถตํ่าในการจัดการเงื่อนไข
ของสภาวะแวดลอมในการดําเนินชีวิต ไดแก ครอบครัว และปฏิกิริยาของบุคคลที่มีผลตอสถานการณที่เปนปญหา
โดยการมีกระบวนการคิดที่อาจจะมีความไมสมเหตุสมผล หรือมีการคิด วิเคราะห การแปลความจากสถานการณ
การจัดการความเช่ือของตนอยางไมมีเหตุผล และยังไมไดพัฒนาการสรางสรรคในการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต
จึงทําใหนักเรียนวัยรุนมีแนวทางการแสดงพฤติกรรมไมมีเหตุผล ไมมีหลักการ หรือไมมีจุดยืน และไมรับผิดชอบใน
พฤติกรรมที่ตนเองตัดสินใจกระทํา ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง และไมไดพิจารณาถึงขอดีขอเสียสิ่งตาง ๆ อยางถี่ถวน
จึงไมมีความม่ันใจและเชื่อม่ันในการเลือกสิ่งที่ดี ที่เหมาะสม หรือสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง การ
ปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวจึงเปนโปรแกรมที่นํามาใชในการปรึกษาเพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียน
วัยรุน เปนโปรแกรมท่ีมีจุดมุงหมายในการชวยใหมีการรับรูปญหาในแงมุมใหม เนนที่การเปลี่ยนความคิด เม่ือ
นักเรียนวัยรุนสามารถปรับความคิดใหม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนปญหา เม่ือพฤติกรรมที่เปนปญหา
เปล่ียน บริบทรอบตัวของนักเรียนวัยรุนก็จะคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไป สงผลใหมีการพัฒนาการคิดและการเลือกที่
เหมาะสม ในขณะที่กลุมควบคุมที่ไมไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไมไดรับการปรึกษาที่กระตุนใหเกิด
การพัฒนา จึงไมเกิดพัฒนาการดําเนินชีวิต เปนเหตุผลใหนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมยังคงมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุนไมแตกตางจากระยะกอนการทดลอง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการยุติการ
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จากตารางที่ 3 แสดงวา ระยะกอนการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ไมแตกตางกัน สวนในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียน
วัยรุนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชวีิตของนกัเรียนวัยรุน ทีไ่ดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัว รายคูดวยวิธขีอง Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SD p
หลังทดลอง – กอนทดลอง 25.30* 1.78 .00
ติดตามผล – กอนทดลอง 25.00* 1.56 .00
หลังทดลอง – ติดตามผล .10 .70 1.00
* p < .05

จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎี
โครงสรางครอบครัวในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และไมพบความแตกตางในระยะติดตามผลและระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนวัยรุน ในระยะหลังทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนวัยรุน
ที่มีคะแนนการดําเนินชีวิตตํ่า มีแนวโนมการดําเนินชีวิตเปนไปในลักษณะที่มีความสามารถตํ่าในการจัดการเงื่อนไข
ของสภาวะแวดลอมในการดําเนินชีวิต ไดแก ครอบครัว และปฏิกิริยาของบุคคลที่มีผลตอสถานการณที่เปนปญหา
โดยการมีกระบวนการคิดที่อาจจะมีความไมสมเหตุสมผล หรือมีการคิด วิเคราะห การแปลความจากสถานการณ
การจัดการความเชื่อของตนอยางไมมีเหตุผล และยังไมไดพัฒนาการสรางสรรคในการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต
จึงทําใหนักเรียนวัยรุนมีแนวทางการแสดงพฤติกรรมไมมีเหตุผล ไมมีหลักการ หรือไมมีจุดยืน และไมรับผิดชอบใน
พฤติกรรมที่ตนเองตัดสินใจกระทํา ไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง และไมไดพิจารณาถึงขอดีขอเสียสิ่งตาง ๆ อยางถี่ถวน
จึงไมมีความม่ันใจและเชื่อม่ันในการเลือกสิ่งที่ดี ที่เหมาะสม หรือสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง การ
ปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวจึงเปนโปรแกรมที่นํามาใชในการปรึกษาเพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียน
วัยรุน เปนโปรแกรมที่มีจุดมุงหมายในการชวยใหมีการรับรูปญหาในแงมุมใหม เนนที่การเปลี่ยนความคิด เม่ือ
นักเรียนวัยรุนสามารถปรับความคิดใหม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนปญหา เม่ือพฤติกรรมที่เปนปญหา
เปลี่ยน บริบทรอบตัวของนักเรียนวัยรุนก็จะคอย ๆ ปรับเปลี่ยนไป สงผลใหมีการพัฒนาการคิดและการเลือกที่
เหมาะสม ในขณะที่กลุมควบคุมที่ไมไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไมไดรับการปรึกษาที่กระตุนใหเกิด
การพัฒนา จึงไมเกิดพัฒนาการดําเนินชีวิต เปนเหตุผลใหนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมยังคงมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุนไมแตกตางจากระยะกอนการทดลอง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภายหลังการยุติการ
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ปรึกษาไปแลว 2 สัปดาห แสดงใหเห็นวา ผลของโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวตอการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน ทําใหนักเรียนวัยรุนในกลุมทดลองเกิดการเรียนรูที่จะเปลี่ยนวิธีการที่จะติดตอเกี่ยวของกับ
บุคคลรอบตัวอยางมีประสิทธิภาพขึ้น และสามารถจัดการกับความขัดแยง มีการพัฒนาความคิดความเขาใจ
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของตนเอง และสามารถนํามาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนวัยรุน และแสดงถึงความคงทนของความคิดและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน
ซ่ึงเห็นไดจากคะแนนการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เพิ่มขึ้นในระยะการติดตามผล ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
เรื่องการเรียนรูของทฤษฎีการเรียนรูเงื่อนไขการกระทํา (Operant Conditioning) ที่เชื่อวา พฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การเรียนรู ไดแก พฤติกรรมที่ทําดวยตนเอง เม่ือทําแลวจะไดรับผลจากการกระทํา Skinner (1971, อางถึงใน
ปรีชา วิหคโต, 2551) ดังนั้นเม่ือนักเรียนวัยรุนมีการเรียนรูดวยตนเอง ที่มาจากการไดรับการพัฒนาจากการ
ปรึกษาจะเกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดใหม และมีพฤติกรรมใหม และมีการดําเนินชีวิตแบบใหมท่ีดีขึ้นได
เม่ือผูรับการปรึกษาไดผลกระทบจากการมีพฤติกรรมใหมที่ดีขึ้น จึงมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ มากขึ้น
และการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนก็ดีขึ้นตามลําดับ แมเวลาจะผานไปหลังจากการทดลอง จนเขาสูระยะการ
ติดตามผล และไปจนถึงการดําเนินชีวิตในอนาคตตอไป

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ
การที่นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองมีคะแนนการดําเนินชีวิตท่ีเพิ่มขึ้น ท้ังนี้เปนผลมาจากการไดรับการปรึกษาทฤษฎี
โครงสรางครอบครัวเปนรายบุคคล ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น สงผลใหนักเรียนวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ดานความคิด และพฤติกรรม ซ่ึงตามแนวคิดของทฤษฎีการปรึกษาโครงสรางครอบครัว Minuchin (1974 cited
in Goldenberg and Goldenberg, 2013) ไดกลาวถึง สาระสําคัญของทฤษฎีโครงสรางของครอบครัว มีพื้นฐาน
อยูกับแนวคิดอยูที่ครอบครัวมากกวาอยูที่ปจจัยทางชีวภาพของสมาชิกแตละคน สมาชิกในครอบครัวจะมีการ
กําหนด ควบคุมความสัมพันธระหวางบุคคล ดังนั้นการชวยเหลือก็คือ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหมีขอบเขตท่ี
ชัดเจนระหวางกัน ซ่ึงจะชวยเพิ่มสภาพความเปนอยูใหมของครอบครัวโดยการสนับสนุนการติดตอสื่อสารและการ
ตอรองระหวางกัน ในเวลาเดียวกันสนับสนุนการพ่ึงพาตนเองและการเปนอิสระตอกันของสมาชิก มีความเปนตัว
ของตัวเอง แตไมใชการละทิ้งทุกสิ่งในความสัมพันธระหวางกัน มีการยืดหยุนในการเอาใจใสดูแลกันและกัน การ
สนับสนุนและความเกี่ยวของผูกพันกับคนในครอบครัว เปนตน ดังนั้นการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว
สามารถพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนใหสามารถจัดการสภาวะเงื่อนไข และสภาพแวดลอมที่สําคัญคือ
ครอบครัวและสังคมที่โรงเรียน เพื่อนําไปสูการคิดและตัดสินใจอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ มีการดําเนิน
ชีวิตที่เหมาะสมได

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนวัยรุน ในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวคือ
การที่นักเรียนวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตตํ่า ผูวิจัยจึงใชกระบวนการปรึกษาเขามาชวยพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน ซ่ึง Walters (2006) ไดกลาวถึง กระบวนการของการปรับเปลี่ยน
การดําเนินชีวิตวา คนสวนใหญที่สามารถละทิ้งการดําเนินชีวิตแบบเดิมไดนั้น จะตองดําเนินการไดดวยตนเอง โดย
หัวใจของระยะเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงคือ ความต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง การเปลี่ยนแปลงสวนมากจะ
เริ่มตนจากวิกฤติในตนเองที่ทําใหพบวา การดําเนินชีวิตนั้นมีผลกระทบในทางลบมากกวาบวก สําหรับผูที่สามารถ
ละทิ้งการดําเนินชีวิตโดยตนเองไดนั้น มักจะเริ่มดวยการเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาสในการเริ่มตนที่จะเปลี่ยนแปลง
และผูใหการปรึกษาก็สามารถชวยประคับประคองใหผูรับการปรึกษาผานขั้นตอนนี้ไปได และหัวใจของระยะของ
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การนําไปสูการเปล่ียนแปลงคือการเพิ่มความคาดหวังและพัฒนาทักษะเพื่อเปนการเริ่มตนที่จะนําไปสูการดําเนิน
ชีวิตแบบใหม ดําเนินการไดโดยการฝกทักษะการแกปญหาและทักษะทางสังคมเชนเดียวกับการสงเสริมใหเกิด
ความคิดสรางสรรคและการสรางใหเกิดคุณคา และสวนสุดทายคือ การฝกทักษะ ซ่ึงมีเปาหมายคือ การเปล่ียน
แนวความคิด (Reframing) ที่สนับสนุนการการดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมใหเปนแนวความคิดอื่นที่สมเหตุสมผล
มากขึ้น สวนระยะของการคงไวซ่ึงการเปลี่ยนแปลง ความมุงม่ันถือเปนปจจัยที่เปนเปาหมายและคานิยมที่ชวยใน
การตัดสินใจในชีวิตประจําวันของผูรับการปรึกษา การเปล่ียนแปลงตัวตนเปนการสรางตัวตนใหมให สุดทายคือ
ระยะการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องโดยการปรับเปล่ียนตัวเองในวันนี้ จะกลายเปนการดําเนินชีวิตในวันหนาได
แนวคิดการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตที่กลาวมาขางตน สอดคลองกับโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัวที่นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองไดรับ และการทิ้งชวงหลังจากระยะการทดลอง 2 สัปดาห ผลที่ไดคือพบวา
ระยะติดตามผลนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองยังคงมีคะแนนเฉล่ียการดําเนินชีวิตที่สูงกวาระยะกอนการทดลอง ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงการคงอยูของการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เกิดขึ้นแลวในระยะหลัง
การทดลอง และนักเรียนวัยรุนมีการรักษาสภาพของการดําเนินชีวิต ในชวงจุดเปล่ียนของการดําเนินชีวิต และ
การเรียนรูการดําเนินชีวิตที่เกิดขึ้นจะสามารถดํารงอยูสืบเนื่องไดอยางยาวนาน

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. การที่จะนําโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไปใชควรศึกษาหลักการ กระบวนการ
และเทคนิคตาง ๆ ที่หลากหลายของการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว และฝกฝนทักษะใหเกิดความชํานาญ
เพื่อใหสามารถนําไปปรับใชไดอยางถูกตอง เหมาะสม และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

2. แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนและโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว สราง
ขึ้นเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 15 – 18 ป
หากผูใดสนใจในการวัดการดําเนินชีวิตกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ควรนํามาปรับขอคําถาม และรายละเอียดการปรึกษา
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางนั้น ๆ
การทําวิจัยตอไป

1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษา เปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยสามารถตอยอดใหเปนการปรึกษาครอบครัว โดยวิจัยกับทั้งครอบครัวและลูกวัยรุน เพื่อใหเกิด
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เหมาะสมในครอบครัว เปนการทําใหครอบครัวและลูกวัยรุนไดปรับ
ความคิด ความความเขาใจ เพื่อใหสมาชิกทั้งครอบครัวไดมีสวนรวมในการปรับการทําหนาที่ของครอบครัว สราง
ขอบเขต เปลี่ยนโครงสรางที่เปนปญหาใหดีย่ิงขึ้น เพื่อใหการดําเนินชีวิตของลูกวัยรุน และทั้งครอบครัวเปนไป
อยางเหมาะสม

2.การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาทดลองกับวัยรุน อายุระหวาง 15 – 18 ป ซ่ึงสามารถตอยอดการวิจัย
โดยศึกษาในระยะยาว หรือศึกษาพัฒนาการดําเนินชีวิตทุกชวงวัยวาแตละวัยจะมีการปรับและพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตอยางไร เพราะในการดําเนินชีวิตในแตละวัน บุคคลและครอบครัวตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ตามการเปล่ียนแปลงของวงจรชีวิตท่ีเกิดขึ้นเปนระยะ เชน ระยะการเขาเรียนคร้ังแรก การเขามหาวิทยาลัย
การเขาสูวัยทํางาน การเขาสูวัยชรา

3. การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษาเปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยปรากฏวา วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอการคิดและตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ดังนั้นจึงสามารถ
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การนําไปสูการเปลี่ยนแปลงคือการเพ่ิมความคาดหวังและพัฒนาทักษะเพื่อเปนการเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการดําเนิน
ชีวิตแบบใหม ดําเนินการไดโดยการฝกทักษะการแกปญหาและทักษะทางสังคมเชนเดียวกับการสงเสริมใหเกิด
ความคิดสรางสรรคและการสรางใหเกิดคุณคา และสวนสุดทายคือ การฝกทักษะ ซ่ึงมีเปาหมายคือ การเปล่ียน
แนวความคิด (Reframing) ที่สนับสนุนการการดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมใหเปนแนวความคิดอื่นท่ีสมเหตุสมผล
มากขึ้น สวนระยะของการคงไวซ่ึงการเปลี่ยนแปลง ความมุงม่ันถือเปนปจจัยที่เปนเปาหมายและคานิยมที่ชวยใน
การตัดสินใจในชีวิตประจําวันของผูรับการปรึกษา การเปล่ียนแปลงตัวตนเปนการสรางตัวตนใหมให สุดทายคือ
ระยะการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องโดยการปรับเปลี่ยนตัวเองในวันนี้ จะกลายเปนการดําเนินชีวิตในวันหนาได
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตที่กลาวมาขางตน สอดคลองกับโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสราง
ครอบครัวที่นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองไดรับ และการทิ้งชวงหลังจากระยะการทดลอง 2 สัปดาห ผลที่ไดคือพบวา
ระยะติดตามผลนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองยังคงมีคะแนนเฉลี่ยการดําเนินชีวิตท่ีสูงกวาระยะกอนการทดลอง ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงการคงอยูของการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนท่ีเกิดขึ้นแลวในระยะหลัง
การทดลอง และนักเรียนวัยรุนมีการรักษาสภาพของการดําเนินชีวิต ในชวงจุดเปลี่ยนของการดําเนินชีวิต และ
การเรียนรูการดําเนินชีวิตที่เกิดขึ้นจะสามารถดํารงอยูสืบเนื่องไดอยางยาวนาน

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. การที่จะนําโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ไปใชควรศึกษาหลักการ กระบวนการ
และเทคนิคตาง ๆ ที่หลากหลายของการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว และฝกฝนทักษะใหเกิดความชํานาญ
เพื่อใหสามารถนําไปปรับใชไดอยางถูกตอง เหมาะสม และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

2. แบบวัดการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนและโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว สราง
ขึ้นเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 15 – 18 ป
หากผูใดสนใจในการวัดการดําเนินชีวิตกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ควรนํามาปรับขอคําถาม และรายละเอียดการปรึกษา
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางนั้น ๆ
การทําวิจัยตอไป

1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษา เปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยสามารถตอยอดใหเปนการปรึกษาครอบครัว โดยวิจัยกับท้ังครอบครัวและลูกวัยรุน เพ่ือใหเกิด
การพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่เหมาะสมในครอบครัว เปนการทําใหครอบครัวและลูกวัยรุนไดปรับ
ความคิด ความความเขาใจ เพื่อใหสมาชิกทั้งครอบครัวไดมีสวนรวมในการปรับการทําหนาที่ของครอบครัว สราง
ขอบเขต เปลี่ยนโครงสรางที่เปนปญหาใหดีย่ิงขึ้น เพื่อใหการดําเนินชีวิตของลูกวัยรุน และทั้งครอบครัวเปนไป
อยางเหมาะสม

2.การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาทดลองกับวัยรุน อายุระหวาง 15 – 18 ป ซ่ึงสามารถตอยอดการวิจัย
โดยศึกษาในระยะยาว หรือศึกษาพัฒนาการดําเนินชีวิตทุกชวงวัยวาแตละวัยจะมีการปรับและพัฒนาการดําเนิน
ชีวิตอยางไร เพราะในการดําเนินชีวิตในแตละวัน บุคคลและครอบครัวตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ตามการเปลี่ยนแปลงของวงจรชีวิตที่เกิดขึ้นเปนระยะ เชน ระยะการเขาเรียนครั้งแรก การเขามหาวิทยาลัย
การเขาสูวัยทํางาน การเขาสูวัยชรา

3. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัว ออกแบบการปรึกษาเปนรายบุคคล
จากผลการวิจัยปรากฏวา วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอการคิดและตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ดังนั้นจึงสามารถ
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ตอยอดพัฒนาเปนการปรึกษาแบบกลุมตอไปได เพื่อใหกลุมวัยรุนไดรวมกันปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได
มุมมองความคิดที่แตกตาง และหลากหลายมากขึ้น ในการพัฒนาการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุน

4. จากผลการวิจัยในครั้งนี้ การปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวมีประโยชนตอผูรับการปรึกษามาก
ดังนั้นสามารถพัฒนาการปรึกษาทฤษฎีโครงสรางครอบครัวไปใชกับกลุมตัวอยางกลุมอื่น ๆ หรือกลุมตัวอยางที่มี
ปญหาดานอื่น ๆ เชนนักเรียนอาชีวะ ผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษาเปนตน
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การปรับตัวของนิสิตที่รับการปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎี
การปรึกษาแบบเนนทางออก
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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของนิสิตที่รับการปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎี
การปรึกษาแบบเนนทางออก โดยการวิเคราะหบทสนทนาของการปรึกษาเพื่อบรรยายการปรับตัวของนิสิต ผูให
ขอมูลคือนิสิตที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา ประจําปการศึกษา 2557 จํานวน 13 คน คําถามการวิจัย คือ
นิสิตที่เขารับการปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎีการปรึกษาแบบเนนทางออก มีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ
การปรับตัวอยางไร

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในบทบาทของผูใหการปรึกษาผานกระบวนการ
การปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎีการปรึกษาแบบเนนทางออก ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหแบบอุปนัย และ
นําเสนอผลในภาพรวม

ผลการวิจัย ปรากฏวา การปรึกษาออนไลนตามแนวทฤษฎีการปรึกษาแบบเนนทางออกชวยใหนิสิตที่
รับการปรึกษาสามารถพัฒนาตนเองโดยมีการปรับตัวดีขึ้น สรุปไดเปน 4 ดาน คือ 1) การปรับตัวดานการเรียน
2) การปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อน 3) การปรับตัวดานสัมพันธภาพกับพอแม และ 4) การปรับตัวดาน
สัมพันธภาพกับคนรัก

คําสําคัญ: การปรับตัว, การปรึกษาออนไลน, การปรึกษาแบบเนนทางออก
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