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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 10 คน ที่มีคะแนน
การติดการใชงานเฟซบุกสูงกวาเปอรเซ็นตไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขารวมการทดลอง โดยประเมินจากแบบ
วัดการติดการใชงานเฟซบุกที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น กลุมตัวอยางไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมท่ีผูวิจัยพัฒนา
ขึ้น เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดการติดการใชงานเฟซบุก และโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมทฤษฎี
ปญญานิยม จํานวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50-90 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง ผูวิจัยประเมินการติดการใชงานเฟซบุกในระยะ
กอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง

ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการ
ติดการใชงานเฟซบุกในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงาน เฟซบุกในระยะติดตาม
ผลนอยกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

The purposes of this research were to study the effects of Cognitive Group Therapy to
Facebook system stickiness of high- school students. The sample was the high- school students
who had Facebook system stickiness scores upper than 75 percentile, who willing to participate
this research project. The research instruments were Facebook system stickiness scale and
group counseling program based on Cognitive Group Therapy, which were designed by the
researcher. The experimental group received 12 sessions of counseling for six weeks, 50-90
minutes per time, twice a week. The data collection was divided into three phrases; pretest,
posttest and follow-up.

The research results shown that the Facebook system stickiness of high- school
students who received counseling based on Cognitive Group Therapy in posttest phase was
lower than the pretest phase, statistically significant difference at .05 level. Moreover, the
Facebook system stickiness of high- school students who received counseling based on
Cognitive Group Therapy in follow- up phase was lower than the pretest phase, statistically
significant difference at .05 level.
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ความนํา
ปจจุบันเครือขายสังคมออนไลน (Online Social Network) ไดกลายเปนชองทางเชื่อมตอการสื่อสาร

ระหวางบุคคลในโลกของอินเทอรเน็ต โดยมุงเนนไปที่การสรางชุมชนออนไลน ซ่ึงทําใหผูคนสามารถที่จะ
แลกเปลี่ยน แบงปนขอมูล ตามประโยชนกิจกรรมหรือความสนใจเฉพาะเรื่องซ่ึงกันและกัน เปนท่ีนิยมกันมากใน
หมูวัยรุน โดยเฉพาะเฟซบุก ซ่ึงไดรับความนิยมมากในปจจุบัน โดยมีอัตราจํานวนผูใชงานเติบโตอยางรวดเร็ว จาก
การสํารวจของเฟซบุก (Facebook) ที่ www.allfacebook.com ปรากฏวา ผูใชงาน (Active Users) ท่ีมีจํานวน
สูงสุด คือ กลุมอายุ 18-25 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ขณะที่กลุมผูใชงานเปนอันดับ 2 คือ กลุมอายุ 26-34 ป ทั้ง
เพศชายและเพศหญิง ที่สําคัญกลุมนี้มักเปนกลุมที่ยอมรับนวัตกรรมเร็ว (Early Adopter) เปนชนชั้นปญญาชน
และเปนผูกอต้ังกระแสตาง ๆ (Trend Setters) ในสังคม ขณะที่กลุมอายุ 13-17 ป ที่ถูกจัดเปนกลุมที่เชี่ยวชาญ
ดานดิจิตอล (Digital Natives) แตก็ความสนใจกับเฟซบุก (Facebook) เชนเดียวกัน (ภัทรา เรืองสวัสด์ิ, 2553
อางถึงในวิมลพรรณ  อาภาเวทและคณะ, 2556) ขอมูลการใชเฟซบุกของในป พ.ศ. 2555 โดย socialbakers
ชี้ใหเห็นวา จํานวนผูลงทะเบียนใชบริการเฟซบุกทั้งหมดมี 900 กวาลานคน รวมเวลาที่คนทั้งโลกใชเวลาในการเลน
เฟซบุกคิดเปน 700 ลานนาทีในหนึ่งเดือน สําหรับประเทศไทยติดอันดับที่ 13 มีจํานวนผูใชเฟซบุกมากถึง 18 ลาน
คน หรือคิดเปนรอยละ 28 ของประชากรไทยทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556)

เฟซบุกถือวาเปนสื่อสมัยใหมที่เหมือนการยอโลกใหเล็กลง เปนการสื่อสารที่มีความรวดเร็ว และมีความ
ทันสมัยกาวล้ําทางเทคโนโลยีเปนอยางมาก กิจกรรมตาง ๆ ในเฟซบุก ทําใหตัวผูใชเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนขอมูลกับบุคคลทั้งที่รูจักและไมรูจัก ไดแสดงออกอยางมีอิสรเสรี แตในทางกลับกันเฟซบุก
ก็ไดสรางผลกระทบใหแกตัวผูใชไดเชนเดียวกัน ในปจจุบันลักษณะการใชงานเฟซบุกของวัยรุนเริ่มมีความรุนแรง
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการใชชีวิตประจําวันในรูปแบบใหมท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม มีแนวโนมการลด
ความสนใจความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว บุคคลใกลตัว แตจะใหความสนใจกับบุคคลอื่นที่อยูในเฟซบุก
มากกวา ซ่ึงกอใหเกิดชองวางระหวางคนในครอบครัว มีความรักความผูกพันลดนอยลง การใชเวลาอยูกับการใช
งานเฟซบุกที่มากเกินไป ผิดที่ ผิดเวลา อยางเชนในเวลาเรียน ก็จะทําใหขาดสมาธิในการเรียนและสงผลใหการ
เรียนตก ตํ่าลง จากรายงานการวิ จัยของโดยสมาคมจิตวิทยาแห งอเมริกา (American Psychological
Association) ชี้ใหเห็นวา ในกลุมนักเรียนที่เช็คเฟซบุกทุก ๆ 15 นาที จะมีผลการเรียนที่แยกวาคนอื่น และสําหรับ
เด็กที่บริโภคสื่อและเทคโนโลยีมากเกินไปในแตละวัน จะสงผลลบตอสุขภาพ เพราะทําใหพวกเขามีแนวโนมที่จะ
วิตกกังวลสูง หดหู และปญหาทางจิตวิทยาตาง ๆ ตามมาอีกดวย (Patthaburee, 2011)

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือกลุมคนที่อายุต้ังแต 15-18 ป เปนชวงวัยรุนตอนกลาง รูปแบบชีวิต
สมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยที่ผานมา และเนื่องดวยวุฒิภาวะที่ยังนอย ทําให
วัยรุนมักมีพฤติกรรมเสี่ยง ที่มีโอกาสกอใหเกิดปญหาสังคมอยางมาก รวมทั้งอาจถูกลอลวงไดงาย วัยรุนเปนกลุมวัย
ที่มีการใชงานเฟซบุกมากที่สุด และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมาก ไมวาจะเปนรางกายและจิตใจ จึงเปนวัยท่ี
ออนไหวและเปนวัยที่ความเสี่ยงตอการติดการใชงานเฟซบุกไดงาย ซึงวัยรุนสมัยนี้ มีนิสัยเสพติด เฟซบุกกันมาก
ขึ้น สังเกตไดจากภาพที่วัยรุนทั่วไปสนใจกมหนากมตาจดจออยูกับโทรศัพทมือถือ เพื่อดูขาวสาร สิ่งเปนไป คุยกับ
คนที่อยูในโลกออนไลน โดยเพิกเฉยคนในโลกจริง (ธาม เชื้อสถาปนศิริ, 2556)

จากการศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการใชงานเฟซบุกเปนประจํา ไดมีการเพิ่มเวลาใน
การใชงานในแตละครั้งมากขึ้น จนเกิดการติดการใชงาน (System Stickiness) เฟซบุกขึ้นได นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ มีการติดการใชงานเฟซบุก จะมีความรูสึกดี ผอนคลายเม่ือไดใช แตเม่ือไมไดใชก็จะหมกมุน
ไมสามารถควบคุมการเลิกใชได โดยที่ผลกระทบจากการติดการใชงานเฟซบุกจะสงผลกระทบในดานตาง ๆ ดังนี้
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ผลกระทบทางกาย เชน อาการทางกาย ปวดเม่ือยกลามเนื้อและระบบประสาท (Neuromuscular) มือ ขอมือ
กลามเนื้อบริเวณคอ ไหล เกิดอาการ Carpal Tunnel Syndrome จากการบีบรัดของเสนประสาท เนื่องจาก
การใชนิ้วมือที่ผิด และการเคลื่อนไหวที่ซํ้า ๆ จากการใชคอมพิวเตอร (Wieland, 2005 อางถึงใน ภานุวัฒน กอง
ราช, 2554) ผลกระทบทางจิต เชน มีความวิตกกังวล หงุดหงิดงาย ฟุงซาน ไมสามารถควบคุมตัวเองได เม่ือตอง
หยุดจะเกิดพฤติกรรมกาวราว รุนแรง อารมณซึมเศรา (ไชยรัตน บุตรพรหม, 2545) ผลกระทบทางสังคม เชน ให
เวลานอยลงกับบุคคลรอบขาง และมีพฤติกรรมแยกตัว สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวลดนอยลง และ
ผลกระทบทางจิตวิญญาณ เชน กลายเปนความรูสึกเคยชินที่ตองมีการใชงาน จะมีความรูสึกวาเฟซบุกตอบสนอง
อารมณได

แนวทฤษฎีการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม เปนการปรับเปลี่ยนความคิด โดยใหความสําคัญกับความ
ผิดพลาดของการคิด การแปลขอมูลอยางบิดเบือน และการเลือกรับขอมูลอยางอคติ เปนการปรึกษาที่ผนวกการใช
เทคนิคของพฤติกรรม การรูและการคิด เพื่อชวยบุคคลปรับสภาพอารมณและพฤติกรรม (ดวงมณี จงรักษ, 2556)
โดยการใชเทคนิคเรียนรูมาบําบัดความคิดที่บิดเบือน ซ่ึงสงผลใหบุคคลเกิดปญหา โดยชวยใหบุคคลปรับเปล่ียน
ความคิด ของตนใหเกิดความคิดที่ถูกตองเหมาะสม และสามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ไดดีขึ้น ซ่ึงจาก
เทคนิคปญญานิยมนั้นมีอยูดวยกันหลายเทคนิค และพัฒนามาจากกลุมนักจิตวิทยาที่มีพื้นฐานความรูเดิมที่
แตกตางกัน จึงทําใหแตละเทคนิคนั้นมีแนวคิด และวิธีการดําเนินการที่คอนขางจะแตกตางกัน ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับ
พื้นฐานความรูเดิมของแตละคน แมวานักจิตวิทยาเหลานี้จะมีพื้นฐานความรูเดิมที่แตกตางกัน แตมีสิ่งหนึ่งที่เห็น
ตรงกันคือ ตัวแปรทางปญญานั้นยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิดของบุคคล ดังนั้น ถาสามารถ
เปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญาได ความคิดของบุคคลนั้น ยอมเปลี่ยนแปลง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2553)

จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการ
ใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดกับตัววัยรุนจากการติดการใชงาน
บนเฟซบุกที่มากเกินไป จนทําใหเกิดผลกระทบดานลบทางดานรางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และนําไปสูแนว
ทางการใชงานที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอตัววัยรุนมากย่ิงขึ้น
วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย
สมมติฐานของการวิจัย

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงานเฟซบุก
ในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนทดลอง

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม มีการติดการใชงานเฟซบุก
ในระยะติดตามผลนอยกวากอนทดลอง
ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ เปน นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง
15–18 ป ในโรงเรียนแหงหนึ่งของจังหวัดชลบุรี จํานวน 1,217 คน
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ผลกระทบทางกาย เชน อาการทางกาย ปวดเม่ือยกลามเนื้อและระบบประสาท (Neuromuscular) มือ ขอมือ
กลามเนื้อบริเวณคอ ไหล เกิดอาการ Carpal Tunnel Syndrome จากการบีบรัดของเสนประสาท เนื่องจาก
การใชนิ้วมือที่ผิด และการเคลื่อนไหวที่ซํ้า ๆ จากการใชคอมพิวเตอร (Wieland, 2005 อางถึงใน ภานุวัฒน กอง
ราช, 2554) ผลกระทบทางจิต เชน มีความวิตกกังวล หงุดหงิดงาย ฟุงซาน ไมสามารถควบคุมตัวเองได เม่ือตอง
หยุดจะเกิดพฤติกรรมกาวราว รุนแรง อารมณซึมเศรา (ไชยรัตน บุตรพรหม, 2545) ผลกระทบทางสังคม เชน ให
เวลานอยลงกับบุคคลรอบขาง และมีพฤติกรรมแยกตัว สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวลดนอยลง และ
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อารมณได
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ความคิด ของตนใหเกิดความคิดที่ถูกตองเหมาะสม และสามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ไดดีขึ้น ซ่ึงจาก
เทคนิคปญญานิยมนั้นมีอยูดวยกันหลายเทคนิค และพัฒนามาจากกลุมนักจิตวิทยาที่มีพื้นฐานความรูเดิมที่
แตกตางกัน จึงทําใหแตละเทคนิคนั้นมีแนวคิด และวิธีการดําเนินการที่คอนขางจะแตกตางกัน ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับ
พื้นฐานความรูเดิมของแตละคน แมวานักจิตวิทยาเหลานี้จะมีพื้นฐานความรูเดิมท่ีแตกตางกัน แตมีสิ่งหนึ่งที่เห็น
ตรงกันคือ ตัวแปรทางปญญานั้นยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิดของบุคคล ดังนั้น ถาสามารถ
เปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญาได ความคิดของบุคคลนั้น ยอมเปลี่ยนแปลง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2553)
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2. ตัวแปรที่ใชในการศกึษา
2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การไดรบัการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานยิม แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้

1) ระยะกอนการทดลอง
2) ระยะหลังการทดลอง
3) ระยะติดตามผลการทดลอง

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การติดการใชงานเฟซบุก
นิยามศัพทเฉพาะ

การติดการใชงานเฟซบุก หมายถึง การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีการแสดงออกถึงความสนใจ
ในการใชงานเฟซบุก มีการกลับมาใชงานอีกเม่ือมีโอกาส และเพิ่มเวลาในการใชงานในแตละครั้งมากขึ้น โดยการ
ติดการใชงานเฟซบุก จะเกิดจากการที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีเจตคติเชิงบวกตอการใชงานเฟซบุก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความคิดความเชื่อวา เม่ือใชงานเฟซบุกแลวจะเกิดผลดีตอตนเอง เชื่อถือวาในโลก
ของเฟซบุกเปนโลกเสมือนจริงหรืออาจมากกวาโลกความจริง ที่อาจจะมีความสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความ
เปนจริง เชื่อวาเนื้อหาและขอมูลในเฟซบุกเปนจริง และเปนประโยชนตอตัวนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยาง
มากและพยายามปฏิบัติตาม

การใหการปรึกษากลุมตามทฤษฎีปญญานิยม หมายถึง กระบวนการปรึกษากลุ มที่ มีเปาหมาย
การปรับเปลี่ยน และบําบัดความคิด โดยการใชกระบวนการและเทคนิคการเรียนรูมาใชการบําบัดความคิด ความ
เชื่อของบุคคลที่ไมถูกตองเหมาะสม ซ่ึงสงผลใหบุคคลเกิดปญหา โดยชวยใหบุคคลปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ
ของตนใหเกิดความคิดที่ถูกตอง เหมาะสมและสามารถปรับตัวตอสถานการณตาง ๆ ไดดีขึ้น โดยมี 4 ขั้นตอน
ที่สําคัญ ดังนี้

1. คนหาความคิดอัตโนมัติดานลบ หมายถึง การสํารวจ คนหาความคิดท่ีเกิดทันทีท่ีมีสิ่งเรามากระตุน
ที่กอใหเกิดการตอบสนองอารมณทางลบ

2. บันทึกความคิดอัตโนมัติดานลบที่ เกิดขึ้นทันที หมายถึง การจดบันทึกสถานการณที่นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสังเกตได เม่ือเกิดการใชงานเฟซบุก

3. การปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการ หมายถึง การวิเคราะหและตรวจสอบความคิดดานลบท่ีมีตอ
ปญหาการติดการใชงานเฟซบุก ใหมีผลลัพธตรงกับความเปนจริง

4. คนหาแนวทางในการแกไขปญหา หมายถึง วิธีการท่ีจะเผชิญกับสถานการณท่ีทําใหเกิดการติดการ
ใชงานเฟซบุก

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15–18 ป ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยนี้สนใจที่จะศึกษาการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยอาศัย

แนวทางของนักวิชาการหลายทาน ซ่ึงผูวิจัยไดสังเคราะห มาศึกษา ดังกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุระหวาง 15–18 ป ในโรงเรียนแหง
หนึ่งของจังหวัดชลบุรี โดยมีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้

1. ใหนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 15–18 ป ตอบแบบวัดการติดการใช
งานเฟซบุก

2. นําคะแนนจากแบบวัดการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 15–18 ป มา
จัดเรียง และคัดเลือกตัวอยางที่มีคะแนนการติดการใชงานเฟซบุกสูงกวาระดับเปอรเซ็นตไทลที่ 75

3. ตัวอยางที่คัดเลือกมาสมัครใจในการเขารับการทดลอง
4. ผูวิจัยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากกลุมตัวอยางที่คัดเลือกมา และมีความ

สมัครใจเขารวมการวิจัย เปนกลุมทดลอง 10 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ศึกษาจากงานเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวของ และพัฒนาเครื่องมือ
ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย

1. แบบวัดการติดการใชงานเฟซบุก ไดพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดของหลิน (Lin, 2006) แบบวัดมี
ทั้งหมด 19 ขอ โดยแตละขอคําถามใหเลือกตอบตามความรูสึก มี 5 ระดับ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต
0.32–0.84 คาอํานาจจําแนกโดยวิธีหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักโมเมน (Pearson product-moment) มี
คาต้ังแต 0.20 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับ เทากับ .93 (Alpha = 0.93)

2. โปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม โดยกําหนดใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขารับ
การปรึกษา สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50–90 นาที รวม 12 ครั้ง

การไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม
แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้

1. ระยะกอนการทดลอง
2. ระยะหลังการทดลอง
3. ระยะติดตามผล

การติดการใชงานเฟซบุก
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กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุระหวาง 15–18 ป ในโรงเรียนแหง
หนึ่งของจังหวัดชลบุรี โดยมีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้

1. ใหนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุระหวาง 15–18 ป ตอบแบบวัดการติดการใช
งานเฟซบุก

2. นําคะแนนจากแบบวัดการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง 15–18 ป มา
จัดเรียง และคัดเลือกตัวอยางที่มีคะแนนการติดการใชงานเฟซบุกสูงกวาระดับเปอรเซ็นตไทลที่ 75

3. ตัวอยางที่คัดเลือกมาสมัครใจในการเขารับการทดลอง
4. ผูวิจัยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากกลุมตัวอยางที่คัดเลือกมา และมีความ

สมัครใจเขารวมการวิจัย เปนกลุมทดลอง 10 คน
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ศึกษาจากงานเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวของ และพัฒนาเครื่องมือ
ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย

1. แบบวัดการติดการใชงานเฟซบุก ไดพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดของหลิน (Lin, 2006) แบบวัดมี
ทั้งหมด 19 ขอ โดยแตละขอคําถามใหเลือกตอบตามความรูสึก มี 5 ระดับ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต
0.32–0.84 คาอํานาจจําแนกโดยวิธีหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักโมเมน (Pearson product-moment) มี
คาต้ังแต 0.20 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับ เทากับ .93 (Alpha = 0.93)

2. โปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม โดยกําหนดใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขารับ
การปรึกษา สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 50–90 นาที รวม 12 ครั้ง

การไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม
แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้

1. ระยะกอนการทดลอง
2. ระยะหลังการทดลอง
3. ระยะติดตามผล

การติดการใชงานเฟซบุก
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การทดลอง
ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน 3 ระยะ ดังนี้
1. ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีคะแนนการติด

การใชงานเฟซบุก สูงกวาเปอรเซ็นตไทลที่ 75 จํานวน 21 คน สอบถามความสมัครใจเขารวมวิจัยจํานวน 21 คน
สุมอยางงาย ดวยวิธีการจับสลาก จํานวน 10 คน เปนกลุมทดลอง คะแนนในครั้งนี้เปนคะแนนในระยะกอน
การทดลอง (Pre-Test)

2. ระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองทําแบบวัดการติดการใชงานเฟซบุก และครั้งนี้นับเปนคะแนนใน
ระยะหลังการทดลอง (Post-test)

3. ระยะติดตามผล กลุมทดลองทําแบบวัดการติดการใชงานเฟซบุกฉบับเดิมหลังจากการวัดผลในระยะ
หลังการทดลอง 2 สัปดาห เพื่อเปนคะแนนในระยะติดตามผล (Follow - up)
การวิเคราะหขอมูล

การวิจัยนี้ใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหนึ่งตัวแปรภายในกลุม (Single-
Factor Experimental Having Repeated Measures on the Same Elements)  ( Winner, Brown, &
Michels, 1991) และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของบอนเฟอรโรนี่ (Bonferroni Procedure)

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 ขอมูล และคาสถิติพื้นฐานของคะแนนการติดการใชงานเฟซบุกในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

กลุมทดลอง (n = 10)
คนที่ ระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลอง ระยะติดตามผล

1 71 60 51
2 87 62 57
3 65 64 64
4 65 60 59
5 67 60 53
6 70 53 67
7 66 58 58
8 73 48 51
9 82 73 72
10 65 52 62

Total 711 590 594
Mean 71.10 59.00 59.40
SD 7.68 6.99 6.95

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปญญา ปที่ 13 ฉบับที่ 1
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จากตารางที่ 1 ปรากฏวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการ
ติดการใชงานเฟซบุกในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 71.10, 59.00 และ
59.40 ตามลําดับ

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความแปรปรวนของระยะเวลาในการทดลองของกลุมทดลอง

จากตารางที่ 2 ปรากฏวา ผลของการทดสอบในเวลาที่ตางกัน 3 ชวง ในระยะกอนการทดลอง ระยะ
หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง การติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ระยะเวลาการทดลองสงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก มีการติดการใชงานเฟซบุกลดลงใน
ระดับมาก (ES = .99)

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับ
การปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SE p-value
หลังทดลอง – กอนทดลอง 12.100* 2.549 .003
ติดตามผล – กอนทดลอง 11.700* 3.037 .012
ติดตามผล – หลังทดลอง .400 2.262 1.000

* p < .05

จากตารางที่ 3 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ระยะหลังทดลอง ตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) และระยะติดตามผล
การทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ขณะที่ไมพบความแตกตางในระยะ
ติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกมี

คะแนนการติดการใชงานเฟซบุกตํ่ากวากอนการทดลองในระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 เนื่องจากหลังจากการไดรับการปรึกษาแลว นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียการติดการใชงาน

Source of variation df SS MS F Sig ES
Between subject 9 780.17
Interval 2 944.87 472.43 13.60 .00 .99
Error 18 625.13 34.73
Total 29 2350.17
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ติดการใชงานเฟซบุกในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 71.10, 59.00 และ
59.40 ตามลําดับ

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความแปรปรวนของระยะเวลาในการทดลองของกลุมทดลอง

จากตารางท่ี 2 ปรากฏวา ผลของการทดสอบในเวลาท่ีตางกัน 3 ชวง ในระยะกอนการทดลอง ระยะ
หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง การติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ระยะเวลาการทดลองสงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก มีการติดการใชงานเฟซบุกลดลงใน
ระดับมาก (ES = .99)

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับ
การปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยม เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Bonferroni

เปรียบเทียบรายคู Mean Difference SE p-value
หลังทดลอง – กอนทดลอง 12.100* 2.549 .003
ติดตามผล – กอนทดลอง 11.700* 3.037 .012
ติดตามผล – หลังทดลอง .400 2.262 1.000

* p < .05

จากตารางที่ 3 ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ระยะหลังทดลอง ตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) และระยะติดตามผล
การทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ขณะที่ไมพบความแตกตางในระยะ
ติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกมี

คะแนนการติดการใชงานเฟซบุกตํ่ากวากอนการทดลองในระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 เนื่องจากหลังจากการไดรับการปรึกษาแลว นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงาน
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เฟซบุกลดลงกวากอนไดรับการปรึกษา ซ่ึงจากโปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมนั้น ทําใหสมาชิกกลุม
ไดรับประสบการณใหม ๆ ในการใชกระบวนการทางปญญา และมีการเลือกรับรู มีการไตรตรองทางปญญา
สามารถแยกแยะความคิดที่บิดเบือนของตนและรูเทาทันความคิดอัตโนมัติดานลบของตน แสดงใหเห็นวาโปรแกรม
การปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมสงผลตอการติดการใชงานเฟซบุก สามารถทําใหพฤติกรรมการติดการใชงาน
เฟซบุกของกลุมทดลองลดลง ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ทรงวุฒิ อยูเอี่ยม (2547) ไดศึกษาผลของ
การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีปญญานิยมตอความโกรธของนักเรียนวัยรุนที่พบวา มีนักเรียนวัยรุนมีความโกรธ
ในระยะหลังการทดลองตํ่ากวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 แสดงใหเห็นวาการให
การปรึกษากลุมตามทฤษฎีปญญานิยมสงผลทางบวกตอการลดการติดการใชงานเฟซบุก

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก มี
คะแนนการติดการใชงานเฟซบุกตํ่ากวากอนการทดลองในระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
เนื่องจากระยะติดตามผล นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยการติดการใชงานเฟซบุกลดลงกวากอน
ไดรับการปรึกษา แสดงใหเห็นวา ผลของการใหการปรึกษาโดยใชทฤษฎีปญญานิยมสงผลใหพฤติกรรม ความคิด
มีความตอเนื่อง จนถึงระยะติดตามผลที่ผานมาแลว 2 สัปดาห สอดคลองกับงานวิจัยของอรสา เอี่ยมรัศมีโชติ
(2556) ไดศึกษาผลการใหการปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมปญญานิยมตอความเขมแข็งอดทนของนิสิตหญิง
ชั้นปที่ 1 ในหอพักประจํามหาวิทยาลัย พบวา นิสิตหญิงชั้นปที่ 1 ในหอพักประจํามหาวิทยาลัยที่ไดรับการปรึกษา
กลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมปญญานิยมมีคะแนนความเขมแข็งอดทนในระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงการใหการปรึกษาครั้งนี้ประสบผลที่ดีนั้น มาจากความรวมมือและความ
ต้ังใจของกลุมทดลอง เกิดกระบวนการเรียนรู มีความเขาใจถึงผลดีที่จะเกิดกับตนเอง และมีความตระหนักถึง
ผลกระทบที่จะเกิดจากการติดการใชงานเฟซบุก

ขอเสนอแนะ
การนําผลวิจัยไปใช

1. โปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงผลของการปรึกษาสามารถปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเปนอยางดี
เปนประโยชนอยางย่ิงที่จะนําไปประยุกตกับนักเรียนในกลุมอื่นที่มีการติดการใชงานเฟซบุก และยังสามารถนําไป
ปรับใชกับการติดการใชงานอยางอื่น เชน ติดเกมออนไลน ติดอินเทอรเน็ต

2. ในขั้นตอนการปรึกษาผูวิจัยพบวา กลุมทดลองจะมีพฤติกรรมลดลงอยางตอเนื่องและมีความคงทน
ของพฤติกรรมเม่ือมีผูดูแลและคอยควบคุม ซ่ึงเพื่อน ผูปกครอง ครูประจําชั้น และบุคคลใกลชิดนั้น มีสวนใน
การชวยใหพฤติกรรมการติดการใชงานเฟซบุกของกลุมทดลองลดลง หากนําบุคคลเหลานี้รวมในการปรึกษากลุม
ทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุก จะทําใหเกิดประสิทธิภาพของการปรึกษาที่ดีย่ิงขึ้น
การทําวิจัยตอไป

1. แบบวัดการติดการใชงานเฟซบุกสามารถนําไปปรับใชการติดการใชงานอยางอื่นได เชน การติด
การใชงานอินเทอรเน็ต การติดเกมออนไลน ของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเปนแบบวัดเพื่อคัดกรองบุคคล
ที่มีความเสี่ยงในการติดการใชงาน เพื่อปองกันการติดการใชงานที่มีความรุนแรงของพฤติกรรมมากขึ้น

2. สามารถพัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุมทฤษฎีปญญานิยมตอการติดการใชงานเฟซบุกในกลุม
ตัวอยางอื่น ๆ ได เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนโรงเรียนประจํา และสามารถนําโปรแกรม
การปรึกษากลุมไปพัฒนาเปนแนวทางในการใหการปรึกษารายบุคคลได
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