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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นเทียบกับ
โปรแกรมมาตรฐาน Automated Complex Span Task: CSTs ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีใชในการประเมินสมรรถนะ
ความจําขณะคิดดานภาษา พัฒนาโดย Unsworth et al. (2005) ทํางานดวยโปรแกรม Inquisit 4.0 Lab การ
วิจัยมี 2 ขั้นตอน คือ 1) การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร และ 2) การตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นเทียบกับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่
4 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชลกันยานุกูล แสนสุข จังหวัดชลบุรี จํานวน 54 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร ประกอบดวยกิจกรรมประเมินแบบซับซอนสองกิจกรรม คือ
กิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน โปรแกรมมาตรฐาน CSTs และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช
โปรแกรม วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติพื้นฐานและตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสัน

ผลการวิจัยปรากฏวา
1. โปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่พัฒนาขึ้นในบริบทภาษาไทย ประกอบดวยกิจกรรมประเมินแบบซับซอนสองกิจกรรม คือ กิจกรรรม
ขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน ทํางานดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Super Lab 5.0 สามารถประเมินผานหนา
จอคอมพิวเตอรโดยใชเมาสเปนอุปกรณหลักและโปรแกรมสามารถแสดงผลการประเมินไดเชนเดียวกับโปรแกรม
มาตรฐาน CSTs และมีผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรมดานความสะดวกในการใชงานและ
ดานลักษณะทั่วไปของโปรแกรมอยูในระดับมาก

2. โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมีความตรงตามเกณฑสัมพันธเทียบกับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01

คําสําคัญ: ความจําขณะคิด, สมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา, โปรแกรมคอมพิวเตอร
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Abstract

The objectives of this research were to develop a computer program for phonological
working memory assessment of upper secondary school students and to evaluate the criterion-
related validity of the developed program compared with the standard program, Automated
Complex Span Tasks (CSTs). The research were divided into two steps: 1) develop a computer
program for phonological working memory assessment of upper secondary school students, and
2) evaluate the criterion-related validity of the computer program compared with the standard
program CSTs. The sample includes 54 upper secondary school students in the academic year
2014 from Chonkanyanukul Saensuk School, Chon Buri province by cluster random sampling.
The research instrument were a computer program for phonological working memory
assessment of upper secondary school students consisted of two complex span tasks (operation
span task (OS) and reading span task (RS)), standard program CSTs, and satisfaction
questionnaires on using computer program. Data were analyzed by using basic statistical
analysis and Pearson’s correlation coefficient to determine the criterion-related validity of
developed program.

The results showed that:
1. The developed computer program in Thailand context consisted of two complex

span tasks, operation span task and reading span task worked on Super Lab 5.0 program. The
program featured several forms and methods of assessment and evaluation that were being
displayed across the personal computer (PC) screen by using the mouse driven similar to the
CSTs standard program. A satisfaction on using computer program is on a good level for both
the ease of use and its generalization.

2. The developed computer program meets the criterion-related validity with standard
program CSTs at a significant level of .01.
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ความนํา
ความจําขณะคิด (Working Memory: WM) เปนความจําท่ีมีบทบาทสําคัญตอการใชชีวิตประจําวัน

ของมนุษยเกี่ยวกับความสามารถของสมองในการจัดเก็บ การประมวลผลและจัดกระทํา การตัดสินใจเลือกใชหรือ
จํากัดขอมูล การใชเหตุผลประกอบการทํากิจกรรมทางปญญาในชวงเวลาจํากัด (Baddeley, 2003) ความจําขณะ
คิดสามารถประเมินออกมาในรูปของความสามารถในการเก็บจําขอมูลของสมองใหไดมากที่สุดหรือเรียกวา
สมรรถนะความจําขณะคิด (Working Memory Capacity: WMC) มีนักจิตวิทยา นักประสาทวิทยาศาสตรและ
นักจิตวิทยาการรูคิดใหความสนใจศึกษาเกี่ยวกับความจําขณะคิด สมรรถนะความจําขณะคิดและความสัมพันธ
ระหวางสมรรถนะความจําขณะคิดกับความสามารถทางปญญาขั้นสูง (Higher- Order Cognition) ในดานตาง ๆ
เชน สมรรถนะทางคณิตศาสตร การทําความเขาใจเรื่องที่อาน การใหเหตุผลหรือเชาวปญญา ตางใหขอสรุปในทาง
เดียวกันวาสมรรถนะความจําขณะคิดมีความสัมพันธสูงในทางบวกกับความสามารถทางปญญาขั้นสูงและการ
ประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดสามารถทํานายความสามารถทางปญญาขั้นสูงได (Colom et al., 2006;
Colom et al., 2008)

การประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดจะใชกิจกรรมประเมิน (Task) ตางกันไปตามแนวคิดหรือ
แบบจําลอง (Model) ที่ใชศึกษา แนวคิดหรือแบบจําลองที่ยอมรับและใชศึกษาอยางกวางขวาง คือ แบบจําลอง
พหุองคประกอบความจําขณะคิดของ Baddeley (Baddeley, 2000) แบบจําลองดังกลาวอธิบายวา ความจําขณะ
คิดมี 4 องคประกอบหลัก ดังนี้ 1) องคประกอบดานภาษา (Phonological Loop: PL) ทําหนาท่ีเก็บจําและจัด
กระทําขอมูลภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน 2) องคประกอบดานภาพและมิติสัมพันธ (Visuo - Spatial
Sketchpad: VSSP) ทําหนาที่คงขอมูลชั่วขณะและจัดกระทําขอมูลเกี่ยวกับภาพ ตําแหนงของภาพ การ
เคล่ือนไหว รูปแบบวัตถุ 3) องคประกอบดานการบริหารจัดการขอมูล (Central Executive: CE) ทําหนาที่ในการ
เชื่อมโยงและประสานการทํางานระหวางองคประกอบดานภาษากับองคประกอบดานภาพและมิติสัมพันธที่จัดเก็บ
อยูในความจําและควบคุมใหสนใจเรื่องที่กําลังทําอยูพรอมตัดสิ่งรบกวนที่ไมเกี่ยวกับกิจกรรมนั้นออกไป ดึงขอมูลที่
จัดเก็บไวในความจําขณะคิดออกมา และ 4) หนวยพักขอมูลรวมชั่วขณะ (Episodic Buffer: EB) ทําหนาที่เก็บรักษา
ขอมูลชั่วคราวที่มาจากองคประกอบดานภาษา องคประกอบดานภาพและมิติสัมพันธ ความจําระยะยาวและขอมูล
ผานอวัยวะรับสัมผัสซ่ึงมีความจุจํากัด โดยไมพึ่งพาการเก็บขอมูลจากองคประกอบดานการบริหารจัดการขอมูล
และไมกูขอมูลคืนมาจากความจําระยะยาวโดยตรง (Dehn, 2008)

ความจําขณะคิดดานภาษา (PL) เปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอมนุษยในดานการรับรู การทํา
ความเขาใจและพัฒนาการทางภาษา การติดตอส่ือสารและทําความเขาใจระหวางกันทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน
(Gathercole & Baddely, 1990) จากการศึกษาของ Keller, Carpenter, and Just (2003) พบวา องคประกอบ
ความจําขณะคิดดานภาษามีความสัมพันธกับการสรางภาพในสมองที่เกิดจากการทําความเขาใจประโยคที่อาน
เพราะทําใหเกิดการสรางภาพของขอมูลภาษาหรือเรื่องที่อานใหเกิดขึ้นในสมองแลวสงผานไปสูความจําระยะยาว
ทําใหจําขอมูลเหลานั้นไดนานและคงทน นอกจากนี้ Baddeley, Gathercole, and Papagno (1998) พบวา การ
เรียนของเด็กวัยเรียนมีความสัมพันธกับการใชองคประกอบดานภาษา เนื่องจากเปนเครื่องมือในการเรียนรูและ
จดจําขอมูลในสมองเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ ใหลุลวง ถาสามารถประเมินสมรรถนะขององคประกอบดานภาษาได ก็
สามารถบงบอกความสามารถทางปญญาขั้นสูงในการเรียนรูและทําความเขาใจทางภาษาไดเชนกัน สามารถใชเปน
ขอมูลออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับความสามารถหรือสมรรถนะทางปญญาของเด็กแตละคนไดเปน
อยางดี (Alloway & Gathercole, 2006; Alloway, 2007)
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กิจกรรมที่ใชประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษามีหลายกิจกรรม เชน การจําประโยค การจํา
เรื่องราว กิจกรรมขณะฟง กิจกรรมขณะอาน หรือกิจกรรมขณะคํานวณ (Dehn, 2008) แตละกิจกรรมมีความ
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ทางภาษาในเวลาเดียวกัน เรียกอีกอยางวากิจกรรมประเมินแบบซับซอน (Complex Span Tasks) ซ่ึง
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ไปดวย โปรแกรมสามารถใชงานงายและสะดวก ดวยการประเมินผานหนาจอโดยใชเมาสเปนอุปกรณหลัก และยัง
สามารถแสดงผลการประเมินออกมาไดทันทีหลังจบการประเมินแตละกิจกรรม จากนั้นไดพัฒนาจนเปนโปรแกรม
มาตรฐานที่มีความเที่ยงและความตรงในการประเมินสูง มีนักวิจัยหลายคนนําโปรแกรมดังกลาวไปใชในการวิจัย
เกี่ยวกับการประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาอยางกวางขวาง (Sanchez et al., 2010)

จากความสําคัญของความจําขณะคิดดานภาษาดังที่กลาวมาขางตน และจากการตรวจสอบการพัฒนา
เครื่องมือประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาในประเทศไทยนั้น ยังไมพบวามีการพัฒนาขึ้น สวน
เครื่องมือที่พัฒนาขึ้นในตางประเทศอาจไมเหมาะสมที่นํามาใชกับคนไทย เนื่องจากมีประเพณี วัฒนธรรมและ
ภาษาที่แตกตางกันเขามาเกี่ยวของ รวมถึงการนําโปรแกรมมาตรฐาน CSTs มาใชจะมีคาใชจายคอนขางสูง ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาตามแนวคิดการพัฒนา
โปรแกรมมาตรฐาน CSTs ในสวนของกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอานดวยโปรแกรมสําเร็จรูป
SuperLab 5.0 และปรับใหเปนบริบทของไทยทั้งดานประเพณี วัฒนธรรมและภาษา พรอมกับตรวจสอบความตรง
ตามเกณฑสัมพันธ (Criterion – Related Validity) ของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นเทียบกับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs
เพื่อมุงใชประเมินนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเปนชวงอายุท่ีความจําขณะคิดมีพัฒนาการสูงมาก
รวมทั้งสามารถประยุกตในการวิจัยดานการประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดขององคประกอบอื่นตาม
แบบจําลองพหุองคประกอบความจําขณะคิดของ Baddeley (2000) สําหรับผูที่สนใจตอไปได
วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดขององคประกอบดานภาษา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

2. เพื่อตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นเทียบกับโปรแกรม
มาตรฐาน CSTs
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มัธยมศึกษาตอนปลาย อาศัยแบบจําลองพหุองคประกอบความจําขณะคิดของ Baddeley (2000) ในองคประกอบ
ดานภาษา ดังภาพที่ 1 องคประกอบดานภาษาเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการรับรู ความเขาใจ ทักษะ
และพัฒนาการทางภาษา โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนที่ตองใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู (Gathercole & Baddely,
1990) ซ่ึงกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน เปนกิจกรรมท่ีนิยมใชในการประเมินสมรรถนะความจํา
ขณะคิดดานภาษาและไดรับการพัฒนาใหอยูในรูปของโปรแกรมคอมพิวเตอรโดย Unsworth et al. (2005) แต
เนื่องจากโปรแกรมดังกลาวพัฒนาขึ้นในตางประเทศซ่ึงมีวัฒนธรรมทางภาษาและการดําเนินชีวิตที่ตางจากบริบท
ของคนไทยเขามาเกี่ยวของและมีคาใชจายในการใชงานคอนขางสูง ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาขึ้นโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SuperLab 5.0 ที่มี
คาใชจายตํ่ากวา พรอมกับปรับใหเปนบริบทของคนไทยทั้งดานภาษาและวัฒนธรรม ประกอบดวยกิจกรรมขณะ
คํานวณและกิจกรรมขณะอาน ตามแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมมาตรฐาน CSTs พรอมตรวจสอบความตรงตาม
เกณฑสัมพันธของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเทียบกับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs สรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยได
ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 1 แบบจําลองพหุองคประกอบความจําขณะคิดของ Baddeley (2000)

องคประกอบดานการบริหารจัดการ
ขอมูล (Central Executive)

การตีความหมายจากภาพ
(Visual Semantics)

ความจําระยะยาวท่ีถูกดึงมาใช
ช่ัวขณะ

(Visual Semantics)
ภาษา

องคประกอบดานภาพและมิติสมัพันธ
(Visuo-Spatial Sketchpad)

องคประกอบดานภาษา
(Phonological Loop)

หนวยพักขอมูลรวมช่ัวขณะ
(Episodic Buffer)
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนชลกันยานุกูล แสนสุข
จังหวัดชลบุรี จํานวนนักเรียน 54 คน จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ประกอบดวยกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน ทํางานดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SuperLab 5.0

2. โปรแกรมมาตรฐาน CSTs ประกอบดวยกิจกรรมขณะคํานวณอัตโนมัติและกิจกรรมขณะอาน
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ความจําขณะคิดดานภาษา

โปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา

ประสิทธิผลของโปรแกรม

สมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา

กิจกรรมขณะคํานวณ

กิจกรรมขณะอาน

โปรแกรมมาตรฐาน CSTs

โปรแกรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน
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CSTs รวมระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั้งส้ินประมาณ 3 ชั่วโมง ใชเวลาในการเก็บรวมรวมขอมูลทั้งหมด 18 วัน
ระหวางวันที่ 1 – 29 สิงหาคม พ.ศ. 2557 ไดผลการเก็บขอมูลทั้งหมด 54 คน คิดเปนรอยละ 100
การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลดําเนนิการดังนี้
1. วเิคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติบรรยาย ไดแก จํานวนและรอยละ
2. วเิคราะหความพึงพอใจตอการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3. วเิคราะหความตรงตามเกณฑสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

ผลการวิจัย
1. ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา

1.1 ผลการสรางขอคําถามในแบบประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาประกอบดวย ขอ
คําถามกิจกรรมขณะคํานวณ (OS) เปนสมการคณิตศาสตรอยางงาย เร่ิมจากการคูณหรือการหารในวงเล็บกอน
แลวตามดวยการบวกหรือการลบ แตละสมการจะใชตัวเลขหลักหนวยเพียงหลักเดียว แตคําตอบจะเปนตัวเลขได
ไมเกินสองหลัก ไดสมการคณิตศาสตรเปนขอคําถามทั้งหมด 75 สมการ พรอมกําหนดตัวเลขเปนคําตอบ 2 แบบ
คือ ตัวเลขที่เปนคําตอบของสมการจํานวน 38 ตัวเลข และตัวเลขที่ไมใชคําตอบของสมการจํานวน 37 ตัวเลข ทั้ง
75 สมการแบงเปน 5 แบบตามจํานวนตัวอักษรใหจําแตละแบบมี 3 ชุด ดังนี้ 1) แบบ 3 สมการ 3 ตัวอักษร (OS3)
จํานวน 9 สมการ 2) แบบ 4 สมการ 4 ตัวอักษร (OS4) จํานวน 12 สมการ 3) แบบ 5 สมการ 5 ตัวอักษร (OS5)
จํานวน 15 สมการ 4) แบบ 6 สมการ 6 ตัวอักษร (OS6) จํานวน 18 สมการ และ 5) แบบ 7 สมการ 7 ตัวอักษร
(OS7) จํานวน 21 สมการ สวนขอคําถามกิจกรรมขณะอาน (RS) เปนประโยคใหอานและตีความสองแบบ คือ
1) ประโยคสมเหตุสมผลหรือเปนไปไดจํานวน 38 ประโยค และ 2) ประโยคไมสมเหตุสมผลหรือเปนไปไมได
จํานวน 37 ประโยค รวมทั้งหมด 75 ประโยค แบงเปน 5 แบบตามจํานวนตัวอักษรใหจํา ดังนี้ 1) แบบ 3 ประโยค
3 ตัวอักษร (RS3) จํานวน 9 ประโยค 2) แบบ 4 ประโยค 4 ตัวอักษร (RS4) จํานวน 12 ประโยค 3) แบบ 5
ประโยค 5 ตัวอักษร (RS5) จํานวน 15 ประโยค 4) แบบ 6 ประโยค 6 ตัวอักษร (OS6) จํานวน 18 ประโยค และ
5) แบบ 7 ประโยค 7 ตัวอักษร (RS7) จํานวน 21 ประโยค ดังภาพที่ 3

(ก) (ข)
ภาพที่ 3 ตัวอยางขอคําถามสําหรับกิจกรรมขณะคํานวณ (ก) และกิจกรรมขณะอาน (ข)
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1.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 5 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหและออกแบบโปรแกรม
การวิเคราะหและออกแบบโปรแกรมเปนการออกแบบผังการทํางานของแตละกิจกรรม

ประกอบดวย 3 สวนยอย ดังนี้
สวนยอยที่ 1 สวนนําเขาขอมูล ประกอบดวย การเขาใชงานโปรแกรม การกรอกขอมูลเบื้องตน

คําชี้แจง รูปแบบและวิธีการประเมิน และการทดลองประเมิน
สวนยอยที่ 2 สวนกิจกรรมการประเมิน ประกอบดวย กิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน
สวนยอยที่ 3 สวนแสดงผล ประกอบดวย การบันทึกผลการประเมินและการคิดคะแนน

สวนที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร ประกอบดวย 2 ตอน คือ การเลือกตัวอักษรสําหรับ
จําและการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้

1. การเลือกตัวอักษรสําหรับจํา สําหรับใชในการสรางเปนเหตุการณ (Event) ในแตละชุด (Trial)
ในขั้นตอนการเขียนโปรแกรม โดยเลือกจากพยัญชนะไทยจํานวน 12 ตัว จากทั้งหมด 44 ตัว ไดแก ก ง จ ย บ ม
ฟ ว ร ต อ และ ฮ จากนั้นนําไปสรางเปนกลุมตัวอักษรแบบเมทริกซขนาด 4 x 3 ดังภาพที่ 4

ภาพที่ 4 กลุมตัวอักษรที่ใชสําหรบัทดสอบการจํา

2. การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร มี 3 สวนยอย ประกอบดวย
สวนยอยที่ 1 ผลการสรางสวนนําเขาขอมูล
สวนนําเขาขอมูลประกอบดวย 4 สวนยอย ไดแก การเขาใชงานโปรแกรม การกรอกขอมูล

เบื้องตน คําชี้แจงรูปแบบและวิธีการประเมิน และสวนทดลองประเมินไดผลการสรางแตละสวนดังนี้
1. สวนการเขาใชงานโปรแกรม มีผังการทํางานดังภาพที่ 5
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ภาพที่ 5 ผลการสรางสวนการเขาใชงานโปรแกรม

2. สวนกรอกขอมูลเบื้องตนของผูรับการประเมิน สรางเปนกรอบท้ังหมด 6 กรอบ ไดแก
ชื่อ-นามสกุล โรงเรียน เพศ อายุป อายุเปนเดือนและผลการเรียนเฉลี่ย กําหนดใหนําเขาขอมูลโดยการพิมพที่
แปนพิมพและคลิก 1 ครั้ง หลังจากกรอกขอมูลเสร็จแลว แสดงเปนผังการทํางานดังภาพที่ 6

ภาพที่ 6 ผังการทํางานของสวนการกรอกขอมูลเบื้องตนของผูรับการประเมิน

ดับเบิลคลิก

คลิก

คลิก

คลิก

5,000 ms



79

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปญญา ปที ่13 ฉบับที่ 2

79

ภาพที่ 5 ผลการสรางสวนการเขาใชงานโปรแกรม

2. สวนกรอกขอมูลเบื้องตนของผูรับการประเมิน สรางเปนกรอบท้ังหมด 6 กรอบ ไดแก
ชื่อ-นามสกุล โรงเรียน เพศ อายุป อายุเปนเดือนและผลการเรียนเฉลี่ย กําหนดใหนําเขาขอมูลโดยการพิมพที่
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ดับเบิลคลิก

คลิก

คลิก

คลิก

5,000 ms
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3. สวนแสดงคําชี้แจงรูปแบบและวิธกีารประเมิน สวนนี้กําหนดใหผูรับการประเมินอานและ
ทําความเขาใจในแตละหนาจอ สรางเปนหนาจอจํานวน 6 หนาจอ สําหรับแสดงคําชี้แจง รูปแบบและวิธีการ
ประเมินแตละกิจกรรมเชนเดียวกับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs ดังแสดงในภาพที่ 7

ภาพที่ 7 ผังการทํางานของสวนแสดงคําชี้แจง รูปแบบและวิธกีารประเมิน

4. ตัวอยางกิจกรรมประเมินเพือ่ใหผูรับการประเมินทดลองทํากอนประเมินจริงมีวธิีสราง
เหมือนชุดประเมินจริงแตไมตองบันทึกขอมูลการประเมิน ดังภาพที่ 8
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สวนยอยที่ 2 ผลการสรางสวนกจิกรรมการประเมิน ประกอบดวย
1. ผลการสรางกิจกรรมขณะคํานวณ (OS) สรางขึ้น 5 แบบตามจํานวนตัวอักษรใหจํา ดังนี้

1) แบบ 3 สมการ 3 ตัวอักษร (OS3) 2) แบบ 4 สมการ 4 ตัวอกัษร (OS4) 3) แบบ 5 สมการ 5 ตัวอักษร (OS5)
4) แบบ 6 สมการ 6 ตัวอักษร (OS6) และ 5) แบบ 7 สมการ 7 ตัวอักษร (OS7) แตละแบบมี 3 ชุด รวมทั้งหมด
75 ชุด คะแนนเต็ม 75 คะแนน ประกอบดวย 4 สวน คือ หนาจอเตรียมความพรอม ขอคําถามและตัวเลขแสดง
คําตอบ ตัวอักษรใหจําและกลุมตัวอักษรสําหรับเลือกตอบ มีผลการสรางดังภาพที่ 9

ภาพที่ 9 ตัวอยางผังการทํางานของกิจกรรมขณะคํานวณ แบบ 3 สมการ 3 ตัวอักษร (OS3)

2. ผลการสรางกิจกรรมขณะอาน (RS) กิจกรรมขณะอานที่สรางขึ้นมี 5 แบบ แตละแบบมี
3 ชุด ดังนี้ 1) แบบ 3 ประโยค 3 ตัวอักษร (RS3) 2) แบบ 4 ประโยค 4 ตัวอักษร (RS4) 3) แบบ 5 ประโยค 5
ตัวอักษร (RS5) 4) แบบ 6 ประโยค 6 ตัวอักษร (RS6) และ 5) แบบ 7 ประโยค 7 ตัวอักษร (RS7) รวมทั้งหมด 75 ชุด
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เชนเดียวกับกิจกรรมขณะคํานวณ ตางกันที่ขอคําถามซ่ึงเปล่ียนจากการแกสมการคณิตศาสตรเปนการตีความ
ประโยคที่มี 2 ลักษณะ คือ ประโยคที่สมเหตุสมผลหรือเปนไปได และประโยคที่ไมสมเหตุสมผลหรือเปนไปไมได
ผลการสรางกิจกรรมขณะอานมีผังการทํางานดังภาพที่ 10

ภาพที่ 10 ตัวอยางผังการทํางานของกิจกรรมขณะอานแบบ 3 ประโยค 3 ตัวอักษร (RS3)

สวนยอยที่ 3 สวนประมวลผลและจัดเก็บขอมูล
สวนประมวลผลขอมูลและจัดเก็บขอมูล แบงเปน 2 สวน คือ 1) สวนประมวลและแสดงผล

การประเมินแตละขอของแตละชุด และ 2) สวนการคิดคะแนนจากการประเมิน
1) สวนประมวลและแสดงผลการประเมินแตละขอของแตละชุด (Trial)
สวนประมวลและแสดงผลการประเมินแตละขอของแตละชุดจะแสดงผลการตอบ

จํานวนตัวอักษรที่ถูกตองของแตละขอและคะแนนรวมที่ไดในแตละชุด ดังภาพที่ 11
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ภาพที่ 11 ผลแตละขอของแตละชุด (Trial)

2) สวนการคํานวณคะแนนการประเมิน
การคํานวณคะแนนการประเมินคิดจากการบอกตัวอักษรตามลําดับไดอยางถูกตอง

เรียกวา Partial Storage Score เปนคะแนนรวมการตอบตัวอักษรท่ีปรากฏใหจําตามลําดับไดถูกตองในแตละ
แบบของแตละกิจกรรม มีคะแนนเต็มแตละกิจกรรมคือ 75 คะแนน โดยมีวิธีคํานวณ คือถาตอบตัวอักษรของ
กิจกรรมขณะคํานวณหรือกิจกรรมขณะอานแบบจํา 3 ตัวอักษรทั้ง 3 ชุด ไดผลคือ ชุดที่ 1 ตอบถูก 3 ตัวอักษร ชุด
ที่ 2 ตอบถูก 2 ตัวอักษร และชุดที่ 3 ตอบถูก 2 ตัวอักษร ดังนั้นคะแนนท่ีได คือ 3 + 2 + 2 = 7 คะแนน จากนั้น
นําคะแนนแตละแบบมารวมกัน เชน ถาแบบจํา 3 ตัวอักษร ได 7 คะแนน แบบจํา 4 ตัวอักษร ได 11 คะแนน
แบบจํา 5 ตัวอักษร ได 13 คะแนน แบบจํา 6 ตัวอักษร ได 14 คะแนน และแบบจํา 7 ตัวอักษร ได 16 คะแนน
ดังนั้น คะแนนจากการประเมินแบบ Partial Storage Score คือ 7 + 11 + 13 + 14 + 16 = 61 คะแนน

สวนที่ 3 ผลการทดสอบและปรับปรุงแกไขโปรแกรม สวนที่ 4 ผลการจัดทําคูมือการใชงานโปรแกรม
และ สวนที่ 5 ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ จะไมแสดงผลในบทความวจัิยนี้

1.3 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรม
ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรมโดยผูทดลองเปนนักเรียนที่มีลักษณะคลายกลุม

ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนคลองกิ่วย่ิงวิทยา จังหวัดชลบุรี จํานวน 17 คน
ประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร ในสวนของกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน
2 ดาน ไดแก 1) ความสะดวกในการใชงาน และ 2) ลักษณะทั่วไปของโปรแกรม ปรากฏวา นักเรียนที่ทดลองใชมี
ความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรมขณะคํานวณในระดับมาก

2. ผลการตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนเทียบกับโปรแกรม
มาตรฐาน CSTs

2.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของกิจกรรมขณะคาํนวณระหวางโปรแกรมที่พัฒนา
กับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs ดังตารางที่ 1

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปญญา ปที ่13 ฉบับที่ 2

85

ตารางท่ี 1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคะแนนกิจกรรมขณะคํานวณของโปรแกรมทีพ่ัฒนากับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs

หมายเหตุ: **p<0.01

จากตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของกิจกรรมขณะคํานวณในโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นกับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs ปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาสูงในทางบวก โดย
มีคาเทากับ 0.68 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาแตละแบบของกิจกรรมขณะคํานวณแตละคู
พบวา ทุกคูมีความสัมพันธกันในทางบวก โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต 0.40 ถึง 0.56 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทุกคู แสดงวา กิจกรรมขณะคํานวณในโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นมีความตรงตามเกณฑสัมพันธ
เม่ือเทียบกับกิจกรรมขณะคํานวณแบบอัตโนมัติในโปรแกรมมาตรฐาน CSTs

2.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของกิจกรรมขณะอานระหวางโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น
กับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคะแนนกิจกรรมขณะอานของโปรแกรมที่พัฒนากับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs

กิจกรรมขณะอาน rrs
RS3 .47**
RS4 .48**
RS5 .46**
RS6 .59**
RS7 .77**

รวมทุกแบบ .83**
หมายเหตุ: **p< 0.01

จากตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของกิจกรรมขณะอานในโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกบัโปรแกรมมาตรฐาน CSTs ปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาสูงใน
ทางบวก โดยมีคาเทากับ 0.83 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาแตละแบบของกจิกรรมขณะ
คํานวณแตละคู พบวา ทุกคูมีความสัมพันธกันในทางบวก โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต 0.46 ถึง 0.77

กิจกรรมขณะคํานวณ ros

OS3 .41**
OS4 .42**
OS5 .40**
OS6 .42**
OS7 .56**

รวมทุกแบบ .68**
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หมายเหตุ: **p< 0.01

จากตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของกิจกรรมขณะอานในโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกบัโปรแกรมมาตรฐาน CSTs ปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาสูงใน
ทางบวก โดยมีคาเทากับ 0.83 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาแตละแบบของกจิกรรมขณะ
คํานวณแตละคู พบวา ทุกคูมีความสัมพันธกันในทางบวก โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต 0.46 ถึง 0.77

กิจกรรมขณะคํานวณ ros

OS3 .41**
OS4 .42**
OS5 .40**
OS6 .42**
OS7 .56**

รวมทุกแบบ .68**
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู แสดงวา กิจกรรมขณะอานในโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นมีความตรงตาม
เกณฑสัมพันธเม่ือเทียบกับกิจกรรมขณะอานแบบอัตโนมัติในโปรแกรมมาตรฐาน CSTs

อภิปรายผลการวิจัย
1. การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย
1.1 การพัฒนาแบบประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ประกอบดวยกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน แตละกิจกรรมมีขอคําถามท่ีมีลักษณะ
เฉพาะตัวแตกตางกัน คือ ขอคําถามสําหรับกิจกรรมขณะคํานวณเปนขอคําถามแบบถูก-ผิด (True-False) ในรูป
สมการคณิตศาสตรอยางงาย แตละสมการมีรูปแบบเหมือนกันคือ เริ่มจากการคูณหรือการหารในวงเล็บกอนแลว
ตามดวยการบวกหรือการลบ ลักษณะขอคําถามเชนนี้ Dehn (2008) อธิบายวา ตองใชองคประกอบดานภาษาเขา
มามีบทบาทสําคัญ เพราะเกี่ยวกับการคํานวณสมการคณิตศาสตรที่มีรูปแบบซับซอนโดยใชการคิดในใจ สมการ
คณิตศาสตรในกิจกรรมขณะคํานวณจะใหผูรับการประเมินหาคําตอบของผลคูณหรือผลหารในวงเล็บกอน แลวนํา
ตัวเลขนั้นไปจัดกระทํากับตัวเลขอีกตัวนอกวงเล็บ โดยการบวกหรือลบเพื่อใหไดคําตอบที่แทจริงออกมา ถือวาเปน
การทําใหสมองทําหนาที่ประมวลผล แลวตามดวยการจําตัวอักษร

ขอคําถามกิจกรรมขณะอานเปนประโยคใหตีความสองแบบ คือ ประโยคท่ีสมเหตุสมผลหรือเปนไปได
และประโยคที่ไมสมเหตุสมผลหรือเปนไปไมได ประกอบดวยประโยคสําหรับตีความ 75 ประโยค แบงเปนประโยค
สมเหตุสมผลหรือเปนไปได จํานวน 38 ประโยค และไมสมเหตุสมผลหรือเปนไปไมได จํานวน 37 ประโยค ซ่ึง
Dehn (2008) อธิบายถึงการประเมินดวยกิจกรรมขณะอานวา มีความสัมพันธกับสมรรถนะความจําขณะคิดดาน
ภาษา เพราะตองใชทักษะการอานดานความเขาใจในการอาน ระดับการตีความกิจกรรมนี้มีความสัมพันธโดยตรง
กับองคประกอบของความจําขณะคิดดานภาษาตามแบบจําลองพหุองคประกอบความจําขณะคิดของ Baddeley
(2000)

1.2 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรในการวิจัยนี้ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SuperLab 5.0 สําหรับ
พัฒนา กิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน เนื่องจากเปนโปรแกรมท่ีใชงานไดงาย สามารถออกแบบ
โครงสรางและผังการทํางาน รวมถึงการสรางกิจกรรมประเมิน การแสดงผลการประเมินไดเชนเดียวกับโปรแกรม
มาตรฐาน CSTs โดยใชหลักการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรของวงจรการพัฒนาซอฟแวร (Software
Development Life Cycle: SDLC) (Elliot G., 2004) ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) การวิ เคราะหและ
ออกแบบโปรแกรม 2) การพัฒนาโปรแกรม 3) การทดสอบและปรับปรุงแกไขโปรแกรม 4) การจัดทําคูมือการใช
งานโปรแกรม และ 5) การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ ทําใหไดโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีมี
คุณภาพ แตละกิจกรรมมีรูปแบบและลักษณะการทํางานเชนเดียวกับโปรแกรมมาตรฐาน CSTs คือ มีทั้งการเก็บ
จําและจัดกระทําขอมูลในชวงเวลาจํากัด (Unsworth et. al, 2005) ซ่ึงรูปแบบการประเมินของทั้งสองกิจกรรมนี้
สอดคลองกับหลักการประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาตามที่ Dehn (2008) กลาววา กิจกรรมขณะ
คํานวณและกิจกรรมขณะอานเปนกิจกรรมที่นักวิจัยหลายคนนําไปใชในการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการประเมินสมรรถนะ
ความจําขณะคิดเพื่อเปนตัวบงชี้ ความสามารถทางปญญาขั้นสูงรวมถึงความสัมพันธระหวางสมรรถนะความจํา
ขณะคิดกับความสามารถทางสมองปญญาขั้นสูงดานอื่นท่ีเปนขอมูลทางภาษา เชน สมรรถนะดานการทําความ
เขาใจในการอาน สมรรถนะทางคณิตศาสตร เพราะตองอาศัยการประมวลผลและการเก็บจําขอมูลภาษาไปพรอมกัน
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ขอมูลดังกลาวเปนไดทั้งตัวเลขและประโยค นอกจากนี้ Keller et al. (2003) ไดอธิบายกระบวนการที่เกิดขึ้นจาก
การประเมินดวยกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอานกับการทํางานดานภาษาวา ขอมูลภาษาเหลานี้จะเขา
สูระบบความจําจากการอานแบบอานในใจ เพราะเปนการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน จากนั้นขอมูล
ภาษาจะถูกใสรหัสเพื่อใหเกิดการสรางภาพของขอมูลในสมอง จากนั้นจึงสงเขาสูความจําระยะยาว ซ่ึงกระบวนการ
นี้อาศัยสวนเก็บรักษาขอมูลทางภาษาและสวนกระตุนขอมูลที่เก็บรักษาใหคงอยูในความทรงจําเพื่อปองกันการลืม
ที่อยูในองคประกอบดานภาษาตามแบบจําลองพหุองคประกอบความจําขณะคิดของ Baddeley (2000)
สอดคลองกับรูปแบบการประเมินของทั้งสองกจิกรรมในโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึน้ ที่ใหผูรับการประเมินใช
วิธีการคิดเลขในใจและอานประโยคขอความในใจแทนการอานออกเสียง จึงเห็นไดวา กิจกรรมขณะคํานวณและ
กิจกรรมขณะอานเปนกิจกรรมที่ใหสมองตองทํางานสองอยางในเวลาเดียวกัน คือ การเก็บรักษาขอมูลในสมอง
พรอมกับการดําเนินการหรือจัดกระทํากับขอมูลที่ไดรับมาอยางตอเนื่องขณะที่ทํากิจกรรมอยู

จากการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิด
ดานภาษา ในสวนของกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน 2 ดาน ไดแก 1) ความสะดวกในการใชงาน
และ 2) ลักษณะท่ัวไปของโปรแกรม ปรากฏวา ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชโปรแกรมทั้งกิจกรรมขณะ
คํานวณและกิจกรรมขณะอานในดานความสะดวกในการใชงานและดานลักษณะทั่วไปของโปรแกรมอยูในระดับ
มาก ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดมีการปรับแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรมดวยตนเอง พรอมกับพัฒนาใหมีความ
สะดวกตอการใชงานมากขึ้นและมีรูปแบบลักษณะทั่วไปที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน สอดคลองกับการวิจัยของ
โสฬส สุขานนทสวัสด์ิ เสรี ชัดแชม และ กฤษณะ ชินสาร (2556) ที่ประเมินความพึงพอใจในการใชโปรแกรมการ
ทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรใน 2 ดาน คือดานความสะดวกในการนําไปใชและดานลักษณะทั่วไปของ
โปรแกรม พบวา นักศึกษาที่ทดลองใชมีความพึงพอใจตอการใชโปรแกรมการทดสอบทั้ง 2 ดาน อยูในระดับดี

2. การตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นเทียบกับโปรแกรม
มาตรฐาน CSTs

การตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธ ช้ีใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของกิจกรรมขณะ
คํานวณอยูในระดับสูง มีคาเทากับ 0.68 (p<.01) แสดงวา กิจกรรมขณะคํานวณในโปรแกรมที่สรางขึ้นสามารถใช
ในการประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาไดเชนเดียวกับกิจกรรมขณะคํานวณในโปรแกรมมาตรฐาน
CSTs สอดคลองกับงานวิจัยของ De Neys et al., (2002) ท่ีพัฒนากิจกรรมขณะคํานวณภาษาดัชตในรูปของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรและหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมขณะคํานวณดังกลาวกับกิจกรรมขณะคํานวณใน
โปรแกรมมาตรฐาน CSTs พบวา กิจกรรมขณะคํานวณที่เปนภาษาดัชตและกิจกรรมขณะคํานวณของ Unsworth
et al., (2005) มีความสัมพันธกันในระดับดี มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.50 สวนการตรวจสอบความตรง
ตามเกณฑสัมพันธระหวางกิจกรรมขณะอาน พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของกิจกรรมขณะอานในโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่สรางขึ้นอยูในระดับสูง มีคาเทากับ 0.83 (p<.01) แสดงวา กิจกรรมขณะอานที่ผูวิจัยสรางขึ้น
สามารถใชประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดไดเชนเดียวกับกิจกรรมขณะอานในโปรแกรมมาตรฐาน CSTs
สอดคลองกับงานวิจัยของ Van den noort et al., (2008) ที่ศึกษาการสรางกิจรรมขณะอานในรูปของโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่ในภาษาตาง ๆ 4 ภาษา ไดแก ภาษาดัชต ภาษาอังกฤษ ภาษาเยอรมันและภาษานอรเวย และ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของกิจกรรมขณะอานในรูปโปรแกรมคอมพิวเตอรภาษาตาง ๆ กับกิจกรรมขณะอานใน
โปรแกรมมาตรฐาน CSTs พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันเทากับ 0.58 (p<.01) แสดงวา กิจกรรม
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ขอมูลดังกลาวเปนไดทั้งตัวเลขและประโยค นอกจากนี้ Keller et al. (2003) ไดอธิบายกระบวนการที่เกิดขึ้นจาก
การประเมินดวยกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอานกับการทํางานดานภาษาวา ขอมูลภาษาเหลานี้จะเขา
สูระบบความจําจากการอานแบบอานในใจ เพราะเปนการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องท่ีอาน จากนั้นขอมูล
ภาษาจะถูกใสรหัสเพื่อใหเกิดการสรางภาพของขอมูลในสมอง จากนั้นจึงสงเขาสูความจําระยะยาว ซ่ึงกระบวนการ
นี้อาศัยสวนเก็บรักษาขอมูลทางภาษาและสวนกระตุนขอมูลที่เก็บรักษาใหคงอยูในความทรงจําเพื่อปองกันการลืม
ที่อยูในองคประกอบดานภาษาตามแบบจําลองพหุองคประกอบความจําขณะคิดของ Baddeley (2000)
สอดคลองกับรูปแบบการประเมินของทั้งสองกจิกรรมในโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึน้ ที่ใหผูรับการประเมินใช
วิธีการคิดเลขในใจและอานประโยคขอความในใจแทนการอานออกเสียง จึงเห็นไดวา กิจกรรมขณะคํานวณและ
กิจกรรมขณะอานเปนกิจกรรมที่ใหสมองตองทํางานสองอยางในเวลาเดียวกัน คือ การเก็บรักษาขอมูลในสมอง
พรอมกับการดําเนินการหรือจัดกระทํากับขอมูลที่ไดรับมาอยางตอเนื่องขณะที่ทํากิจกรรมอยู

จากการประเมินความพึงพอใจในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรประเมินสมรรถนะความจําขณะคิด
ดานภาษา ในสวนของกิจกรรมขณะคํานวณและกิจกรรมขณะอาน 2 ดาน ไดแก 1) ความสะดวกในการใชงาน
และ 2) ลักษณะทั่วไปของโปรแกรม ปรากฏวา ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชโปรแกรมท้ังกิจกรรมขณะ
คํานวณและกิจกรรมขณะอานในดานความสะดวกในการใชงานและดานลักษณะท่ัวไปของโปรแกรมอยูในระดับ
มาก ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดมีการปรับแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของโปรแกรมดวยตนเอง พรอมกับพัฒนาใหมีความ
สะดวกตอการใชงานมากขึ้นและมีรูปแบบลักษณะทั่วไปที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน สอดคลองกับการวิจัยของ
โสฬส สุขานนทสวัสด์ิ เสรี ชัดแชม และ กฤษณะ ชินสาร (2556) ท่ีประเมินความพึงพอใจในการใชโปรแกรมการ
ทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรใน 2 ดาน คือดานความสะดวกในการนําไปใชและดานลักษณะทั่วไปของ
โปรแกรม พบวา นักศึกษาที่ทดลองใชมีความพึงพอใจตอการใชโปรแกรมการทดสอบทั้ง 2 ดาน อยูในระดับดี

2. การตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธของโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นเทียบกับโปรแกรม
มาตรฐาน CSTs

การตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพันธ ชี้ใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของกิจกรรมขณะ
คํานวณอยูในระดับสูง มีคาเทากับ 0.68 (p<.01) แสดงวา กิจกรรมขณะคํานวณในโปรแกรมที่สรางขึ้นสามารถใช
ในการประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาไดเชนเดียวกับกิจกรรมขณะคํานวณในโปรแกรมมาตรฐาน
CSTs สอดคลองกับงานวิจัยของ De Neys et al., (2002) ที่พัฒนากิจกรรมขณะคํานวณภาษาดัชตในรูปของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรและหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมขณะคํานวณดังกลาวกับกิจกรรมขณะคํานวณใน
โปรแกรมมาตรฐาน CSTs พบวา กิจกรรมขณะคํานวณที่เปนภาษาดัชตและกิจกรรมขณะคํานวณของ Unsworth
et al., (2005) มีความสัมพันธกันในระดับดี มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.50 สวนการตรวจสอบความตรง
ตามเกณฑสัมพันธระหวางกิจกรรมขณะอาน พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของกิจกรรมขณะอานในโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่สรางขึ้นอยูในระดับสูง มีคาเทากับ 0.83 (p<.01) แสดงวา กิจกรรมขณะอานที่ผูวิจัยสรางขึ้น
สามารถใชประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดไดเชนเดียวกับกิจกรรมขณะอานในโปรแกรมมาตรฐาน CSTs
สอดคลองกับงานวิจัยของ Van den noort et al., (2008) ที่ศึกษาการสรางกิจรรมขณะอานในรูปของโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่ในภาษาตาง ๆ 4 ภาษา ไดแก ภาษาดัชต ภาษาอังกฤษ ภาษาเยอรมันและภาษานอรเวย และ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของกิจกรรมขณะอานในรูปโปรแกรมคอมพิวเตอรภาษาตาง ๆ กับกิจกรรมขณะอานใน
โปรแกรมมาตรฐาน CSTs พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันเทากับ 0.58 (p<.01) แสดงวา กิจกรรม
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ขณะอานที่สรางขึ้นดวยภาษาตาง ๆ สามารถใชประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดไดเชนเดียวกิจกรรมขณะอาน
ของ Unsworth et al., (2005)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช

1. ดานการศึกษา เนื่องจากสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษามีความสัมพันธสูงในทางบวกและ
สามารถใชเปนตัวทํานายความสามารถทางปญญาขั้นสูงได ดังนั้น ครู อาจารยสามารถนําโปรแกรมคอมพิวเตอรที่
พัฒนาขึ้นไปใชประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษาเพื่อประเมินศักยภาพหรือความสามารถทางปญญา
ขั้นสูงในเบื้องตนของผูเรียน สําหรับเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับความสามารถทางสมอง
หรือคัดกรองนักเรียนที่มีปญหาดานความเขาใจในการอานหรือสมรรถนะดานคณิตศาสตรได

2. นักจิตวิทยา นักประสาทวิทยาศาสตร และบุคลากรทางการแพทยสามารถใชเปนแนวทางในการ
สรางเครื่องมือประเมินสมรรถนะของสมองในรูปแบบตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับการทํางานของสมองแตละสวน หรือ
สัมพันธกับความสามารถทางสมองขั้นสูงแบบตาง ๆ ได เชน เชาวปญญาเชิงเลื่อนไหล
ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป

1. ควรมีการสรางเครื่องมือประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดสําหรับนักเรียนทุกชั้น เนื่องจากการ
เจริญเติบโตของสมองตางกันสงผลใหสมรรถนะความจําขณะคิดแตกตางกันไป

2. ควรมีการพัฒนาปกติวิสัยในการประเมินสมรรถนะความจําขณะคิดดานภาษา เพื่อใชเปนเกณฑ
มาตรฐานในการประเมินสมรรถนะของความจําขณะคิดที่สามารถใชไดครอบคลุมทั้งประเทศ

3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถนะความจําขณะคิดกับความสามารถทางสมองขั้นสูง
ดานตาง ๆ เชน สมรรถนะทางการอาน สมรรถนะทางคณิตศาสตรหรือเชาวปญญา
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