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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่จากวิธีของ Kim and Warde 
(2005) และส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม
แบบปรับใหม่ วิธีการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย การพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ 
และการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง โดยใช้ตัวแบบการตอบสนอง
เชิงสุ่มแบบปรับใหม่ ใน 4 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน และพฤติกรรม
ความไม่ซ่ือสัตย์ 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  
 1. ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ เป็นการพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มจากวิธีของ 
Kim and Warde (2005) โดยสุ่มเลือกค าถาม ประกอบด้วย ค าถามปกปิด ค าถามทั่วไป และค าถามเปล่า เพื่อให้
ผู้ตอบตอบค าถามได้ตรงกับความเป็นจริงและป้องกันความเป็นส่วนตัวของผู้ตอบค าถามให้มากขึ้น 
 2. ผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง จ านวน 415 
คน ปรากฏว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุดร้อยละ 
32.71 โดยส่วนใหญ่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รักก่อนแต่งงานเป็นเรื่อง
ปกติ รองลงมาคือ พฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ร้อยละ 30.13 นักเรียนส่วนใหญ่เคยทุจริตในการสอบ และพฤติกรรม
เชิงปกปิดที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประพฤติมากเป็นอันดับที่ 3 คือ พฤติกรรมการเล่นการพนันร้อยละ 
21.48 และพบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดน้อยที่สุดร้อยละ 15.68 โดยส่วนใหญ่เคยดื่มสุราและสูบบุหรี่ แต่ไม่พบ
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย เช่น การเสพกัญชา ยาบ้า และยาอี 
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Abstract 
 
 The objective of this research was to develop a modified randomized response model 
of Kim and Warde (2005) model and to survey sensitive behavior of upper secondary school 
students using modified randomized response model. The study was divided into two stages: 
developing a modified randomized response model and survey sensitive behavior of upper 
secondary school students using modified randomized response model in Trang province with 
four behavioral aspects: sexual, drug addiction, gambling, and dishonest. 
 The results were as follows: 
 1. The modification was created by Kim and Warde (2005) randomized as a response 
model, and consisted of introducing three question levels: a sensitive question, an innocuous 
question, and a blank question. The modified Randomized Response Model was employed to 
answer directly and to improve the privacy protection of respondents. 
 2. A survey sensitive behavior of upper secondary school students using modified 
randomized response model in Trang province 415 respondents showed that the sexual behavior 
had the highest percentage (32.71), most students think having sex and premarital sex are a 
common issue. The second issue was dishonest behavior with the percentage of 30.13, 
contributed to cheating on exams. The third issue was gambling behavior (21.48%), and drug 
addiction behavior (15.68%); most of them drink alcohol and smoke; but no use of illegal drugs, 
such as, marijuana, and amphetamine-like. 
 
Keywords: Sensitive behavior, Randomized response model 
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ความน า 
 สถานการณ์ปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยยุคปัจจุบันได้ทวีความรุนแรงและมีความซับซ้อนมากขึ้น 
เนื่องจากการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มาพร้อมกับความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ส่งผลให้
วัยรุ่นมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป มีส่ิงย่ัวยุท าให้เกิดความเสื่อมถอยในด้านคุณธรรมและจริยธรรมได้
ง่ายขึ้น มีแนวโน้มการมีค่านิยมทางด้านวัตถุที่สูงขึ้น ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยเฉพาะในด้านพฤติกรรม
ความไม่ซ่ือสัตย์สุจริตและการขาดความมีระเบียบวินัย ซ่ึงถ้าหากปล่อยให้กระท าพฤติกรรมเหล่านี้จนเกิดความเคยชิน
โดยไม่ได้รับการแก้ไข จะกระท าสิ่งที่ไม่ดีเหล่านี้ต่อไปในอนาคตได้ นอกจากนี้ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม ล้วนมีอิทธิพลท าให้วัยรุ่นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาต่าง ๆ 
มากมาย เช่น ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน รวมถึงการกระท าที่ผิดกฎหมายต่าง ๆ 
ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2556 วัยรุ่นไทยช่วงอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี มีการตั้งครรภ์
เพิ่มสูงขึ้นและมีอัตราการคลอดสูงถึงร้อยละ 47 ซ่ึงสูงกว่าอีกหลายประเทศในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาด้วยกันและ
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ และยังพบโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมถึง     
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยในอัตราที่สูงขึ้น (UNFPA, 2012) ในด้านปัญหาการเสพยาเสพติดและปัญหาการเล่น
การพนัน จากสถิติจ านวนผู้ติดยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษ์ รายงานว่า วัยรุ่นช่วงอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี  
ติดยาเสพติดมากที่สุดสูงถึงร้อยละ 77.7 โดยมีสาเหตุเกิดจากความอยากรู้อยากลอง และการชักชวนจากกลุ่มเพือ่น 
(ผู้จัดการออนไลน์, 2557) และพบว่าวัยรุ่นร้อยละ 57 เคยเล่นการพนัน โดยส่วนใหญ่เริ่มการเล่นพนันครั้งแรก  
จากการเล่นไพ่ รองลงมาคือ เล่นหวยใต้ดิน สลากกินแบ่งรัฐบาล และการเล่นพนันฟุตบอล โดยสถานที่เล่นพนัน
ครั้งแรก คือบ้านหรือละแวกบ้านและในสถาบันการศึกษา (ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน, 2557) ปัญหาการเล่นการพนัน 
ยังส่งผลกระทบต่อร่างกาย ผลการเรียนและเป็นสาเหตุของการมีโอกาสเข้าสู่อบายมุขอื่น ๆ ทั้งการติดยาเสพติด 
การขายบริการทางเพศ และยังน าไปสู่ปัญหาด้านหนี้สินและการก่ออาชญากรรม (Ernst, Romeo, & Anderson, 2008) 
 จากปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่นในสังคมยุคปัจจุบัน ทั้งในด้านพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด    
การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ เป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายควรให้ความสนใจ ร่วมมือกันแก้ไขและป้องกัน
การเกิดปัญหาดังกล่าว แต่การเข้าถึงข้อมูลที่แท้จริงของกลุ่มวัยรุ่นอาจท าได้ไม่ง่ายนัก ประกอบกับข้อมูลต่าง ๆ 
เหล่านี้ เป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเชิงปกปิด (Sensitive behavior) จึงท าให้ผู้ตอบอาจจะรู้สึก 
อึดอัดใจและไม่เต็มใจที่จะตอบค าถามหรืออาจตอบค าถามไม่ตรงกับความเป็นจริงได้ การเก็บรวบรวมข้อมูลที่มี
ลักษณะปกปิด มักจะเกิดปัญหาขึ้นเม่ือมีค าถามที่เกี่ยวข้องกับเรื่องส่วนตัว ค าถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ   
การกระท าที่ผิดกฎหมาย พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากการยอมรับของสังคมหรือค าถามที่มีผลต่อภาพลักษณ์ของ
ผู้ตอบ ค าถามในลักษณะดังกล่าวเรียกว่า ค าถามปกปิด (Sensitive question) และจะพบปัญหาว่าผู้ตอบมักจะตอบ
ในเชิงบวกหรือปฏิเสธที่จะตอบค าถามหรือตอบค าถามไม่ตรงกับความเป็นจริง ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อผลการวิจัย   
ท าให้ข้อมูลที่ได้ไม่มีความถูกต้องและขาดความน่าเชื่อถือ (Tourangeau & Yan, 2007) 
 เทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม  (Randomized response technique) เป็นเทคนิคที่ ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหาเกี่ยวกับค าถามปกปิด เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม
และ   ตอบได้ตรงความเป็นจริงมากที่สุด โดยมีหลักการคือ แทนที่จะให้ผู้ตอบหรือผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบค าถาม
เกี่ยวกับ เรื่องปกปิดที่ต้องการศึกษาโดยตรง แต่จะให้ผู้ตอบสุ่มเลือกค าถามจากเครื่องมือสุ่มก่อนตอบค าทุกครั้ง  
Kim and Warde (2005) ได้พัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม โดยให้ผู้ตอบตอบค าถามทั่ว ๆ ไปที่ไม่เกี่ยวข้อง
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กับลักษณะปกปิดว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เช่น “ท่านมีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดชลบุรีใช่หรือไม่” เพื่อคัดแยกกลุ่ม
ผู้ตอบออกเป็นสองกลุ่ม ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไปว่า “ใช่” จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่หนึ่ง ซ่ึงประกอบด้วยค าถาม
สองค าถามที่จะให้ผู้ตอบสุ่มตอบเพียงหนึ่งค าถาม นั่นคือ ค าถามปกปิดและค าถามทั่วไป ส่วนผู้ที่ตอบว่า “ไม่ใช่” 
ในค าถามทั่วไปตอนคัดแยกกลุ่ม จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่สอง ประกอบด้วย ค าถามปกปิดที่ต้องการศึกษาและ
ค าถามเชิงนิเสธของค าถามปกปิด เครื่องมือสุ่มแบบที่สองจากตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มตามวิธีของ Kim and 
Warde (2005) ในแง่ของการปฏิบัติอาจท าให้ผู้ตอบเกิดความไม่ไว้วางใจได้ เนื่องจากค าถามที่ให้ผู้ตอบสุ่มขึ้นมา
ตอบนั้น จะเกี่ยวข้องกับเรื่องที่มีลักษณะปกปิดทั้งสองข้อค าถาม ซ่ึงอาจท าให้ผู้ตอบรู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบค าถาม
และอาจตัดสินใจไม่ให้ความร่วมมือในการตอบค าถามได้ ผู้วิจัยจึงปรับตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มในเครื่องมือสุ่ม
แบบที่สองจากวิธีของ Kim and Warde (2005) โดยระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใดอย่าง
หนึ่งเท่านั้น เพื่อให้ผู้ตอบเกิดความสบายใจในการตอบค าถามและตอบค าถามได้ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น แล้ว
น าตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในด้านพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ เพื่อน าผลการ
ส ารวจมาใช้ให้เกิดประโยชน์ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และช่วยควบคุมดูแลหาแนวทางในการป้องกันปรับปรุง
แก้ไขปัญหาต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่จากวิธีของ Kim and Warde (2005) 
 2. เพื่อส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ตัวแบบการตอบสนอง 
เชิงสุ่มแบบปรับใหม่ที่พัฒนาขึ้น ใน 4 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน และ
พฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มวิธีของ Kim and Warde (2005) เป็นการคัดแยกกลุ่มผู้ตอบออกเป็นสอง
กลุ่มด้วยการตอบค าถามทั่วไปก่อนเข้าสู่การใช้เครื่องมือสุ่มเพื่อตอบค าถามปกปิด ซ่ึงประกอบด้วยค าถามของเรื่อง
ปกปิดที่ต้องการศึกษา และค าถามเชิงนิเสธของค าถามปกปิด จะเห็นได้ว่า ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มวิธีของ  
Kim and Warde (2005) เป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่มีลักษณะเชิงปกปิดทั้งสองข้อค าถาม จึงอาจท าให้ผู้ตอบ
รู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบค าถามและอาจไม่ตอบค าถามตามความเป็นจริง จากการศึกษาของ Lensvelt-Mulders, 
Hox, and Van Der Heijden (2005) Hussian and Shabbir (2007) และ Nazuk and Shabbir (2010) พบว่า 
ถ้าก าหนดค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช่” ในค าถามทั่วไปให้มีค่าสูง ๆ จะช่วยลดค่าความแปรปรวนและ
เพิ่มประสิทธิภาพของตัวประมาณค่า ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มส าหรับการเก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับค าถามปกปิด เพื่อให้ผู้ตอบสามารถตอบได้ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น โดยให้ผู้ตอบตอบค าถาม
ทั่วไปที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับลักษณะเชิงปกปิดก่อน เพื่อคัดแยกกลุ่มผู้ตอบออกเป็น 2 กลุ่ม ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไป
ว่า “ใช”่ จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 เพื่อเลือกค าถาม ซ่ึงประกอบด้วยค าถามปกปิดและค าถามทั่วไปซึ่งเป็นค าถาม
เดียวกับค าถามทั่วไปที่ใช้คัดแยกกลุ่มผู้ตอบ แต่ถ้าผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” ในค าถามทั่วไปตอนคัดแยกกลุ่ม จะใช้
เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 เพื่อสุ่มเลือกค าถาม ซ่ึงประกอบด้วย ค าถามปกปิดที่ต้องการศึกษา และเพิ่มค าถามเปล่า 
(blank question) ซ่ึงเป็นข้อความที่ไม่ได้มีข้อค าถาม แต่จะระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใด
อย่างหนึ่งเท่านั้น เพื่อเพิ่มค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช่” ให้มีค่าสูงขึ้นและป้องกันความเป็นส่วนตัวของ
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ความน า 
 สถานการณ์ปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยยุคปัจจุบันได้ทวีความรุนแรงและมีความซับซ้อนมากขึ้น 
เนื่องจากการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มาพร้อมกับความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ส่งผลให้
วัยรุ่นมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป มีส่ิงย่ัวยุท าให้เกิดความเสื่อมถอยในด้านคุณธรรมและจริยธรรมได้
ง่ายขึ้น มีแนวโน้มการมีค่านิยมทางด้านวัตถุที่สูงขึ้น ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยเฉพาะในด้านพฤติกรรม
ความไม่ซ่ือสัตย์สุจริตและการขาดความมีระเบียบวินัย ซ่ึงถ้าหากปล่อยให้กระท าพฤติกรรมเหล่านี้จนเกิดความเคยชิน
โดยไม่ได้รับการแก้ไข จะกระท าสิ่งที่ไม่ดีเหล่านี้ต่อไปในอนาคตได้ นอกจากนี้ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม ล้วนมีอิทธิพลท าให้วัยรุ่นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาต่าง ๆ 
มากมาย เช่น ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน รวมถึงการกระท าที่ผิดกฎหมายต่าง ๆ 
ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2556 วัยรุ่นไทยช่วงอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี มีการตั้งครรภ์
เพิ่มสูงขึ้นและมีอัตราการคลอดสูงถึงร้อยละ 47 ซ่ึงสูงกว่าอีกหลายประเทศในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาด้วยกันและ
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ และยังพบโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมถึง     
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยในอัตราที่สูงขึ้น (UNFPA, 2012) ในด้านปัญหาการเสพยาเสพติดและปัญหาการเล่น
การพนัน จากสถิติจ านวนผู้ติดยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษ์ รายงานว่า วัยรุ่นช่วงอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี  
ติดยาเสพติดมากที่สุดสูงถึงร้อยละ 77.7 โดยมีสาเหตุเกิดจากความอยากรู้อยากลอง และการชักชวนจากกลุ่มเพือ่น 
(ผู้จัดการออนไลน์, 2557) และพบว่าวัยรุ่นร้อยละ 57 เคยเล่นการพนัน โดยส่วนใหญ่เริ่มการเล่นพนันครั้งแรก  
จากการเล่นไพ่ รองลงมาคือ เล่นหวยใต้ดิน สลากกินแบ่งรัฐบาล และการเล่นพนันฟุตบอล โดยสถานที่เล่นพนัน
ครั้งแรก คือบ้านหรือละแวกบ้านและในสถาบันการศึกษา (ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน, 2557) ปัญหาการเล่นการพนัน 
ยังส่งผลกระทบต่อร่างกาย ผลการเรียนและเป็นสาเหตุของการมีโอกาสเข้าสู่อบายมุขอื่น ๆ ทั้งการติดยาเสพติด 
การขายบริการทางเพศ และยังน าไปสู่ปัญหาด้านหนี้สินและการก่ออาชญากรรม (Ernst, Romeo, & Anderson, 2008) 
 จากปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่นในสังคมยุคปัจจุบัน ทั้งในด้านพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด    
การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ เป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายควรให้ความสนใจ ร่วมมือกันแก้ไขและป้องกัน
การเกิดปัญหาดังกล่าว แต่การเข้าถึงข้อมูลที่แท้จริงของกลุ่มวัยรุ่นอาจท าได้ไม่ง่ายนัก ประกอบกับข้อมูลต่าง ๆ 
เหล่านี้ เป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเชิงปกปิด (Sensitive behavior) จึงท าให้ผู้ตอบอาจจะรู้สึก 
อึดอัดใจและไม่เต็มใจที่จะตอบค าถามหรืออาจตอบค าถามไม่ตรงกับความเป็นจริงได้ การเก็บรวบรวมข้อมูลที่มี
ลักษณะปกปิด มักจะเกิดปัญหาขึ้นเม่ือมีค าถามที่เกี่ยวข้องกับเรื่องส่วนตัว ค าถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ   
การกระท าที่ผิดกฎหมาย พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากการยอมรับของสังคมหรือค าถามที่มีผลต่อภาพลักษณ์ของ
ผู้ตอบ ค าถามในลักษณะดังกล่าวเรียกว่า ค าถามปกปิด (Sensitive question) และจะพบปัญหาว่าผู้ตอบมักจะตอบ
ในเชิงบวกหรือปฏิเสธที่จะตอบค าถามหรือตอบค าถามไม่ตรงกับความเป็นจริง ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อผลการวิจัย   
ท าให้ข้อมูลที่ได้ไม่มีความถูกต้องและขาดความน่าเชื่อถือ (Tourangeau & Yan, 2007) 
 เทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม  (Randomized response technique) เป็นเทคนิคที่ ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหาเกี่ยวกับค าถามปกปิด เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม
และ   ตอบได้ตรงความเป็นจริงมากที่สุด โดยมีหลักการคือ แทนที่จะให้ผู้ตอบหรือผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบค าถาม
เกี่ยวกับ เรื่องปกปิดที่ต้องการศึกษาโดยตรง แต่จะให้ผู้ตอบสุ่มเลือกค าถามจากเครื่องมือสุ่มก่อนตอบค าทุกครั้ง  
Kim and Warde (2005) ได้พัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม โดยให้ผู้ตอบตอบค าถามทั่ว ๆ ไปที่ไม่เกี่ยวข้อง
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กับลักษณะปกปิดว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เช่น “ท่านมีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดชลบุรีใช่หรือไม่” เพื่อคัดแยกกลุ่ม
ผู้ตอบออกเป็นสองกลุ่ม ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไปว่า “ใช่” จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่หนึ่ง ซ่ึงประกอบด้วยค าถาม
สองค าถามที่จะให้ผู้ตอบสุ่มตอบเพียงหนึ่งค าถาม นั่นคือ ค าถามปกปิดและค าถามทั่วไป ส่วนผู้ที่ตอบว่า “ไม่ใช่” 
ในค าถามทั่วไปตอนคัดแยกกลุ่ม จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่สอง ประกอบด้วย ค าถามปกปิดที่ต้องการศึกษาและ
ค าถามเชิงนิเสธของค าถามปกปิด เครื่องมือสุ่มแบบท่ีสองจากตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มตามวิธีของ Kim and 
Warde (2005) ในแง่ของการปฏิบัติอาจท าให้ผู้ตอบเกิดความไม่ไว้วางใจได้ เนื่องจากค าถามที่ให้ผู้ตอบสุ่มขึ้นมา
ตอบนั้น จะเกี่ยวข้องกับเรื่องที่มีลักษณะปกปิดทั้งสองข้อค าถาม ซ่ึงอาจท าให้ผู้ตอบรู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบค าถาม
และอาจตัดสินใจไม่ให้ความร่วมมือในการตอบค าถามได้ ผู้วิจัยจึงปรับตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มในเครื่องมือสุ่ม
แบบที่สองจากวิธีของ Kim and Warde (2005) โดยระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใดอย่าง
หนึ่งเท่านั้น เพื่อให้ผู้ตอบเกิดความสบายใจในการตอบค าถามและตอบค าถามได้ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น แล้ว
น าตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในด้านพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ เพื่อน าผลการ
ส ารวจมาใช้ให้เกิดประโยชน์ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และช่วยควบคุมดูแลหาแนวทางในการป้องกันปรับปรุง
แก้ไขปัญหาต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่จากวิธีของ Kim and Warde (2005) 
 2. เพื่อส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ตัวแบบการตอบสนอง 
เชิงสุ่มแบบปรับใหม่ที่พัฒนาขึ้น ใน 4 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน และ
พฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มวิธีของ Kim and Warde (2005) เป็นการคัดแยกกลุ่มผู้ตอบออกเป็นสอง
กลุ่มด้วยการตอบค าถามทั่วไปก่อนเข้าสู่การใช้เครื่องมือสุ่มเพื่อตอบค าถามปกปิด ซ่ึงประกอบด้วยค าถามของเรื่อง
ปกปิดท่ีต้องการศึกษา และค าถามเชิงนิเสธของค าถามปกปิด จะเห็นได้ว่า ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มวิธีของ  
Kim and Warde (2005) เป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่มีลักษณะเชิงปกปิดทั้งสองข้อค าถาม จึงอาจท าให้ผู้ตอบ
รู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบค าถามและอาจไม่ตอบค าถามตามความเป็นจริง จากการศึกษาของ Lensvelt-Mulders, 
Hox, and Van Der Heijden (2005) Hussian and Shabbir (2007) และ Nazuk and Shabbir (2010) พบว่า 
ถ้าก าหนดค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช่” ในค าถามทั่วไปให้มีค่าสูง ๆ จะช่วยลดค่าความแปรปรวนและ
เพิ่มประสิทธิภาพของตัวประมาณค่า ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มส าหรับการเก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับค าถามปกปิด เพื่อให้ผู้ตอบสามารถตอบได้ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น โดยให้ผู้ตอบตอบค าถาม
ทั่วไปที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับลักษณะเชิงปกปิดก่อน เพื่อคัดแยกกลุ่มผู้ตอบออกเป็น 2 กลุ่ม ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไป
ว่า “ใช”่ จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 เพื่อเลือกค าถาม ซ่ึงประกอบด้วยค าถามปกปิดและค าถามทั่วไปซึ่งเป็นค าถาม
เดียวกับค าถามทั่วไปที่ใช้คัดแยกกลุ่มผู้ตอบ แต่ถ้าผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” ในค าถามทั่วไปตอนคัดแยกกลุ่ม จะใช้
เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 เพื่อสุ่มเลือกค าถาม ซ่ึงประกอบด้วย ค าถามปกปิดที่ต้องการศึกษา และเพิ่มค าถามเปล่า 
(blank question) ซ่ึงเป็นข้อความที่ไม่ได้มีข้อค าถาม แต่จะระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใด
อย่างหนึ่งเท่านั้น เพื่อเพิ่มค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช่” ให้มีค่าสูงขึ้นและป้องกันความเป็นส่วนตัวของ



105104

สุดคนึง ณ ระนอง และคณะ/ การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
104 

 

ผู้ตอบค าถามให้มากขึ้น จากนั้น ประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ในด้านพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ สรุปกรอบแนวคิด
การวิจัยดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม
แบบปรับใหม่ มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ การพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม  
แบบปรับใหม่ และการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ 
 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม โดยรวบรวมแนวคิด วิธีการวิเคราะห์
ข้อดีและข้อเสียเพื่อน าไปสู่การพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบใหม่ จากนั้น น าเสนอกรอบแนวคิด      
เพื่อพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มส าหรับการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิด โดยการใช้ค าถามเปล่า ซ่ึงระบุให้

ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่  
จากวิธีของ Kim and Warde (2005) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท่ัวไป 

เครื่องมือสุ่มแบบท่ี 1 
- ค าถามปกปิด 
- ค าถามท่ัวไป 

เครื่องมือสุ่มแบบท่ี 2 
- ค าถามปกปิด 
- ค าถามเชิงนิเสธของค าถามปกปิด 

เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ใช้ค าถามปกปิด และค าถามเปล่า
เพื่อเพิ่มค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช”่ ให้มีค่า
สูงขึ้น และป้องกันความเป็นส่วนตัวของผู้ตอบค าถามให้
มากขึ้น (Hussian & Shabbir, 2007; Nazuk & 
Shabbir, 2010) 

การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ใน 4 ประเด็น ได้แก่  
    1) พฤติกรรมทางเพศ  
    2) การเสพยาเสพติด  
    3) การเล่นการพนัน 
    4) พฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ 
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ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น ร่วมกับค าถามปกปิดในเครื่องมือสุ่ม เพื่อเพิ่ม  
ค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช”่ ให้มีค่าสูงขึ้น และป้องกันความเป็นส่วนตัวของผู้ตอบค าถามให้มากขึ้น 
 ตอนที่ 2 การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง 
 น าตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ที่พัฒนาขึ้นมาประยุกต์กับการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อส ารวจ
พฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน 4 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด 
การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์  
กลุ่มตัวอย่าง 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิด ตามหลักจริยธรรมการวิจัย ผู้วิจัยจึงไม่ระบุชื่อ
จริงของสถาบันการศึกษา แต่จะน าเสนอโดยใช้ชื่อสมมติแทนชื่อจริงของสถาบันการศึกษาที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล     
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรังที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 415 คน ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ใน 2 โรงเรียน คือ นักเรียนโรงเรียน A จ านวน 205 คนและนักเรียนโรงเรียน B จ านวน 210 คน ตาม
สัดส่วนของจ านวนประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของทั้งสองโรงเรียน จากนั้นในแต่ละโรงเรียนท าการ
เลือกตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยให้ระดับชั้นเป็นชั้นภูมิ (Stratum) แบ่งออกเป็น 3 
ชั้นคือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้วใช้การเลือกตัวอย่างแบบอย่างง่าย 
(Simple random sampling) สุ่มนักเรียนตามระดับชั้นต่าง ๆ เป็นหน่วยตัวอย่าง 
เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามออนไลน์เพื่อส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม 5 ข้อ ได้แก่ โรงเรียนที่ก าลังศึกษา 
เพศ ระดับชั้น บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดา  
 ตอนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงปกปิดจ านวน 15 ข้อ ใน 4 ประเด็นที่สนใจศึกษา ประกอบด้วย 
 1) พฤติกรรมทางเพศ จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ การเสพสื่อลามก การดูสื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ทางอินเทอร์เนต็ การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง การใช้ถุงยางอนามัย
ในขณะมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รักก่อนแต่งงาน และการแสดง
ความรักกับคู่รักในพื้นที่สาธารณะ  
 2) การเสพยาเสพติด จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ การด่ืมสุรา การสูบบุหรี่ และการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
เช่น กัญชา ยาบ้า ยาอี 
 3) การเล่นการพนัน จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ การเล่นหวยใต้ดิน และการเล่นพนันฟุตบอล 
 4) พฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ การขโมยทรัพย์สินของผู้อื่น และการทุจริตในการสอบ 
 ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระเกี่ยวกับการตอบค าถามในครั้งนี้ 
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ผู้ตอบค าถามให้มากขึ้น จากนั้น ประมาณค่าสัดส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ในด้านพฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ สรุปกรอบแนวคิด
การวิจัยดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม
แบบปรับใหม่ มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ การพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม  
แบบปรับใหม่ และการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ 
 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม โดยรวบรวมแนวคิด วิธีการวิเคราะห์
ข้อดีและข้อเสียเพื่อน าไปสู่การพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบใหม่ จากน้ัน น าเสนอกรอบแนวคิด      
เพื่อพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มส าหรับการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิด โดยการใช้ค าถามเปล่า ซ่ึงระบุให้

ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่  
จากวิธีของ Kim and Warde (2005) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท่ัวไป 

เครื่องมือสุ่มแบบท่ี 1 
- ค าถามปกปิด 
- ค าถามท่ัวไป 

เครื่องมือสุ่มแบบท่ี 2 
- ค าถามปกปิด 
- ค าถามเชิงนิเสธของค าถามปกปิด 

เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ใช้ค าถามปกปิด และค าถามเปล่า
เพื่อเพิ่มค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช”่ ให้มีค่า
สูงขึ้น และป้องกันความเป็นส่วนตัวของผู้ตอบค าถามให้
มากขึ้น (Hussian & Shabbir, 2007; Nazuk & 
Shabbir, 2010) 

การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ใน 4 ประเด็น ได้แก่  
    1) พฤติกรรมทางเพศ  
    2) การเสพยาเสพติด  
    3) การเล่นการพนัน 
    4) พฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ 
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ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น ร่วมกับค าถามปกปิดในเครื่องมือสุ่ม เพื่อเพิ่ม  
ค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช”่ ให้มีค่าสูงขึ้น และป้องกันความเป็นส่วนตัวของผู้ตอบค าถามให้มากขึ้น 
 ตอนที่ 2 การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง 
 น าตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ที่พัฒนาขึ้นมาประยุกต์กับการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อส ารวจ
พฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน 4 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด 
การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์  
กลุ่มตัวอย่าง 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิด ตามหลักจริยธรรมการวิจัย ผู้วิจัยจึงไม่ระบุชื่อ
จริงของสถาบันการศึกษา แต่จะน าเสนอโดยใช้ชื่อสมมติแทนชื่อจริงของสถาบันการศึกษาที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล     
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรังที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 415 คน ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ใน 2 โรงเรียน คือ นักเรียนโรงเรียน A จ านวน 205 คนและนักเรียนโรงเรียน B จ านวน 210 คน ตาม
สัดส่วนของจ านวนประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของทั้งสองโรงเรียน จากนั้นในแต่ละโรงเรียนท าการ
เลือกตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยให้ระดับชั้นเป็นชั้นภูมิ (Stratum) แบ่งออกเป็น 3 
ชั้นคือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้วใช้การเลือกตัวอย่างแบบอย่างง่าย 
(Simple random sampling) สุ่มนักเรียนตามระดับชั้นต่าง ๆ เป็นหน่วยตัวอย่าง 
เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามออนไลน์เพื่อส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม 5 ข้อ ได้แก่ โรงเรียนที่ก าลังศึกษา 
เพศ ระดับชั้น บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดา  
 ตอนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงปกปิดจ านวน 15 ข้อ ใน 4 ประเด็นที่สนใจศึกษา ประกอบด้วย 
 1) พฤติกรรมทางเพศ จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ การเสพสื่อลามก การดูสื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ทางอินเทอร์เนต็ การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง การใช้ถุงยางอนามัย
ในขณะมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รักก่อนแต่งงาน และการแสดง
ความรักกับคู่รักในพื้นที่สาธารณะ  
 2) การเสพยาเสพติด จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ การด่ืมสุรา การสูบบุหรี่ และการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
เช่น กัญชา ยาบ้า ยาอี 
 3) การเล่นการพนัน จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ การเล่นหวยใต้ดิน และการเล่นพนันฟุตบอล 
 4) พฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ การขโมยทรัพย์สินของผู้อื่น และการทุจริตในการสอบ 
 ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระเกี่ยวกับการตอบค าถามในครั้งนี้ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพและพิจารณาความเหมาะสม
หรือสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และด้านมัลติมีเดีย ผลการ
พิจารณาปรากฏว่า แบบสอบถามมีความเหมาะสมและมีความสอดคล้องกับคุณลักษณะของเนื้อหาที่ต้องการวัด
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
การสร้างแบบสอบถามออนไลน์และข้ันตอนการตอบแบบสอบถามออนไลน์ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง 
เป็นแบบสอบถามออนไลน์ที่สร้างขึ้นโดยการเขียนโปรแกรมภาษา PHP แล้วให้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดตรังตอบแบบสอบถามออนไลน์ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตทางเว็บไซต์ www.q15.890m.com 
โดยมีข้ันตอนการตอบแบบสอบถาม คือ ผู้ตอบจะต้องตอบค าถามทั่วไป (QB) ในแต่ละข้อว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
ตามความเป็นจริง จากนั้นจะเข้าสู่กระบวนการใช้เครื่องมือสุ่มเพื่อเลือกตอบค าถามถัดไป ถ้าผู้ตอบตอบว่า “ใช่” 
จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบด้วย ค าถามปกปิด (QA) และค าถามทั่วไป (QB) แตถ่้าผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” 
จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ซ่ึงประกอบด้วย ค าถามปกปิด (QA) ค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” เสมอ 
(QC) และค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ (QD) เครื่องมือสุ่มส าหรับการเลือกค าถาม ใช้การเขียน
โปรแกรมภาษา PHP เพื่อสร้างตารางสี่ เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 10 x 10 จ านวน 100 ช่อง ภายในตารางสี่ เหลี่ยม
ประกอบด้วยตัวเลขตั้งแต่เลข 1 ถึง 100 ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ตารางตัวเลข 1 ถึง 100 
 
 ผู้วิจัยให้ผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์คลิกเลือกตัวเลขตัวใดตัวหนึ่งอย่างสุ่มจากตารางตัวเลข 1 ถึง 100 
จากนั้น โปรแกรมจะแปลงตัวเลขที่ผู้ตอบเลือกเป็นตัวอักษร A, B, C หรือ D ตัวใดตัวหนึ่งอย่างสุ่ม ดังภาพที่ 3  
โดยก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ตัวอักษร A และ B จากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 เท่ากับ 0.6 และ 0.4 ตามล าดับ 
ส่วนเครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ตัวอักษร A, C และ D เท่ากับ 0.6, 0.2 และ 0.2 
ตามล าดับ  
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างตัวอักษรทีไ่ด้จากการสุ่มเลือกตัวเลข 
 
 ในเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 ถ้าสุ่มได้ตัวอักษร A ให้ตอบค าถาม QA ซ่ึงเป็นค าถามปกปิด และถ้าสุ่มได้
ตัวอักษร B ให้ตอบค าถาม QB ซ่ึงเป็นค าถามทั่วไป ส่วนในเครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ถ้าสุ่มได้ตัวอักษร A ให้ตอบ
ค าถาม QA ซ่ึงเป็นค าถามปกปิด ถ้าสุ่มได้ตัวอักษร C ให้ตอบค าถาม QC ซ่ึงเป็นค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า 
“ใช่” เสมอ และถ้าสุ่มได้ตัวอักษร D ให้ตอบค าถาม QD ซ่ึงเป็นค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ 
ตามความเป็นจริงเฉพาะในข้อที่สุ่มได้เท่านั้น ซ่ึงการตอบค าถามด้วยวิธีดังกล่าว ผู้ถามจะไม่ทราบว่าผู้ตอบตอบ
ค าถามจากข้อค าถามในข้อใด ท าให้ผู้ตอบสามารถตอบค าถามได้อย่างอิสระและตอบค าถามตามความเป็นจริง   
ดังภาพที่ 4 และให้ด าเนินการตามขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นเพื่อตอบค าถามจนครบทั้ง 15 ข้อ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างค าถามในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิด 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยประสานงานไปยังอาจารย์ในสถาบันการศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะห์
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างใช้ห้องคอมพิวเตอร์ในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของ   
การเก็บข้อมูลการวิจัย อธิบายวิธีการและข้ันตอนในการตอบแบบสอบถามออนไลน์อย่างละเอียด เม่ือได้ข้อมูลครบถ้วน
ตามจ านวนที่ก าหนด ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามก่อนน าไปวิเคราะห์ผล    
ด้วยวิธีการทางสถิติ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพและพิจารณาความเหมาะสม
หรือสอดคล้องกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และด้านมัลติมีเดีย ผลการ
พิจารณาปรากฏว่า แบบสอบถามมีความเหมาะสมและมีความสอดคล้องกับคุณลักษณะของเนื้อหาที่ต้องการวัด
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
การสร้างแบบสอบถามออนไลน์และข้ันตอนการตอบแบบสอบถามออนไลน์ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง 
เป็นแบบสอบถามออนไลน์ที่สร้างขึ้นโดยการเขียนโปรแกรมภาษา PHP แล้วให้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดตรังตอบแบบสอบถามออนไลน์ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตทางเว็บไซต์  www.q15.890m.com 
โดยมีขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม คือ ผู้ตอบจะต้องตอบค าถามทั่วไป (QB) ในแต่ละข้อว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
ตามความเป็นจริง จากนั้นจะเข้าสู่กระบวนการใช้เครื่องมือสุ่มเพื่อเลือกตอบค าถามถัดไป ถ้าผู้ตอบตอบว่า “ใช่” 
จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบด้วย ค าถามปกปิด (QA) และค าถามทั่วไป (QB) แตถ่้าผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” 
จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ซ่ึงประกอบด้วย ค าถามปกปิด (QA) ค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” เสมอ 
(QC) และค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ (QD) เครื่องมือสุ่มส าหรับการเลือกค าถาม ใช้การเขียน
โปรแกรมภาษา PHP เพื่อสร้างตารางสี่ เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 10 x 10 จ านวน 100 ช่อง ภายในตารางสี่ เหลี่ยม
ประกอบด้วยตัวเลขตั้งแต่เลข 1 ถึง 100 ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ตารางตัวเลข 1 ถึง 100 
 
 ผู้วิจัยให้ผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์คลิกเลือกตัวเลขตัวใดตัวหนึ่งอย่างสุ่มจากตารางตัวเลข 1 ถึง 100 
จากนั้น โปรแกรมจะแปลงตัวเลขที่ผู้ตอบเลือกเป็นตัวอักษร A, B, C หรือ D ตัวใดตัวหนึ่งอย่างสุ่ม ดังภาพที่ 3  
โดยก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ตัวอักษร A และ B จากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 เท่ากับ 0.6 และ 0.4 ตามล าดับ 
ส่วนเครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ตัวอักษร A, C และ D เท่ากับ 0.6, 0.2 และ 0.2 
ตามล าดับ  
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างตัวอักษรทีไ่ด้จากการสุ่มเลือกตัวเลข 
 
 ในเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 ถ้าสุ่มได้ตัวอักษร A ให้ตอบค าถาม QA ซ่ึงเป็นค าถามปกปิด และถ้าสุ่มได้
ตัวอักษร B ให้ตอบค าถาม QB ซ่ึงเป็นค าถามทั่วไป ส่วนในเครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ถ้าสุ่มได้ตัวอักษร A ให้ตอบ
ค าถาม QA ซ่ึงเป็นค าถามปกปิด ถ้าสุ่มได้ตัวอักษร C ให้ตอบค าถาม QC ซ่ึงเป็นค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า 
“ใช่” เสมอ และถ้าสุ่มได้ตัวอักษร D ให้ตอบค าถาม QD ซ่ึงเป็นค าถามเปล่าที่ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ 
ตามความเป็นจริงเฉพาะในข้อที่สุ่มได้เท่านั้น ซ่ึงการตอบค าถามด้วยวิธีดังกล่าว ผู้ถามจะไม่ทราบว่าผู้ตอบตอบ
ค าถามจากข้อค าถามในข้อใด ท าให้ผู้ตอบสามารถตอบค าถามได้อย่างอิสระและตอบค าถามตามความเป็นจริง   
ดังภาพที่ 4 และให้ด าเนินการตามขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นเพื่อตอบค าถามจนครบทั้ง 15 ข้อ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างค าถามในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิด 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยประสานงานไปยังอาจารย์ในสถาบันการศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะห์
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างใช้ห้องคอมพิวเตอร์ในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของ   
การเก็บข้อมูลการวิจัย อธิบายวิธีการและขั้นตอนในการตอบแบบสอบถามออนไลน์อย่างละเอียด เม่ือได้ข้อมูลครบถ้วน
ตามจ านวนที่ก าหนด ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามก่อนน าไปวิเคราะห์ผล    
ด้วยวิธีการทางสถิติ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ในส่วนข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
วิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์เชิงบรรยาย ค านวณค่าความถีแ่ละรอ้ยละ ส่วนการวเิคราะหข์้อมูลเกีย่วกับพฤติกรรม
เชิงปกปิด น าข้อมูลความถี่ของผูท้ี่ตอบว่า “ใช”่ จากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 และเครือ่งมือสุ่มแบบที ่2 มาค านวณ
เพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากรที่มีลักษณะเชงิปกปิดด้วยสูตรการค านวณตามตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม
แบบปรบัใหม่ คือ 
 

    
   

1 2S S 1 1 2 2 1
New

1

n n n p n p n
ˆ

np

   
   

โดยที่ 
 Neŵ  แทน ตัวประมาณค่าสัดส่วนของประชากรที่มีลักษณะปกปิดแบบปรับใหม่ 
 1p    แทน ความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามปกปิด 
 2p   แทน ความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามเปล่าที่ให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” เสมอ 
 n     แทน จ านวนผู้ตอบทัง้หมด ซ่ึง 1 2n n n   
 1n    แทน จ านวนผู้ตอบว่า “ใช”่ จากค าถามทั่วไป ตอนคัดแยกกลุ่ม 
 2n    แทน จ านวนผู้ตอบว่า “ไม่ใช”่จากค าถามทั่วไป ตอนคัดแยกกลุ่ม 

 1Sn    แทน จ านวนผู้ตอบที่ตอบว่า “ใช”่ จากจ านวนผู้ตอบทั้งหมด 1n  คน 
 

2Sn    แทน จ านวนผู้ตอบที่ตอบว่า “ใช”่ จากจ านวนผู้ตอบทั้งหมด 2n  คน 
 

ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่  
 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ มีขั้นตอนการด าเนินการ คือ ผู้วิจัยให้ผู้ตอบตอบค าถาม
ทั่วไปว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เพื่อคัดแยกกลุ่มผู้ตอบออกเป็น 2 กลุ่ม จากนั้น ใช้เครื่องมือสุ่มเพื่อตอบค าถามถัดไป 
ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไปว่า “ใช่” จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบด้วย ค าถาม 2 ค าถาม คือ ค าถาม
ปกปิดที่สนใจศึกษา (QA) และค าถามทั่วไป (QB) ซ่ึงเป็นค าถามเดียวกับค าถามที่ใช้ตอนคัดแยกกลุ่มผู้ตอบ       
โดยก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามปกปิดและค าถามทั่วไปจากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 เท่ากับ p1  และ   
1- p1 ตามล าดับ แต่ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไปว่า “ไม่ใช่” ใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ประกอบด้วย ค าถามปกปิด   
ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา (QA) ค าถามเปล่าที่เม่ือผู้ตอบสุ่มได้ให้ผู้ตอบ ตอบว่า “ใช่” เสมอ (QC) และค าถามเปล่า          
ที่ให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ (QD) โดยก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามปกปิด ค าถามเปล่าที่ให้ผู้ตอบ
ตอบว่า “ใช่” เสมอ และค าถามเปล่าที่ให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ จากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 เท่ากับ p1, p2 
และ p3 ตามล าดับ ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง  
 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 415 คน เป็นนักเรียนโรงเรียน A จ านวน 205 
คน และนักเรียนโรงเรียน B จ านวน 210 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพศหญิง 
นักเรียนพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา และสถานภาพทางครอบครัวบิดามารดาอยู่ร่วมกัน ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม
เชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน 4 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด      
การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย         
มีพฤติกรรมเชิงปกปิด ในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุดร้อยละ 32.71 รองลงมามีพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ร้อยละ 
30.13 พฤติกรรม การเล่นการพนันร้อยละ 21.48 และพบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดน้อยที่สุดร้อยละ 15.68 
 เม่ือพิจารณาผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง    
จาก 15 ข้อค าถาม โดยรวม และจ าแนกตามโรงเรียน เพศ ระดับชั้น บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย และ
สถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดา ผลการวิจัยเป็นดังนี้ 
 1. ผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยรวม ปรากฏว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเคยทุจริตในการสอบมากที่สุดร้อยละ 56.47 รองลงมาคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติร้อยละ 52.21 และมีพฤติกรรมเคยดูสื่อลามกร้อยละ 46.02 ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิด     
ที่นักเรียนประพฤติน้อยที่สุดคือ เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามร้อยละ 0.08 และไม่พบพฤติกรรมเคยเสพยา 
เสพติดที่ผิดกฎหมาย 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรี ยน A และ
โรงเรียน B ปรากฏว่า นักเรียนโรงเรียน A มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด โดยคิดว่า   
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติร้อยละ 68.29 ในขณะที่นักเรียนโรงเรียน B มีพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ในส่วนข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
วิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์เชิงบรรยาย ค านวณค่าความถีแ่ละรอ้ยละ ส่วนการวเิคราะหข์้อมูลเกีย่วกับพฤติกรรม
เชิงปกปิด น าข้อมูลความถี่ของผูท้ี่ตอบว่า “ใช”่ จากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 และเครือ่งมือสุ่มแบบที ่2 มาค านวณ
เพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากรที่มีลักษณะเชงิปกปิดด้วยสูตรการค านวณตามตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม
แบบปรบัใหม่ คือ 
 

    
   

1 2S S 1 1 2 2 1
New

1

n n n p n p n
ˆ

np

   
   

โดยที่ 
 Neŵ  แทน ตัวประมาณค่าสัดส่วนของประชากรที่มีลักษณะปกปิดแบบปรับใหม่ 
 1p    แทน ความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามปกปิด 
 2p   แทน ความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามเปล่าที่ให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” เสมอ 
 n     แทน จ านวนผู้ตอบทัง้หมด ซ่ึง 1 2n n n   
 1n    แทน จ านวนผู้ตอบว่า “ใช”่ จากค าถามทั่วไป ตอนคัดแยกกลุ่ม 
 2n    แทน จ านวนผู้ตอบว่า “ไม่ใช”่จากค าถามทั่วไป ตอนคัดแยกกลุ่ม 

 1Sn    แทน จ านวนผู้ตอบที่ตอบว่า “ใช”่ จากจ านวนผู้ตอบทั้งหมด 1n  คน 
 

2Sn    แทน จ านวนผู้ตอบที่ตอบว่า “ใช”่ จากจ านวนผู้ตอบทั้งหมด 2n  คน 
 

ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่  
 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ มีขั้นตอนการด าเนินการ คือ ผู้วิจัยให้ผู้ตอบตอบค าถาม
ทั่วไปว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เพื่อคัดแยกกลุ่มผู้ตอบออกเป็น 2 กลุ่ม จากนั้น ใช้เครื่องมือสุ่มเพื่อตอบค าถามถัดไป 
ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไปว่า “ใช่” จะใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบด้วย ค าถาม 2 ค าถาม คือ ค าถาม
ปกปิดที่สนใจศึกษา (QA) และค าถามทั่วไป (QB) ซ่ึงเป็นค าถามเดียวกับค าถามที่ใช้ตอนคัดแยกกลุ่มผู้ตอบ       
โดยก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามปกปิดและค าถามทั่วไปจากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 1 เท่ากับ p1  และ   
1- p1 ตามล าดับ แต่ถ้าผู้ตอบตอบค าถามทั่วไปว่า “ไม่ใช่” ใช้เครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 ประกอบด้วย ค าถามปกปิด   
ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา (QA) ค าถามเปล่าที่เม่ือผู้ตอบสุ่มได้ให้ผู้ตอบ ตอบว่า “ใช่” เสมอ (QC) และค าถามเปล่า          
ที่ให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ (QD) โดยก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามปกปิด ค าถามเปล่าที่ให้ผู้ตอบ
ตอบว่า “ใช่” เสมอ และค าถามเปล่าที่ให้ผู้ตอบตอบว่า “ไม่ใช่” เสมอ จากเครื่องมือสุ่มแบบที่ 2 เท่ากับ p1, p2 
และ p3 ตามล าดับ ดังภาพที่ 5 
 
 

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปัญญา ปีที ่14 ฉบับที่ 1 
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ภาพที่ 5 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง  
 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 415 คน เป็นนักเรียนโรงเรียน A จ านวน 205 
คน และนักเรียนโรงเรียน B จ านวน 210 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพศหญิง 
นักเรียนพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา และสถานภาพทางครอบครัวบิดามารดาอยู่ร่วมกัน ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม
เชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน 4 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ การเสพยาเสพติด      
การเล่นการพนัน และพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย         
มีพฤติกรรมเชิงปกปิด ในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุดร้อยละ 32.71 รองลงมามีพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ร้อยละ 
30.13 พฤติกรรม การเล่นการพนันร้อยละ 21.48 และพบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดน้อยที่สุดร้อยละ 15.68 
 เม่ือพิจารณาผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดตรัง    
จาก 15 ข้อค าถาม โดยรวม และจ าแนกตามโรงเรียน เพศ ระดับชั้น บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย และ
สถานภาพทางครอบครัวของบิดามารดา ผลการวิจัยเป็นดังนี้ 
 1. ผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยรวม ปรากฏว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเคยทุจริตในการสอบมากที่สุดร้อยละ 56.47 รองลงมาคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติร้อยละ 52.21 และมีพฤติกรรมเคยดูสื่อลามกร้อยละ 46.02 ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิด     
ที่นักเรียนประพฤติน้อยที่สุดคือ เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามร้อยละ 0.08 และไม่พบพฤติกรรมเคยเสพยา 
เสพติดที่ผิดกฎหมาย 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรี ยน A และ
โรงเรียน B ปรากฏว่า นักเรียนโรงเรียน A มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด โดยคิดว่า   
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติร้อยละ 68.29 ในขณะที่นักเรียนโรงเรียน B มีพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ 
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เรื่องเคยทุจริตในการสอบมากที่สุดร้อยละ 63.65 และนักเรียนโรงเรียน A เคยทุจริตในการสอบร้อยละ 49.11 
ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุดในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียน A คือ พฤติกรรมการเสพยาเสพติด        
ที่ผิดกฎหมาย เช่น กัญชา ยาบ้า ยาอี พบเพียงร้อยละ 0.16 และไม่พบพฤติกรรมการขโมยทรัพย์สินของผู้อื่น   
ส่วนนักเรียนโรงเรียน B พบพฤติกรรมการเล่นการพนันฟุตบอลน้อยที่สุดร้อยละ 5.08 และไม่พบพฤติกรรม     
การเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมายและการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายกับเพศหญิง ปรากฏว่า นักเรียนชายมีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศ
มากที่สุด คือ เคยดูสื่อลามกร้อยละ 84.63 รองลงมาคือ เคยดูสื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์       
ทางอินเทอร์เน็ตและเคยส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองร้อยละ 81.80 และ 81.56 ตามล าดับ ในขณะที่นักเรียนหญิง        
มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด พบว่า เคยทุจริตในการสอบมากที่สุดร้อยละ 
50.36 รองลงมาคือ คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ และคิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รัก
ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติร้อยละ 43.07 และ 37.59 ตามล าดับ ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดที่นักเรียนชายประพฤติ
น้อยที่สุดคือ เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามร้อยละ 1.89 ส่วนนักเรียนหญิงเคยเล่นพนันฟุตบอลน้อยที่สุดร้อยละ 
0.24 และไม่พบพฤติกรรมด้านการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย การขโมยทรัพย์สินของผู้อื่ น และพฤติกรรม       
การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 4. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตามระดับชั้น ปรากฏว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเชิงปกปิดแตกต่างกัน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีพฤติกรรม
เชิงปกปิดด้านพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด พบว่า เคยทุจริตในการสอบร้อยละ 63.23 ในขณะที่นักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติและเคยส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง
ร้อยละ 64.38 และ 60.46 ตามล าดับ ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น
เรื่องปกติมากที่สุดร้อยละ 65.40 รองลงมาคือ เคยดูส่ือลามกและเคยดูส่ืออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ทางอินเทอร์เน็ตร้อยละ 57.38 และ 48.31 ตามล าดับ และพฤติกรรมเชิงปกปิดที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ประพฤติน้อยที่สุดคือ เคยสูบบุหรี่ร้อยละ 4.73 และไม่พบพฤติกรรมเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามและการเล่น
การพนันฟุตบอล นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ไม่พบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย การขโมย
ทรัพย์สินของผู้อื่น และเคยใช้ถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ์  ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เคยขโมย
ทรัพย์สินของผู้อื่นน้อยที่สุดร้อยละ 6.33 และไม่พบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ ผิดกฎหมายและเคยมี
เพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 5. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างนักเรียน      
ที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาและนักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา ปรากฏว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรม
ด้าน     ความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด นักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดาเคยทุจริตในการสอบสูงถึงร้อยละ 73.79 
ส่วนนักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาเคยทุจริตในการสอบร้อยละ 55.25 รองลงมาเป็นพฤติกรรมเชิงปกปิด      
ในด้านพฤติกรรมทางเพศ นักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดาคิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รักก่อน
แต่งงานเป็นเรื่องปกติร้อยละ 71.43 ในขณะที่นักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาคิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับ
คู่รักก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติเพียงร้อยละ 41.88 ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุดในกลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้
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อาศัยอยู่กับบิดามารดาคือ การสูบบุหรี่ ร้อยละ 6.35 และไม่พบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย เช่น 
กัญชา ยาบ้า ยาอี และพฤติกรรมการขโมยทรัพย์สินของผู้อื่น  และพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุดในกลุ่ม
นักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดา คือ การขโมยทรัพย์สินของผู้อื่นร้อยละ 5.41 และไม่พบพฤติกรรมการเสพยา 
เสพติดที่ผิดกฎหมาย และเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 6. ผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างนักเรียนที่สถานภาพ
ทางครอบครัวของบิดามารดาอยู่ร่วมกัน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่บิดามารดาเสียชีวิต บิดามารดา
หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ ปรากฏว่า นักเรียนที่บิดามารดาอยู่ร่วมกันมีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรม      
ความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด เคยทุจริตในการสอบร้อยละ 57.21 ในขณะที่นักเรียนที่บิดามารดาเสียชีวิต หย่าร้างหรือ
แยกกันอยู่ มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด คิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รักก่อน
แต่งงานเป็นเรื่องปกติร้อยละ 55.25 และคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติร้อยละ 51.60 และไม่พบ
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย ทั้งในกลุ่มนักเรียนที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน และนักเรียนที่บิดามารดา
เสียชีวิต บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ เป็นการปรับตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มในเครื่องมือ    
สุ่มแบบที่สองจากวิธีของ Kim and Warde (2005) โดยเพิ่มค าถามเปล่า ซ่ึงเป็นข้อความที่ไม่ได้มีข้อค าถาม แต่จะ
ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ผู้ตอบเกิดความสบายใจในการตอบ
ค าถามและตอบค าถามได้ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hussian and Shabbir (2007) 
และ Nazuk and Shabbir (2010) พบว่า ถ้าก าหนดค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช”่ ให้มีค่าสูงขึ้น จะช่วย
ลดค่าความแปรปรวนและป้องกันความเป็นส่วนตัวของผู้ตอบค าถามให้มากขึ้น ดังนั้น เม่ือผู้ตอบไว้วางใจใน
เครื่องมือสุ่มและตอบค าถามตามความเป็นจริงแล้ว จะท าให้การเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับค าถามปกปิด     
มีความถูกต้องและค่าประมาณสัดส่วนของพฤติกรรมเชิงปกปิดที่ได้ไม่บิดเบือนจากความเป็นจริงมากนัก 
 2. การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายด้วยตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม
แบบปรับใหม่ พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด เมื่อพิจารณาจากข้อค าถาม
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ โดยส่วนใหญ่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับ
คู่รักก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของอุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ (2557) ได้ศึกษาทัศนคติ    
ทางเพศของประชากรรุ่นใหม่ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปรากฏว่า ประชากรรุ่นใหม่ Generation Z (เกิดปี 
พ.ศ. 2541) และประชากรรุ่น Generation Y (เกิดปี พ.ศ. 2523 ถึง ปีพ.ศ. 2540) มีทัศนคติในการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานและการอยู่ด้วยกันของชายหญิงโดยไม่ได้แต่งงานเพิ่มมากขึ้น โดยปัจจัย  
ที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น คือ โครงสร้างของครอบครัว และการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ต นอกจากนี้วัยรุ่น
ในปัจจุบันรับเอากระแสค่านิยมและวัฒนธรรมทางตะวันตกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น ซ่ึงบางครั้งอาจไม่ได้
ไตร่ตรองว่าสิ่งใดควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า โดยเฉพาะด้านพฤติกรรมทางเพศ คิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องเสรีจึงส่งผล
ท าให้เกิดค่านิยมการอยู่ก่อนแต่งและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรสูงขึ้น 
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เรื่องเคยทุจริตในการสอบมากที่สุดร้อยละ 63.65 และนักเรียนโรงเรียน A เคยทุจริตในการสอบร้อยละ 49.11 
ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุดในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียน A คือ พฤติกรรมการเสพยาเสพติด        
ที่ผิดกฎหมาย เช่น กัญชา ยาบ้า ยาอี พบเพียงร้อยละ 0.16 และไม่พบพฤติกรรมการขโมยทรัพย์สินของผู้อื่น   
ส่วนนักเรียนโรงเรียน B พบพฤติกรรมการเล่นการพนันฟุตบอลน้อยที่สุดร้อยละ 5.08 และไม่พบพฤติกรรม     
การเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมายและการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายกับเพศหญิง ปรากฏว่า นักเรียนชายมีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศ
มากที่สุด คือ เคยดูสื่อลามกร้อยละ 84.63 รองลงมาคือ เคยดูสื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์       
ทางอินเทอร์เน็ตและเคยส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองร้อยละ 81.80 และ 81.56 ตามล าดับ ในขณะที่นักเรียนหญิง        
มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด พบว่า เคยทุจริตในการสอบมากที่สุดร้อยละ 
50.36 รองลงมาคือ คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ และคิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รัก
ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติร้อยละ 43.07 และ 37.59 ตามล าดับ ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดที่นักเรียนชายประพฤติ
น้อยที่สุดคือ เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามร้อยละ 1.89 ส่วนนักเรียนหญิงเคยเล่นพนันฟุตบอลน้อยที่สุดร้อยละ 
0.24 และไม่พบพฤติกรรมด้านการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย การขโมยทรัพย์สินของผู้อื่ น และพฤติกรรม       
การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 4. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตามระดับชั้น ปรากฏว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเชิงปกปิดแตกต่างกัน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีพฤติกรรม
เชิงปกปิดด้านพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด พบว่า เคยทุจริตในการสอบร้อยละ 63.23 ในขณะที่นักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติและเคยส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง
ร้อยละ 64.38 และ 60.46 ตามล าดับ ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็น
เรื่องปกติมากที่สุดร้อยละ 65.40 รองลงมาคือ เคยดูส่ือลามกและเคยดูส่ืออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ทางอินเทอร์เน็ตร้อยละ 57.38 และ 48.31 ตามล าดับ และพฤติกรรมเชิงปกปิดที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ประพฤติน้อยที่สุดคือ เคยสูบบุหรี่ร้อยละ 4.73 และไม่พบพฤติกรรมเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามและการเล่น
การพนันฟุตบอล นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ไม่พบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย การขโมย
ทรัพย์สินของผู้อื่น และเคยใช้ถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ์  ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เคยขโมย
ทรัพย์สินของผู้อื่นน้อยที่สุดร้อยละ 6.33 และไม่พบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมายและเคยมี
เพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 5. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างนักเรียน      
ที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาและนักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา ปรากฏว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรม
ด้าน     ความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด นักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดาเคยทุจริตในการสอบสูงถึงร้อยละ 73.79 
ส่วนนักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาเคยทุจริตในการสอบร้อยละ 55.25 รองลงมาเป็นพฤติกรรมเชิงปกปิด      
ในด้านพฤติกรรมทางเพศ นักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดาคิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รักก่อน
แต่งงานเป็นเรื่องปกติร้อยละ 71.43 ในขณะที่นักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาคิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับ
คู่รักก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติเพียงร้อยละ 41.88 ส่วนพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุดในกลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้
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อาศัยอยู่กับบิดามารดาคือ การสูบบุหรี่ ร้อยละ 6.35 และไม่พบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย เช่น 
กัญชา ยาบ้า ยาอี และพฤติกรรมการขโมยทรัพย์สินของผู้อื่น  และพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุดในกลุ่ม
นักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดา คือ การขโมยทรัพย์สินของผู้อื่นร้อยละ 5.41 และไม่พบพฤติกรรมการเสพยา 
เสพติดที่ผิดกฎหมาย และเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
 6. ผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหว่างนักเรียนที่สถานภาพ
ทางครอบครัวของบิดามารดาอยู่ร่วมกัน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่บิดามารดาเสียชีวิต บิดามารดา
หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ ปรากฏว่า นักเรียนที่บิดามารดาอยู่ร่วมกันมีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรม      
ความไม่ซ่ือสัตย์มากที่สุด เคยทุจริตในการสอบร้อยละ 57.21 ในขณะที่นักเรียนที่บิดามารดาเสียชีวิต หย่าร้างหรือ
แยกกันอยู่ มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด คิดว่าการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคู่รักก่อน
แต่งงานเป็นเรื่องปกติร้อยละ 55.25 และคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติร้อยละ 51.60 และไม่พบ
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย ทั้งในกลุ่มนักเรียนที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน และนักเรียนที่บิดามารดา
เสียชีวิต บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบปรับใหม่ เป็นการปรับตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มในเครื่องมือ    
สุ่มแบบที่สองจากวิธีของ Kim and Warde (2005) โดยเพิ่มค าถามเปล่า ซ่ึงเป็นข้อความที่ไม่ได้มีข้อค าถาม แต่จะ
ระบุให้ผู้ตอบตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เสมอ อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ผู้ตอบเกิดความสบายใจในการตอบ
ค าถามและตอบค าถามได้ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hussian and Shabbir (2007) 
และ Nazuk and Shabbir (2010) พบว่า ถ้าก าหนดค่าสัดส่วนของประชากรที่ตอบว่า “ใช”่ ให้มีค่าสูงขึ้น จะช่วย
ลดค่าความแปรปรวนและป้องกันความเป็นส่วนตัวของผู้ตอบค าถามให้มากขึ้น ดังนั้น เม่ือผู้ตอบไว้วางใจใน
เครื่องมือสุ่มและตอบค าถามตามความเป็นจริงแล้ว จะท าให้การเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับค าถามปกปิด     
มีความถูกต้องและค่าประมาณสัดส่วนของพฤติกรรมเชิงปกปิดที่ได้ไม่บิดเบือนจากความเป็นจริงมากนัก 
 2. การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายด้วยตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่ม
แบบปรับใหม่ พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด เมื่อพิจารณาจากข้อค าถาม
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ โดยส่วนใหญ่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับ
คู่รักก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของอุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ (2557) ได้ศึกษาทัศนคติ    
ทางเพศของประชากรรุ่นใหม่ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปรากฏว่า ประชากรรุ่นใหม่ Generation Z (เกิดปี 
พ.ศ. 2541) และประชากรรุ่น Generation Y (เกิดปี พ.ศ. 2523 ถึง ปีพ.ศ. 2540) มีทัศนคติในการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานและการอยู่ด้วยกันของชายหญิงโดยไม่ได้แต่งงานเพิ่มมากขึ้น โดยปัจจัย  
ที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น คือ โครงสร้างของครอบครัว และการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ต นอกจากนี้วัยรุ่น
ในปัจจุบันรับเอากระแสค่านิยมและวัฒนธรรมทางตะวันตกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น ซ่ึงบางครั้งอาจไม่ได้
ไตร่ตรองว่าสิ่งใดควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า โดยเฉพาะด้านพฤติกรรมทางเพศ คิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องเสรีจึงส่งผล
ท าให้เกิดค่านิยมการอยู่ก่อนแต่งและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรสูงขึ้น 
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 จากการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดด้านพฤติกรรมทางเพศ ปรากฏว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เพศชาย มีพฤติกรรมการดูสื่อลามกและเคยดูสื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ทางอินเทอร์เน็ตมากที่สุด 
และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด โดยคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ 
และเคยดูส่ือลามก สื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ทางอินเทอร์เน็ต รวมถึงเคยส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดพฤติกรรมวัยรุ่นของ  Connie (2000) ที่กล่าวว่า วัยรุ่นชายเป็นวัยที่มีความรู้สึกและ        
มีความปรารถนาทางเพศมากกว่าวัยรุ่นเพศหญิง มักจะเกิดอารมณ์ได้ง่ายและรวดเร็วเม่ือมีสิ่งมากระตุ้นหรือเย้ายวน
อารมณ์ทางเพศ นอกจากนี้ จากงานวิจัยของวีรพงษ์ พวงเล็ก (2557) พบวัยรุ่นเพศชายมีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศ
บนสื่ออินเทอร์เน็ตสูงกว่าวัยรุ่นเพศหญิง ดังนั้นจึงมีโอกาสเข้าสู่สื่อออนไลน์ที่ไม่ปลอดภัยได้สูงกว่าเพศหญิง อีกทั้ง
วัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบแสวงหาและเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แต่ยังเปราะบางจากสิ่งเร้าหรือสิ่งย่ัวยุที่เข้ามากระตุ้น 
ดังนั้นอาจตกเป็นเหย่ือต่อการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตในทางที่ผิดได้ เช่น การเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร หรือเว็บไซต์ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม ซ่ึงลักษณะทางเพศของวัยรุ่น ถ้าได้รับการกระตุ้นที่ย่ัวยุก็จะเกิดแรงขับดัน 
ทางเพศได้ง่าย ซ่ึงอาจจะส่งผลให้ เกิดปัญหาในด้านอื่น ๆ ตามมา เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร             
ในขณะเดียวกัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง  รวมถึงนักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาและ           
มีสถานภาพทางครอบครัวที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
น้อยกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชาย และนักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา หรือนักเรียนที่บิดา
มารดาเสียชีวิต บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thuksathit, Chadcham, & 
Jitstaporn (2010) ที่พบว่าความผูกพันกับบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สื่อทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. ด้านพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ เป็นพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบมากเป็นอันดับที่ 2 โดยนักเรียนส่วนใหญ่
เคยทุจริตในการสอบ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมความซ่ือสัตย์ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่มัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดนครปฐม ของตวงรัตน์ วาห์สะ (2555) พบพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ของนักเรียน 
เช่น การลอกงานเพ่ือน การทุจริตในการสอบ การพูดเท็จ การลักขโมย เอาเปรียบผู้อื่น ซ่ึงถ้าปล่อยให้เด็กและ
เยาวชนท าพฤติกรรมเหล่านี้บ่อย ๆ จนเกิดความเคยชิน เด็กจะคิดว่าเป็นสิ่งที่กระท าได้โดยไม่มีความผิด จะท าให้
ติดนิสัยกระท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ต่อไป นอกจากนี้พฤติกรรมความซ่ือสัตย์ของบิดามารดามีความส าคัญต่อพฤติกรรม
ความซ่ือสัตย์ของนักเรียน Gage and Berliner (1992) กล่าวว่า อิทธิพลของสภาพแวดล้อมในครอบครัวมีผลต่อ
ความสามารถของนักเรียน เด็กสามารถเรียนรู้ได้โดยตรงจากสถานการณ์ในครอบครัวและจากการเลียนแบบผู้ใหญ่
ในครอบครัว การสอนเด็กให้มีความซ่ือสัตย์สุจริตนั้น พ่อและแม่ก็จะต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กด้วย 
 4. พฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านการเล่นการพนันและการเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุด 
โดยส่วนใหญ่เคยดื่มสุรา และสูบบุหรี่ แต่ไม่พบพฤติกรรมด้านการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย เช่น การเสพกัญชา 
ยาบ้า ยาอี ซ่ึงสอดคล้องกับผลการส ารวจพฤติกรรมการเสพยาเสพติดในสถานศึกษาของเฉลิมศรี ราชนาจันทร์ 
และศรีวรรณ มีคุณ (2553) ที่พบว่า สารเสพติดที่ผู้เรียนเสพมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งคือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รองลงมาคือ การสูบบุหรี่ การเสพกัญชา และยาบ้า โดยส่วนใหญ่เป็นผู้เรียนที่อาศัยอยู่ในหอพักนอกสถานศึกษา 
และสาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนเสพสารเสพติดมากที่สุดคือ การชักชวนจากกลุ่มเพื่อน ความอยากรู้อยากลอง และ
พฤติกรรมเลียนแบบคนรอบข้าง รองลงมาคือ ปัญหาด้านครอบครัว การขาดความรักความอบอุ่น และครอบครัว
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แตกแยก แม้ว่าจากผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้ พบว่า
นักเรียนไม่มีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ร้ายแรงและเสพสิ่งเสพติดที่ผิดกฎหมาย พบเพียงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
และการด่ืมสุราเท่านั้น อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เพราะนอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพและร่างกายของผู้ดื่มแล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบอื่น ๆ ต่อสังคม
ตามมาด้วย โดยผลกระทบส่วนหนึ่งอาจเกิดจากฤทธิ์มึนเมาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมหลังการดื่ม    
ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เช่น การเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การเสพยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ได้ตั้งใจ และมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น จากผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดดังกล่าว    
ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ควรมีบทบาทหน้าที่ในการอบรมส่ังสอน ร่วมมือกันดูแล
บุตรหลานและเยาวชนด้วยการปลูกฝังจิตส านึกที่ดี เฝ้าระวังและส่งเสริมองค์ความรู้ให้สามารถมีภูมิคุ้มกันได้อย่าง
สอดคล้องกับวัยและบริบททางสังคม เพื่อให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบใหม่ที่พัฒนาขึ้นเหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมเชิงปกปิด และในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดนั้น ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงเรื่องที่ต้องการศึกษาว่า
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อกลุ่มตัวอย่างมากน้อยเพียงใด ถ้าเป็นเรื่องที่ก่อให้เกดิความเสียหายมาก เครื่องมือสุ่มที่ใช้
ควรก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามเชิงปกปิดในเรื่องที่ต้องการศึกษาให้มีค่าต่ า ๆ เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์
หรือผู้ตอบแบบสอบถามให้ความร่วมมือในการตอบค าถามมากขึ้น แต่ทั้งนี้ การก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้
ค าถามเชิงปกปิดในเรื่องที่ต้องการศึกษานั้น จะต้องก าหนดให้ไม่มีค่าสูงหรือต่ าจนเกินไปจนท าให้ผู้ตอบค าถามหรือ
ผู้ถูกสัมภาษณ์เกิดความระแวงสงสัย และไม่ไว้ใจในวิธีการดังกล่าว 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรน าตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มประยุกต์กับการศึกษาพฤติกรรมหรืองานที่มีลักษณะเชิงปกปิด
ในด้านอื่น ๆ เช่น การศึกษาพฤติกรรมการทุจริตและประพฤติชอบในวงราชการ การศึกษาเกี่ยวกับผู้มีอิทธิพลใน
ชุมชน หรือการกระท าที่ผิดกฎหมายต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในการพัฒนา
องค์กร และหาวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. ควรพัฒนาเครื่องมือสุ่มที่ใช้ส าหรับการเก็บข้อมูลให้มีความน่าสนใจ ใช้งานได้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
และสะดวกต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงจะท าให้ผู้ตอบยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมากขึ้น และ
ผู้วิจัยจะต้องอธิบายให้ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจวัตถุประสงค์และขั้นตอนในการใช้เครื่องมือสุ่ม รวมถึงวิธีการตอบ
ค าถามอย่างละเอียดชัดเจน เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความร่วมมือและไว้วางใจที่จะตอบค าถามตามความเป็น
จริง ซ่ึงจะส่งผลให้ค่าประมาณสัดส่วนที่ได้ไม่บิดเบือนจากความเป็นจริงมากนัก 
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 จากการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดด้านพฤติกรรมทางเพศ ปรากฏว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เพศชาย มีพฤติกรรมการดูสื่อลามกและเคยดูสื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ทางอินเทอร์เน็ตมากที่สุด 
และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงปกปิดตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 มีพฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านพฤติกรรมทางเพศมากที่สุด โดยคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ 
และเคยดูส่ือลามก สื่ออนาจารหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ทางอินเทอร์เน็ต รวมถึงเคยส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดพฤติกรรมวัยรุ่นของ  Connie (2000) ที่กล่าวว่า วัยรุ่นชายเป็นวัยที่มีความรู้สึกและ        
มีความปรารถนาทางเพศมากกว่าวัยรุ่นเพศหญิง มักจะเกิดอารมณ์ได้ง่ายและรวดเร็วเม่ือมีสิ่งมากระตุ้นหรือเย้ายวน
อารมณ์ทางเพศ นอกจากนี้ จากงานวิจัยของวีรพงษ์ พวงเล็ก (2557) พบวัยรุ่นเพศชายมีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศ
บนสื่ออินเทอร์เน็ตสูงกว่าวัยรุ่นเพศหญิง ดังนั้นจึงมีโอกาสเข้าสู่สื่อออนไลน์ที่ไม่ปลอดภัยได้สูงกว่าเพศหญิง อีกทั้ง
วัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบแสวงหาและเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แต่ยังเปราะบางจากสิ่งเร้าหรือสิ่งย่ัวยุที่เข้ามากระตุ้น 
ดังนั้นอาจตกเป็นเหย่ือต่อการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตในทางที่ผิดได้ เช่น การเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร หรือเว็บไซต์ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม ซ่ึงลักษณะทางเพศของวัยรุ่น ถ้าได้รับการกระตุ้นที่ย่ัวยุก็จะเกิดแรงขับดัน 
ทางเพศได้ง่าย ซ่ึงอาจจะส่งผลให้ เกิดปัญหาในด้านอื่น ๆ ตามมา เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร             
ในขณะเดียวกัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง  รวมถึงนักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาและ           
มีสถานภาพทางครอบครัวที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
น้อยกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชาย และนักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา หรือนักเรียนที่บิดา
มารดาเสียชีวิต บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thuksathit, Chadcham, & 
Jitstaporn (2010) ที่พบว่าความผูกพันกับบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สื่อทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. ด้านพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ เป็นพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบมากเป็นอันดับที่ 2 โดยนักเรียนส่วนใหญ่
เคยทุจริตในการสอบ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมความซ่ือสัตย์ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่มัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดนครปฐม ของตวงรัตน์ วาห์สะ (2555) พบพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ของนักเรียน 
เช่น การลอกงานเพื่อน การทุจริตในการสอบ การพูดเท็จ การลักขโมย เอาเปรียบผู้อื่น ซ่ึงถ้าปล่อยให้เด็กและ
เยาวชนท าพฤติกรรมเหล่านี้บ่อย ๆ จนเกิดความเคยชิน เด็กจะคิดว่าเป็นสิ่งที่กระท าได้โดยไม่มีความผิด จะท าให้
ติดนิสัยกระท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ต่อไป นอกจากนี้พฤติกรรมความซ่ือสัตย์ของบิดามารดามีความส าคัญต่อพฤติกรรม
ความซ่ือสัตย์ของนักเรียน Gage and Berliner (1992) กล่าวว่า อิทธิพลของสภาพแวดล้อมในครอบครัวมีผลต่อ
ความสามารถของนักเรียน เด็กสามารถเรียนรู้ได้โดยตรงจากสถานการณ์ในครอบครัวและจากการเลียนแบบผู้ใหญ่
ในครอบครัว การสอนเด็กให้มีความซ่ือสัตย์สุจริตนั้น พ่อและแม่ก็จะต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กด้วย 
 4. พฤติกรรมเชิงปกปิดในด้านการเล่นการพนันและการเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมเชิงปกปิดที่พบน้อยที่สุด 
โดยส่วนใหญ่เคยดื่มสุรา และสูบบุหรี่ แต่ไม่พบพฤติกรรมด้านการเสพยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย เช่น การเสพกัญชา 
ยาบ้า ยาอี ซ่ึงสอดคล้องกับผลการส ารวจพฤติกรรมการเสพยาเสพติดในสถานศึกษาของเฉลิมศรี ราชนาจันทร์ 
และศรีวรรณ มีคุณ (2553) ที่พบว่า สารเสพติดที่ผู้เรียนเสพมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งคือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รองลงมาคือ การสูบบุหรี่ การเสพกัญชา และยาบ้า โดยส่วนใหญ่เป็นผู้เรียนที่อาศัยอยู่ในหอพักนอกสถานศึกษา 
และสาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนเสพสารเสพติดมากที่สุดคือ การชักชวนจากกลุ่มเพื่อน ความอยากรู้อยากลอง และ
พฤติกรรมเลียนแบบคนรอบข้าง รองลงมาคือ ปัญหาด้านครอบครัว การขาดความรักความอบอุ่น และครอบครัว

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปัญญา ปีที ่14 ฉบับที่ 1 

 
113 

 

แตกแยก แม้ว่าจากผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้ พบว่า
นักเรียนไม่มีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ร้ายแรงและเสพสิ่งเสพติดที่ผิดกฎหมาย พบเพียงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
และการด่ืมสุราเท่านั้น อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เพราะนอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพและร่างกายของผู้ดื่มแล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบอื่น ๆ ต่อสังคม
ตามมาด้วย โดยผลกระทบส่วนหนึ่งอาจเกิดจากฤทธิ์มึนเมาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมหลังการดื่ม    
ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เช่น การเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การเสพยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ได้ตั้งใจ และมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น จากผลการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดดังกล่าว    
ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ควรมีบทบาทหน้าที่ในการอบรมส่ังสอน ร่วมมือกันดูแล
บุตรหลานและเยาวชนด้วยการปลูกฝังจิตส านึกที่ดี เฝ้าระวังและส่งเสริมองค์ความรู้ให้สามารถมีภูมิคุ้มกันได้อย่าง
สอดคล้องกับวัยและบริบททางสังคม เพื่อให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มแบบใหม่ที่พัฒนาขึ้นเหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมเชิงปกปิด และในการส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดนั้น ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงเรื่องที่ต้องการศึกษาว่า
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อกลุ่มตัวอย่างมากน้อยเพียงใด ถ้าเป็นเรื่องที่ก่อให้เกดิความเสียหายมาก เครื่องมือสุ่มที่ใช้
ควรก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้ค าถามเชิงปกปิดในเรื่องที่ต้องการศึกษาให้มีค่าต่ า ๆ เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์
หรือผู้ตอบแบบสอบถามให้ความร่วมมือในการตอบค าถามมากขึ้น แต่ทั้งนี้ การก าหนดความน่าจะเป็นที่จะสุ่มได้
ค าถามเชิงปกปิดในเรื่องที่ต้องการศึกษานั้น จะต้องก าหนดให้ไม่มีค่าสูงหรือต่ าจนเกินไปจนท าให้ผู้ตอบค าถามหรือ
ผู้ถูกสัมภาษณ์เกิดความระแวงสงสัย และไม่ไว้ใจในวิธีการดังกล่าว 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรน าตัวแบบการตอบสนองเชิงสุ่มประยุกต์กับการศึกษาพฤติกรรมหรืองานที่มีลักษณะเชิงปกปิด
ในด้านอื่น ๆ เช่น การศึกษาพฤติกรรมการทุจริตและประพฤติชอบในวงราชการ การศึกษาเกี่ยวกับผู้มีอิทธิพลใน
ชุมชน หรือการกระท าที่ผิดกฎหมายต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในการพัฒนา
องค์กร และหาวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. ควรพัฒนาเครื่องมือสุ่มที่ใช้ส าหรับการเก็บข้อมูลให้มีความน่าสนใจ ใช้งานได้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
และสะดวกต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงจะท าให้ผู้ตอบยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมากขึ้น และ
ผู้วิจัยจะต้องอธิบายให้ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจวัตถุประสงค์และขั้นตอนในการใช้เครื่องมือสุ่ม รวมถึงวิธีการตอบ
ค าถามอย่างละเอียดชัดเจน เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความร่วมมือและไว้วางใจที่จะตอบค าถามตามความเป็น
จริง ซ่ึงจะส่งผลให้ค่าประมาณสัดส่วนที่ได้ไม่บิดเบือนจากความเป็นจริงมากนัก 
 

เอกสารอ้างอิง 
เฉลิมศร ีราชนาจันทร์ และศรีวรรณ มีคุณ. (2553). ปรากฏการณช์ีวิตของเยาวชนผูเ้สพยาบ้า. วารสารการศึกษา

และพัฒนาสังคม, 6(1), 81-94. 



115114

สุดคนึง ณ ระนอง และคณะ/ การส ารวจพฤติกรรมเชิงปกปิดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
114 

 

ตวงรัตน์ วาห์สะ. (2555). พฤติกรรมความซ่ือสัตย์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสงักัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดนครปฐม. วารสาร Veridian E-Journal บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 5(2), 643-669. 

ผู้จัดการออนไลน์. (2557). น่าหว่ง วัยรุ่นยงัเสพยาบ้า/ดูดไอซ์มากสุด. สืบค้นเม่ือ 3 สิงหาคม 2557,                
จาก http://www.manager.co.th/qol/ViewNews.aspx?NewsID=9570000065348 

วีรพงษ์ พวงเลก็. (2557). ปัจจัยเชิงเหตุของการเปิดรับเนื้อหาทางเพศบนสือ่อินเทอร์เน็ตที่มีต่อทัศนคติทางเพศ
ของวัยรุ่น. วารสารปญัญาภิวัฒน,์ 5, 105-122. 

ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน. (2557). รายงานประจ าปี 2556 (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เครือข่ายเดือนตุลา. 
อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์. (2557). ทัศนคติทางเพศของประชากรรุ่นใหม่. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล. สืบค้นเม่ือ 10 กันยายน 2557. จาก 
http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr/AnnualConference/ConferenceX/Article13-
Sexual_Attitude_New_Generation.htm 

Connie, R. S. (2000). Families Today. Illinois: Glencoe/McGraw-Hill. 
Ernst, M., Romeo, R. D., & Andersen, S. L. (2008). Neurobiology of the development of motivated 

behaviors in adolescence: A window into a neural systems model. Pharmacology 
Biochemistry and Behavior, 93(3), 199-211.  

Gage, N. L., & Berliner, D. C. (1992). Educational Psychology. Boston: Houghton Mifflin.  
Hussain, Z., & Shabbir, J. (2007). Randomized use of Warner’s randomized response model. 

Retrieved August 5, 2014, from 
http://interstat.statjournals.net/YEAR/2007/articles/0704007.pdf 

Kim, J. M., & Warde, W. D. (2005). A mixed randomized response model. Journal of Statistical 
Planning and Inference, 133(1), 211-221. 

Lensvelt-Mulders, G. J., Hox, J. J., & Van Der Heijden, P. G. (2005). How to improve the efficiency 
of randomized response designs. Quality and Quantity, 39(3), 253-265. 

Nazuk, A., & Shabbir, J. (2010). A new mixed randomized response model. International Journal 
of Business and Social Science, 1(1), 186-190. 

Tourangeau, R., & Ting Yan. (2007). Sensitive questions in surveys. Psychological Bulletin, 133(5), 
859-883. 

UNFPA (2012). By choice, not by chance: Family planning, human rights and development UNFP 
A State of World Population 2012. Retrieved August 3, 2014, from 
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/EN_SWOP2012_Report.pdf 

Thuksathit, N., Chadcham, S., & Jitstaporn, S. (2010). An investigation of sociological predictors of 
sexual media use behavior among upper secondary school students. Research 
Methodology & Cognitive Science. 8(1), 20–35. (in Thai) 

วิทยาการวจิัยและวิทยาการปัญญา  ปีที ่14 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2559 
Research Methodology & Cognitive Science, Vol. 14, No. 1 January – June 2016 

 
 

 
115 

 

ผลกระทบและมาตรการแก้ไขทางกฎหมายเกี่ยวกบัแรงงานข้ามชาติกัมพูชา  
ในเขตจังหวัดจันทบุรี: การศึกษาเปรียบเทียบมาตรการทางกฎหมาย 

ก่อนและหลังประกาศนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
 

ชัยยนต์ ประดิษฐศิลป ์1* ฐิติรัตน์ อิทธิมีชัย1 

1 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณ ี
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลกระทบและมาตรการแก้ไขทางกฎหมายเกี่ยวกับแรงงาน
ข้ามชาติกัมพูชา ในจังหวัดจันทบุรีก่อนและหลังประกาศนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ วิธีการศึกษาใช้
การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method research) ระหว่างการวิจัยเชิงส ารวจกับการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิง
ส ารวจ ใช้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ประกอบการทางด้านการเกษตร การค้าและการบริการที่ เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
แรงงานข้ามชาติกัมพูชา จ านวน 400 คน เครื่องมือวิจัยที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบจากแรงงานข้าม
ชาติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์กลุ่ม 
โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ แรงงานกัมพูชา นายจ้าง และผู้ประกอบการอื่นๆ 
 ผลการวิจัยเปรียบเทียบผลกระทบเกี่ยวกับแรงงานข้ามชาติกัมพูชาระหว่างก่อนและหลังนโยบายคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ปรากฏว่า ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการเมืองการปกครอง และ
ด้านสาธารณสุข มีผลน้อยลงเหมือนกันหมดทุกด้าน ในส่วนของมาตรการแก้ไขทางกฎหมายเกี่ยวกับแรงงานข้าม
ชาติ ชี้ให้เห็นว่า นโยบาย คสช. ยังไม่มีผลต่อการแก้ไขปัญหาแรงงานข้ามชาติในหลาย ๆ ประเด็น ดังนั้นผู้วิจัยจึง
เสนอมาตรการแก้ไขปัญหาแรงงานข้ามชาติเพิ่มเติมจากนโยบายของ คสช. คือ มาตรการล าดับแรก ควรเสนอให้
รัฐบาลจัดระบบการจดทะเบียนแรงงานข้ามชาติเป็นงานประจ าทั้งปี  มาตรการล าดับสอง ควรเสนอให้รัฐบาล
จัดเก็บค่าธรรมเนียมในราคาที่เป็นธรรมส าหรับการจดทะเบียนแรงงานข้ามชาติ มาตรการล าดับสาม รัฐบาลควรตั้ง
ศูนย์รับเรื่องราวร้องทุกข์ของแรงงานข้ามชาติในชุมชนที่มีการจ้างแรงงาน มาตรการล าดับสี่ การแยกการบริหาร
จัดการด้านสิทธิประโยชน์และการคุ้มครองแรงงานข้ามชาติออกจากพระราชบัญญัติประกันสังคม และมาตรการ
ล าดับห้า หน่วยงานของรัฐควรจัดท าศูนย์ข้อมูลออนไลน์เกี่ยวกับประวัติแรงงานข้ามชาติ  
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