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บทคัดย่อ
การมองเห็นเป็นส่ิงส�าคัญที่สุดและส่งผลต่อความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์

รบัจ้างต้องมคีวามสามารถในการมองเหน็ ตดัสินใจ และมสีมาธจิดจ่อ มคีวามสามารถด้านมติสิมัพนัธ์และการควบคมุรถ  

การวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ เพิม่ความสามารถการรบัรู้ทางการมองเหน็ของผู้ขบัขีร่ถจักรยานยนต์รับจ้างด้วยโปรแกรม

ฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ และศึกษาผลของการฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ โดย

การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็นก่อนกับหลังการฝึกระหว่างกลุ่ม

ทดลองกบักลุม่ควบคมุ กลุม่ตวัอย่างเป็นอาสาสมคัรผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รบัจ้างในต�าบลแสนสุข อ�าเภอเมอืง จงัหวดั

ชลบุรี จ�านวน 60 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย แบบแผนการทดลองเป็นแบบสุ่ม 

2 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย โปรแกรมฝึกติดตามการเคล่ือนที่ของ

วัตถุแบบสามมิติ และแบบวัดความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็น (DTVP-A) กลุ่มทดลองใช้ระยะเวลาในการฝึก 

ครั้งละ 30 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 5 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t-test)

ผลการวจิยัปรากฏว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถการรบัรู้ทางการมองเหน็หลงัการฝึกตดิตามการเคลือ่นที่

ของวัตถุแบบสามมิติ ดีข้ึนกว่าก่อนการฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ และดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า การฝึกโปรแกรมฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติอย่างต่อเนื่อง

ช่วยเพิ่มความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็นของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างได้

ค�าส�าคัญ: การรับรู้ทางการมองเห็น, การมองเห็น, การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ
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ABSTRACT
Vision is the most important sense and it affects the safety of motorcyclists. The motorcycle 

taxi riders must have the visual perception, decision-making, attention, and spatial abilities as well 

as motorcycle control. The purposes of this study were: to enhance the visual perception ability 

of motorcycle taxi riders by using a 3D motion object tracking training program, and to evaluate 

its effectiveness by comparing the difference average scores of visual perception ability between 

pre-and-post tests within and between experimental and control groups. Sixty motorcycle taxi 

riders were volunteers and recruited from Chonburi, Thailand, and they were randomly assigned 

to experimental and control groups. The study was a Pre-test/Post-test control group design. The 

instrument consisted of the 3D motion object tracking training program and Development Test of 

Visual Perception – Adolescent and Adult (DTVP-A). A 30-minute training session was administered 

for twice a week covering five weeks in total. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and t-test.

Results revealed that the experimental group had a significantly higher visual perception 

ability score after training. In addition, the post-treatment average score in the experimental group 

was significantly higher than that of the control group at the .05 level of statistical significance. In 

sum, the continuous training with the 3D motion object tracking program can improve the visual 

perception ability of motorcycle taxi riders.

Keywords: Visual Perception, Visual, 3D Motion Object Tracking

ความนำา
การรบัรูท้างการมองเหน็ (Visual perception) ของ

มนุษย์เป็นระบบประสาทการรับความรู้สึก (Sensory 

system) ทีส่�าคญัในการประมวลข้อมลูเข้าสูก่ระบวนการ

ท�างานของสมองข้ันสงู การรบัรูท้างการมองเห็นต้องใช้ท้ัง

กระบวนการรับรู้ (Perception) และกระบวนการทาง

ปัญญา (Cognition) เพื่อแปลความหมายสิ่งท่ีมองเห็น 

และช่วยให้มนุษย์สามารถมองเห็นและรับรู้ภาพต่าง ๆ 

รอบตัวและปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ (Sternberg & 

Sternberg, 2016) ความสามารถด้านการรับรู้ทางการ

มองเห็นไม่ได้มาจากความสามารถทางด้านการมองเห็น 

(Visual) อย่างเดียว แต่มาจากการประมวลผลร่วมกัน

อย่างเป็นระบบของการรับรู้ความรู้สึกด้านต่าง ๆ ดังนั้น

การมองเห็นของมนุษย์เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่าง

ดวงตากับสมองและการแปลความหมายที่สมอง เพื่อ

วิเคราะห์ภาพ (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555) การ

มองเห็นเป็นสิ่งที่ส�าคัญต่อการท�ากิจกรรมในชีวิตประจ�า

วันทั้งการเรียน และการท�างาน ซ่ึงอาชีพบางอย่างต้อง

อาศยัความสามารถทางการมองเหน็ทีแ่ม่นย�าและรวดเรว็ 

เช่น นักกีฬาอาชีพ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง คนขับ

รถแท็กซี่ นักบิน

ปัจจุบันมีการศึกษากระบวนการท�างานของสมอง

ขั้นสูงกับความปลอดภัยในการขับขี่ยานพาหนะจ�านวน

มาก ซึ่งผลการวิจัยจากส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 

กรุงเทพฯ กรมควบคุมโรค ได้ส�ารวจกลุ่มตัวอย่างผู้ขับขี่

รถจักรยานยนต์รับจ้างพบว่า ผู้ที่มีสมรรถภาพการรับรู้

ทางการมองเห็นต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมีมากถึงร้อยละ 

53.4 (นัพวุฒิ ชื่นบาล, 2556)

 การมองเห็นเป็นสิ่งที่ส�าคัญที่สุดและส่งผลต่อ

ความปลอดภยัของผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์ โดยเฉพาะการ
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มองเห็นที่ดีจะต้องมองเห็นสัญญาณหรือป้ายเล็ก ๆ ข้าง

ถนนได้ หากความเร็วของรถเพิ่มขึ้นทุก ๆ 16 กิโลเมตร

ต่อชั่วโมง จะส่งผลให้การมองเห็นลดลง 20 ฟุต และยัง

ส่งผลต่อลานสายตา (Visual field) จากปกตคินจะมีลาน

สายตาในแนวระนาบกว้าง 180 องศา และแนวตั้งกว้าง 

130 องศา หากขับรถทีค่วามเรว็ 100 กโิลเมตรต่อชัว่โมง 

ลานสายตาในแนวระนาบจะเหลือเพียง 40 องศาเท่านัน้ 

(Neilson, 2015) โดยปกตมินษุย์จะใช้เวลามองเหน็สิง่ของ

ทีอ่ยูห่างตา ประมาณ 1 - 2 วนิาท ีแต่ในขณะขบัรถ หาก

ต้องหลบหลกีสิง่ของ จะต้องใช้เวลาเพ่ิมขึน้เพ่ือการตดัสิน

ใจและแก้ไขสถานการณ์ (ส�านกังานเครือข่ายลดอบุตัเิหต,ุ 

2553)

 การเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิส่งผลให้มกีารขยาย

ตัวของชุมชน รวมทั้งการมีจ�านวนประชากรเพิ่มมากขึ้น 

ท�าให้การจราจรติดขัดมากขึ้นตามไปด้วย โดยเฉพาะใน

เขตชุมชนประชาชนนยิมใช้พาหนะทีม่คีวามคล่องตวัสูงใน

การเดินทาง คือ รถจักรยานยนต์ เพราะรถจักรยานยนต์

สร้างทางเลือกให้กับประชาชน ด้วยต้นทุนการเงินส่วน

บุคคลที่ต�่ากว่าระบบขนส่งอื่นที่มีอยู่ อีกท้ังมีอิสระใน

การเดินทาง รวมท้ังราคาที่ถูกกว่ายานพาหนะประเภท 

รถยนต์ ประหยัดน�้ามัน มีความคล่องตัวสูง สร้างความ

ยดืหยุน่ในการเดนิทางทัง้ประสิทธภิาพด้านเวลาและการ

ใช้งานแบบอเนกประสงค์ ทัง้การเดนิทางในชวีติประจ�าวนั 

การพกัผ่อน จากการท่ีรถจักรยานยนต์มคีวามคล่องตวัสูง

ในทุกสภาพการจราจร เข้าตามตรอก ซอกซอยได้อย่าง

สะดวกรวดเร็ว เข้าถึงประชาชนบริเวณที่ไม่มีรถโดยสาร

สาธารณะ สามารถเดินทางมาต่อรถโดยสารประจ�าทางตาม

ถนนใหญ่ได้อย่างรวดเรว็ทนัใจ จงึมกีารน�ารถจกัรยานยนต์

มาให้บรกิารรับจ้างแก่ประชาชนตามตรอกซอกซอยท่ีไม่มี

รถโดยสารประจ�าทางผ่าน ท�าให้อาชพีขบัรถจกัรยานยนต์

รับจ้างได้รับความนิยมจากประชาชนทั่วไป เพราะเป็น

อาชีพทีท่�าได้ง่าย ประกอบกบัการเช่าซือ้รถจกัรยานยนต์

ท�าได้ง่ายข้ึน จากระบบสินเชื่อและการแข่งขันในตลาด

รถจักรยานยนต์ มีแรงเสริมจากสภาพการวางผังเมืองที่

ขาดระเบยีบและการบรหิารจดัการเพือ่รองรบัการขยาย

ตวัของเมอืง สภาพชมุชนทีม่ตีรอกซอกซอย หรอืหมูบ้่าน 

ทีห่่างจากเส้นทางหลกัและระบบขนส่งมวลชนหรอืสภาพ

การจราจรทีต่ดิขดั (ยธุนา วรณุปิตกุิล และ สพิุตา เรงิจติ, 

2550) การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

ท�าให้ประชาชนมีการเดินทางจ�านวนมากขึ้น ปัจจุบัน

ปรากฏว่า สาเหตุการตายอันดับต้น ๆ คือ อุบัติเหตุทาง

ถนน การตายจากอุบัติเหตุทางถนนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น

ทกุปี จากสถติสิ�านกังานต�ารวจแห่งชาต ิมผีูเ้สยีชวิีตด้วย

อุบัติเหตุทางถนน ปี พ.ศ. 2552 มีจ�านวน 5,104 ราย  

ปี พ.ศ. 2553 มีจ�านวน 7,200 ราย ปี พ.ศ. 2554 มจี�านวน 

9,552 ราย ปี พ.ศ. 2555 มีจ�านวน 9,007 ราย และ  

ปี พ.ศ. 2556 มจี�านวน 7,944 ราย และพบว่า ยานพาหนะ

ทีป่ระสบอบุตัเิหตทุางถนนมากทีส่ดุเป็นรถจักรยานยนต์ 

(ส�านักสถิติพยากรณ์ ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556)

 จากการทีม่ผีูใ้ช้บริการรถจกัรยานยนต์รับจ้างจ�า

นวนมาก ท�าให้มจี�านวนผู้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจ้างมาก

ขึ้นส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุมากขึ้นตามไปด้วย ซึ่งการเกิด

อบุติัเหตใุนแต่ละคร้ัง ย่อมส่งผลเสยีหายทัง้ร่างกาย จติใจ 

และทรพัย์สนิ ส�านกัสถติพิยากรณ์ ส�านกังานสถติแิห่งชาติ 

ปี พ.ศ. 2556 พบว่า มูลค่าทรัพย์สินเสียหายที่เกิดขึ้น

กับบุคคลเนื่องจากเกิดอุบัติเหตุ ปี พ.ศ. 2552 มีจ�านวน 

153,804,223 บาท ปี พ.ศ. 2553 จ�านวน 361,101,087 

บาท ปี พ.ศ. 2554 จ�านวน 577,230,370 บาท ปี พ.ศ. 

2555 จ�านวน 649,152,504 บาท และ ปี พ.ศ. 2556 

จ�านวน 707,649,826 บาท ซึ่งมูลค่าทรัพย์สินที่เสียหาย

มแีนวโน้มสงูขึน้ทกุปี ดงันัน้หากลดการเกดิอบุตัเิหตขุอง

ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รบัจ้าง จะส่งผลให้ลดอตัราการเสยี

ชีวิตและทรัพย์สินลง

 ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รบัจ้างจะต้องมคีวามสามารถ

ในการมองเหน็ ตดัสนิใจ มสีมาธิจดจ่อ มคีวามสามารถด้าน

มติสิมัพนัธ์และความสามารถในการควบคมุรถ นอกจากนี้

อันตรายทีเ่กิดจากการขบัขีจ่ะมคีวามสมัพนัธ์กับการค้นหา

รปูแบบการมองเหน็ (Visual search patterns) และเวลา

ปฏกิริยิาตอบสนอง (Reaction time) จากการศกึษางาน

วิจยัเก่ียวกับการฝึกการรับรู้ทางการมองเหน็โดยใช้โปรแกรม

ฝึกตดิตามการเคลือ่นทีข่องวัตถแุบบสามมติ ิ(3D Motion 

Object Tracking Training Program: 3D-MOT) ของ
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นักกีฬามืออาชีพ ในห้องทดลองเสมือนจริง เป็นระยะ

เวลา 5 สัปดาห์ ผลปรากฏว่า นักกีฬามีความสามารถ

การรับรู้ทางการมองเห็นที่เพ่ิมข้ึน สามารถประมวลผล

การเคลื่อนไหวท่ีซับซ้อนได้ดีขึ้นและตอบสนองต่อสิ่งเร้า

ได้รวดเร็วขึ้น (Faubert, 2013) สอดคล้องกับงานวิจัย

เกีย่วกบัการเพิม่ความสามารถทางปัญญา (Perceptual-

cognitive training) ของนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัมอนท

รอิอล ประเทศแคนาดา โดยการฝึกการตดิตามการเคลือ่นที่

ของกลุ่มวัตถุแบบสามมิติ จากการทดสอบทางจิตวิทยา

และการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (qEEG) ผลปรากฏว่า 

กลุม่ทดลองมกีารประมวลผลข้อมลูภาพรวดเรว็ขึน้ (Visual 

processing speed) มีความจ�าขณะท�างาน (Working 

memory) เพิ่มมากขึ้น และมีความจดจ่อ (Attention) 

กบัสิง่ทีส่นใจมากขึน้ และผลการตรวจวดัคล่ืนไฟฟ้าสมอง

ชี้ให้เห็นว่า มีคลื่นเดลต้า เธต้า อัลฟ่าลดลง มีคลื่นเบต้า

และแกมม่าเพิ่มขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของคลื่นแกมม่า

ทีเ่กดิขึน้บรเิวณ Occipital cortex จะเป็นส่วนส�าคญัใน

การประมวลผลการมองเหน็ หลงัจากการฝึกเป็นระยะเวลา 

5 สัปดาห์ (Parsons et al., 2014) และยังมีงานวิจัยที่

ศกึษาการเพิม่ความใส่ใจของนกัเรียนจ่านาวกิโยธนิโดยใช้

โปรแกรมฝึกการเคลือ่นไหวของตาแบบตดิตามวตัถรุ่วมกบั

การศึกษาศกัย์ไฟฟ้าสมองสมัพนัธ์กบัเหตกุารณ์ ผลปรากฏ

ว่า กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการฝึกโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหว

ของตาแบบตดิตามวตัถ ุมศีกัยภาพการท�างานของสมองใน

ส่วนทีเ่ก่ียวข้องกับการมองเหน็เพิม่มากขึน้ เนือ่งจากคลืน่

ไฟฟ้าสมอง P100 บรเิวณ Occipital cortex มคีวามกว้าง 

(Latency) ลดลง และมีความสูง (Amplitude) เพิ่มขึ้น 

(Pophan & Chadcham, 2016) ดังน้ันหากผู้ขับขี่รถ

จกัรยานยนต์รบัจ้างมคีวามสามารถการรบัรูท้างการมอง

เหน็ทีด่ ีจะส่งผลให้มสีมาธจิดจ่อในขณะขบัขี ่การประมวล

ผลข้อมลูรวดเรว็ขึน้ รวมทัง้มีความสามารถในการควบคุม

รถ ซึ่งช่วยให้ลดอันตรายและอุบัติเหตุจากการขับขี่

จากความส�าคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

น�าโปรแกรมฝึกติดตามการเคล่ือนท่ีของกลุ่มวัตถุแบบ

สามมิต ิมาใช้เพือ่เพิม่ความสามารถการรบัรูท้างการมอง

เห็นของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง อันจะส่งผลให้ลด

โอกาสการเกิดอุบัติเหตุของผู้ขับขี่รถจักรยานต์รับจ้าง

และผู้โดยสารลงได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพือ่ออกแบบรปูแบบการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกตดิตาม

การเคลือ่นทีข่องวัตถแุบบสามมติ ิส�าหรบัเพิม่ความสามารถ

การรบัรูท้างการมองเหน็ของผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รบัจ้าง

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการรับรู้ทางการ

มองเห็นของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างกลุ่มทดลอง 

ก่อนกบัหลงัการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกตดิตามการเคลือ่นที่

ของวัตถุแบบสามมิติ

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการรับรู้ทางการ

มองเห็นของผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รบัจ้างกลุ่มทดลองกบั

กลุ่มควบคุม ระยะหลังการฝึกด้วยโปรแกรมฝึกติดตาม

การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ

กรอบแนวคิดการวิจัย
โปรแกรมฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสาม

มิติ (3D-MOT) พัฒนามาจากทฤษฎีการติดตามการ

เคลื่อนที่ของกลุ่มวัตถุ (Multiple Object Tracking: 

MOT) (Pylyshyn, 2007) การฝึกการรับรู้ทางการมอง

เห็นด้วยโปรแกรมฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบ

สามมิติ ท�าให้เกิดการท�างานของระบบประสาทในเรื่อง

ของส ีรปูทรง การเคลือ่นทีข่องวตัถุแบบสามมติทิีม่คีวาม

ซบัซ้อน และการกระจายความสนใจทัว่บรเิวณลานสายตา 

โดยการเคล่ือนท่ีแบบสามมตินิัน้มอีงค์ประกอบการรับรู้เร่ือง

ภาพและพื้นตามกฎของเกสตอลท์ (Gestalt laws) และ

เป็นการกระตุน้ให้สมองเกดิการเปลีย่นแปลงในส่วนของ

ระบบการมองเห็น (Visual system) เมื่อมีการประสาน

คณุสมบตัขิองส่ิงกระตุน้ดงักล่าว ท�าให้เกดิการบรูณาการ

ของโครงสร้างของระบบประสาทตามทฤษฎี Feature 

Integration Theory (Treisman, 1986) ซึ่งเป็นการ

กระตุ้นการท�างานของสมองในแต่ละพื้นที่ โดยเฉพาะ

ในพื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็น (Visual area) ได้แก่ 

Occipital area, Parietal area และ Prefrontal area 
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เม่ือสมองมีการประมวลผลข้อมูลในพื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับ 

การมองเหน็ สมองจะมีกระบวนการรวมคณุลักษณะต่าง ๆ   

ที่แยกจากกันเข้าด้วยกัน เรียกว่า Focused attention 

stage ท�าให้เกิดการรับรู้ (Treisman, 1986) เมื่อมีการ

ถูกกระตุ้นหรือการท�าซ�้า ๆ อยู่สม�่าเสมอ สมองจะมีการ

จดัระบบไฟฟ้าทางกายภาพ (Brain rewiring) ขึน้มาใหม่

อย่างอัตโนมัติ (Draganski & May, 2008) เซลล์ประสาท

จะมก่ิีงก้านเพ่ิมขึน้ แขง็แรงขึน้ และโครงสร้างของไซแนปส์ 

(Synapse) จะเกิดการเปลี่ยนแปลงตามสภาพ เรียกว่า 

Synaptic plasticity (พรจิรา ปริวัชรากุล, 2556) เมื่อ

ก่ิงก้านของเซลล์ประสาทในสมองส่วนทีเ่กีย่วข้องกับการ

มองเหน็เพิม่มากขึน้ จะเป็นการเพิม่ความสามารถการรบั

รู้ทางการมองเห็น

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
1. ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รับจ้างกลุ่มทดลองมคีวาม

สามารถการรบัรูท้างการมองเหน็หลังการฝึกการตดิตาม

การเคลือ่นทีข่องวตัถุแบบสามมติ ิสงูกว่าก่อนการฝึกการ

ติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ

2. ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รับจ้างกลุ่มทดลองมคีวาม

สามารถการรบัรูท้างการมองเหน็หลังการฝึกการตดิตาม

การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติสูงกว่ากลุ่มควบคุม

วิธีดำาเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) มีแบบแผนการทดลองเป็นแบบ 2 กลุ่ม 

แบบ Pretest and Posttest Control Group Design 

(Edmonds & Kennedy, 2013) แสดงดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 2 กลุ่ม แบบวัดก่อนและหลังการทดลอง

Group Pretest Treatment Posttest

R
E O

1
X O

2

C O
1

- O
2

                     Time       

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างใน

ต�าบลแสนสุข อ�าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ได้มาจากการ

รับอาสาสมัคร จ�านวน 60 คน อายุระหว่าง 20-40 ปี 

เพศชาย 48 คน เพศหญงิ 12 คน มสีขุภาพดแีขง็แรง ไม่มี

ประวัติการบาดเจ็บที่ศรีษะหรือการเจ็บป่วยทางระบบ

ประสาท มีใบอนญุาตขับขีร่ถจกัรยานยนต์ มค่ีาเชาว์ปัญญา 

(I.Q.) เฉลี่ยเท่ากับ 92.7 คะแนน สุ่มเข้ากลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุโดยใช้วธิกีารสุม่อย่างง่าย (Simple random 

sampling) กลุ่มละ 30 คน

เครื่องมือการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1) เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดเชาวน์ปัญญา 

(TONI-4) ทดสอบเป็นรายบุคคล ซ่ึงเป็นแบบวัดที่ไม่ใช้

ภาษา (Nonverbal) และการเคลื่อนไหว ท�าให้ลดข้อ

จ�ากัดของคนที่มีปัญหาการพูดหรือบุคคลที่มีปัญหาทาง

ร่างกาย มกีารหาค่ามาตรฐานจากกลุม่ตวัอย่างในประเทศ

สหรัฐอเมริกา โดยลดข้อจ�ากัดเกี่ยวกับอายุ เพศ เชื้อชาติ 

ลกัษณะของ TONI-4 จะวัดเกีย่วกับการแก้ปัญหา ซึง่ภาพ

ทีใ่ช้มลีกัษณะเชิงนามธรรม ลกัษณะแต่ละหวัข้อของแบบ

วัดเป็นรูปทรง ต�าแหน่ง ทิศทาง การหมุน ความต่อเนื่อง 

แสงเงา ขนาด หรือการเคลื่อนไหวของภาพ (Brown, 

Sherbenou, & Johnsen, 2010) และแบบวัดความ

สามารถการรับรู้ทางการมองเห็น (DTVP-A) เป็นแบบวัด

ชนิดกระดาษดินสอ ทดสอบเป็นรายบุคคล มีการหาค่า

ความตรงและความเที่ยงจากกลุ่มตัวอย่าง 1,664 คน ใน 

19 รัฐ ของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .85 แบบวัด DTVP-A ประกอบ

ไปด้วย 6 หวัข้อทีว่ดัความสามารถแตกต่างกนั แต่มคีวาม

สัมพันธ์กับความสามารถทางด้านการรับรู้ทางการมอง

เห็นและการเคลื่อนไหวกับการมองเห็น (Visual-motor) 

(Frostig, Lefever, & Whittlesey, 1966) 2) เครื่องมือ

ทดลอง ได้แก่ โปรแกรมฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุ

แบบสามมิติ (3D-MOT) เป็นเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นโดย 

Dr. Jocelyn Faubert (2001) โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการ

ติดตามการเคล่ือนที่ของกลุ่มวัตถุ (Multiple Object 

Tracking - MOT) ควบคู่กับเทคโนโลยีภาพสามมิติและ

เทคโนโลยีความจริงเสมือน (Virtual reality) มีล�าดับขั้น

ตอนการท�างานของโปรแกรมดังนี้ a) โปรแกรมจะแสดง

วัตถุทรงกลมสีเหลืองทั้งหมด 8 ลูก b) หลังจากน้ัน 2 

วินาที วัตถุทรงกลม 4 ลูก จะเปลี่ยนเป็นสีแดงเป็นเวลา 

2 วินาที ให้ผู้ฝึกจดจ�าและติดตามวัตถุทรงกลมสีแดงไว้  

c) หลังจากนั้น 2 วินาที วัตถุทรงกลม 4 ลูกที่เป็นสีแดง 

จะเปล่ียนกลับเป็นสีเหลืองอกีครัง้ วตัถทุรงกลมทัง้หมดจะ

เคลือ่นทีเ่ป็นแนวเส้นตรงในทิศทางทีแ่ตกต่างกนัเป็นระยะ

เวลา 8 วนิาท ีd) หลังจากน้ันวตัถทุรงกลมจะหยดุน่ิงและ

แสดงตวัเลขบนวตัถุทรงกลมตัง้แต่ 1-8 หมายเลข ให้ผูฝึ้ก

ระบุวัตถุทรงกลมที่ได้จดจ�าและติดตามไว้ จากนั้นบอก

หมายเลขกับผู้วิจัย และ e) หลังจากนั้นวัตถุทรงกลม จะ

เปล่ียนเป็นสีแดง 4 ลูกอีกครั้ง เพื่อเริ่มการติดตามครั้ง

ต่อไป จนครบ 20 ครั้ง ซึ่งใช้ระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 

7-10 นาที ความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุทรงกลมจะ

เพ่ิมขึ้น เมื่อผู้ฝึกระบุหมายเลขของวัตถุทรงกลมที่ต้อง

ติดตามถูกครบทั้ง 4 จ�านวน และความเร็วจะลดลงเม่ือ

ระบุหมายเลขผิด (Parsons et al., 2014)
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ภาพที่ 2 การท�างานของโปรแกรมฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ

การด�าเนินการทดลอง

การด�าเนินการทดลองแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

1. ระยะก่อนการทดลอง ส�ารวจผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์

รับจ้าง ประกาศรับสมัครผู้ที่สนใจเข้าร่วมการวิจัย โดย

มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�าหนด สุ่มอาสาสมัครเข้ากลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีจับสลาก กลุ่มละ 30 คน 

รวมทั้งสิ้น 60 คน นัดประชุมกลุ่มตัวอย่าง เพื่อนัดหมาย

วนั เวลากบักลุม่ตวัอย่างทัง้สอง และอธบิายรายละเอยีดให้

กบักลุม่ทดลองในการฝึกโปรแกรมฝึกตดิตามการเคล่ือนที่

ของวัตถุแบบสามมิติ 

2. ระยะทดลอง ด�าเนนิการวดัเชาว์ปัญญาด้วยแบบ

วดั TONI-4 และวดัความสามารถการรบัรูท้างการมองเหน็

ด้วยแบบวดัมาตรฐานด้านความสามารถการรบัรูท้างการ

มองเหน็ (DTVP-A) ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลัง

จากนัน้หนึง่สปัดาห์ ให้กลุม่ทดลองฝึกโปรแกรมฝึกตดิตาม

การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ ก�าหนดให้ฝึกต่อครั้ง 

ครัง้ละ 30 นาท ีฝึกสปัดาห์ละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 

ระหว่างวันที่ 8 สิงหาคม – 9 กันยายน พ.ศ. 2559

3. ระยะหลังการทดลอง วัดความสามารถการ

รบัรูท้างการมองเหน็ในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ด้วย

แบบวดั DTVP-A เกบ็รวบรวมข้อมลูและตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของข้อมูลเพื่อน�าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

วเิคราะห์คะแนนความสามารถการรบัรูท้างการมอง

เหน็ ในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการฝึก

ตดิตามการเคลือ่นทีข่องวัตถแุบบสามมติ ิด้วยวิธีการหาค่า

เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนความสามารถการรบัรูท้างการ

มองเห็นหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบทีส�าหรับกลุ่มตัวอย่างสอง

กลุม่ทีเ่ป็นอิสระจากกนั (Independent t-test) วิเคราะห์

เปรยีบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถการ

รับรู้ทางการมองเห็นก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลอง โดยใช้สถติทิดสอบทสี�าหรับกลุ่มตวัอย่างสองกลุ่ม

ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) 

ผลการวิจัย
1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความสามารถการรบัรูท้างการมองเหน็ ก่อนการ

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็น ก่อนการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

กลุ่ม n Mean SD df t p

ทดลอง 30 44.03 9.53 58 0.15 .87

ควบคุม 30 44.40 8.71

 a) b) c) d) e)
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็น ระยะก่อนการ

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง

กัน (t=0.15, p=.87)

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความสามารถการรับรู้ทางการมองเหน็ ระยะก่อน

กับหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของการท�าแบบวัดความสามารถการรับรู้

ทางการมองเห็น ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง

n Mean SD df t p

ก่อนการทดลอง 30 44.03 9.53 29 15.84*   .00

หลังการทดลอง 30 65.20 7.78

*p < .01

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ในกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็น 

หลังการฝึกติดตามการเคล่ือนที่ของวัตถุแบบสามมิติ 

(Mean=65.20) สูงกว่าก่อนการฝึกติดตามการเคลื่อนที่

ของวัตถุแบบสามมิติ (Mean=44.03) อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (t=15.84, p=.00) สอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 คือ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์

รบัจ้างกลุม่ทดลองมคีวามสามารถการรบัรูท้างการมองเห็น 

หลงัการฝึกการตดิตามการเคลือ่นทีข่องวตัถแุบบสามมติิ 

สงูกว่าก่อนการฝึกการติดตามการเคลือ่นทีข่องวัตถแุบบ

สามมิติ

3. ผลเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน

ความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็น หลังการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็น หลังการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

กลุ่ม n Mean SD df t p ES

ทดลอง 30 65.20 7.78 58 9.55* .00 0.78

ควบคุม 30 44.60 8.84

*p < .01

จากตารางที ่4 แสดงให้เหน็ว่า ค่าเฉลีย่คะแนนความ

สามารถการรบัรูท้างการมองเหน็ระยะหลงัการฝึกติดตาม

การเคลือ่นทีข่องวตัถุแบบสามมติ ิในกลุ่มทดลอง (Mean 

= 65.2) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (Mean = 44.6) อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 9.55, p = .00) โดย

มค่ีาขนาดอทิธพิล (Effect Size: ES) เท่ากบั 0.78 ส่งผล

ให้กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถการรับรู้ทางการ

มองเห็นเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 

2 คือ ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์รับจ้างกลุ่มทดลองมีความ

สามารถการรบัรูท้างการมองเหน็หลงัการฝึกการตดิตาม

การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อภิปรายผลการวิจัย
ในกลุ่มทดลองหลังการฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของ

วตัถแุบบสามมติ ิมคีะแนนความสามารถการรบัรู้ทางการ

มองสูงกว่าก่อนได้รับการฝึก และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่

ไม่ได้รับการฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสาม

มิติ ทั้งนี้เนื่องมาจากการฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุ

แบบสามมิติ มีผลโดยตรงในการกระตุ้นสมองบริเวณที่
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เกีย่วข้องกบัการมองเหน็ (Visual area) ผ่านการรบัข้อมลู

ทีเ่กีย่วกบัการมองเหน็ คอืบริเวณไพรมาร่ีวิชวลคอร์เทกซ์ 

(Primary visual cortex) หรือ Area 17 ที่ตั้งอยู่ที่ออคซิ

พทิลัคอร์เทกซ์ (Occipital cortex) โดยรบักระแสประสาท

พื้นที่การมองเห็นที่เกี่ยวข้องกับภาพสามมิติ และการ

เคล่ือนไหว เซลล์ประสาทส่วนใหญ่ในวิชวลคอร์เทกซ์ (Visual 

cortex) จะมีการตอบสนองต่อการกระตุ้นที่ซับซ้อน ซ่ึง

เซลล์ประสาทมกีารตอบสนองได้ด ีเนือ่งจากการฝึกตดิตาม

การเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบสามมิติ มีการกระตุ้นเป็นรูป

แบบของวัตถุท่ีมีทิศทาง ความถี่จ�าเพาะ สีจ�าเพาะ และ

การเคลือ่นไหวทีจ่�าเพาะ เซลล์ประสาทจะจดัเรยีงตวัเป็น

แนวแบบรัศมีในบริเวณท่ีจ�าเพาะ สอดคล้องกับทฤษฎี

บูรณาการคุณลักษณะของวัตถุ (Feature Integration 

Theory) ทีอ่ธบิายว่า การรบัรู ้(Perception) เกดิขึน้ได้โดย

สองกระบวนการ ข้ันแรกเป็นกระบวนการ Preattentive 

stage ในกระบวนการนี้เม่ือเรามองเห็นวัตถุ จะเกิดการ

วเิคราะห์และแยกแยะคณุลกัษณะของวัตถุ เช่น ส ี(Color) 

รปูทรง (Shape) ทศิทางการเคลือ่นที ่(Movement) สมอง

จะประมวลผลข้อมลูในพืน้ทีข่องสมองทีเ่กีย่วข้องกบัการ

มองเห็น ขัน้ทีส่องเป็นกระบวนการรวมคณุลกัษณะต่าง ๆ  

ที่แยกจากกันเข้าด้วยกัน เรียกว่า Focused attention 

stage เมือ่คณุลักษณะทัง้หมดถกูรวบรวมเข้าด้วยกนัจะเกดิ

การรับรู้ขึ้น (Treisman, 1986) และเนื่องจากโปรแกรม

ฝึกตดิตามการเคลือ่นท่ีของวัตถแุบบสามมิตเิป็นนวัตกรรม

ที่เหมาะสมในการฝึกการรับรู้ทางปัญญา (Perceptual 

cognitive training) (Faubert, 2001) เมื่อได้รับการฝึก

อย่างเหมาะสม จะมีความยืดหยุ่นของระบบประสาทซึ่ง

เป็นผลมาจากการฝึกสมองอย่างจ�าเพาะ (Neuroplasticity 

and brain specific training) ท�าให้ระบบประสาทเกดิการ

ยดืหยุน่ได้สงู (Neuroplasticity) (Mahncke et al., 2006) 

การยดืหยุน่ของระบบประสาท คือการทีส่มองมกีาร

จัดระบบไฟฟ้าทางกายภาพขึ้นมาใหม่ (Brain rewiring) 

อย่างอตัโนมตั ิการศกึษาของ Faubert (2013) ท่ีศกึษาการ

มองภาพเคลือ่นไหวแบบซับซ้อนของนกักฬีาอาชพี โดยใช้

การตดิตามการเคลือ่นทีข่องวตัถแุบบสามมติ ิ(3D-MOT)  

ทดลองกบักลุม่ตวัอย่าง 3 กลุม่ คอื นกักฬีาอาชีพ จ�านวน 

102 คน นกักฬีาสมคัรเล่น จ�านวน 173 คน และนกัศกึษา

มหาวทิยาลัย จ�านวน 33 คน ผลการศกึษาปรากฏว่า เมือ่

ให้กลุ่มตัวอย่างฝึกติดตามวัตถุที่เคล่ือนที่จ�านวน 4 อัน 

นกักฬีาอาชพีจะมคีวามสามารถในการตดิตามท่ีความเรว็

สูงท่ีสุด รองลงมาคือ นักกีฬาสมัครเล่น ส่วนนักศึกษา

มหาวทิยาลยัตดิตามวตัถไุด้ในความเรว็ทีต่�า่สดุ และความเรว็

ในการติดตามวัตถุจะค่อย ๆ สูงขึ้น เมื่อจ�านวนครั้งใน

การฝึกมากขึน้ และยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของ Parsons 

et al. (2014) ทีไ่ด้วจัิยเกีย่วกบัการเพิม่ความสามารถทาง

ปัญญา (Perceptual-cognitive training) ของนักศกึษา

จากมหาวิทยาลยัมอนทริออล ประเทศแคนาดา โดยการฝึก

การตดิตามการเคล่ือนท่ีของวตัถแุบบสามมติด้ิวยโปรแกรม 

Neurotracker แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มควบคมุ 10 คน 

และกลุ่มทดลอง 10 คน จากผลการวัดทางจิตวิทยาและ 

การตรวจวดัคล่ืนไฟฟ้าสมอง (qEEG) ปรากฏว่า กลุ่มทดลอง 

มกีารประมวลผลข้อมลูภาพ (Visual processing speed) 

รวดเร็วขึ้น มีความจ�าขณะท�างาน (Working memory) 

เพิ่มมากขึ้น และมีความจดจ่อ (Attention) กับส่ิงที่

สนใจมากขึ้น และการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชี้ให้เห็น

ว่า มีคลื่นเดลต้า เธต้า อัลฟ่า ลดลง และมีคลื่นเบต้าและ

แกมม่าเพิม่ขึน้ ซึง่การเปล่ียนแปลงของคล่ืนแกมม่าทีเ่กดิ

ขึ้นบริเวณออคซิพิทัลคอแท็ก (Occipital cortex) เป็น

ส่วนส�าคัญในการประมวลผลการมองเห็น

จากผลการวิจยันีแ้สดงให้เหน็ว่า การฝึกตดิตามการ

เคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ เป็นเวลาครั้งละ 30 นาที 

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง นาน 5 สัปดาห์ ช่วยกระตุ้นให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงของสมองในส่วนพ้ืนทีท่ีเ่ก่ียวข้องกับการมอง

เหน็ โดยเฉพาะออคซพิิทลัคอร์เทกซ์ (Occipital cortex) 

จงึท�าให้ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์รับจ้างท่ีได้รับการฝึกตดิตาม

การเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ มีความสามารถการ

รับรู้ทางการมองเห็นเพิ่มมากขึ้น
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

1. จากผลการวจัิยทีแ่สดงให้เห็นว่า การฝึกตดิตามการ

เคลือ่นทีข่องวตัถุแบบสามมติ ิสามารถเพิม่ความสามารถ

การรับรู้ทางการมองเห็นของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 

ดงันัน้หน่วยงานหรอืบรษิทัทีใ่ห้บรกิารเรือ่งการขนส่งมวลชน

สามารถน�าโปรแกรมฝึกตดิตามการเคลือ่นทีข่องวตัถแุบบ

สามมิติไปใช้ฝึกพนักงานขับรถโดยสารเพื่อเพิ่มศักยภาพ

การมองเห็นและลดการเกิดอุบัติเหตุ

2. สถานศกึษาสามารถน�ารูปแบบการฝึกตดิตามการ

เคล่ือนทีข่องวตัถแุบบสามมติไิปใช้ในการพฒันาการรบัรู้

ทางการมองเห็นของนักเรียน หรือนักศึกษา ซึ่งเป็นทาง

เลือกหนึ่งในการเพิ่มศักยภาพการเรียนรู้

3. นักวิจัยหรือผู้สนใจ สามารถน�ารูปแบบการฝึก

ตดิตามการเคลือ่นทีข่องวตัถแุบบสามมติ ิมาประยกุต์เป็น

ทางเลอืกในการกระตุน้สมอง เพือ่พฒันาความสามารถทาง

ปัญญาแบบอื่น เช่น การเรียนรู้ ความสนใจ การตัดสินใจ 

และความจ�าขณะท�างาน

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยต่อไป

1. การวจัิยนี ้ศกึษาเฉพาะในกลุม่ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์

รบัจ้างเท่านัน้ จงึควรมกีารศกึษาผลของการฝึกการตดิตาม

การเคล่ือนที่ของวัตถุแบบสามมิติในกลุ่มคนอ่ืน ๆ เพ่ือ

ยืนยันผลการวิจัย

2. ควรเพิ่มกลุ่มควบคุม ที่มีการฝึกแบบอื่นที่ไม่ใช่

การติดตามการเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบสามมิติ เช่น เกม

คอมพิวเตอร์ 2048 เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรม

ฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติ กับการฝึก

รูปแบบอื่น ๆ

3. การวิจยันีศ้กึษาความสามารถการรบัรูท้างการมอง

เห็น (Visual perception) ควรมีการศึกษาประสิทธิผล

ของการฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบสามมิติใน

การเพิ่มความสามารถทางปัญญาอื่น ๆ เช่น ความใส่ใจ 

ความจ�าขณะท�างาน การตัดสินใจ 

4. ควรมีการฝึกติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุร่วม

กับการท�ากิจกรรมอื่น ๆ เช่น การออกก�าลังกายไปด้วย 

เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างกบัการฝึกโดยการนัง่เพยีง

อย่างเดียว
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