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บทคัดย่อ
ความสามารถทางปัญญาเป็นทักษะทางสมองที่ส�าคัญส�าหรับนักเรียน มีความสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้ 

สตปัิญญา และกระบวนการคดิวเิคราะห์ การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ก�าหนดรูปแบบการฝึกการรับรู้ทางการมองเหน็ 

โดยประยกุต์ทฤษฎเีส้นทางการเคล่ือนทีข่องหลายวตัถแุบบ 3 มติ ิและน�ารปูแบบการฝึกไปใช้ส�าหรบัเพิม่ความสามารถ

ทางปัญญาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และ

ความสามารถด้านจ�าความหมาย ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุม่ควบคมุระยะหลงัการฝึก กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชาย

ระดับมธัยมศกึษาตอนต้น จ�านวน 60 คน ทีก่�าลังศกึษาในปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนอสัสมัชญัศรรีาชา จงัหวัดชลบรุี  

จดันกัเรยีนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละเท่า ๆ  กนั โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจยั ประกอบ

ด้วยเครื่องมือใช้ในการทดลอง ได้แก่ รูปแบบการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็น ประกอบด้วย เครื่องรับโทรทัศน์แบบ

สามมิติ ขนาด 65 นิ้ว และโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ (NeuroTracker) และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรตาม ได้แก่ 

แบบทดสอบความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ และแบบทดสอบความสามารถด้านจ�าความหมาย สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าสถิติพื้นฐาน และ MANOVA

ผลการวจิยัปรากฏว่า รปูแบบการฝึกการรบัรูท้างการมองเหน็โดยประยกุต์ทฤษฎีเส้นทางการเคล่ือนทีข่องหลาย

วัตถุผ่านหน้าจอทีวีแบบสามมิติ ประกอบด้วย การจ�าแนกส่ิงเร้า การบ่งช้ีเป้าหมาย การเปลี่ยนต�าแหน่ง การระบุ

เป้าหมาย และการตอบรับสิ่งเร้าที่เป็นเป้าหมาย นอกจากนี้ผลของการน�ารูปแบบการฝึกรับรู้ทางการมองเห็นด้วย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ไปใช้ ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปัญญาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ระยะหลังการฝึก อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<.01) ในทางเดียวกันคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของ

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึก อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<.01) และคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ด้านจ�าความหมายของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึก อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<.01) สรุปได้ว่า 

การฝึกการรบัรูท้างการมองเหน็โดยประยกุต์ทฤษฎีเส้นทางการเคลือ่นทีข่องหลายวตัถ ุสามารถเพิม่ความสามารถทาง

ปัญญาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้
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ABSTRACT
Cognitive abilities are the brain-based skills, important for the students related to their learning, 

intelligence, and thinking process. The objectives of this research were to define visual perception 

training model by applying the theory of motion objects tracking for increasing cognitive ability in 

lower secondary school students and compared the cognitive ability between the experimental 

and control groups after training. The participants were sixty male lower secondary school students 

studying in the academic year 2015 at Assumption College Sriracha, Chon Buri. They were randomly 

and equally assigned to experimental and control groups. The research instruments comprised 

3D TV 65 inches, NeuroTracker, spatial ability test and semantic ability test. Basic statistics and 

MANOVA were used to analyze the data.

The results showed that the model of visual perception training program by applying the 

theory of motion objects tracking through 3D TV, including Presentation, Indexation, Movement, 

Identification, and Feedback. After training with the program, the experimental group had cognitive 

ability increase and higher than the control group (p<.01), the experimental group had spatial 

ability higher than the control group (p<.01), and the experimental group had semantic memory 

ability higher than the control group (p<.01).The results can be concluded that visual perception 

training program by applying the theory of motion objects tracking (NeuroTracker) was capable of 

increasing cognitive ability in lower secondary school students.

Keywords : visual perception, cognitive ability, spatial ability, semantic ability, theory of motion 
     objects tracking (NeuroTracker)

ความนำา
ความสามารถทางปัญญาเป็นกระบวนการท�างาน

ของสมอง มีที่มาจากศาสตร์การเรียนรู้ 2 สาขาวิชาท่ี

เชื่อมโยงกัน ระหว่างความรู้ทางประสาทวิทยาศาสตร์ 

(Neuroscience) ทีอ่ธบิายความคดิและจติใจของมนษุย์

กับทักษะการเรียนรู้ (Learning skills) ที่บ่งบอกความ

สามารถในการเรียนรู้ ความช�านาญ ความเข้าใจและ

ความจ�า ท�าให้การจัดกระบวนการเรียนรู้ตั้งอยู่บนฐาน

ปัจจัยท่ีท�าให้สมองมีการเปลี่ยนแปลง สมองเป็นอวัยวะ

ส�าคัญส่วนกลางของระบบประสาท ท�าหน้าที่ควบคุม

การเคลื่อนไหว (Motor control) การรับความรู้สึก 

(Sensation) ความจ�า (Memory) อารมณ์ (Emotion) 

สมองของมนษุย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาทจ�านวน 1011 

เซลล์ (Menzel & Giurfa, 2001) เซลล์ประสาทเป็นเซลล์

ทีไ่วต่อการกระตุน้และสามารถปรบัเปลีย่นได้ภายใต้สภาพ

แวดล้อมทีเ่อือ้อ�านวย ท�าให้การท�างานของเซลล์สมองใน

ส่วนต่าง ๆ  ของมนษุย์สามารถเรียนรู้ เก็บเก่ียวความรู้รอบ

ตวัและสร้างความรูข้ึน้ได้ เกิดการคดิขึน้ในสมอง ถ้ามกีาร

ใช้สมองเพื่อการเรียนรู้และการคิดเพิ่มขึ้น เซลล์สมองจะ

สร้างเครือข่ายเส้นใยสมองใหม่ ๆ เชื่อมต่อกันเป็นวงจร

ประสาท (Neural circuits) เซลล์เหล่านีต่้อเชือ่มกันเป็น

วงจรและจัดระเบียบได้ดีมากเท่าไหร่ คุณภาพสมองจะ

ยิ่งดีขึ้น เครือข่ายสมองเมื่อถูกสร้างขึ้น จะท�าให้สมอง

สามารถรบัรูแ้ละเรียนรูไ้ด้ทัง้ในส่วนย่อยและส่วนรวม เกดิ

การเรยีนรูเ้พือ่พฒันากระบวนการคดิ การปรบัตวัเองและ

สิง่แวดล้อมให้อยูใ่นสภาวะสมดลุ เกิดการเชื่อมโยงความ

สัมพันธ์ของข้อมูล แล้วน�ามาจัดระบบตามล�าดับความ

ส�าคัญ และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ
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องค์ประกอบที่ส�าคัญของความสามารถทางปัญญา

ประกอบด้วย การให้เหตุผล การวางแผน การแก้ปัญหา 

การคดิเชงินามธรรม การเข้าใจแนวคิดท่ีซบัซ้อน การเรยีน

รู้อย่างรวดเร็วและการเรียนรู้จากประสบการณ์ซึ่งไม่ใช่

ความรู้จากสารานุกรม ความสามารถทางด้านวิชาการ

เฉพาะหรือความเชี่ยวชาญในการท�าแบบทดสอบ แต่เป็น

ความสามารถทีส่ะท้อนถงึศักยภาพในการเข้าใจส่ิงแวดล้อม 

การท�าความเข้าใจสิง่ต่าง ๆ  หรอืการจนิตนาการถงึส่ิงท่ีควร

ท�าได้ ความสามารถทางปัญญาจะมีทักษะมากหรือน้อย

ขึ้นอยู่กับโครงข่ายประสาท (Neural network) ที่เฉพาะ

เจาะจงหรอืโครงสร้างของสมอง (Brain structures) ส�าหรบั

ทักษะความจ�าส่วนใหญ่จะอยู่ในส่วน Temporal lobe 

และสมอง Frontal lobe สมองของมนุษย์ประกอบด้วย 

โครงข่ายประสาทจ�านวนมาก โครงข่ายประสาทท่ีส�าคัญ

คือโครงข่ายประสาทของความจ�า (Memory network) 

ทีม่คีวามส�าคญัต่อการท�ากิจกรรมของสมองข้ันสูง (Higher 

order cognition) หลายด้านทีเ่กีย่วเนือ่งกบักระบวนการทาง

ปัญญา (Cognitive process) ได้แก่ ความใส่ใจ (Attention) 

การรับรู้ (Perception) ความจ�า (Memory) ทักษะการ

เคลื่อนไหว (Motor skills) การเข้าใจภาษา (Language) 

ความสามารถในการประมวลภาพและมติสิมัพนัธ์ (Visual 

and spatial processing) การตดัสนิใจ (Decision making) 

และการแก้ปัญหา (Problem solving) เป็นต้น ความ

สามารถทางปัญญาจะไม่คงท่ี สามารถเปล่ียนแปลงและ

พัฒนาได้ตลอดเวลา เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงโครงสร้างของ

สมอง จะมกีารเชือ่มโยงถงึการเปลีย่นแปลงการท�างานทาง

ปัญญาด้วย การมแีนวทางเพือ่พฒันาศักยภาพทางปัญญา

จงึมคีวามส�าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถด้านมิติ

สัมพันธ์ และความสามารถด้านความจ�าความหมาย

ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial ability) 

และความสามารถด้านความจ�าความหมาย (Semantic 

ability) เป็นการท�างานของกระบวนการทางปัญญาซึ่ง

เป็นองค์ประกอบหนึ่งของสติปัญญามนุษย์ (General 

Intelligence) (Barbey et al., 2012) ความสามารถ

ด้านมิตสิมัพนัธ์เป็นความสามารถในการจนิตนาการหรอื

การนึกภาพของวัตถุต่าง ๆ เป็นกระบวนการทางสมอง

ประเภทหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ 

(Object) กับพื้นที่ว่าง (Space) เป็นการรับรู้ภาพทาง

สายตาทีใ่ช้จนิตนาการทางประสาทสมัผสัสมัพนัธ์กบัวตัถุ

ต่าง ๆ รอบตัว ท�าให้เกิดการแยกแยะสี รูปทรง ลักษณะ

พืน้ผวิ มติิความลกึ มติคิวามกว้าง ยาว หนาและสงู ความ

สามารถด้านนี้จะส่งผลให้มนุษย์เข้าใจถึงมิติต่าง ๆ และ

การมองเห็นรูปทรงต่าง ๆ  ที่เคลื่อนไหว ซ้อนทับกัน การ

แยกภาพ การประกอบภาพ รวมถึงความสามารถในการ

จ�าแนกต�าแหน่งทีอ่ยูข่องวตัถ ุและระยะทางใกล้หรอืไกล

ด้วย ทัง้นีค้วามสามารถดงักล่าวจะต้องใช้ระบบประสาท

ส่วนกลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับรู้ทางการมองเห็น

การรบัรูท้างการมองเหน็ (Visual perception) ของ

มนุษย์เป็นระบบประสาทรับความรู้สึกท่ีส�าคัญในการ

ประมวลผลข้อมลูเข้าสูก่ระบวนการทางสมองขัน้สงู การรบัรู ้

ทางการมองเห็นเป็นหนึ่งในห้าของระบบประสาทสัมผัส

รบัความรูส้กึ (Sensory system) ท่ีเกีย่วกบัการรบัรูข้อง

มนษุย์ การรบัรูท้างการมองเหน็เป็นผลมาจากการท�างาน

ของดวงตาซึง่เป็นอวยัวะทีม่คีวามส�าคญัต่อการรบัรูท้างการ

มองเหน็มากทีส่ดุในระบบประสาทสมัผสั คือ คดิเป็นร้อยละ 

75 เมือ่เทยีบกบัการรบัรูท้างประสาทสมัผสัอืน่ ๆ  การมอง

เหน็ของมนษุย์เกดิขึน้จากความสัมพันธ์ระหว่างดวงตากบั

สมองและการแปลความหมายทีส่มองเพือ่วิเคราะห์ภาพ 

การรับรู้ทางการมองเห็นช่วยให้บุคคลสามารถมองเห็น

และรับรู้ภาพต่าง ๆ สามารถปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม

และด�ารงชีวิตได้อย่างปกติ ซึ่งมีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อ

ความสามารถด้านการเรียนรู้ และความสามารถด้านการ

วางแผนการเคลือ่นไหว ในส่วนของความสามารถด้านการ

รับรู้ทางการมองเห็นไม่ได้มาจากความสามารถด้านการ 

มองเหน็เพยีงอย่างเดยีว แต่มาจากการประมวลผลร่วมกัน

อย่างเป็นระบบกับการรับรู้ความรู้สึกด้านอื่น ๆ  การรับรู้

ทางการมองเหน็สามารถเกดิขึน้ได้ต้องใช้ทัง้กระบวนการ

รบัรู ้(Perception process) และกระบวนการทางปัญญา 

(Cognitive process) เพื่อแปลความหมายของสิ่งที่มอง

เหน็ร่วมกับประสบการณ์ทีเ่คยได้รบัมาก่อน ดงันัน้การรบัรู้ 

ทางการมองเห็นจึงต้องใช้การพัฒนาความสามารถของ

สมองร่วมกับการเก็บประสบการณ์จากการเรียนรู้
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การเพิ่มความสามารถทางปัญญามีหลากหลายวิธี  

ผลการวจิยัชีใ้ห้เหน็ว่า มนษุย์สามารถเพิม่ความสามารถทาง

ปัญญาและเพิม่ประสทิธภิาพของสมองได้โดยเปลีย่นวิถชีีวติ

อย่างง่าย ๆ  เช่น การฝึกความจ�า การรับประทานอาหาร

สุขภาพ การออกก�าลังกาย และการบริหารความเครียด 

ดงัเช่น Small et al. (2006) ได้ศกึษาการเพิม่ประสทิธภิาพ

ในการรบัรู้และความสามารถของสมองท่ีเกีย่วข้องกับการ

ท�างานของหน่วยความจ�า โดยศึกษากบักลุ่มอาสาสมัครท่ี 

เข้าร่วมการทดลอง จ�านวน 17 คน มอีายรุะหว่าง 35 – 69 ปี  

(อายเุฉลีย่ 53 ปี) มีความจ�าปกต ิแบ่งกลุ่มอาสาสมคัรโดย

การสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง จ�านวน 8 คน ด�าเนิน

การฝึกตามโปรแกรมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 

การออกก�าลงักายเพ่ือผ่อนคลาย และการออกก�าลงักาย

เพื่อฝึกจิต (เป็นเทคนิคการฝึกสมองและเทคนิคการฝึก

ความจ�าเกีย่วกบัภาษา) และกลุม่ควบคมุ จ�านวน 9 คน ที่

ไม่ได้ฝึกและด�าเนนิชวีติตามปกต ิระยะเวลาในการทดลอง 

14 วัน ปรากฏว่ากลุม่ทดลองสามารถใช้ค�าได้คล่องแคล่ว

ขึ้น (Word fluency) เทียบกับความสามารถที่ได้วัดมา

ก่อน และเทยีบกบักลุม่ควบคมุ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรม

การรบัประทานอาหารสขุภาพ การออกก�าลงักายทางกาย

และทางจติในระยะสัน้ รวมถงึการบริหารความเครียด มี

ความสมัพนัธ์กบัผลกระทบท่ีส�าคญัต่อการท�างานของระบบ

ประสาท ท�าให้ประสิทธิภาพในการรับรู้ความสามารถ

ของสมองที่เกี่ยวข้องกับการท�างานของหน่วยความจ�า 

ดขีึน้ สามารถส่งผลต่อกระบวนการรบัรู ้(Faubert, 2002)

นอกจากการเพิม่ประสทิธภิาพของสมองโดยการรับ

ประทานอาหารสุขภาพ การออกก�าลังกาย และการฝึก

สมองแล้ว จากการศกึษางานวจิยัพบว่า การใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ฝึกการรบัรูท้างการมองเหน็โดยการตดิตาม

การเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ

การท�างานของสมองได้เช่นกนั ผลการวจัิยของ Legault, 

Allard, and Faubert (2013) ได้ศกึษาเป็นเวลา 5 สัปดาห์ 

กับกลุ่มผู้สูงอายุ ที่มีอายุระหว่าง 64 - 73 ปี (อายุเฉลี่ย 

67 ปี) และกลุ่มหนุ่มสาว มีอายุระหว่าง 18 - 35 ปี (อายุ

เฉลี่ย 24 ปี) พบว่า ทั้งสองกลุ่มได้รับประโยชน์จากการ

ฝึกและมพีฒันาการการรับรู้คล้ายกนั แต่อตัราการเรียนรู้

ของกลุม่ผูส้งูอายชุ้ากว่ากลุม่หนุม่สาว นอกจากนี ้Legault 

and Faubert (2012) ยงัได้ศกึษาเก่ียวกับการเคลือ่นไหว

ร่างกายมนุษย์ (Biological Motion: BM) ฝึกการรับรู ้

ความรู้ความเข้าใจ (Perceptual cognition training) 

โดยการตดิตามวตัถหุลายสิง่ทีเ่คลือ่นไหวอย่างอสิระแบบ

สามมติ ิ(3D-MOT) กับกลุม่ผูส้งูอาย ุ3 กลุม่ เป็นกลุ่มทดลอง

ที่ได้รับการฝึก จ�านวน 14 คน มีอายุระหว่าง 64 - 73 ปี 

(อายุเฉลี่ย 67 ปี) กลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก จ�านวน 14 คน 

มอีายรุะหว่าง 64 - 72 ปี (อายเุฉลีย่ 66 ปี) และกลุม่การ

รับรู้ภาพ ไม่ได้รับการฝึก จ�านวน 13 คน มีอายุระหว่าง 

64 - 73 ปี (อายุเฉลี่ย 66 ปี) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้รับ

การพิจารณาว่า มีสุขภาพดีจากเครื่องมือคัดกรองความ

บกพร่องการรบัรูท้างปัญญา และภาวะสมองเสือ่ม (Mini-

mental state examination) ผลการศึกษาปรากฏว่า 

กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกสามารถปรับปรุงการรับรู้การ

เคลือ่นไหวทางชีวภาพได้ดกีว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้รบัการฝึกทัง้ 2 

กลุม่ สรปุได้ว่า การฝึกการตดิตามวตัถหุลายสิง่ทีเ่คลือ่นไหว

อย่างอิสระแบบสามมติ ิสามารถเพิม่ความสามารถในการ

ประมวลผลของกลุ่มผู้สูงอายุที่ได้รับการฝึก 

จากความส�าคญัของการพฒันาการรับรูท้างการมอง

เหน็ทีม่คีวามเก่ียวข้องกับการเพ่ิมความสามารถทางปัญญา

สามารถพัฒนาให้เกิดได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน�าวิธีการฝึก

การรับรู้ทางการมองเหน็โดยประยกุต์ทฤษฎีเส้นทางการ

เคล่ือนทีข่องหลายวัตถมุาใช้เพ่ิมความสามารถทางปัญญา

ในด้านความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ และความสามารถ

ด้านการจ�าความหมาย ส�าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือก�าหนดรูปแบบการฝึกการรับรู้ทางการ

มองเห็นโดยประยุกต์ทฤษฎีเส้นทางการเคลื่อนที่ของ

หลายวตัถ ุด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์โดยการตดิตาม

การเคลื่อนที่ของหลายวัตถุในรูปแบบ 3 มิติ 

2. เพ่ือศึกษาผลของการน�ารูปแบบการฝึกการ

รับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ไป

ใช้กับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยพิจารณาจาก

 2.1 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความสามารถ
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ทางปัญญา (ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ และความ

สามารถด้านการจ�าความหมาย) ระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึก

 2.2 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉล่ียความสามารถ

ด้านมิติสมัพนัธ์ ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุระยะ

หลังการฝึก

 2.3 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉล่ียความสามารถ

ด้านการจ�าความหมาย ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ

ระยะหลังการฝึก

กรอบแนวคิดการวิจัย
ระบบการมองเห็น (Visual system) เกิดขึ้นเมื่อมี

แสงจากวัตถุท่ีก�าลังมองอยู่ตกกระทบกับตัวรับภาพใน

จอประสาทตา (Retina) และส่งข้อมูลไปในรูปสัญญาณ

ประสาท สมองส่วนรบัภาพจะจัดเรียง แปลผลข้อมูลและ

สร้างเป็นภาพให้รูส้กึมองเหน็ได้ การรบัภาพจากสิง่เร้าจะ

ไปแปลผลท่ีเปลอืกสมองส่วนการมองเหน็ (Visual cortex) 

บริเวณบรอดมันน์แอเรีย 17, 18 และ 19 (Brodmann 

area 17, 18, 19) ของสมองส่วน Occipital lobe ซึ่ง

เป็นบรเิวณหนึง่ของเปลอืกสมองส่วนหลงั บริเวณรบัภาพ

ของสมองนีเ้ป็นบรเิวณกว้างมาก แสดงถึงความส�าคัญของ

ข้อมูลที่เกี่ยวกับภาพหรือการมองเห็นท่ีมีต่อการท�างาน

ของสมองหรือการรับรู้และการเรียนรู้ การมองเห็นเป็น

ทีม่าของข้อมูลเบ้ืองต้นรอบตวัภายนอกทีส่�าคญัมาก ทีจ่ะ

ไปประมวลผลแสดงไว้ในสมอง (Brain representation) 

ในส่วน Hippocampus

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ (NeuroTracker) เป็น

เทคโนโลยทีีพ่ฒันาขึน้โดย Faubert (2002) ใช้แนวคดิของ

การตดิตามวตัถหุลายสิง่ทีเ่คลือ่นไหวอย่างอสิระ (Multiple 

Object Tracking – MOT) ควบคู่กับเทคโนโลยีภาพ

สามมติ ิ(3-dimension) และเทคโนโลยคีวามจริงเสมอืน 

(Virtual reality) เป็นการฝึกในเรือ่งของการตดิตามวัตถุ

หลายสิง่ทีเ่คลือ่นไหวอย่างอสิระ ช่วยให้สามารถมองภาพ

ในมมุกว้างได้ดขีึน้ รวมไปถงึการฝึกให้ตดิตามวัตถุได้เรว็ขึน้

และการมองภาพระยะไกลได้ดขีึน้ เนือ่งจากการเห็นภาพ

เป็นการสร้างการรบัรูข้ึน้ใหม่อันเป็นผลมาจากสมอง สมอง

จะเกิดการ “รู้จ�าได้ (Recognition)” จากกระบวนการ

ต่าง ๆ  แบบวงจรของเซลล์ประสาททีเ่กิดขึน้จากสญัญาณ 

ถ้าสัญญาณทีเ่กดิขึน้บ่อย ๆ  เรือ่ย ๆ  วงจรนัน้จะเกดิความ

คงตัวหรือเป็นทางที่สัญญาณไหลผ่านได้ง่าย ซึ่งก็คือการ

พัฒนาความสามารถทางปัญญา ในด้านความสามารถ

ด้านมติิสมัพนัธ์ และความสามารถด้านการจ�าความหมาย 

ผู้วิจัยจึงน�าโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์มาก�าหนดรูป

แบบการฝึกการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุเพื่อ

เพิ่มความสามารถการรับรู้ทางการมองเห็นและส่งผลให้

เกดิการพัฒนาความสามารถทางปัญญาในด้านมติิสมัพนัธ์

และด้านการจ�าความหมาย การก�าหนดรูปแบบของการ

ฝึก ประกอบด้วย การก�าหนดจ�านวนวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ สีของวัตถุ ระดับความเร็วของวัตถุที่

เคลือ่นที ่และระยะเวลาของการฝึกทีเ่หมาะสมกับนกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง การฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์

สมมติฐานการวิจัย
1. รปูแบบการฝึกการรับรูท้างการมองเห็นโดยประยกุต์

ทฤษฎเีส้นทางการเคลือ่นทีข่องหลายวตัถแุบบ 3 มติ ิด้วย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ ส�าหรบัเพิม่ความสามารถทาง

ปัญญาของนกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วย 

การจ�าแนกสิง่เร้า การบ่งชีเ้ป้าหมาย การเปลีย่นต�าแหน่ง 

การระบเุป้าหมาย และการตอบรบัสิง่เร้าทีเ่ป็นเป้าหมาย

2. ผลของการน�ารปูแบบการฝึกการรับรู้ทางการมอง

เหน็ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ ไปใช้กบันกัเรียนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี้

 2.1 คะแนนเฉล่ียความสามารถทางปัญญา (ความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์ และความสามารถด้านความจ�า

ความหมาย) ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมระยะ

หลังการฝึก

 2.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านมิติสัมพันธ์

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึก

 2.3 คะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านการจ�าความหมาย 

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึก

วิธีดำาเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็น 

นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ปีการศกึษา 2558 

โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา อ�าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

จ�านวน 60 คน ได้มาจากการอาสาสมคัรเข้าร่วมการวิจยั 

และมคีณุสมบตัติามเกณฑ์ทีก่�าหนด สุม่ตวัอย่างออกเป็น 

2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการฝึกการรบัรูท้าง การ

มองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ จ�านวน 30 คน 

และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึก จ�านวน 30 คน แต่ละ

กลุ่มมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 จ�านวน 

เท่า ๆ กัน ชั้นละ 10 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

เครือ่งมอืทีใ่ช้คดักรองผูเ้ข้าร่วมวิจยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

ทดลอง และเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม ดังนี้

1. เครื่องมือที่ใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย ได้แก่ 1) 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) เครื่องมือตรวจคัดกรอง

ตาบอดสี (Test of colour deficiency) และแบบวัด
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ระดับสายตาระยะใกล้ด้วยเจอเกอร์ (Jaeger’s chart)

2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ รปูแบบการฝึก

การรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ 

(NeuroTracker) เป็นรูปแบบการฝึกสมองด้วยกิจกรรม

การติดตามวัตถุเคลื่อนที่แบบ 3 มิติ (3-Dimensional 

Multiple Object Tracking - 3D MOT Brain Training 

Task) ด�าเนินการบนระบบปฏิบัติการ Windows โดย

เชือ่มต่อกบัจอทวีแีบบ 3D ขนาด 65 นิว้ พร้อมกบัแว่นตา

สามมติ ิลกัษณะของการฝึกการรบัรูท้างการมองเหน็ด้วย

โปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์เป็นการตดิตามวตัถทุรงกลมที่

เคล่ือนไหวอย่างอิสระ ฝึกทกัษะเกีย่วกบัการรับรู้ทางปัญญา 

(Perception cognitive skill) พฒันาสมองให้เกดิการจดจ�า 

(Recognition) รูปแบบการฝึกอาศัยคุณสมบัติของวัตถุ

ดงึดดูความสนใจของสมอง โดยส่ิงเร้าเป็นภาพวตัถุทรงกลม

ท่ีเคล่ือนไหวอย่างอสิระ มีไฟกระพริบ กระตุน้ ให้สมองเกดิ

ความตืน่ตวั ซึง่เป็นกลไกการท�างานของสมองทีเ่กีย่วข้อง

กบัความใส่ใจ และเป็นปัจจยัหนึง่ทีก่ระตุน้ให้เกดิการเลอืก

ความใส่ใจ (Selective attention) โดยการใช้ความตัง้ใจ

ควบคุมความใส่ใจไปยงัสิง่เร้า ปัจจยัทีเ่ป็นตวักระตุ้น การ

เลอืกความใส่ใจประกอบด้วยกลไกภายนอก (Exogenous) 

หรือ ล่างข้ึนบน เป็นความใส่ใจที่มีลักษณะเป็นไปโดย

อัตโนมัติ และกลไกภายใน (Endogenous) หรือบน

ลงล่าง ซึ่งทั้งสองกลไกมีการท�างานร่วมกัน โดยสมองมี 

แนวโน้มทีจ่ะใส่ใจต่อข้อมลูทีม่ลีกัษณะความแปลกใหม่ น�า

มาซึง่ความตืน่เต้น (Excite) เร้าใจ (Arousal) ความเข้มข้น 

(Intensity) ของสิ่งเร้า เช่น สีตัดกัน (Color contrast) 

ความเคลื่อนไหว (Movement) การเคลื่อนที่ (Motion) 

และความเร็ว (Speed) เพ่ือให้สมองเกิดการตืน่ตวั ซึง่ระยะ

เวลาความใส่ใจของมนษุย์จะเป็นช่วงสัน้ ๆ  หากเป็นความ

ใส่ใจแบบเพ่งความใส่ใจ (Focused attention) จะเป็นการ

ตอบสนองต่อช่วงเวลาสัน้ ๆ  ประมาณ 8 วินาท ีส่วนความ

ใส่ใจต่อเนือ่ง (Sustained attention) เป็นระดบัความใส่ใจ 

ที่คงที่ต่อกิจกรรมเป็นเวลานานขึ้น และหากความใส่ใจ 

ดงักล่าวท�างานไปพร้อมกันตลอดเวลา จะท�าให้สามารถ

เลือกสิ่งส�าคัญและให้ความใส่ใจต่อสิ่งนั้นได้นานขึ้น  

ในทางทฤษฎกีารมทัีกษะความสนใจท่ีบกพร่อง จะน�าไป

สูก่ารบกพร่องเกีย่วกบัการรบัรูไ้ด้ แสดงการฝึกดงัภาพที ่2

 a) b) c) d) e)

ภาพที่ 2 การติดตามวัตถุเคลื่อนที่แบบ 3 มิติ (Faubert & Sidebottom, 2012)

จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นข้ันตอนของการฝึกด้วย

โปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ ผ่านหน้าจอทวีแีบบ 3D ขนาด 

65 นิ้ว ด้วยการสวมแว่นตา 3 มิติ เริ่มต้นโปรแกรมจาก

ภาพ a) จะปรากฏวัตถุทรงกลมสีเหลือง จ�านวน 8 ลูก 

ถูกวางในพื้นที่สามมิติ โดยแต่ละลูกมีหมายเลขก�ากับไว้ 

คือ 1 ถึง 8 กระจายอยู่ที่หน้าจอภาพ ประมาณ 2 วินาที 

ต่อจากนั้นภาพ b) ลูกบอลสีเหลือง มีไฟกระพริบเป็น

สีแดง ซึ่งเป็นเป้าหมายที่จะให้ผู้ฝึกติดตาม จ�านวน 4 ลูก 

ประมาณ 2 วินาที ต่อจากนั้นในภาพ c) วัตถุทรงกลมที่

เป็นเป้าหมายทั้ง 4 ลูก จะกลายเป็นสีเหลืองเหมือนเดิม 

รวมเป็น 8 ลูก ระหว่างนัน้มกีารเคลือ่นทีเ่ข้าไปปะปนรวม

กันและเปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหว่างกัน ประมาณ 8 

วินาที จากนั้นวัตถุทรงกลมสีเหลืองทั้ง 8 ลูก จะหยุดนิ่ง

ลง ในภาพ d) ผู้รับการฝึกต้องตอบว่า วัตถุทรงกลมที่จ�า

ในตอนแรกจ�านวน 4 ลูก คือหมายเลขใด (หมายเลข 1 

ถงึ 8) หลงัจากตอบเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว มกีารเฉลยค�าตอบ

ทีถ่กูต้องออกมา ซึง่ความเรว็เริม่ต้นของผูร้บัการฝึกแต่ละ

คนถูกก�าหนดตามโปรแกรมโดยอัตโนมัติ หากผู้รับการ
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ฝึกตอบถูกทั้ง 4 ต�าแหน่ง การทดลองคร้ังต่อไปจะเพ่ิม

ความเรว็ขึน้โดยอตัโนมตั ิและในทางตรงกนัข้ามหากผูร้บั

การฝึกตอบถกู แต่ไม่ครบ 4 ต�าแหน่ง การทดลองครัง้ต่อ

ไปความเรว็ก็จะช้าลง ซึง่ผูร้บัการฝึกจะต้องท�าการทดสอบ

ซ�า้ ๆ  เช่นนีต่้อเน่ืองไปเรือ่ย ๆ  จนครบ 20 รอบ จงึนบัเป็น 

1 ครั้ง (Session) โดย 1 ครั้งใช้เวลาประมาณ 5-6 นาที 

ไม่รวมระยะเวลาตอบและเวลาเฉลยค�าตอบ ถ้ารวมเวลา

ทั้งหมดต่อครั้งใช้เวลาประมาณ 10 นาที

3. เครือ่งมอืทีใ่ช้วดัตวัแปรตาม ได้แก่ 1) แบบทดสอบ

ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ (Spatial ability test) เป็น

แบบทดสอบความสามารถด้านมติสัิมพันธ์ของนวิตนั และ 

2) แบบทดสอบวดัความสามารถการความจ�าความหมาย 

(Test Of Semantic Skills–Intermediate: TOSS-I)

แบบแผนการทดลอง
ด�าเนนิการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบมกีลุม่

ควบคมุ วดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest and posttest 

control group design) (Edmonds & Kennedy, 2013) 

โดยกลุม่ทดลองรบัตวัแปรจดักระท�า คอื การฝึกการรบัรู้

ทางการมองเหน็ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ ดงัภาพที ่3

การสุ่มเข้ากลุ่ม
(Randomized)

กลุ่ม
(Group)

วัดก่อนการทดลอง
(Pretest)

สิ่งทดลอง
(Treatment)

วัดหลังการทดลอง
(Posttest)

R E O
1

X O
2

C O
1

--- O
2

ภาพที่ 3 แบบแผนการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม วัดก่อนและหลังการทดลอง

จากภาพที่ 3 แสดงสัญลักษณ์ ดังนี้

R หมายถึง การสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

E หมายถึง กลุ่มทดลอง

C หมายถึง กลุ่มควบคุม

X หมายถึง ตัวแปรจัดกระท�า คือ การฝึกการรับรู้ทางการมอง

เห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์

O
1
 หมายถึง การวัดความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และความ

สามารถด้านการจ�าความหมายก่อนการฝึก

O
2
 หมายถึง การวัดความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และความ

สามารถด้านการจ�าความหมายหลังการฝึก

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ระยะก่อนการทดลอง (Initial stage) คัดกรอง

กลุม่ตวัอย่างอาสาสมคัรทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑ์ทีก่�าหนด 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 

ทีไ่ด้รบัการฝึกการรับรูท้างการมองเหน็ด้วยโปรแกรมนวิ

โรแทรคเกอร์ จ�านวน 30 คน และกลุม่ควบคมุไม่ได้รับฝึก 

จ�านวน 30 คน ซึง่แต่ละกลุ่มมนีกัเรียนชายช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1, 2 และ 3 ที่เป็นอาสาสมัครชั้นละ 10 คน

2. ระยะการทดลอง (Working stage) ด�าเนินการ

ทดสอบก่อนการทดลองกบักลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นกลุม่ทดลอง 

และกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

มิติสัมพันธ์และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความ

จ�าความหมาย ต่อจากนั้นกลุ่มทดลองด�าเนินการฝึกการ

รบัรูท้างการมองเหน็ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ ตาม

ตารางวัน เวลา ที่นัดหมายไว้ โดยด�าเนินการฝึกทั้งหมด 

20 ครั้ง ๆ ละ 10 นาที ฝึกวันละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 7 วัน 

กลุ่มทดลอง 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่ม A และ กลุ่ม 

B สลับวันกันในการฝึก ฝึกวันเว้นวัน ส่วนกลุ่มควบคุม

ด�าเนินการตามกิจวัตรประจ�าวันปกติ

3. ระยะหลงัการฝึก (Final stage) ด�าเนนิการทดสอบ

กลุม่ตวัอย่างทัง้ 60 คน ภายหลงักลุม่ทดลองเสรจ็สิน้การ

ฝึกการรับรู้ทางการมองเห็น ด้วยแบบทดสอบวัดความ

สามารถด้านมติสิมัพนัธ์และแบบทดสอบวัดความ สามารถ

ด้านการจ�าความหมายฉบับเดิม 

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ การแจกแจง
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ความถี่ ร้อยละ คะแนนสูงสุด (Maximum) คะแนนต�่า

สุด ค่ามัธยฐาน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และ

คะแนนความสามารถด้านการจ�าความหมาย

2. วิเคราะห์คะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์

และคะแนนความสามารถด้านการจ�าความหมายของ 

แต่ละกลุ่มด้วยกราฟแบบ Box Plot

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถทางปัญญา 

(ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ และความสามารถด้าน

การจ�าความหมาย) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ระยะหลงัการฝึก ด้วยสถติทิดสอบ One-way MANOVA

ผลการวิจัย
การศึกษาผลการก�าหนดรูปแบบการฝึกการรับรู้

ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์โดยการ

ตดิตามการเคลือ่นท่ีของหลายวตัถใุนรปูแบบ 3 มิต ิส�าหรบั

เพิม่ความสามารถทางปัญญาของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ผลปรากฏว่า กลุ่มทีฝึ่กการรับรู้ทางการมองเหน็

ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ตามรปูแบบทีก่�าหนด ด�าเนนิ

การฝึกทั้งหมด 20 ครั้ง ๆ ละ 10 นาที ฝึกวันละ 3 ครั้ง 

ฝึกวันเว้นวัน รวมเวลาในการฝึกทั้งหมด 7 วัน ผลการ

ฝึก คอืค่าเฉลีย่ของการตอบถกู (การตดิตามการเคลือ่นที่

ของหลายวัตถ)ุ ตัง้แต่วันแรกของการฝึก เปรียบเทยีบกบั

วันสุดท้ายของการฝึก (Current baseline) ดังภาพที่ 4

ภาพที่ 4 ผลการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์

ผลการวจิยัสรปุได้ว่า รปูแบบการฝึกการรบัรูท้างการ

มองเห็นด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์โดยการตดิตามการ

เคลือ่นทีข่องหลายวตัถุในรปูแบบ 3 มติ ิช่วยพัฒนาสมอง

ให้เกิดการจดจ�า ส่งผลให้สมองเกิดการรับรู้ได้มากขึ้น

2. ผลการน�ารูปแบบการฝึกการรับรู้ทางการมอง

เหน็ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ไปใช้กบันกัเรียนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น

 2.1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถด้าน

มติสิมัพนัธ์ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ระยะก่อน

และหลังการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร์ แสดงดังภาพที่ 5 และภาพที่ 6

ค่าเฉลี่ยของการตอบถูก
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ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ ์
 

                          
 
                                                                        
 
 
 
 
  2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการจําความหมายระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมระยะก่อนและหลังการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ แสดงดงัภาพที่ 7 และ 
ภาพที่ 8 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถดา้นความจําความหมาย 
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ภาพท่ี 5 คะแนนความสามารถด้านมติิสัมพันธ์   
           ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมระยะ    
           ก่อนและหลังฝึก 

 

ภาพท่ี 6 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย 
           ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ระหว่าง 
           กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมระยะ 
           ก่อนและหลังฝึก 

ภาพที่ 5 คะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธข์อง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมระยะก่อนและหลังฝึก

ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
 ด้านมิติสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

 ระยะก่อนและหลังฝึก

 2.2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถด้าน

การจ�าความหมายระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคุมระยะ

ก่อนและหลงัการฝึกการรบัรูท้างการมองเหน็ด้วยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร์ แสดงดังภาพที่ 7 และ ภาพที่ 8

ความสามารถด้านความจ�าความหมาย
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  2.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ระยะหลังการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ ปรากฏว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถทาง
ปัญญา (คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการจําความหมาย) ในกลุ่ม
ทดลองหลังการฝึกสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
              กลุ่มควบคุม ระยะหลังการฝึก 
 

Statistical Test Value FWilks'Lambda  p 
Wilks’ Lambda 0.46 33.39* < .01 

 จากตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถทางปัญญา ได้แก่
คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ และคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการจําความหมาย ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึก ด้วยสถิติ Wilks’ Lambda ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่า
เท่ากับ 0.46 และค่าสถิติทดสอบ F Wilks’ Lambda เท่ากับ 33.39 มีค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ (p) < .01 แสดงให้เห็น
ว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปัญญาระยะหลังการฝึกสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ภาพท่ี 7 คะแนนความสามารถด้านการจํา 
           ความหมายของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม   
           ควบคุมระยะก่อนและหลังฝึก 

ภาพท่ี  8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ 
            สามารถด้านการจําความหมาย 
            ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
            ระยะก่อนและหลังฝึก 

ก่อนฝึก ก่อนฝึก หลังฝึก หลังฝึก 

ภาพที่ 7 คะแนนความสามารถด้านการจ�า ความหมาย
ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมระยะก่อนและหลังฝึก

ภาพที่  8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ

สามารถด้านการจ�าความหมายระหว่างกลุ่มทดลองกับ



วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา ปีที่ 15 ฉบับที่ 2
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 2.3 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความสามารถ

ทางปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุม่ควบคมุระยะหลังการ

ฝึกการรบัรูท้างการมองเหน็ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ 

ปรากฏว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถทางปัญญา (คะแนน

เฉลีย่ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์และคะแนนเฉลีย่ความ

สามารถด้านการจ�าความหมาย) ในกลุ่มทดลองหลังการ

ฝึกสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 แสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปัญญาระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม ระยะหลังการฝึก

Statistical Test Value F
Wilks’Lambda

 p

Wilks’ Lambda 0.46 33.39* < .01

จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลีย่ความสามารถทางปัญญา ได้แก่คะแนน

เฉล่ียความสามารถด้านมติสัิมพันธ์ และคะแนนเฉล่ียความ

สามารถด้านการจ�าความหมาย ระหว่างกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคมุระยะหลงัการฝึก ด้วยสถิต ิWilks’ Lambda 

ปรากฏว่า สถติทิดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากบั 0.46 

และค่าสถติทิดสอบ F 
Wilks’ Lambda

 เท่ากบั 33.39 มค่ีาความ

น่าจะเป็นทางสถติ ิ(p< .01) แสดงให้เหน็ว่า กลุม่ทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่ความสามารถทางปัญญาระยะหลังการฝึก

สงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมีนัยส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ชี้ให้เห็นว่า รูปแบบการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นโดย

ประยุกต์ทฤษฎีเส้นทางการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุแบบ 

3 มิติ ด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ ส่งผลท�าให้กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางปัญญา (ความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์ และความสามารถด้านการจ�า

ความหมาย) สงูกว่ากลุม่ควบคมุระยะหลงัการฝึกการรบัรู้

ทางการมองเหน็ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัข้อที ่2.1

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และความสามารถด้าน 
การจ�าความหมาย ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ระยะหลังการฝึก

คะแนนเฉลี่ย F p Cohen’s d

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 25.00  17.47 48.53* < .01 1.79

ความสามารถด้านการจ�าความหมาย 71.23  57.57 33.42* < .01 1.49

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านมติสัิมพันธ์ ระยะหลัง

การฝึก ได้ค่าสถติ ิF เท่ากบั 48.53 (p< .01) แสดงว่ากลุม่

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านมติสิมัพันธ์ สงูกว่า

กลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมี

ค่า Cohen's d เท่ากับ 1.79 ชี้ให้เห็นว่า การฝึกการรับรู้

ทางการมองเหน็โดยประยกุต์ทฤษฎเีส้นทางการเคลือ่นที่

ของหลายวัตถแุบบ 3 มติิ ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ 

ส่งผลท�าให้กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถด้าน

มิติสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึกการรับรู้

ทางการมองเห็น เป็นจ�านวน 20 ครั้ง และคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถด้านการจ�าความหมาย ระยะหลังการฝึก ได้

ค่าสถติ ิF เท่ากบั 33.42 (p< .01) แสดงว่ากลุม่ทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านการจ�าความหมายสงูกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่า 

Cohen's d เท่ากับ 1.49 ชี้ให้เห็นว่า การฝึกการรับรู้

ทางการมองเหน็โดยประยกุต์ทฤษฎเีส้นทางการเคลือ่นที่

ของหลายวัตถแุบบ 3 มติิ ด้วยโปรแกรมนวิโรแทรคเกอร์ 
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ส่งผลท�าให้กลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่ความสามารถด้าน

การจ�าความหมายสูงกว่ากลุ่มควบคุม ระยะหลังการฝึก

การรับรู้ทางการมองเห็น เป็นจ�านวน 20 ครั้ง ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2.3

การอภิปรายผล
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ระยะหลังการฝึกการ

รับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ ใน

กลุ่มทดลองมีความสามารถทางปัญญาเพิ่มขึ้นทั้งความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์และความสามารถด้านความจ�า

ความหมาย ซึ่งอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

1. รูปแบบการฝึกการรับรู ้ทางการมองเห็นด้วย

โปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ สามารถเพิ่มความสามารถ

ทางปัญญาทั้งความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และความ

สามารถการความจ�าความหมาย ของนักเรียนชาย

ระดับมัธยม ศึกษาตอนต้นได้ ลักษณะของโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร์ (NeuroTracker) ก�าหนดสิ่งเร้าที่เป็น

ตัวกระตุ้น มีลักษณะเป็นวัตถุทรงกลมสีเหลือง จ�านวน 

8 ลูก จากทฤษฎีความจ�าขณะท�างานของระบบจัดเก็บ

ความจ�าด้านภาพและมิติสัมพันธ์ สามารถท�าการเก็บ

ข้อมูลได้สูงสุด 8 หน่วย รวมถึงสิ่งเร้าที่เป็นตัวกระตุ้นมีสี

เหลือง เป็นสทีีด่งึดดูความสนใจทีช่่วยพัฒนาสมองให้เกดิ

การจดจ�า (Recognition) การฝึกการรับรู้ทางการมอง

เห็นใช้คุณสมบัติของสิ่งเร้าดึงดูดความใส่ใจของสมอง 

โดยสิ่งเร้าเป็นวัตถุทรงกลมที่เคลื่อนที่อย่างอิสระ มีไฟ

กระพริบ กระตุ้นให้สมองเกิดความตื่นตัว ซึ่งเป็นกลไก

การท�างานของสมองท่ีเก่ียวข้องกบัความใส่ใจ ทีม่บีทบาท

ส�าคัญต่อการเรยีนรูข้องมนุษย์ การให้ความ ใส่ใจต่อสิง่เร้า 

จะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการตรวจวดั การคดัแยกและ 

การจดัการต่อสิง่เร้า จ�านวนวตัถุหรือสิง่เร้าทีเ่ป็นเป้าหมายใน

การฝึกนี ้เป็นการตดิตามเป้าหมายจ�านวน 4 ลกู (Pylyshyn, 

2001) สิ่งเร้าท่ีเป็นเป้าหมายมีลักษณะเป็นรูปทรงกลม

สีแดงและมีสีขาวล้อมรอบอีกชั้นหนึ่ง เป้าหมายสีแดง 

เป็นสทีีส่ามารถมองเหน็ได้รวดเรว็ทีส่ดุ และการทีส่ิง่เร้ามี

สีถงึสองส ีจะดงึดดูความน่าสนใจได้มากกว่าการมสีเีดยีว 

การให้ความใส่ใจต่อสิง่เร้าทีเ่ป็นเป้าหมายนัน้ จะท�าให้เกดิ

การหลัง่ของสารสือ่ประสาท (Neurotransmitter) กลุม่ 

แอซติลิโคลนี (Acetylcholine) จากชัน้ของเปลอืกสมอง

ใหญ่ หรือ Cerebral cortex นอกจากนีร้ะบบประสาทจะ

ท�าหน้าทีเ่ป็นตวัเชือ่มโยงระหว่างระบบประสาททีเ่ก่ียวข้อง

กบัแรงจูงใจ (Motivation system) การให้ความใส่ใจต่อ

สิ่งเร้า โดยเฉพาะการเลือกให้ความใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่เป็น

เป้าหมาย (Selective attention) นัน้ จะเป็นการท�างาน

ของสมองส่วน Prefrontal cortex และ Cingulate gyrus 

แต่การให้ความใส่ใจทีเ่ก่ียวข้องกับทศิทางนัน้ จะเกีย่วข้อง

กับสมองส่วน Parietal lobe, Thalamus และบางส่วน

ของสมองส่วนกลาง

การฝึกการรับรู ้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร์นี้ เป็นกระบวนการหนึ่งในขั้นตอนที่

ส�าคัญของการรับรู้หรือการรู้คิดของกระบวนการทาง

สมองข้ันสูง ช่วยพัฒนากระบวนการคดิให้มีความสามารถ

ในการเช่ือมโยงข้อมูลจากการพิจารณาความสัมพันธ์ใน

บริบทต่าง ๆ มีการตัดสินใจ การแก้ปัญหาและปรับตัว

ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในกลุ่มทดลอง

ระยะหลังการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรม 

นิวโรแทรคเกอร์ มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สูง

กว่ากลุ่มควบคุม เพราะว่ากลุ่มทดลองได้ฝึกการรับรู้

ทางการมองเห็นเป็นการมองติดตามวัตถุทรงกลมทั้ง 8 

ลกู เริม่เคลือ่นทีไ่ปในทศิทางแบบสุม่ ท่ีความเรว็ทีก่�าหนด

โดยโปรแกรม ระหว่างนัน้มกีารเคลือ่นทีเ่ข้าไปปะปน รวม

กัน และเปล่ียนทิศทางสลับไปมาระหว่างกัน ท�าให้เกิด

กระบวนการทางสมองในการรับรู้ต�าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ 

การใช้จนิตนาการจากประสาทสมัผสั ท�าให้เกดิความคดิ 

รวบยอด ในการแยกแยะ ส ีรปูทรงสณัฐาน ลกัษณะพืน้ผวิ 

มิติความลึก มิติความกว้าง ยาว หนา สูง ความสามารถ 

ด้านนีจ้ะส่งผลให้มนษุย์เข้าใจถงึมติต่ิาง ๆ  และยงัคลุมไป

ถึงการมองภาพทรงต่าง ๆ ที่เคลื่อนไหว การหมุน ซ้อน

ทับกัน หรือซ่อนอยู่ภายใน ตลอดจนถึงการแยกภาพ 

ประกอบภาพ รวมถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ของมนษุย์ในลักษณะต่าง ๆ  กนั ซึง่เป็นความสามารถด้าน 

มิติสัมพันธ์ที่มีผลต่อการรับรู้ความจ�า (Rauscher & 
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Zupan, 2000; Tanudtanusilp, Kornpetpanee, & 

Ruangtip, 2017) ดังเช่น David (2012) ที่ได้ศึกษา

เกี่ยวกับการฝึก ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์โดยใช้เกม

คอมพิวเตอร์ 3 ประเภทที่ต่างกัน ประเภทท่ี 1 เป็น

เกมที่ใช้ในการทดลอง เป็นเกมคอมพิวเตอร์ที่สร้าง

จากประสบการณ์เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์เชิงการมองเห็น 

ประเภทท่ี 2 เป็นเกมคอมพิวเตอร์ที่เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ 

เชิงสัมพันธ์ และประเภทที่ 3 เป็นเกมคอมพิวเตอร์ที่

เกีย่วกบัมติสิมัพนัธ์เชงิทศิทาง แบ่งกลุม่ตวัอย่างเป็น 4 กลุม่  

กลุ่ม 1–3 เป็น กลุ่มทดลอง กลุ่ม 4 เป็นกลุ่มควบคุม 

ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกเกม

คอมพิวเตอร์ท่ีสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ 

เชงิการมองเหน็ มคีะแนนความสามารถด้านมติสัิมพันธ์สงู

ทีส่ดุ รองลงมาเป็นกลุม่ ทีไ่ด้รบัการฝึกเกมคอมพวิเตอร์ที่

สร้างประสบการณ์เกี่ยวกับมิติสัมพันธ์ เชิงสัมพันธ์ และ 

มิติสัมพันธ์เชิงทิศทาง และทั้งสามกลุ่มมีคะแนนความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งแสดงให้

เหน็ว่า ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์เป็นความสามารถทาง

สมองทีซ่บัซ้อนและมคีวามเกีย่วข้องกบัความจ�าขณะท�างาน 

และความใส่ใจด้านภาพ สอดคล้องกับ Khooshabeh 

and Hegarty (2010) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ กับความสามารถในการ

จนิตนาการ พบว่า ผูท้ีม่คีวามสามารถ ด้านมติสิมัพนัธ์สงู 

ย่อมมโีครงสร้างความสามารถในการจินตนาการสูง แต่ผู้ที่

มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ต�่าย่อมมีโครงสร้างความ

สามารถในการจินตนาการต�า่ เนือ่งจากไม่สามารถเชือ่มโยง

รปูภาพ รปูทรง ทีม่ลีกัษณะท่ีซับซ้อนมากเกนิไปได้ ดงันัน้

ตวัชีน้�าด้วยภาพทีจ่ะปรากฏในบทเรยีนมลัตมิเีดยีแบบเกม 

ที่ท�าหน้าที่ชี้แนะให้ค�าแนะน�าต่าง ๆ จะมีส่วนช่วยให้ผู้ที่

มคีวามสามารถด้านมิตสิมัพนัธ์ต�า่ เกดิการเรยีนรู้ได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อเป็นการพัฒนาให้ผู้ที่มีความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์ต�่า ได้รับการฝึกฝนให้มีความ

สามารถด้านมิติสัมพันธ์สูงขึ้น

3. ความสามารถด้านการจ�าความหมายในกลุ่มทดลอง 

ระยะหลังการฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรม

นิวโรแทรคเกอร์ มีความสามารถด้านการจ�าความหมาย

สูงกว่ากลุ่มควบคุม เพราะว่ากลุ่มทดลองได้ฝึกการรับรู้

ทางการมองเหน็ เป็นการตดิตามวัตถทุรงกลมทีเ่คลือ่นที่ 

อย่างอิสระ มีการเปลี่ยนทิศทางสลับไปมาระหว่างกัน 

เป็นการฝึกที่ช่วยพัฒนาสมองให้เกิดการจดจ�า กระตุ้น

ให้เกดิการเปลีย่นแปลงของสมองในส่วนพืน้ทีท่ีเ่กีย่วข้อง

กับการมองเห็น (Penphu & Kornpetpanee, 2017) 

รปูแบบการฝึกอาศยัคณุสมบตัขิองวัตถดุงึดดูความสนใจ

ของสมอง โดยสิ่งเร้าเป็นภาพวัตถุทรงกลมที่เคลื่อนไหว 

อย่างอสิระ มไีฟกระพรบิ กระตุน้ให้สมองเกดิความตืน่ตวั 

ซึง่เป็นกลไกการท�างานของสมองเป็นกระบวนการเก่ียวข้อง

กบัการเกบ็รกัษา การดงึและการใช้ข้อมลู โดยถกูกระตุน้จาก

สิง่เร้า การเหน็ภาพ เหตกุารณ์ หรอืทกัษะ แล้วเกบ็รกัษา

ข้อมลูเดมิให้คงอยูต่่อไป และความสามารถดงึทกัษะหรอื

ข้อมูลทีไ่ด้มาก่อนนี ้โดยการสร้างความหมายให้กบัข้อมลู

ที่รับรู้ การทวนซ�้า โดยการทบทวนข้อมูลนั้น ๆ เพื่อให้ 

คงอยู ่ข้อมลูต่าง ๆ  จะถกูเกบ็ในระยะเวลาสัน้มากแล้วผ่าน

เลยไป หรอืจะถกูส่งผ่านไปยงัหน่วยความจ�าถดัไป โดยการ

ส่งต่อการท�างานผ่าน ทาลามัส (Thalamus) ที่มีหน้าที่

คัดกรองและส่งสัญญาณไปยังสมองส่วนต่าง ๆ หากเป็น

ข้อมลูท่ีใส่ใจ (Attention) จะเกดิการบนัทกึ (Encoding) 

ไว้ แล้วส่งต่อไปยังฮิปโปแคมปัส (Hippocampus)  

ท�าหน้าที่ย้ายข้อมูลไปจัดเก็บไว้ในความจ�าระยะยาว  

(Long-term memory) สอดคล้องกบังานวิจยัของ Olsen 

et al. (2016) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธ์เชงิบวกระหว่าง 

การเคลือ่นไหวของลกูตากบัประสบการณ์การรบัรูท้ีส่ะสม

ไว้ ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความบกพร่องในความจ�า 

โดยการดูภาพที่มีการเคลื่อนไหวของลูกตาช้า ๆ ไปมา  

ผลปรากฏว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างผลการเคลือ่นไหวของ

ลกูตาช้า ๆ  ท�าให้พฒันาหน่วยความจ�าใน Hippocampus 

และพัฒนาความจ�าเสื่อมชั่วคราว ซึ่งการเคลื่อนไหวของ

ลูกตาในระหว่างการเข้ารหัสมีความสัมพันธ์กับหน่วย

ความจ�า ท�าให้มีความจ�าดีขึ้น การวิจัยนี้แสดงให้เห็น

ว่า การเคล่ือนไหวของลูกตาในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ใน Hippocampus สามารถเรียกคืนความจ�าระยะยาว

ได้ และการเคลื่อนไหวลูกตา ยังมีอิทธิพลต่อความจ�า 

Explicit และ Implicit
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การฝึกการรับรู้ทางการมองเห็นโดยการเคลื่อนไหว

ของลูกตา ช่วยพฒันาการท�างานของสมองส่วนรับรู้ภาพ 

ท�าให้พัฒนาความจ�าระยะสั้น (Short-term memory) 

ความจ�าขณะท�างาน (Working memory) และสามารถ

สะสมไปจนถงึการเรียกคนืความจ�าระยะยาว (Long-term 

memory) เช่นเดียวกับ Kuperman and Van Dyke 

(2011) ทีศ่กึษาทกัษะการอ่านของแต่ละบคุคลกับพฤตกิรรม

การเคลือ่นไหวของลกูตาในการอ่านประโยค กลุ่มตวัอย่าง

ที่ใช้ศึกษา มีจ�านวน 71 คน มีอายุระหว่าง 16-24 ปี ท�า

การฝึกด้วยแบบฝึกทางภาษา 18 ชดุ และประเมนิทกัษะ

ทางปัญญา และอ่านชุดของประโยคโดยการเคล่ือนไหว

ของลูกตา ผลปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างที่ฝึกการ อ่านชุด

ของประโยคโดยการเคลือ่นไหวของลูกตา มคีวามสามารถ

ในการอ่านดข้ึีน รวดเรว็ขึน้ และ Van Zoest and Hunt 

(2011) ศึกษาการเคลือ่นไหวของลกูตากบัความสามารถ

ในการตดัสนิใจ การรบัรูโ้ดยใช้การฝึกแบบไม่ต่อเนือ่ง ฝึก

โดยการแบ่งฝึกเป็นช่วงเวลา กลุ่มทดลองแบ่งเป็น 2 

กลุ่ม ๆ  ละ 12 คน กลุม่ทดลองที ่1 มอีายรุะหว่าง 19-28 

ปี (อายุเฉลี่ย 21.2) กลุ่มทดลองที่ 2 เป็นอาสาสมัคร 12 

คน ทดลองโดยการฝึกการเคลือ่นไหวของลกูตากบัการดู

ภาพ ทิศทาง และการเคลื่อนไหว ผลที่ได้จากการศึกษา

มีความคล้ายคลึงกับผลที่น�าเสนอโดย Glover (2004) 

และ Glover and Dixon (2002) ว่า ผลของภาพลวงตา

โดยการเคลือ่นไหวของลกูตา ส่งผลกระทบต่อการตดัสนิ

การรับรู้มากกว่าการกระท�า และ Klingberg (2006) 

ได้ทดลองโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์เพือ่ใช้ฝึกหดัความจ�า 

เรียกว่า โรโบเมมโม (RoboMemo) กับเด็กที่เป็นโรค

สมาธสิัน้ (Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder: 

ADHD) ที่ไม่ได้รับการรักษาด้วยยา อายุระหว่าง 7-12 ปี 

จ�านวน 53 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มควบคมุ จ�านวน 

26 คน และกลุม่ทดลอง จ�านวน 27 คน ทีไ่ด้รบัการฝึกด้วย

โปรแกรมโรโบเมมโม ซึง่มกีจิกรรมทีใ่ห้ฝึกหดั จ�านวน 90 

กิจกรรมต่อวัน ใช้เวลาประมาณ 40 นาที เป็นเวลา 5-6 

สัปดาห์ เด็กทั้งสองกลุ่มได้รับการประเมินด้วยเครื่องมือ

ที่ใช้วัดความจ�า (Span-Board Task; Digit Span) 

เครือ่งมือทีใ่ช้วดัการยบัยัง้ (Stroop interference task) 

เครื่องมือใช้วัดความสามารถในการให้เหตุผล (Raven’s 

Colored Progressive Matrices) และให้ผู้ปกครองท�า

แบบประเมินตนเองเก่ียวกับอาการของโรคสมาธิสั้น 

(Conners Rating Scale for Parents and Teachers) 

จ�านวน 3 ครั้ง คือ ก่อนการใช้โปรแกรม หลังการใช้

โปรแกรม และ 3 เดือนหลังการใช้โปรแกรม ปรากฏว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนความจ�าขณะท�างาน คะแนนการ

ยับยั้ง และคะแนนความ สามารถในการให้เหตุผล หลัง

จากใช้โปรแกรมสงูกว่า กลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�าคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งมีคะแนนการประเมินตนเอง

เกี่ยวกับอาการของโรคสมาธิสั้นของผู้ปกครองหลังจาก

ใช้โปรแกรมต�า่กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 แสดงให้เหน็ว่า การรบัรูท้างการมองเหน็ด้วย

ภาพโดยผ่านเกมช่วยให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น สรุปได้ว่าการฝึกการรับรู ้

ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์ สามารถ

เพ่ิมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์กับความสามารถด้าน 

การจ�าความหมาย ซึง่ส่งผลต่อความสามารถทางปัญญาของ

นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เป็นเพราะการฝึกการ

รบัรูท้างการมองเหน็ด้วยโปรแกรม นวิโรแทรคเกอร์นี ้ท�าให้

สมองมกีารเชือ่มโยงเซลล์ประสาทของสมองทกุส่วน ท�าให้

สมองท�างานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นกระบวนการหนึง่ใน

ขัน้ตอนทีส่�าคญัของการรบัรูห้รอืการรูค้ดิของกระบวนการ

ทางสมองขั้นสูง ส่งผลต่อการฟื้นฟูความจ�า การสร้าง

เครอืข่ายประสาท (Nerve plexus) โดยจะเชือ่มโยงระหว่าง

เส้นใยประสาทกบัสมองส่วน Hippocampus และท�าให้

มีการหลั่งสารสื่อประสาทที่ส�าคัญ เช่น สารเซโรโทนิน 

(Serotonin) และ เอนโดฟิน (Endorphine) ส่งผลต่อ

ความจ�าท่ีดีขึ้น ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดีข้ึน 

มีกระบวนการคิด มีความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูล

จากการพิจารณาความสัมพันธ์ในบริบทต่าง ๆ มีการ

ตัดสินใจ การแก้ปัญหาและปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม

อย่างมปีระสทิธิภาพ มีทกัษะการเรยีนรูท้ีบ่่งบอกถงึความ

สามารถในการเรียนรู้ ความช�านาญ ความเข้าใจและความ

จ�า ท�าให้การจัดกระบวนการเรียนรู้เกิดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนากระบวนการคิด การปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อม
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ให้อยู่ในสภาวะสมดุล การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ

ข้อมูล แล้วน�ามาจัดระบบตามล�าดับความส�าคัญและ

พัฒนาความคิดใหม่ ๆ

การศกึษานีศ้กึษาเฉพาะนกัเรียนชายระดบัมัธยมศกึษา

ตอนต้น จึงควรมีการศึกษาการก�าหนดรูปแบบการฝึก

การรับรู้ทางการมองเห็นด้วยโปรแกรมนิวโรแทรคเกอร์

ส�าหรับเพิ่มความสามารถทางปัญญาในนักเรียนหญิง 

ชั้นอื่น ๆ หรือพัฒนาความสามารถทางปัญญาในด้าน

อื่น ๆ เช่น การตัดสินใจ การใส่ใจ
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