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ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีผลต่อการรับรู้อารมณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
Individual Differences Affecting Emotion Perception among Undergraduate 
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บทคัดย่อ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันมีบทบาทส�าคัญต่อการด�ารงชีวิต เช่น อารมณ์เศร้า เสียใจ หรือมีความสุข แตกต่าง

กันไปตามปัจจัยภายนอกหรือภายใน เช่น เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น บุคลิกภาพ หรือความแตกต่างระหว่างเพศ การวิจัยนี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บุคลิกภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ�าแนกตามเพศและกลุ่มสาขาวิชา วิเคราะห์

สหสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการรับรู้อารมณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ

วเิคราะห์การถดถอยพหูคณูระหว่างเพศและบุคลกิภาพ 5 องค์ประกอบกับการรบัรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ ด้าน

การตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2559 

จ�านวน 180 คน ได้มาจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นมาตรวดับุคลกิภาพ 5 องค์ประกอบ 

มาตรวดัอารมณ์ความรูส้กึ SAM Thai และชดุของรปูภาพทีสื่อ่ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทคนไทย 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัยปรากฏว่า

1. นักศึกษาปริญญาตรีจ�าแนกตามเพศและกลุ่มสาขาวิชา แตกต่างกันเฉพาะบุคลิกภาพแบบประนีประนอม 

ส่วนบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบมีจิตส�านึก บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบุคลิกภาพแบบ

หวั่นไหว ไม่แตกต่างกัน

2. ความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน ดังนี้

 2.1 เพศ และบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ

 2.2 เพศ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบุคลิกภาพแบบมีจิตส�านึกมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัว

 2.3 เพศมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล

ค�าส�าคัญ: การรับรู้อารมณ์, บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ, ความแตกต่างระหว่างเพศ, อารมณ์ด้านความประทับใจ,  

     อารมณ์ด้านการตื่นตัว, อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
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Abstract
Emotion plays an important role in our daily life such as sad, sorrow or happiness depending 

on external or internal factors like situations, personality or gender differences. The purpose of this 

research was to investigate the relationship between gender, Big Five personalities and emotion 

perception. The sample comprised 180 undergraduate students of Burapha University in the 

Academic Year 2016. The samples were randomly selected by multi-stage random sampling. The 

research instruments were Big-Five Personality Scale, Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM-

Thai) Scale, and emotion pictures from Thai Affective Picture Bank System (Thai APBS). Data were 

analyzed by descriptive statistics, correlation coefficient analysis, and multiple regression analysis.

The results were as follows:

1. Male and female of undergraduate students and fields of study had a difference in Big- 

Five Personalities by differing in Agreeableness but there were no any differences in Openness, 

Conscientiousness, Extraversion, and Neuroticism.

2. The differences of gender and personalities of undergraduate students had an effect on 

emotion perception as follows;

 2.1 Gender and Extraversion had an effect on valence. 

 2.2 Gender, Extraversion, and Conscientiousness had an effect on arousal.

 2.3 Gender had an effect on dominance.

Keywords: emotion perception, big five, gender difference, valence, arousal, dominance

ความนำา
ในชีวิตประจ�าวันมนุษย์ประสบเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี

สามารถกระตุน้ให้มกีารตอบสนองทางอารมณ์ความรูส้กึ

เสมอ ๆ  อารมณ์อาจแบ่งออกเป็นอารมณ์พ้ืนฐาน (Basic 

emotion) และโมเดลมติิอารมณ์ (Dimensional Model 

of Emotion) อารมณ์พืน้ฐาน หมายถงึ อารมณ์ทีเ่กดิขึน้

ในชีวิตประจ�าวัน สามารถจ�าแนกอารมณ์ได้อย่างชัดเจน 

เช่น โกรธ สนุกสนาน กลัว ขยะแขยง และเศร้า ซึ่งมี

บทบาทส�าคญัในการระบคุวามผดิปกตทิางจติใจ (Mental 

disorder) และจิตพยาธิวิทยา (Psychopathology) 

(Brake, Stahl, & Kroner-Herwig, 2012) ส่วนโมเดลมิติ

อารมณ ์ประกอบด้วย 3 มิตทิี่ส�าคญั ได้แก่ มิตดิา้นความ

ประทับใจ (Valence) หมายถึง อารมณ์เชิงบวกหรือเชิง

ลบ ด้านการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง ความแรงของ

อารมณ์ มีความสงบหรือตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล 

(Dominance) หมายถงึ ควบคมุได้หรอืไม่สามารถควบคมุ

ได้ (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999)

ส่ิงเร้าที่พบเห็นในชีวิตประจ�าวันส่งผลต่อการรับรู้

อารมณ์ทีแ่ตกต่างกันได้ เช่น ภาพสีหน้า ค�า หรือรูปภาพ ใน

ประเทศไทยได้มกีารพฒันาคลงัรปูภาพทีส่ือ่ความหมายทาง

ด้านอารมณ์ความรูส้กึในบรบิทของคนไทย (Thai Affective 

Pictures Bank System: Thai APBS) (Sripornngam, 

Chadcham, & Sudhasani, 2015) การรบัรูอ้ารมณ์ของ

แต่ละบุคคลแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง 

เช่น บุคลิกภาพ และเพศ

บุคลิกภาพ (Personality) เป็นลักษณะของบุคคล 

ทั้งรูปลักษณะทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และ

พฤตกิรรม อากปักริยิาต่าง ๆ  เป็นสิง่ทีไ่ม่ตายตวั เปลีย่นแปลง

ไปตามกาลเวลา ในงานวิจัยน้ีได้น�ามาตรวัดบคุลกิภาพ 5 

องค์ประกอบ พฒันาโดย Wongmek, Sudhasani, and 
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Chadcham (2007) มาใช้วัดบคุลิกภาพ ซึง่เป็นมาตรวดัที่

พฒันาตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร (Costa 

& McCrae, 1992) มีการศึกษาของ Tok, Koyuncu, 

Dural, and Catikkas (2010) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการรับรู้อารมณ์

ของนักกีฬา พบว่า นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 

(Neuroticism) และบคุลกิภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ 

(Openness) มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกบัรูปภาพลักษณะ

ประทับใจที่มีการตื่นตัวต�่า (Low-arousal pleasant)

ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นอกีปัจจยัหนึง่ทีม่ผีลต่อ

การรบัรูอ้ารมณ์ เช่น เพศหญงิมกีารรบัรูอ้ารมณ์ผ่านทาง

สีหน้าหรอืการสือ่สาร ในขณะทีเ่พศชายมกีารแสดงออกทาง

พฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว (Kret & De Gelder, 

2012) Whittle, Yücel, Yap, and Allen (2011) ได้สรปุ

งานวจิยัหลาย ๆ ฉบบั พบว่า เพศหญงิและเพศชายมีการ

รบัรูอ้ารมณ์ท่ีแตกต่างกนัทัง้ในระดบัพฤตกิรรมและระดบั

ประสาทวิทยาศาสตร์ ซึ่งในระดับประสาทวิทยาศาสตร์ 

พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก (Limbic) มีการ

ท�างานมากกว่าเพศชาย การที่เพศหญิงและเพศชายมี

การรับรู้อารมณ์แตกต่างกัน อาจมาจากการประมวลผล

อารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน

จากการศึกษาแนวคดิ ทฤษฏแีละผลงานวจิยัดังกล่าว

ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพและความแตกต่าง

ระหว่างเพศมีความสัมพันธ์กับการรับรู้อารมณ์ อย่างไร

ก็ตาม ยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ 

และบุคลิกภาพกับการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ 

ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล ดังนั้น ผู้วิจัยจึง

สนใจศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ และบคุลกิภาพกบั

การรบัรูอ้ารมณ์ทัง้ 3 ด้าน เพือ่น�าผลวจิยัมาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาอารมณ์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือวิเคราะห์บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ�าแนกตามเพศและกลุม่สาขาวชิา

2. เพื่อวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างเพศ บุคลิกภาพ 

5 องค์ประกอบ และการรับรู้อารมณ์ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 

3. เพื่อวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างเพศ 

บคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการรับรู้อารมณ์ด้านความ

ประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล

กรอบแนวคิดการวิจัย
การศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้อารมณ์นิยมน�ารูปภาพ

มาเป็นตัวกระตุ้นให้มีการตอบสนองหรือการแสดงออก 

เนือ่งจากมนษุย์มกีารรบัรูผ่้านทางสายตามากทีส่ดุ อารมณ์

สามารถจ�าแนกออกได้ 3 ด้าน คอื 1) ด้านความประทบัใจ 

(Valence) จ�าแนกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ ลกัษณะไม่พงึพอใจ 

(Unpleasant) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะ

พึงพอใจ (Pleasant) 2) ด้านการตืน่ตวั (Arousal) จ�าแนก

เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะสงบ (Calm) ลกัษณะเฉย ๆ  

(Neutral) และลักษณะตื่นเต้น (Excited) และ 3) ด้าน

การมอีทิธิพล (Dominance) จ�าแนกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ 

ลกัษณะการมอีทิธิพลทีด้่อยกว่าหรอื กลวั (Uncontrolled) 

ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะการมีอิทธิพลที่

เหนือกว่าหรือไม่กลัว (Control) ตามแนวคิดของ Lang 

et al. (1999)

การศึกษาที่ผ่านมา ปรากฏว่า บุคคลที่มีบุคลิกภาพ

ต่างกันมีการรับรู ้อารมณ์ที่แตกต่างกัน งานวิจัยที่น�า

บคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบมาใช้ เช่น Tok et al. (2010) 

พบว่า บคุลกิภาพแบบหว่ันไหว และบคุลกิภาพแบบเปิด

รับประสบการณ์ มีการรับรู้อารมณ์มากกว่าบุคลิกภาพ

ด้านอ่ืน ๆ  ดงันัน้ บคุลิกภาพน่าจะมผีลต่อการรับรู้อารมณ์

นอกจากนี้ยังปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ

มีผลต่อการรับรู้อารมณ์ โดยพบว่า เพศหญิงมีการรับรู้

อารมณ์เชิงลบสูงกว่าเพศชาย (Gard & Kring, 2007) 

และเพศหญงิมกีารตอบสนองต่อรปูภาพไม่พงึพอใจสงูกว่า 

เพศชาย (Sabatinelli, Flaisch, Bradley, Fitzsimmons, 

& Lang, 2004) ดงันัน้ เพศ น่าจะมผีลต่อการรับรูอ้ารมณ์

ทั้ง 3 ด้าน จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถน�ามาแสดง

กรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพที่ 1
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 การศึกษาที่ผ่านมา ปรากฏว่า บุคคลที่มีบุคลิกภาพต่างกันมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน งานวิจัยที่นํา
บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบมาใช้ เช่น Tok et al. (2010) พบว่า บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว และบุคลิกภาพแบบ
เปิดรับประสบการณ์ มีการรับรู้อารมณ์มากกว่าบุคลิกภาพด้านอื่นๆ ดังนั้น บุคลิกภาพน่าจะมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ 
 นอกจากนี้ยังปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ โดยพบว่า เพศหญิงมีการรับรู้
อารมณ์เชิงลบสูงกว่าเพศชาย (Gard & Kring, 2007) และ เพศหญิงมีการตอบสนองต่อรูปภาพไม่ประทับใจสูงกว่า
เพศชาย (Sabatinelli, Flaisch, Bradley, Fitzsimmons & Lang, 2004) ดังนั้น เพศ น่าจะมีผลต่อการรับรู้
อารมณ์ทั้ง 3 ด้าน จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถนํามาแสดงกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง ความแตกตา่งระหว่างบุคคลท่ีมีผลต่อการรบัรู้อารมณ์ของนกัศึกษาระดับ

ปริญญาตร ี
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักศึกษาระดับปรญิญาตรีที่แตกต่างกันในด้านเพศและกลุ่มสาขาวิชา มีบุคลิกภาพแตกต่างกัน 
 2. เพศ บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ และการรับรู้อารมณ์ของนักศึกษาระดับปรญิญาตรีมีความสัมพันธ์กัน  
 3. เพศ และบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ มีผลตอ่การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านการตืน่ตัว และ
ด้านการมีอิทธิพล 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่าง 

 

เพศ 
บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 

- แบบเปดิรับประสบการณ์ (Openness) 
- แบบมีจติสํานกึ (Conscientiousness) 
- แบบแสดงตวั (Extrovert) 
- แบบประนีประนอม (Agreeable) 
- แบบหวั่นไหว (Neuroticism) 

 
การรับรู้อารมณ์ 

- ความประทับใจ (Valence) 
- การตื่นตัว (Arousal) 
- การมีอิทธิพล (Dominance) 

ตัวแปรทํานาย ตัวแปรเกณฑ ์

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีผลต่อการรับรู้อารมณ์ของนักศึกษา

 ระดับปริญญาตรี

สมมติฐานการวิจัย
1. นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่แตกต่างกันในด้าน

เพศและกลุ่มสาขาวิชา มีบุคลิกภาพแตกต่างกัน

2. เพศ บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ และการรับรู้

อารมณ์ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรมีคีวามสมัพันธ์กนั 

3. เพศ และบคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ มผีลต่อการ

รบัรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ ด้านการต่ืนตวั และด้าน

การมีอิทธิพล

วิธีดำาเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ ่มตัวอย ่างเป ็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการ

ศกึษา 2559 จ�านวน 180 คน ได้มาด้วยวธิกีารสุม่แบบหลาย

ขัน้ตอน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุม่สาขาวชิา ได้แก่ กลุม่สาขา

วชิาวทิยาศาสตร์สขุภาพ กลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีและกลุม่สาขาวชิามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

สุม่มากลุม่สาขาวชิาละ 2 คณะ รวมเป็น 6 คณะ และสุม่

นกัศกึษามาคณะละ 30 คน ได้จ�านวน 180 คน เป็นเพศ

ชาย จ�านวน 65 คน และเพศหญิง จ�านวน 115 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. มาตรวัดบคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 

ข้อมลูส่วนบคุคล และข้อค�าถามบคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ 

จ�านวน 75 ข้อ น�ามาหาค่าความเที่ยงกับนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตรทีีศ่กึษาในมหาวิทยาลยัซ่ึงมลีกัษณะคล้ายกับ

กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของ

มาตรวัดทั้งฉบับ เท่ากับ .85

2. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment 

Manikin Thai Version (SAM-Thai) แบ่งออกเป็น 9 ระดบั 

ใส่หมายเลขก�ากับ โดยเริ่มตั้งแต่หมายเลข 1 (บนภาพ

กราฟฟิกด้านซ้ายมือสดุ) เรยีงตามล�าดบัไปจนถงึหมายเลข 

9 (บนกราฟฟิกด้านขวามอืสุด) และในแต่ละระดบับนภาพ

กราฟฟิกก�ากบัด้วยค�าภาษาไทยทีม่คีวามหมายลดหลัน่ตาม

ระดับอารมณ์ในแต่ละด้าน แสดงดังภาพที่ 2 



วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา ปีที่ 15 ฉบับที่ 2
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ภาพที่ 2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM Thai)

ชุดของรูปภาพสื่ออารมณ์ความรู้สึก พัฒนาโดย 

Sripornngam et al. (2015) คัดเลือกรูปภาพจากคลัง

รปูภาพสือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สกึในบรบิท

ของคนไทย (Thai APBS) จ�านวน 45 ภาพ แบ่งเป็นด้าน

ความประทบัใจ 15 ภาพ ด้านการตืน่ตวั 15 ภาพ และด้าน

การมีอทิธพิล 15 ภาพ ตัวอย่างรปูภาพ แสดงดงัภาพที ่3
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ด้านความประทบัใจ ด้านการต่ืนตัว ด้านการมีอิทธิพล

 
 

ภาพท่ี 3 ตัวอยา่งรูปภาพจากคลังรูปภาพส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรูสึ้กในบรบิทของคนไทย 
                    (Thai APBS) 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2559 ตามคณะที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยติดต่อกับผู้ประสานงานของแต่ละคณะ เพ่ือกําหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
สถานที่เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นห้องเรียน ในห้องเรียนประกอบด้วย เคร่ืองฉายภาพ (Projector) จอรับภาพ เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ และไมโครโฟน ดําเนินการเก็บรวบรวมคร้ังละ 1 คณะ คณะละ 30 คน เมื่อถึงเวลานัดหมาย ได้อธิบาย
รายละเอียดเก่ียวกับชุดของรูปภาพ การตอบมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM Thai ให้กลุ่มตัวอย่างก่อนลงมือทํา 
และให้กลุ่มตัวอย่างทดลองทําเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างคุ้นเคยและเข้าใจในกระบวนการการเก็บข้อมูล 
 วิธีการเก็บข้อมูล ให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพจํานวน 45 ภาพ แบ่งเป็น 3 ชุด ประกอบด้วยด้านความประทับใจ 
15 ภาพ ด้านการตื่นตัว 15 ภาพ และด้านการมีอิทธิพล 15 ภาพ การนําเสนอรูปภาพแต่ละชุด เร่ิมต้นด้วยภาพ
กากบาท (+) ตรงกลางของเฟรมภาพ พ้ืนหลังสีดํา เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที เพ่ือเป็นสัญญาณเตือนกลุ่มตัวอย่าง 
จากนั้นนําเสนอรูปภาพ เป็นเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นจะปรากฏหน้าจอสีดํา เป็นเวลา 10 วินาที เพ่ือให้กลุ่ม
ตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM-Thai หลังจากนั้นแสดงภาพกากบาท (+) ตามลําดับ 
พักระหว่างชุด 5 นาที เมื่อกลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพเสร็จ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับมาตรวัด
บุคลิกภาพ และมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างรูปภาพจากคลังรูปภาพสื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 

  (Thai APBS)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน

ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2559 ตามคณะที่เป็นกลุ่ม

ตวัอย่าง โดยติดต่อกับผูป้ระสานงานของแต่ละคณะ เพือ่

ก�าหนดวัน เวลา และสถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

สถานที่เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นห้องเรียน ในห้องเรียน

ประกอบด้วย เคร่ืองฉายภาพ (Projector) จอรับภาพ 

เครือ่งคอมพวิเตอร์ และไมโครโฟน ด�าเนนิการเกบ็รวบรวม

ครั้งละ 1 คณะ คณะละ 30 คน เมื่อถึงเวลานัดหมาย 

ได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับชุดของรูปภาพ การตอบ

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM Thai ให้กลุ่มตัวอย่าง

ก่อนลงมือท�า และให้กลุ่มตัวอย่างทดลองท�าเพื่อให้กลุ่ม

ตัวอย่างคุ้นเคยและเข้าใจในกระบวนการการเก็บข้อมูล

วิธีการเก็บข้อมลู ให้กลุ่มตวัอย่างดรููปภาพจ�านวน 45 

ภาพ แบ่งเป็น 3 ชดุ ประกอบด้วยด้านความประทบัใจ 15 

ภาพ ด้านการตื่นตัว 15 ภาพ และด้านการมีอิทธิพล 15 
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ภาพ การน�าเสนอรปูภาพแต่ละชดุ เริม่ต้นด้วยภาพกากบาท 

(+) ตรงกลางของเฟรมภาพ พื้นหลังสีด�า เป็นเวลา 500 

มิลลิวินาที เพื่อเป็นสัญญาณเตือนกลุ่มตัวอย่าง จากนั้น

น�าเสนอรปูภาพ เป็นเวลา 10 วนิาท ีหลังจากนัน้จะปรากฏ

หน้าจอสีด�า เป็นเวลา 10 วินาที เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างให้

คะแนนรูปภาพด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM-Thai 

หลงัจากนัน้แสดงภาพกากบาท (+) ตามล�าดบั พกัระหว่าง

ชุด 5 นาที เมื่อกลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพและให้คะแนน

รูปภาพเสร็จ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับมาตรวัดบุคลิกภาพ 

และมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก
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ภาพท่ี 4 ตัวอยา่งลําดับและช่วงเวลาในการนําเสนอรูปภาพ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบใส่ตัวแปรพร้อมกัน (ตัวแปรทํานาย 6 ตัว) เพ่ือให้ได้ตัวแปรทํานายท่ีมีนัยสําคัญทาง
สถิติกับการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านการต่ืนตัว และด้านการมีอิทธิพลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.80 Student Edition 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จําแนกตามเพศ และกลุ่ม
สาขาวิชา เมื่อจําแนกตามเพศ ปรากฏว่า นักศึกษาปริญญาตรีเพศชาย และเพศหญิงมีบุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอมแตกต่างกัน โดยเพศหญิงมีบุคลิกภาพแบบประนีประนอมระดับสูง ส่วนเพศชายมีบุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอมระดับค่อนข้างสูง นักศึกษาปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิงมีบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 
แบบมีจิตสํานึก แบบแสดงตัวในระดับค่อนข้างสูง และแบบหวั่นไหวในระดับค่อนข้างต่ํา แสดงดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบ จําแนกตามเพศ 
 
 

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 
ชาย หญิง 

Mean SD ความหมาย Mean SD ความหมาย 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างล�าดับและช่วงเวลาในการน�าเสนอรูปภาพ

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และ

วเิคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบใส่ตวัแปรพร้อมกนั (ตวัแปร

ท�านาย 6 ตัว) เพื่อให้ได้ตัวแปรท�านายที่มีนัยส�าคัญทาง

สถติกิบัการรบัรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ ด้านการตืน่ตวั 

และด้านการมอีทิธพิลของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดย

ใช้โปรแกรม LISREL 8.80 Student Edition

ผลการวิจัย
1. ผลการวิเคราะห์บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ�าแนกตามเพศ และกลุ่มสาขา

วิชา เมือ่จ�าแนกตามเพศ ปรากฏว่า นกัศกึษาปริญญาตรี

เพศชาย และเพศหญิงมีบุคลิกภาพแบบประนีประนอม

แตกต่างกนั โดยเพศหญงิมบีคุลกิภาพแบบประนปีระนอม

ระดับสูง ส่วนเพศชายมีบุคลิกภาพแบบประนีประนอม

ระดับค่อนข้างสูง นักศึกษาปริญญาตรีเพศชายและเพศ

หญงิมบีคุลกิภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์ แบบมจีติส�านกึ 

แบบแสดงตัวในระดับค่อนข้างสูง และแบบหว่ันไหวใน

ระดับค่อนข้างต�่า แสดงดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ จ�าแนกตามเพศ

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
ชาย หญิง

Mean SD ความหมาย Mean SD ความหมาย

แบบเปิดรับประสบการณ์ 3.14 .31 ค่อนข้างสูง 3.11 .28 ค่อนข้างสูง

แบบมีจิตส�านึก 2.85 .41 ค่อนข้างสูง 2.94 .35 ค่อนข้างสูง

แบบแสดงตัว 3.03 .32 ค่อนข้างสูง 2.91 .32 ค่อนข้างสูง

แบบประนีประนอม 3.18 .34 ค่อนข้างสูง 3.30 .26 สูง

แบบหวั่นไหว 2.22 .43 ค่อนข้างต�่า 2.20 .39 ค่อนข้างต�่า

 เมื่อจ�าแนกตามกลุ่มสาขาวิชา ปรากฏว่า 

นกัศกึษาปรญิญาตรทีัง้ 3 กลุม่สาขาวชิามบีคุลกิภาพแบบ

ประนปีระนอมแตกต่างกนั โดยกลุ่มสาขาวชิามนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์มีบุคลิกภาพแบบประนีประนอมระดับ

สูง ส่วนกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และกลุ่ม

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบุคลิกภาพแบบ

ประนปีระนอมระดบัค่อนข้างสงู นกัศกึษาปรญิญาตรทีัง้ 

3 กลุ่มสาขาวิชามีบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 

แบบมีจิตส�านึก แบบแสดงตัวในระดับค่อนข้างสูง และ

แบบหวั่นไหวในระดับค่อนข้างต�่า แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ จ�าแนกตามกลุ่มสาขาวิชา

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

Mean SD ความหมาย Mean SD ความหมาย Mean SD ความหมาย

แบบเปิดรับประสบการณ์ 3.11 .30 ค่อนข้างสูง 3.10 .28 ค่อนข้างสูง 3.16 .30 ค่อนข้างสูง

แบบมีจิตส�านึก 2.92 .37 ค่อนข้างสูง 2.88 .32 ค่อนข้างสูง 2.92 .42 ค่อนข้างสูง

แบบแสดงตัว 2.94 .34 ค่อนข้างสูง 3.00 .31 ค่อนข้างสูง 2.92 .33 ค่อนข้างสูง

แบบประนีประนอม 3.24 .31 ค่อนข้างสูง 3.22 .30 ค่อนข้างสูง 3.32 .28 สูง

แบบหวั่นไหว 2.14 .39 ค่อนข้างต�่า 2.22 .43 ค่อนข้างต�่า 2.27 .38 ค่อนข้างต�่า

 2. ผลการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์

ระหว่างตวัแปรท�านายทัง้ 6 ตวัแปร ประกอบด้วย ตวัแปร 

ดมัมีเ่พศหญงิ (Dfemale) ตวัแปรบคุลิกภาพแบบเปิดรับ

ประสบการณ์ (POP) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตส�านึก 

(PCO) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (PEX) ตัวแปร

บคุลกิภาพแบบประนปีระนอม (PAG) ตัวแปรบคุลกิภาพ

แบบหวั่นไหว (PNE) กับตัวแปรเกณฑ์การรับรู้อารมณ์ 3 

ด้าน ประกอบด้วย ด้านความประทบัใจ (VA) ด้านการตืน่

ตวั (AS) และด้านการมอีทิธิพล (DO) แสดงดงัตารางที ่3
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ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท�านายกับตัวแปรเกณฑ์

ตัวแปร VA AS DO Dfemale POP PCO PEX PAG PNE

VA   1.00

AS   0.64**   1.00

DO  -0.45**  -0.70**  1.00

Dfemale   0.46**   0.76** -0.91**  1.00

POP  -0.03  -0.06  0.06 -0.05 1.00

PCO   0.05   0.02 -0.12  0.11 0.42**  1.00

PEX   0.08  -0.05  0.16* -0.18* 0.58**  0.39**  1.00

PAG   0.19*   0.22** -0.16*  0.20** 0.49**  0.40**  0.45**  1.00

PNE  -0.05  -0.07 -0.01 -0.03 0.08 -0.14 -0.19* -0.25** 1.00

**p<.01, *p<.05 (เพศหญิง = 1, เพศชาย = 0)

จากตารางที ่3 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรทั้ง 9 ตัว มีท้ังหมด 36 คู่ ปรากฏว่า 

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 จ�านวน 20 คู่

เม่ือพจิารณาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

ท�านาย 6 ตัวกับตัวแปรการรับรู้อารมณ์ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านความประทบัใจ (VA) ด้านการตืน่ตวั (AS) และด้านการ

มอีทิธพิล (DO) ปรากฏว่า ตวัแปรดมัมีเ่พศหญงิ (Dfemale) 

มคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรูอ้ารมณ์ทัง้ 3 ด้าน โดยมคีวาม

สัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ 

(VA) และด้านการต่ืนตัว (AS) แต่มคีวามสมัพนัธ์เชงิลบกบั

การรบัรูอ้ารมณ์ด้านการมีอทิธพิล (DO) ตวัแปรบคุลิกภาพ

แบบแสดงตัว (PEX) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (DO) ตัวแปรบุคลิกภาพแบบ

ประนปีระนอม (PAG) มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการรับรู้ 

อารมณ์ด้านความประทับใจ (VA) และการรับรู้อารมณ์

ด้านการตื่นตัว (AS) แต่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการ

รับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (DO)

3. ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบใส่ตวัแปร

พร้อมกนัเพือ่ให้ได้ตวัแปรท�านายทีมี่นยัส�าคญัทางสถติกัิบ

การรบัรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ ด้านการตืน่ตัว และ

ด้านการมีอิทธิพล ปรากฏว่า

 3.1 ตวัแปรดมัมีเ่พศหญงิ (Dfemale) และตวัแปร

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (PEX) สามารถร่วมกันท�านาย

การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ (VA) ได้ร้อยละ 24 

(R2= .24) สร้างสมการท�านายการรบัรูอ้ารมณ์ด้านความ

ประทับใจ ได้ดังนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ

VA
 = 3.69 + .62(Dfemale)**+.30(PEX)*

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ

VA
 = 0.49(Z

Dfemale
)**+0.16(Z

PEX
)*

3.2 ตัวแปรดัมมี่เพศหญิง (Dfemale) ตัวแปร

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (PEX) และตัวแปรบุคลิกภาพ

แบบมีจิตส�านึก (PCO) สามารถร่วมกันท�านายการรับรู้

อารมณ์ด้านการตื่นตัว (AS) ได้ร้อยละ 59 (R2 = .59) 

สร้างสมการท�านายการรับรู้อารมณ์ด้านการตืน่ตัว ได้ดงันี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ

AS
 = 4.33 + 1.12(Dfemale)**+.27(PEX)* - .21(PCO)*

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ

AS
 = 0.79(Z

Dfemale
)** + 0.13(Z

PEX
)* - 0.12(Z

PCO
)*

3.3 ตวัแปรดมัมีเ่พศหญิง (Dfemale) สามารถท�านาย

การรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (DO) ได้ร้อยละ 82 
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(R2= .82) สร้างสมการท�านายการรับรู้อารมณ์ด้านการ

มีอิทธิพล ได้ดังนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ

DO
 = 5.97 – 2.36(Dfemale)**

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ

DO
 = -0.91(Z

Dfemale
)** 

การอภิปรายผล
บคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย บุคลิกภาพ

แบบเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบมีจิตส�านึก 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลกิภาพแบบประนปีระนอม 

และบคุลกิภาพแบบหวัน่ไหว เม่ือจ�าแนกตามเพศ ปรากฏ

ว่า นกัศกึษาปรญิญาตรีเพศชายและเพศหญงิมบีคุลิกภาพ

แบบประนปีระนอมแตกต่างกนั โดยนกัศกึษาปริญญาตรี

เพศหญงิมบีคุลกิภาพแบบประนปีระนอมสูงกว่าเพศชาย 

ตามที่ Eagly (1987 cited in Rahmani & Lavasani, 

2012) ได้อธิบายทฤษฏีบทบาททางสังคม (Social Role 

Theory) ว่า บทบาททางสังคมท�าให้เพศหญงิมบีคุลิกภาพ

แบบประนปีระนอม มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน เพือ่แสดงให้

เหน็ถงึพฤตกิรรมทีบ่่งบอกว่าเป็นบทบาทของเพศหญงิและ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Vecchione, Alessandri, 

Barbaranelli, and Caprara (2012) ที่พบว่า เพศหญิง

มีบุคลิกภาพแบบประนีประนอมสูงกว่าเพศชาย และ 

เมือ่จ�าแนกตามกลุม่สาขาวชิา ปรากฏว่า กลุ่มสาขาวชิา

ทัง้ 3 กลุม่ มีบุคลิกภาพบางด้านแตกต่างกัน โดยกลุ่ม

สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีบุคลิกภาพ

แบบประนปีระนอมในระดบัสูง หมายความว่า นกัศกึษา

ปรญิญาตรใีนกลุม่สาขาวิชามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มลีกัษณะทีแ่สดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน ความเอือ้เฟ้ือ 

มีจิตใจอ่อนโยนสูงกว่านักศึกษาปริญญาตรีในกลุ่มสาขา

วชิาวิทยาศาสตร์สขุภาพและกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีเนือ่งจากเป็นศาสตร์ทีศ่กึษาเกีย่วกบัมนษุย์ 

มุ่งท�าความเข้าใจความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกทางอารมณ์ 

และเป็นศาสตร์ทีเ่กีย่วกบัวถิชีวีติของมนษุย์ในทางสงัคม 

เศรษฐกจิ และการเมอืง ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างมนษุย์ 

หน่วยสงัคมต่าง ๆ  ของมนษุย์ และพฤตกิรรมของมนษุย์ใน

แง่มมุต่าง ๆ  ตามความเป็นจรงิ ส�าหรบับคุลกิภาพแบบเปิด

รบัประสบการณ์ แบบมจีติส�านกึ แบบแสดงตวั และแบบ

หว่ันไหวเมือ่จ�าแนกตามเพศและกลุ่มสาขาวิชา ปรากฏว่า 

ไม่แตกต่างกนันัน้ อาจเนือ่งจากการศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์ 

อธิบายเนื้อหาน�าเสนอข้อมูลที่อธิบายลักษณะของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยสังเขป ไม่ได้ท�าการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง

อนมุาน อาจท�าให้ได้ข้อมลูไม่ลกึซึง้มากนกั ดงันัน้ แนวทาง

ในการศึกษาต่อไป ควรศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ 

กลุม่สาขาวชิา และบุคลกิภาพ 5 องค์ประกอบ โดยท�าการ

วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน เพื่อที่จะสามารถอนุมาน

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างไปยังกลุ่มประชากรได้

เพศหญงิและบคุลกิภาพแบบประนปีระนอมมคีวาม

สัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ

และการรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัว แต่มีความสัมพันธ์

เชงิลบกบัการรบัรูอ้ารมณ์ด้านการมอิีทธิพล หมายความ

ว่า นักศกึษาปรญิญาตรเีพศหญิงทีมี่ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ 

มีจิตใจอ่อนโยน มีเจตนาดี ตรงไปตรงมา จริงใจ เต็มใจ

ให้การช่วยเหลือผู้อื่นสูง จะมีการรับรู้อารมณ์ด้านความ

ประทับใจและด้านการตื่นตัวเพิ่มขึ้นตามไปด้วย แต่จะมี

การรับรู้อารมณ์ด้านการมอิีทธิพลลดลง นัน่คือไม่สามารถ

ควบคมุและจดัการอารมณ์ทีม่ต่ีอเหตกุารณ์หรือสถานการณ์

ที่ก�าลังเกิดขึ้นในขณะนั้น หรือกลัวต่อเหตุการณ์หรือ

สถานการณ์ที่ก�าลังเกิดขึ้น

เพศหญงิและบคุลกิภาพแบบแสดงตวัมคีวามสมัพนัธ์

เชิงบวกกับการรบัรูอ้ารมณ์ด้านการมอิีทธิพล หมายความ

ว่า นักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงที่มีลักษณะเป็นมิตร 

สนทิสนมกบับคุคลอ่ืนได้ง่าย ชอบเข้าสงัคม ชอบแสดงความ

เป็นผู้น�า ท�ากิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง ต้องการความ

ตืน่เต้น และมคีวามร่าเรงิสงู จะมกีารรบัรูอ้ารมณ์ด้านการ

มอีทิธิพลสงู นัน่คอืสามารถควบคมุและจดัการอารมณ์ที่

มต่ีอเหตกุารณ์หรอืสถานการณ์ทีก่�าลงัเกดิขึน้ในขณะนัน้ 

หรือไม่กลัวต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ก�าลังเกิดขึ้น 

เนือ่งจากการรับรู้อารมณ์ด้านการมอิีทธิพล เป็นการรับรู้

อารมณ์ทีเ่กิดจากอิทธิพลของสิง่แวดล้อมต่อความรูส้กึตน 

ทีส่่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรอืไม่

ได้ รู้สึกกลัวหรือไม่กลัวต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ
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จากสมการท�านายการรับรู้อารมณ์ทั้ง 3 สมการ 

ปรากฏว่า เพศ และบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ มีผลต่อ

การรบัรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ ด้านการตืน่ตวั และ

ด้านการมีอทิธพิลได้ โดยตวัแปรเพศมผีลต่อการรับรู้อารมณ์

ทั้ง 3 ด้าน และตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีผลต่อ

การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัว 

ทั้งนี้ยังพบว่า ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีจิตส�านึกมีผลต่อ

การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัว จะเห็นได้ว่า เพศเป็น

ปัจจยัทีส่�าคญัต่อการรบัรูอ้ารมณ์ การทีเ่พศหญงิและเพศ

ชายมีการรับรู้อารมณ์แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า ความ

แตกต่างระหว่างเพศเป็นปัจจยัทีส่�าคญัต่อการรับรู้อารมณ์ 

อาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและ

ทุติยภูมิท่ีแตกต่างกัน ตามที่ Damasio (1994) และ 

LeDoux (2000) ได้อธบิายว่า อารมณ์ขัน้ปฐมภมูเิป็นผล

มาจากการประมวลอารมณ์ตามสัญชาตญาณ เกีย่วข้องกบั

สมองส่วนลิมบิก (Limbic) ในขณะที่อารมณ์ขั้นทุติยภูมิ 

ถกูกระตุน้ด้วยสิง่แวดล้อมและประสบการณ์ทีเ่กดิจากการ

เรยีนรู้ท่ีเกีย่วข้องกบัสมองบริเวณกลีบสมองส่วนหน้าผาก 

(Prefrontal cortex) และระบบรับความรู้สึกทางกาย 

(Somatosensory) ซึ่งต่างมีผลต่อการท�างานของสมอง

ส่วนลมิบกิ (Limbic) นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวจิยั

ของ Komulainen et al. (2014) ที่ศึกษาบุคลิกภาพ 5 

องค์ประกอบกบัอารมณ์ในชวีติประจ�าวนั พบว่า บคุลกิภาพ

แบบแสดงตัวสามารถร่วมท�านายอารมณ์เชิงบวก และ

บคุลิกภาพแบบมีจติส�านกึสามารถท�านายการรบัรูอ้ารมณ์

เชงิลบทีม่กีารตืน่ตวัต�า่ได้ แสดงให้เหน็ว่า บคุลิกภาพเป็น

ปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการรับรู้อารมณ์

อย่างไรกต็าม จากการศึกษานี ้พบว่า มีเพียงบุคลกิภาพ

บางด้านที่มีความสัมพันธ์และสามารถท�านายการรับรู้

อารมณ์ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Galea and 

Lindell (2016) ที่ศึกษาบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ

กับการรับรู้อารมณ์ด้วยการวัดกล้ามเนื้อแก้มซีกซ้าย ซึ่ง

พบว่า มีเพียงบุคลิกภาพแบบประนีประนอมเท่าน้ันท่ี

สามารถท�านายการรับรู้ได้ และท�านายได้เพียงเล็กน้อย 

นั่นคือสามารถท�านายได้ร้อยละ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบมีอิทธิพลต่อความฉลาดทาง

อารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์มากกว่าการรับรู้

ทางอารมณ์ ดังนั้น แนวทางในการศึกษาต่อไปควรเพิ่ม

ตวัแปรแรงจงูใจ (Motive) ไปด้วย เนือ่งจากพบว่ามคีวาม

สัมพันธ์กับบุคลิกภาพ (Olson & Weber, 2004) 

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้
1. นกัวิชาการ หรอืผูท้ีเ่กีย่วข้อง สามารถน�าสมการทีไ่ด้

ไปใช้ท�านายการรับรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ ด้านการ

ตืน่ตวั และด้านการมอีทิธพิลของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรไีด้

2. รูปภาพเป็นสิ่งเร้าประเภทหนึ่งในการศึกษาการ

รับรู้อารมณ์ ดังนั้นการศึกษานี้จึงเป็นแนวทางในการน�า

สิง่เร้าส�าหรบักระตุน้อารมณ์ไปทดสอบในด้านต่าง ๆ  เช่น 

เป็นสิง่เร้าในการทดสอบการรบัรูอ้ารมณ์ด้วยการวัดทาง

สรรีวิทยา เช่น อัตราการเต้นของหวัใจ การวัดคลืน่ไฟฟ้า

กล้ามเนื้อ การวัดปฏิกิริยาการตอบสนองของรูม่านตา

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป
1. ควรมีการศึกษาการรับรู้อารมณ์ในแต่ละด้านให้

ลึกซึ้ง เช่น การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ มี 3 

ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะเฉย ๆ และ

ลักษณะไม่พึงพอใจ ควรศึกษาว่าการรับรู้อารมณ์แต่ละ

ลักษณะมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร และควรมี

การศึกษาตัวแปรความแตกต่างระหว่างบุคคลด้านอ่ืนที่

อาจส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ เช่น อายุ อาชีพ หรือปรับ

เปลีย่นกลุม่ตวัอย่างทีแ่ตกต่างกันออกไป เช่น กลุม่ตวัอย่าง

ทีม่พีฤตกิรรมก้าวร้าว กลุม่ตวัอย่างทีม่อีารมณ์แปรปรวน 

2. ควรมีการศึกษาการรับรู้อารมณ์ด้วยส่ิงเร้าที่

แตกต่างกันออกไป เช่น ค�า ข้อความ เสียง หรือ ดนตรี

เพื่อเปรียบเทียบผลที่เกิดกับการรับรู้อารมณ์

3. ควรมีการศึกษาการรับรู้อารมณ์ด้วยการวิจัยเชิง

ทดลองโดยใช้เทคนิคการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) หรือ

การวิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-

related potentials) เพื่อให้เข้าใจกลไกทางสมองที่

เกี่ยวข้องกับการรับรู้อารมณ์

4. ควรศกึษาอารมณ์ด้วยการประเมนิระดบัการรับรู้

อารมณ์ทัง้ 3 ด้านต่อรูปภาพแต่ละรปู เพือ่ศึกษาว่ารปูภาพ 

1 รูปมีระดับการรับรู้อารมณ์เป็นอย่างไร
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