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บทคัดยPอ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคD เพ่ือศึกษาผลการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง โดย 1) เปรียบเทียบ
คะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักตนเองจากแบบวัดกระดาษดินสอ 2) เปรียบเทียบคWาเฉล่ียความถูกตOองและระยะเวลา
ตอบสนองจากแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรD ระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชัน และ 3) ทดสอบปฏิสัมพันธDระหวWาง
เพศกับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปหลังการใชOแอปพลิเคชัน กลุWมตัวอยWางเป]นนักเรียนระดับประถมศึกษา จํานวน 80 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชOในการวิจัย คือ 1) แอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง และ 2) แบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการ
รูOจักและเขOาใจตนเองกระดาษดินสอและคอมพิวเตอรD วิเคราะหDขOอมูลดOวยคWาเฉล่ีย สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบที วิเคราะหDความแปรปรวนสองทาง  
 ผลการวิจัยปรากฏวWา ผลการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง วัดดOวยแบบวัดกระดาษดินสอ 
แบบวัดคอมพิวเตอรD พบวWา คะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองหลังการทดลองของกลุWมตัวอยWางสูง
กวWากWอนการทดลองอยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยพบความแตกตWางระหวWางเพศตWอคะแนนเชาวนDป�ญญา
ดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยแบบวัดกระดาษดินสอ และระหวWางกลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงกับเชาวนDป�ญญา
ท่ัวไปตํ่าตWอคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ดOวยแบบวัดคอมพิวเตอรD และปรากฏผลปฏิสัมพันธD
ระหวWางเพศกับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป จากแบบวัดกระดาษดินสอ แตWไมWมีปฏิสัมพันธDกันในคะแนนจากแบบวัด
คอมพิวเตอรD สรุปไดOวWา แอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสามารถเพ่ิมเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดO 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to investigate the effect of the developed intrapersonal 
training application by comparing the different score of Intrapersonal Intelligence between pre-
and-posttest within experimental groups between groups on gender and general intelligence, by 
comparing the response accuracy score and response time on intrapersonal intelligence test, 
before and after using training application. The eighty primary students were recruited and divided 
into four groups. The study was a Factorial design. The instrument consisted of 1) the intrapersonal 
training application, 2) the paper-pencil Intrapersonal intelligence and computerized Intrapersonal 
intelligence test, Data were analyzed using mean, standard deviation, t-test and two-way ANOVA. 
 The results demonstrated that results of using the intrapersonal training application being 
measured from a paper-and-pencil and computerized intrapersonal intelligence tests found that 
intelligence scores after the experiment were higher than before the experiment (p<.01). There 
were significantly differences between gender on the interpersonal intelligence score (paper-and-
pencil based test) and between high and low general intelligence on the interpersonal intelligence 
score (computerized based test). There was an interaction effect between sex and general 
intelligence on the interpersonal intelligence score for both paper-and-pencil and computerized 
based tests  
 In conclusion, the intrapersonal training application could enhance the intrapersonal 
intelligence of primary school students. 
 
Keywords:  intrapersonal intelligence, intrapersonal training application 
 
ความนํา 
 Gardner (2011) นักจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยฮาวารDด ประเทศสหรัฐอเมริกา กลWาววWา เชาวนDป�ญญาแตWละ
ดOานสามารถพัฒนาไดOหากไดOรับการฝQกฝนและอยูWในสภาพแวดลOอมท่ีเอื้อตWอการเรียนรูOเพราะสมองของคนเรามีการ
ปรับเปล่ียนและยืดหยุWนท่ีเรียกวWา Plasticity โดย Gardner (2011) ไดOประกาศทฤษฎีพหุป�ญญา ซ่ึงเป]นทฤษฎีท่ี
ศึกษาเกี่ยวกับสติป�ญญาและการทํางานของสมองวWา มนุษยDมีเชาวDป�ญญาอยWางนOอย 9 ดOาน ไดOแกW ดOานภาษาศาสตรD 
ดOานตรรกะและคณิตศาสตรD ดOานมิติสัมพันธD ดOานดนตรี ดOานรWางกายและการเคล่ือนไหว ดOานความสัมพันธDระหวWาง
บุคคล ดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ดOานธรรมชาติวิทยา และดOานการคงอยูWของชีวิต ในการพัฒนามนุษยDตOอง
พัฒนาใหOสอดคลOองกับความถนัดและลักษณะการเรียนรูOของบุคคล ควรใหOผูOเรียนตระหนักถึงจุดเดWนของตนเองเพ่ือ
นําไปสูWการพัฒนาท่ีลึกซ้ึง อันเป]นส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดซ่ึงความสามารถท่ีวWานี้คือ เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเอง (Intrapersonal intelligence) (Gardner, 2011) 
 เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง (Intrapersonal intelligence) เป]นความสามารถในการ
ตระหนักรูOในตนเอง สามารถรูOเทWาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยWางเหมาะสมตามกาลเทศะและสถานการณD รูOวWา
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เม่ือใดควรเผชิญหนOาหรือควรหลีกเล่ียง เม่ือใดตOองขอความชWวยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป]นจริง รูOถึงจุดอWอน
จุดแข็ง จุดเดWนจุดดOอยของตน มีความรูOเทWาทันอารมณD ความรูOสึก ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนา และรูOจัก
ตัวตนของตนเองอยWางแทOจริง เป]นเชาวนDป�ญญาดOานท่ีจําเป]นตOองมีอยูWในทุกคน เพ่ือใหOสามารถดํารงชีวิตอยWางมี
คุณคWา และมีความสุข Gardner เรียกอีกอยWางหนึ่งวWา ความฉลาดในตน “Self smart” หรือ Sense of self 
(Gardner, 2011) และรูOวWาจะใชOประโยชนDจากการรูOจักตัวตนนี้อยWางไร (Mayer, Caruso, Panter, & Salovey, 
2012) การรูOจักตนเองเป]นความสามารถในการเขOาใจอารมณD ความต้ังใจ นิสัยใจคอ ความปรารถนาของตนนําไปสูW
การปรับตัวในชีวิตไดOอยWางมีประสิทธิภาพ เชาวนDป�ญญาดOานนี้คือ เชาวนDป�ญญาหลักท่ีเป]นแรงผลักดันเชาวนDป�ญญา
ดOานอื่น ๆ (Kim & Ham, 2016) ใชOในการวางแผนและนําตนเองสูWความสําเร็จ คนท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตสWวน
ใหญWมีเชาวนDป�ญญาดOานนี้สูง (Sellar, 2012) 
 เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง มีความสําคัญอยWางย่ิง เพราะเป]นเชาวนDป�ญญาท่ีชWวยใหOผูOเรียน
สามารถเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีเรียนไดOอยWางประสิทธิภาพ มีความสุขไดOดOวยตนเอง สามารถต้ังเป�าหมายท่ีเป]นจริงและ
ติดตามส่ิงท่ีตนชอบอยWางจริงจังดOวยสัญชาตญาณภายใน (McKenzie, 2012) นอกจากนี้ยังมีหลักฐานจากงานวิจัยท่ี
ศึกษาเกี่ยวกับเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองมีความเกี่ยวขOองและมีอิทธิพลตWอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(Baxter, 2012; Chen, Hwang, Yeh, & Lin, 2012) การเขOาใจตนเองทําใหO มีความต้ังใจในการพัฒนาตนเอง 
วางแผน ต้ังเป�าหมายและควบคุมตนเอง (Anderman & Mueller, 2010) ซ่ึงเป]นป�จจัยท่ีจะนําไปสูWความสําเร็จใน
ดOานวิชาการและมีผลสัมฤทธิ์สูง (Mowat, 2011) อีกท้ังยังเป]นสมรรถนะท่ีชWวยใหOบุคคลสามารถตัดสินตามความคิด
ของตนอยWางยอดเย่ียมและสรOางรูปแบบทางความคิดท่ีเหมาะสมในการตัดสินใจเร่ืองตWาง ๆ ในชีวิตของตนเอง จึงมี
ความสําคัญตWอการเจริญงอกงามของบุคคลอยWางย่ิงหากเรามีความเขOาใจดOานในของตน (Perez & Rus, 2014)  
 ในสถานการณDทางการศึกษาป�จจุบัน ผูOเรียนในทศวรรษท่ี 21 ตOองเป]นผูOท่ีมีความรับผิดชอบในการเรียนรูOดOวย
ตนเองซ่ึงตOองใชOเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองนี้ ไมWวWาจะเป]นการประเมินตนเอง การตระหนักรูOจุดอWอน
จุดแข็งของตน การหาความรูOดOวยตนเอง ท่ีจะทําใหOเกิดผลผลิตทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพและเป]นท่ีตOองการของสังคม 
(Sellars, 2012) ซ่ึงมีหลายประเทศใหOความสําคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหOมีเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและ
เขOาใจตนเอง เชWน มหาวิทยาลัย Hong Kong Polytechnic University ท่ีสรOางหลักสูตรเป]นวิชาท่ัวไปท่ีทุกคนตOอง
เรียนเพ่ือพัฒนาบัณฑิตใหOเป]นผูOนํายุคใหมW (Tomorrow’s leaders) ท่ีตOองพัฒนาความเป]นผูOนําและการรูOจักและ
เขO าใจตน เอง (Leadership and intrapersonal development) (Shek, Sun, Yue, Chui, & Dorcas, 2013) 
คุณสมบัตินี้สอดคลOองกับสถาบันวิจัยนานาชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (National Research Council, 2011) ท่ี
ไดOหลอมรวมทักษะท่ีจําเป]นในศตวรรษท่ี 21 เป]น 3 ดOาน ไดOแกW ดOานสติป�ญญา (Cognitive skills) ดOานความสัมพันธD
ระหวWางบุคคล (Interpersonal skills) และดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง (Intrapersonal skills) ในโลกอนาคตซ่ึง
มีความแตกตWางท้ังดOานวัฒนธรรมและความคิด ความหลากหลายของผูOคนดังนั้นผูOเรียนในทศวรรษท่ี 21 จึงตOองมี
ทักษะในการเขOาใจมุมมองหรือทัศนะของผูOอื่นซ่ึงจะเขOาใจไดOนั้นตOองมีพ้ืนฐานมาจากการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
(Intrapersonal intelligence) เป]นอันดับแรก 
 การพัฒนาเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองนั้นสามารถทําไดOโดยฝQกใหOผูOเรียนไดOมีชWวงเวลา       
ตรึกตรอง ชWวงเวลาการเลือก การเรียนท่ีมีความรูOสึก ใหOทําโครงงานเด่ียว มีพ้ืนท่ีสWวนตัว การต้ังเป�าหมายระยะส้ัน
ระยะยาว การวางแผนชีวิต การเขียนบรรยายความรูOสึก การเลWาเร่ือง บันทึกประจําวัน ฝQกการสะทOอนคิด การฝQกสติ 
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สมาธิ และการอยูWกับตนเอง (Armstrong, 2018; McKenzie, 2012) ป�จจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอรDแบบพกพา    
มีการพัฒนาอยWางรวดเร็วและไดOรับความนิยมมาก เพราะเป]นการส่ือสารแบบจอสัมผัส ใชOงานงWาย และพกพาสะดวก 
ผูOเรียนสามารถเรียนรูOไดOดOวยตนเอง สามารถใชOพัฒนาผูOเรียนไดOตรงกับศักยภาพ ความตOองการ ความสนใจโดยไมWมี
ขOอจํากัดในดOานเวลา สถานท่ี ทําใหOการเรียนรูOนWาสนใจมากขึ้น ผูOเรียนมีความกระตือรือรOน ผูOวิจัยจึงประยุกตDใชO
กิจกรรมพัฒนาเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองในรูปแบบของแอปพลิเคชันฝQกผWานหนOาจอเพ่ือความ
สะดวกและสามารถใชOงานไดOทุกท่ีทุกเวลา 
 เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองนั้น (Intrapersonal intelligence) มีความเกี่ยวขOองกับสมอง
สWวนหนOา (Frontal lobe) หรือท่ีเรียกวWา นีโอคอรDเทกซD (Neocortex) Gardner ไดOอธิบายไวOวWา สมองสWวนหนOาใชO
ประมวลขOอมูลจากประสาทสัมผัสทุกดOาน และระบบลิมบิค (Limbic system) เป]นตําแหนWงท่ีมีหนOาท่ีเกี่ยวกับ
อารมณDและความรูOสึก มีการเช่ือมตWอกัน จึงเป]นเหมือนหนWวยส่ังการใหOรWางกายทําส่ิงตWาง ๆ สัมพันธDกับอารมณD การ
คิดวิเคราะหD (Armstrong, 2018) สมองสWวนหนOากลีบหนOา (Prefrontal cortex: PFC) ซ่ึงเป]นสมองสWวนฉลาดท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุด ใชOในการคิดและวางแผน ส่ังการ แกOป�ญหา ควบคุมอารมณDและพฤติกรรม ทําหนOาท่ีเกี่ยวกับการ
กําหนดเป�าหมาย มีแรงจูงใจ ความมุWงม่ัน กระตือรือรOน คิดวิเคราะหD ตัดสินใจดOวยเหตุผล ควบคุมความตOองการ
ตลอดจนส่ิงเรOาและแรงกระตุOนตามธรรมชาติใหOอยูWในระเบียบ ซ่ึงสมองสWวนนี้ยังเป]นท่ีรูOจักกันในช่ือของสมองสWวน
จริยธรรมอีกดOวย (เพ็ญแข ประจนป�จจนึก, 2560) 
 สมองสWวนหนOากลีบหนOา (PFC) จะพัฒนาไดOดีและสมบูรณDเม่ืออายุ 20-25 ป� ในขณะท่ีสมองสWวนลิมบิค 
(Limbic system) ท่ีทํางานภายใตOอารมณDความรูOสึกพัฒนาเต็มท่ีเม่ืออายุ 15 ป� จากขOอมูลดังกลWาวสามารถเช่ือมโยง
ไดOวWาหากเราย่ิงพัฒนาการทํางานของสมองสWวนหนOาใหOมีความแข็งแรง ก็จะทําใหOเด็กมีความฉลาดในการสรOาง
แรงจูงใจ คิดมีเหตุผลนําพาชีวิตไปในทางดีมากกวWาการทําส่ิงตWาง ๆ ดOวยอารมณDและความรูOสึก (Giedd, 2017) ซ่ึงใน
การพัฒนาเด็กนั้นมีชWวงระยะเวลาวิกฤติ (Critical period) คือชWวงเวลาท่ีไวตWอการรับรูOในการพัฒนา ผูOวิจัยจึงเลือก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 เนื่องจากในวัย 9-12 ป� เป]นวัยท่ีเร่ิมตOนของกระบวนการตัดแตWงวงจรประสาท 
(Synaptic pruning) ซ่ึงเป]นการตัดท้ิงวงจรท่ีไมWคWอยไดOใชOท้ิงไปหรือสลายไปและเก็บวงจรท่ีใชOบWอยคงไวOโดย
กระบวนการนี้จะไปส้ินสุดท่ีอายุ 15 ป� ชWวงวัยนี้มีการเปล่ียนแปลงโครงสรOางของสมองสWวนหนOา มีการพัฒนา
ทางดOานสมาธิการใชOเหตุผลและสติป�ญญาเป]นอยWางมาก เด็กวัยนี้จะมีสมองสWวนหนOาไดOแกW กลีบหนOา (PFC) และกลีบ
ขOาง (Temporal cortex) ท่ีหนาขึ้น (เพ็ญแข ประจนป�จจนึก, 2560) โดยเฉพาะอายุ 10-11 ป� ท่ีมีการเพ่ิมขึ้นของ
เนื้อสมองสีขาว (White matter) ในสมองสWวนหนOากลีบหนOา (PFC) มากท่ีสุด และมีเซลลDประสาทเพ่ิมขึ้นอยWางมาก
จึงสามารถเรียนรูO และฝQกฝนส่ิงตWาง ๆ ไดOดี นอกจากนี้ความแตกตWางระหวWางเพศชายกับเพศหญิง สWงผลใหOเชาวนD
ป�ญญาดOานตWาง ๆ แตกตWางกัน เชWน การเพ่ิมของเนื้อสมองสีขาวในเพศชายสูงกวWาเพศหญิงในอายุ 10-11 ป� เชาวนD
ดOานภาษาท่ีเพศหญิงจะมีมากกวWา (Gur & Gur, 2016) แตWเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง พบวWา ยังมี
การศึกษานOอยมาก 
 จากท่ีกลWาวมาจะเห็นไดOวWา เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง เป]นกุญแจสําคัญสูWความสําเร็จ และ
เป�ดประตูสูWการพัฒนาเชาวนDป�ญญาดOานอื่น ๆ ในโลกป�จจุบันท่ีเปล่ียนแปลงอยWางรวดเร็วตOองการผูOเรียนท่ีรูOจุดแข็ง
ภายในตน มีความพยายามนําตนเองสูWเป�าหมายของชีวิต ซ่ึงเป]นส่ิงท่ี Gardner เรียกวWา เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจัก
และเขOาใจตนเอง เป]นทักษะสําคัญอยWางหนึ่งของผูOเรียนในทศวรรษท่ี 21 และเม่ือทบทวนเอกสารงานวิจัยตWาง ๆ 
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พบวWา มีผูOท่ีศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมเพ่ิมเชาวนDป�ญญาดOานนี้นOอยมาก ผูOวิจัยจึงพัฒนาแอปพลิเคชันการรูOจักและเขOาใจ
ตนเองซ่ึงประยุกตDใชOกิจกรรมของ Armstrong (2018) และ Shearer (1996) ท่ีสามารถฝQกใหOเกิดการเรียนรูOและ
ทักษะการรูOจักและเขOาใจตนเองภายในระยะเวลาอันส้ัน สะดวกใชOงานงWาย นWาสนใจ และสามารถสรOางความสนใจ 
ความกระตือรือรOนในการเรียนรูOของผูOเรียนในระดับประถมศึกษา และยังไมWมีการศึกษาเชิงประจักษDกับผูOเรียนระดับ
ประถมศึกษามากWอน ซ่ึงเป]นวัยท่ีสมองมีการปรับแตWงวงจรประสาท และเป]นวัยท่ีตOองพัฒนาใหOเป]นพลโลกท่ีมี
คุณภาพตWอไปในอนาคต ผูOวิจัยจึงเลือกท่ีจะศึกษาเร่ืองนี้ 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในประเด็น
ดังตWอไปนี้ 
  1.1 เปรียบเทียบคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญา จําแนก
ตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป ระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง   
  1.2 เปรียบเทียบความแตกตWางของคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเองดOวยคอมพิวเตอรD จําแนกตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป ระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQก
การรูOจักและเขOาใจตนเอง 
  1.3 ทดสอบปฏิสัมพันธDระหวWางเพศและเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตWอเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากเอกสารท่ีไดOศึกษาเกี่ยวกับเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง พบวWา มีความสําคัญและสWงผลใน
การพัฒนาเชาวนDป�ญญาดOานอื่น ๆ การพัฒนาเชาวนDป�ญญาสามารถทําไดOดOวยการฝQกฝน ดOวยการจัดกิจกรรมและ
สภาพแวดลOอมท่ีเหมาะสม ตามหลักท่ีสอดคลOองกับการทํางานของสมอง (Brain-based learning) จะทําใหO
โครงขWายการทํางานของสมองมีการปรับเปล่ียนไดOดOวยกระบวนการ Plasticity โดยท่ีการเช่ือมตWอกันของเซลลD
ประสาทมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเม่ือสมองถูกกระตุOนใหOมีการส่ังการไปในแนวเดียวกันซํ้าไปซํ้ามาซ่ึงเรียกวWา การ
ยิงประจุ (Firing) จนกWอใหOเกิดความวWองไวในการตอบสนองถึงระดับการทํางานเช่ือมตWอ (Wiring) แบบอัตโนมัติ ซ่ึง
ตัวกระตุOนตOองมีความนWาสนใจในระดับมาก 
 การเพ่ิมเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ตามทฤษฎีพหุป�ญญาของ Gardner คือ การเพ่ิม
ความสามารถในการตระหนักรูOและเขOาใจ อารมณD ความปรารถนา แรงจูงใจ ความต้ังใจของตนเอง ความสามารถใน
การรูOจักตนตามความเป]นจริงเกี่ยวกับจุดอWอนจุดแข็งของตนเอง (Self-awareness) สามารถจัดการและควบคุมการ
แสดงออกของตนอยWางเหมาะสม (Self-regulation) สามารถนําความรูOจักตนนี้ไปใชOในการวางแผนกําหนดเป�าหมาย
นําตนสูWความสําเร็จ (Self-direction) ซ่ึงส่ิงเหลWานี้สามารถพัฒนาดOวยวิธีการท่ีผูOวิจัยสังเคราะหDกิจกรรมตามแนวของ 
Armstrong (2018) และ Shearer (1996) ไดOแกW การบรรยายความรูOสึก ทํางานเด่ียว การต้ังเป�าหมาย การฝQกสมาธิ
จดจWอ การเลือกส่ิงท่ีชอบ การเรียนรูOอารมณD ความรูOสึก ความตOองการของตนเอง การวางแผนชีวิต และการคิดฝ�น
จินตนาการ โดยกิจกรรมเหลWานี้สามารถฝQกฝนผWานการใชOเทคโนโลยี เพ่ือยWนระยะเวลาการเพ่ิมเชาวนDป�ญญาดOานการ
รูOจักและเขOาใจเองใหOส้ันลง ผูOวิจัยจึงพัฒนาแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองท่ีสามารถฝQกอยWางสะดวก รวดเร็ว 
และนWาสนใจ เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหOกับสมองสWวนหนOา ท่ีทําหนOาท่ีเกี่ยวกับการคิด และความมีเหตุผล 
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 สมองท่ีเกี่ยวขOองเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองนั้นคือ สมองสWวนหนOา (Frontal lobe) หรือท่ี
เรียกวWา นีโอคอรDเทกซD (Neocortex) Gardner ไดOอธิบายไวOวWา สมองสWวนหนOาท่ีใชOประมวลขOอมูลจากประสาทสัมผัส
ทุกดOาน และระบบลิมบิค (Limbic system) เป]นตําแหนWงท่ีมีหนOาท่ีเกี่ยวกับอารมณD ความรูOสึก มีการเช่ือมตWอกัน 
สมองสWวนหนOาจึงเป]นเหมือนหนWวยส่ังการใหOรWางกายทําส่ิงตWาง ๆ สัมพันธDกับอารมณD การคิดวิเคราะหD (Armstrong, 
2018) สมองสWวนหนOา (Prefrontal cortex) ทําหนOาท่ีเกี่ยวกับการกําหนดเป�าหมาย มีแรงจูงใจ ความมุWงม่ัน ความ
กระตือรือรOน คิดวิเคราะหD ตัดสินใจดOวยเหตุผล จึงสWงผลเกิดระดับเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองเพ่ิมขึ้น 
ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. คWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัด
เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ชนิดกระดาษดินสอจําแนกตามเพศและ
ระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสูงกวWากWอนใชO 
 2. คWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัด
เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาชนิดกระดาษดินสอ ระหวWางเพศชายกับ
เพศหญิงแตกตWางกันหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
 3. คWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัด
เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ ระหวWางกลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงกับกลุWมเชาวนD
ป�ญญาท่ัวไปตํ่าแตกตWางกันหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
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 4. คWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD 
จําแนกตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป หลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสูงกวWากWอนใชO
แอปพลิเคชัน 
 5. คWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD 
ระหวWางระหวWางเพศชายกับเพศหญิงแตกตWางกัน หลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
 6. คWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD 
ระหวWางกลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงกับกลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่าแตกตWางกันหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและ
เขOาใจตนเอง 
 7. มีปฏิสัมพันธDระหวWางเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตWอคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัดกระดาษดินสอ และแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรD 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ ใชOเทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยใชOแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 
Facto rial pretest and posttest design (Between subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017) มี แบ บ
แผนการทดลอง ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial pretest and posttest design (Between subjects) 
 

กลุWม
(Group) 

เพศ 
(Gender) 

เชาวนDป�ญญาท่ัวไป 
(General intelligence) 

วัดกWอนทดลอง
(Pretest) 

ส่ิงทดลอง 
(Treatment) 

วัดหลังทดลอง 
(Posttest) 

A ชาย สูง O1 O2  X  O3 O4 
B ชาย ตํ่า O1 O2 X  O3 O4 
C หญิง สูง O1 O2 X  O3 O4 
D หญิง ตํ่า O1 O2 X  O3 O4 

   Time   
 
ความหมายของสัญลักษณD 
 X  หมายถึง การใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง  
 O1 O2 หมายถึง การวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองในเชิงพฤติกรรมกWอนการใชOแอปพลิเคชัน
ดOวยแบบวัดกระดาษดินสอ และแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรD 
  O3 O4 หมายถึง การวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองในเชิงพฤติกรรมหลังการใชOแอปพลิเคชัน
ดOวยแบบวัดกระดาษดินสอ และแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรD 
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 กลุPมตัวอยPาง 
 กลุWมตัวอยWางเป]นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 เพศชายและเพศหญิง ของโรงเรียนบOานพุน้ํารOอนและ
โรงเรียนวัดดWานชOาง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ป�การศึกษา 2561 ไดOมาจาก
การรับอาสาสมัครเขOารWวมการวิจัยท่ีไดOรับการอนุญาตจากผูOปกครอง จํานวน 80 คน กลุWมตัวอยWางทุกคนมี
คุณลักษณะตามเกณฑDท่ีกําหนด และกําหนดขนาดกลุWมตัวอยWางเป]น 20 คน ตWอกลุWมท่ีศึกษา ซ่ึงในการศึกษานี้
ประกอบดOวย กลุWมทดลองจํานวน 4 กลุWม ดังนั้นกลุWมตัวอยWางท่ีใชOจึงมีจํานวนเทWากับ 80 คน ดังนี้ A) กลุWมตัวอยWางท่ี
เป]นเพศชาย ท่ีมีระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูง B) กลุWมตัวอยWางท่ีเป]นเพศชาย ท่ีมีระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่า C) กลุWม
ตัวอยWางท่ีเป]นเพศหญิง ท่ีมีระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูง และ D) กลุWมตัวอยWางท่ีเป]นเพศหญิง ท่ีมีระดับเชาวนDป�ญญา
ท่ัวไปตํ่า โดยมีเกณฑDพิจารณาเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงมีคะแนนเชาวนDป�ญญาท่ัวไปต้ังแตW 110 ขึ้นไป และกลุWมเชาวนD
ป�ญญาท่ัวไปตํ่าท่ีมีคะแนนระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปต้ังแตW 89 ลงมา 
 เครื่องมือการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชOในการวิจัย แบWงเป]น 3 ประเภท ไดOแกW เคร่ืองมือท่ีใชOในการคัดกรองผูOเขOารWวมวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชO
ในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชOในการวัดตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังตWอไปนี้ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชOในการคัดกรองผูOเขOารWวมวิจัย ประกอบดOวย 1) แบบสอบถามขOอมูลสWวนบุคคล 2) แบบ
สํารวจความถนัดมือขวา 3) แบบวัดสายตา 4) แบบวัดเชาวนDป�ญญาท่ัวไป (Standard Progressive Matrices) Sets 
A, B, C, & E ของ Raven จํานวน 60 ขOอ นําคะแนนดิบไปเทียบเกณฑDระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป แลOวเทียบระดับ
เชาวนDป�ญญาท่ัวไปของ Wechsler Intelligence Scale for Children- Fifth Edition (WISC-V) Classification 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชOในการทดลอง ไดOแกW แอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสําหรับเพ่ิมเชาวนDป�ญญาของ
นักเรียนประถมศึกษาท่ีผูOวิจัยสรOางขึ้น โดยใชOแนวคิดของ Armstrong (2018) และ Shearer (2012) มีลักษณะเป]น 
Desktop Application ท่ีผWานการประเมินความเหมาะสมโดยผูOทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ซ่ึงประกอบดOวย 6 
กิจกรรม ไดOแกW กิจกรรมฝQกจดจWอ (Attention training) กิจกรรมชWวงเวลาในการเลือก (Choice time) กิจกรรมฝQก
การควบคุมอารมณD  (Emotional regulation) กิจกรรมฝQกการแกOป�ญหา (Problem solving) กิจกรรมฝQก
ต้ังเป�าหมาย (Goal setting session) และกิจกรรมสะทOอนคิด (Self-reflection) แบWงออกเป]น 12 ระดับ แตWละ
ระดับมีการสรุปผลของการฝQกกิจกรรม ความยาวในการใชOแอปพลิเคชันระดับละ 30 นาที 
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ภาพท่ี 2 ตัวอยWางหนOาจอแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 

 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชOในการวัดตัวแปรตาม ไดOแกW 1) แบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ชนิด
กระดาษดินสอ มีลักษณะเป]นแบบรายงานตนเองท่ีผูOวิจัยสรOางขึ้นตามความหมายและลักษณะเชาวนDป�ญญาดOานการ
รูOจักและเขOาใจตนเองของ Gardner และแนวคิดของ Armstrong (2018) เป]นแบบมาตรประมาณคWา 4 ระดับ ไดOแกW 
ไมWจริงเลย คWอนขOางไมWจริง คWอนขOางจริง และจริงท่ีสุด ผWานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูOทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 คน มีคWา CVI ท้ังฉบับเทWากับ 0.99 มีคWาต้ังแตW 0.96-1.00 นําไปทดลองใชOกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 
5 ของโรงเรียนอนุบาลดWานชOางซ่ึงไมWใชWกลุWมตัวอยWาง จํานวน 30 คน วิเคราะหDคWาอํานาจจําแนกและคัดเลือกขOอ
คําถามท่ีมีคWาอํานาจจําแนกต้ังแตW 0.2 ขึ้นไป ไดOแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองแบบรายงาน
ตนเอง จํานวน 44 ขOอคําถาม นํามาหาคWาความเท่ียงท้ังฉบับ (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีคWาเทWากับ 0.89 
และ 2) แบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรDท่ีผูOวิจัยไดOประยุกตDใชOแบบวัด Flanker 
Task ของ Dennis, Melville, and Chen (2009) เป]นการทดสอบการควบคุมอารมณD (Emotional regulation) 
และการจดจWอ (Attention) ทํางานสําเร็จตามเป�าหมาย และกระบวนการยับย้ัง (Inhibit processing) ซ่ึงเป]นทักษะ
ของเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง เร่ิมจากภาพท่ีนWากลัวและภาพเฉย ๆ (จากคลังภาพของวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการป�ญญา) ปรากฏ 900 มิลลิวินาที และเคร่ืองหมายกากบาทแสดงตรงกลางหนOา
จอคอมพิวเตอรDเพ่ือเตรียมความพรOอมเป]นเวลา แลOวปรากฏภาพลูกศรเป]นเวลา 1500 มิลลิวินาที ใหOกลุWมตัวอยWางกด
ปุ�มเลือกซOายขวาตามทิศทางของหัวลูกศรสีเขียว และกดปุ�มเลือกทิศทางตรงกันขOามเม่ือปรากฏลูกศรสีแดงแบบวัดมี
จํานวน 32 ขOอ 32 คะแนน ใชOเวลาท้ังส้ิน 52,800 มิลลิวินาที ผWานการประเมินความเหมาะสมจากผูOทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 คน มีคWาความเหมาะสมอยูWในระดับ มากท่ีสุด M=4.51 นําไปทดลองใชOกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 
ของโรงเรียนอนุบาลดWานชOางซ่ึงไมWใชWกลุWมตัวอยWาง จํานวน 20 คน มีคWาสัมประสิทธิ์ความเท่ียง KR-20 เทWากับ .85  
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ภาพท่ี 3 ขั้นตอนของแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD 
 
การดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลองแบWงออกเป]น 3 ระยะ ดังนี้ 
 1. ระยะกWอนการทดลอง สํารวจและประกาศรับสมัครนักเรียนเขOารWวมการวิจัยท่ีไดOรับการยินยอมจาก
ผูOปกครอง ท่ีโรงเรียนบOานพุน้ํารOอนและโรงเรียนวัดดWานชOาง อําเภอดWานชOาง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือคัดกรองดOวย
เคร่ืองมือเขOากลุWมท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑDการคัดเขOาท่ีกําหนด จํานวน 80 คน โดยจัดตัวอยWางเขOากลุWมทดลองท่ี 1-4 
โดยคัดกรองดOวยแบบวัดเชาวนDป�ญญาท่ัวไป พิจารณาจากคะแนนสูง 2 กลุWม แยกชายหญิงกลุWมละ 20 คน มีคะแนน
เชาวนDป�ญญาท่ัวไปต้ังแตW 110 ขึ้นไป และกลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่าท่ีมีคะแนนเชาวนDป�ญญาท่ัวไปต้ังแตW 89 ลง
มาแลOวแยกชายหญิง 2 กลุWมละ 20 คน รวมกลุWมตัวอยWางท้ังส้ิน 80 คน นัดประชุมกลุWมตัวอยWาง อธิบายรายละเอียด
ในการฝQกดOวยแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
 2. ระยะทดลอง ดําเนินการวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและการเขOาใจตนเองของกลุWมทดลองดOวยแบบวัด
เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ และแบบวัดผWานหนOาจอคอมพิวเตอรDกWอนการทดลอง 
จากนั้นใหOกลุWมทดลองใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง ในเคร่ืองคอมพิวเตอรDแบบต้ังโต�ะ ณ หOอง
คอมพิวเตอรDของโรงเรียนท้ังสองแหWง โดยฝQก 12 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที วันละ 1 คร้ังอยWางตWอเนื่องทุกวัน ต้ังแตWวันท่ี 
17 พฤศจิกายน–30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
 3. ระยะหลังทดลอง วัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและการเขOาใจตนเองของกลุWมตัวอยWางดOวยแบบวัดเชาวนD
ป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองชนิดกระดาษดินสอและแบบวัดดOวยจอคอมพิวเตอรDหลังการทดลอง เก็บ
รวบรวมขOอมูลและตรวจสอบความสมบูรณDของขOอมูลเพ่ือนําไปวิเคราะหDขOอมูลตWอไป 
การวิเคราะห�ข�อมูล 
 1. วิเคราะหDคWาสถิติพ้ืนฐานของกลุWมตัวอยWาง โดยใชOสถิติเชิงบรรยาย ไดOแกW ความถี่ และรOอยละ   
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 2. วิเคราะหDคWาเฉล่ียเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและ
เขOาใจตนเองชนิดกระดาษดินสอและแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรDของนักเรียนระดับประถมศึกษา ดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบคWาเฉล่ียเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ระหวWางกWอนกับหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง จําแนกตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป โดย
ใชOสถิติทดสอบที 
  2.2 เปรียบเทียบคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวย
คอมพิวเตอรDของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหวWางกWอนกับหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
จําแนกตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป โดยใชOสถิติทดสอบที 
  2.3 เปรียบเทียบคWาเฉล่ียเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาหลัง
ใชOแอปพลิเคชัน ระหวWางเพศหญิงกับเพศชาย และระหวWางกลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงและเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่าดOวย
สถิติทดสอบ two-way ANOVA  
  2.4 เปรียบเทียบคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวย
คอมพิวเตอรDของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังใชOแอปพลิเคชัน ระหวWางเพศหญิงกับเพศชาย และระหวWางกลุWม
เชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงและเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่าดOวยสถิติทดสอบ two-way ANOVA  
  2.5 ทดสอบปฏิสัมพันธDระหวWางเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตWอคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจัก
และเขOาใจตนเองหลังใชOแอปพลิเคชัน จากแบบวัดกระดาษดินสอและแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรDดOวยสถิติทดสอบ 
two-way ANOVA 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง จากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเอง ชนิดกระดาษดินสอ 
  1.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ชนิดกระดาษดินสอ จําแนก
ตามเพศ ระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคWาเฉล่ียเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวWาง

กWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง จากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ จําแนกตาม
เพศ 

 
เพศ  กWอนใชO   หลังใชO   

 n Mean SD Mean SD Mean 
Difference 

df t p 

 ชาย 40 2.88 .32 3.33 0.21 0.45 39 16.65** <.01 
 หญิง 40 3.17 .40 3.43 0.22 0.26 39  5.45** <.01 
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 จากตารางท่ี 1 แสดงใหOเห็นวWา เพศชายหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง มีคWาเฉล่ียคะแนน
เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดชนิดการดาษดินสอ (Mean=3.33) สูงกวWากWอนใชO 
(Mean=2.88) อยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=16.65, p<.01) เพศหญิงหลังใชOแอปพลิเคชัน มีคWาเฉล่ีย
คะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดชนิดการดาษดินสอ (Mean=3.43) สูงกวWากWอนใชO 
(Mean=3.17) อยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=5.45, p<.01) สอดคลOองกับสมมติฐานขOอท่ี 1 คือ นักเรียน
ระดับประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองหลังใชOแอป
พลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสูงกวWากWอนใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
  1.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ชนิดกระดาษดินสอ จําแนก
ตามระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป ระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคWาเฉล่ียเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวWาง

กWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง จากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ  จําแนก
ตามระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป 

 
ระดับเชาวนD
ป�ญญาท่ัวไป 

 กWอนใชO  หลังใชO   

 n Mean SD Mean SD Mean 
Difference 

df t p 

สูง 40 2.93 .36 3.37 .22 0.44 39 13.49** <.01 
ตํ่า 40 3.13 .39 3.38 .23 0.25 39   5.97** <.01 
 
 จากตารางท่ี 2 แสดงใหOเห็นวWา กลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง มี
คWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ (Mean=3.37) สูงกวWา
กWอนใชO (Mean=2.93) อยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=13.49, p<.01) กลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่าหลังใชO
แอปพลิเคชัน มีคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ 
(Mean=3.38) สูงกวWากWอนใชO (Mean=3.13) อยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=5.97, p<.01), สอดคลOองกับ
สมมติฐานขOอท่ี 1 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาทีมีระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่า มี
คWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสูงกวWา
กWอนใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
  1.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา จําแนกตามเพศ และระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป หลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและ
เขOาใจตนเอง จากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ 
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ตารางท่ี 3 คWาเฉล่ียเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีเพศและระดับ
เชาวนDป�ญญาท่ัวไปแตกตWางกันหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง จากแบบวัดชนิด
กระดาษดินสอ  

 
เพศ เชาวนDป�ญญาท่ัวไป n Mean SD 
 เพศชาย สูง 20 3.38 .19 
  ตํ่า 20 3.28 .22 
เพศหญิง สูง 20 3.37 .25 
 ตํ่า 20 3.49 .18 
 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหOเห็นวWา เพศชายระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจ
ตนเอง มีคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง เทWากับ 3.38 เพศชายเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่ามี
คWาเฉล่ีย เทWากับ 3.28 เพศหญิงเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงมีคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
เทWากับ 3.37 และเพศหญิงระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่ามีคWาเฉล่ีย เทWากับ 3.49 
 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตWางคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาท่ีมีเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปแตกตWางกัน หลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจัก
และเขOาใจตนเองจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ 

 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหOเห็นวWา คWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดชนิด
การดาษดินสอ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวWางเพศชายกับเพศหญิงหลังใชOแอปพลิเคชันแตกตWางกันมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สWวนกลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงกับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่าหลังใชOแอปพลิเคชันไมW
แตกตWางกัน เพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปมีปฏิสัมพันธDกันตWอคะแนนเชาวนDป�ญญาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสออยWางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจัก
และเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการ
รูOจักและเขOาใจตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาดOวยคอมพิวเตอรD จําแนกตามเพศ ระหวWางกWอนกับหลังการใชO
แอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 

ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
เพศ .183 1 .183 3.861* <.05 
ระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป .004 1 .004 .074 .78 
เพศ*เชาวนDป�ญญาท่ัวไป .232 1 .232 4.889* < .05 
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ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง
ดOวยคอมพิวเตอรDของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและ
เขOาใจตนเอง จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n 
กWอนใชO  หลังใชO  Mean 

Difference 
df t p 

Mean SD Mean SD 
 ชาย 40 13.32 4.71 19.30 3.90 5.97 39 9.163** <.01 
 หญิง 40 14.32 5.57 19.45 4.32 5.12 39 7.913** <.01 
 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหOเห็นวWา เพศชายหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง มีคWาเฉล่ียจากแบบวัด
เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD (Mean=19.30) สูงกวWากWอนใชO (Mean=13.32) อยWางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=9.163, p<.01) สWวนเพศหญิงหลังใชOแอปพลิเคชัน มีคWาเฉล่ียจากแบบวัดดOวย
คอมพิวเตอรD (Mean=19.45) สูงกวWากWอนใชO (Mean=14.32) อยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=7.913, p<.01) 
สอดคลOองกับสมมติฐานขOอท่ี 4 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญา
ดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสูงกวWากWอนใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจัก
และเขOาใจตนเอง 
  2.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการ
รูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD ของนักเรียนระดับประถมศึกษา จําแนกตามระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป 
ระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาดOวยคอมพิวเตอรD ระหวWางกWอนกับหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและ
เขOาใจตนเอง จําแนกตามเชาวนDป�ญญาท่ัวไป 

 

ระดับเชาวนD
ป�ญญาท่ัวไป 

 กWอนใชO หลังใชO  
n Mean SD Mean SD Mean 

Difference 
df t p 

สูง 40 15.50 5.26 21.15 3.23 5.65 39  8.100** <.01 
ตํ่า 40 12.15 4.50 17.60 4.13 5.45 39  9.033** <.01 

 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหOเห็นวWา กลุWมเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง มี
คWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูO จักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD 
(Mean=21.15) สูงกวWากWอนใชO (Mean=15.50) อยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t=8.100, p<.01) กลุWม
เชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่าหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง มีคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัด 
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(Mean=17.60) สูงกวWากW อนใชO  (Mean=12.15) อยW างมีนั ย สําคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ  .01 (t=9.033, p<.01), 
สอดคลOองกับสมมติฐานขOอท่ี 4 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาทีมีระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงและระดับเชาวนD
ป�ญญาท่ัวไปตํ่า มีคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและ
เขOาใจตนเองสูงกวWากWอนใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
  2.3. ผลการเปรียบเทียบคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาดOวยคอมพิวเตอรDจําแนกตามเพศ และระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปหลังการใชO
แอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง 
 
ตารางท่ี 8 คWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวดัเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรDของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา จําแนกตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปหลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการ
รูOจักและเขOาใจตนเอง  

 
เพศ ระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป n Mean SD 
ชาย สูง 20 21.85 1.75 

 ตํ่า 20 17.75 3.46 
หญิง สูง 20 21.45 2.64 

 ตํ่า 20 17.45 4.79 
 
 จากตารางท่ี 8 แสดงใหOเห็นวWา เพศชายระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจ
ตนเอง มีคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD 
เทWากับ 21.85 เพศชายระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่า เทWากับ 17.75 เพศหญิงระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงมีคWาเฉล่ีย
เทWากับ 21.45 สWวนเพศหญิงระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่า เทWากับ 17.45 
 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบความแตกตWางคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและ

เขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรD ของนักเรียนระดับประถมศึกษา จําแนกตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญา
ท่ัวไป หลังการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง  

 

 
 จากตารางท่ี 9 แสดงใหOเห็นวWา คWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจ
ตนเองดOวยคอมพิวเตอรDของนักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายกับเพศหญิงหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและ

ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F Sig 
เพศ 2.450 1 2.450 .217 .64  
ระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป 328.050 1 328.050 29.119** <.01  
เพศ*เชาวนDป�ญญาท่ัวไป .052 1 .050 .004 .94  
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เขOาใจตนเองไมWแตกตWางกัน สWวนกลุWมระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงกับระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่ามีคWาเฉล่ียคะแนน
ความถูกตOองจากแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรDหลังใชOแอปพลิเคชันแตกตWางกันอยWางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
(F=29.119**, p<.01) ซ่ึงสอดคลOองกับสมมติฐานขOอท่ี 6 นอกจากนี้ เพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปไมW มี
ปฏิสัมพันธDกันตWอคะแนนเชาวนDป�ญญาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในกลุWมทดลองหลังใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองสําหรับเพ่ิมเชาวนDป�ญญาดOานการ
รูOจักและเขOาใจตนเองจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอ จําแนกตามเพศและระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป มีคWาเฉล่ีย
คะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจในตนเองสูงกวWากWอนใชOแอปพลิเคชัน และเม่ือพิจารณาท่ีคWาเฉล่ียความ
ถูกตOองจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองดOวยคอมพิวเตอรDกมี็ผลในกลุWมทดลอง จําแนกตามเพศ
และระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป สูงกวWากWอนใชOแอปพลิเคชันเชWนเดียวกัน ท้ังนี้เนื่องจากแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและ
เขOาใจตนเอง มีองคDประกอบในการฝQกท้ัง 6 กิจกรรม ไดOแกW ไดOแกW กิจกรรมฝQกจดจWอ (Attention training) กิจกรรม
ชWวงเวลาในการเลือก (Choice time) กิจกรรมฝQกการควบคุมอารมณD (Emotional regulation) กิจกรรมฝQกการ
แกOป�ญหา (Problem solving) กิจกรรมฝQกต้ังเป�าหมาย (Goal setting session) และกิจกรรมสะทOอนคิด (Self-
reflection) ท่ีสามารถเพ่ิมทักษะท่ีเป]นความสามารถในเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ซ่ึงสอดคลOองกับ
แนวคิดของ Armstrong ท่ีกลWาววWา การพัฒนาเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองนั้นสามารถทําไดOโดยฝQกใหO
ผูOเรียนไดOมีชWวงเวลาตรึกตรอง ชWวงเวลาการเลือก การเรียนท่ีมีความรูOสึก ใหOทําโครงงานเด่ียว มีพ้ืนท่ีสWวนตัว การ
ต้ังเป�าหมายระยะส้ันระยะยาว การวางแผนชีวิต การเขียนบรรยายความรูOสึก การเลWาเร่ือง บันทึกประจําวัน ฝQกการ
สะทOอนคิด การฝQกสติ สมาธิ และการอยูWกับตนเอง (Armstrong, 2018; McKenzie, 2012) สอดคลOองกับการวิจัย
ของ Kim and Ham (2016)  ท่ีประยุกตDใชOทฤษฎีพหุป�ญญาและการเลWาเร่ือง (Storytelling) ในวิชาการคิดและการ
แสดงออก กับนักศึกษาช้ันป�ท่ี 1 ของมหาวิทยาลัย Hanseo University ท่ีตOองปรับตัวกับป�ญหาตWาง ๆ ในการเร่ิม
เรียนมหาวิทยาลัยโดยฝQกใหOนักศึกษาไดOคOนพบหนทางของตนเองผWานการคิด การสํารวจตนเอง (Self-exploration) 
ดOวยการเลWาเร่ือง การสะทOอนคิดดOวยตนเอง (Self-reflection) เพ่ือสรOางการเห็นคุณคWาในตนเอง (Self-esteem) 
กิจกรรมท่ีเกี่ยวขOองกับเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง คือ การเขียนจดหมายถึงตนเองอยWางอบอุWน สรOาง
แรงบันดาลใจใหOตนขยันเรียน นอกจากนี้กลุWมตัวอยWางเป]นนักเรียนประถมศึกษาซ่ึงเป]นวัยท่ีมีความกระตือรือรOนใน
การเรียนรูOส่ิงใหมW โดยเฉพาะอายุ 10-11 ป� ท่ีมีการเพ่ิมขึ้นของเนื้อสมองสีขาว (White matter) ในสมองสWวนหนOา
กลีบหนOา (PFC) มากท่ีสุด และมีเซลลDประสาทเพ่ิมขึ้นอยWางมากจึงสามารถเรียนรูO ฝQกฝนส่ิงตWาง ๆ ไดOดี (Gur & Gur, 
2016) เชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง ประกอบไปดOวย ความสามารถในการตระหนักรูOในตนเอง การจัด
ระเบียบและควบคุมตนเอง การนําตนเอง ซ่ึง Gardner (2006) ไดOกลWาววWา มีลักษณะท่ีคลOายกับความฉลาดทาง
อารมณDของ Goleman ซ่ึงเป]นทักษะท่ีรูOและเขOาใจอารมณDของตนเอง การควบคุมอารมณD การใชOความรูOเกี่ยวกับ
อารมณDในการแกOไขป�ญหาตWาง ๆ จะเห็นไดOวWา เป]นทักษะท่ีอยูWภายในและเป]นนามธรรม ดังนั้นการใชOเทคโนโลยีใน
รูปแบบของแอปพลิเคชันฝQกผWานหนOาจอคอมพิวเตอรD (Desktop application) ทําใหOกลุWมตัวอยWางไดOรับการกระตุOน
ความสนใจ ยWนระยะเวลาในการเรียนรูO มีแรงจูงใจจึงทําใหOการฝQกฝนและเรียนรูOเป]นส่ิงท่ีงWายตWอการเขOาใจและนํามา
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ปฏิบัติในชีวิตจริงไดO จึงทําใหOเม่ือทําแบบวัดเชาวนDป�ญญาชนิดกระดาษดินสอ ซ่ึงเป]นการรายงานตนเองจึงใหOคะแนน
ตนเองในระดับสูงขึ้น 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของคWาเฉล่ียคะแนนเชาวนDป�ญญาจากแบบวัดเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจัก
และเขOาใจตนเองชนิดกระดาษดินสอ ปรากฏอยWางชัดเจนวWา ความแตกตWางระหวWางเพศมีผลตWอการใชOแอปพลิเคชัน
ฝQก แตWระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไป ไมWมีผลตWอการใชOแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเอง สามารถใชOไดOและสWงผล
ใหOคะแนนเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองเพ่ิมขึ้นไมWแตกตWางกัน ซ่ึงไมWสอดคลOองกับงานวิจัยของ 
Habeeb and Fatema (2016) ท่ีวิจัยเร่ืองผลของการศึกษามิติของเชาวนDอารมณD การตระหนักรูOในดOานการรูOจัก
และเขOาใจตนเอง  กลุWมตัวอยWางเป]นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายวิทยาศาสตรD ในเมือง Aurangbad  ไมW
มีความแตกตWางระหวWางเพศในเชาวนDอารมณDดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง มีขOอเสนอแนะใหOฝQกฝนเชาวนDอารมณD
ดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองต้ังแตWวัยเยาวDเพราะเป]นประโยชนDในการใชOชีวิตตWอไป และไมWสอดคลOองกับ Emmiyati, 
Rasyid, Rahman, Arsyad, and Dirawan (2014) ท่ีไดOวิจัยเร่ืองลักษณะพหุป�ญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตOนในประเทศอินโดนีเซีย ผลปรากฏวWานักเรียนชายมีเชาวนDป�ญญาในระดับสูงกวWานักเรียนหญิงอยWางมีนัยสําคัญ 
ในดOานการรูOจักและเขOาใจตนเอง เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้คะแนนจากแบบวัดชนิดกระดาษดินสอของเพศหญิงสูง
กวWาเพศชาย 
 เม่ือพิจารณาท่ีคWาเฉล่ียความถูกตOองจากแบบวัดดOวยคอมพิวเตอรD ปรากฏวWา กลุWมตัวอยWางท่ีมีระดับเชาวนD
ป�ญญาท่ัวไปตWางกันมีคWาเฉล่ียคะแนนความถูกตOองแตกตWางกัน เนื่องจากผูOท่ีมีระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปสูงมีความต้ังใจ
สูงในการควบคุมความสนใจไปยังส่ิงเรOา จนทําใหOสามารถเลือกส่ิงสําคัญไดOดีกวWาผูOท่ีมีระดับเชาวนDป�ญญาท่ัวไปตํ่า 
 
ข�อเสนอแนะ 
 บุคลากรทางการศึกษาและผูOเกี่ยวขOองสามารถนําแอปพลิเคชันฝQกการรูOจักและเขOาใจตนเองไปใชOในการ
พัฒนาเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองในนักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือเป]นการเตรียมพรOอมสูWการมี
เป�าหมายในการเรียนและการใชOชีวิตในอนาคต 
 ควรมีการพัฒนาเชาวนDป�ญญาดOานการรูOจักและเขOาใจตนเองในผูOเรียนระดับการศึกษาอื่น ๆ เชWน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตOนและตอนปลายเพ่ือเป]นการนําทางไปสูWเป�าหมายในอนาคตท่ีดี 
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