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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

อ�ำเภอบางซ้าย สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียธุยา เขต 2 และ 2) ศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอบางซ้าย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 136 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 52 ข้อ มีองค์ประกอบ 3 

ด้าน คอื ด้านด ีด้านเก่ง ด้านสขุ มค่ีาความเชือ่มัน่แอลฟา .85 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์จากการ

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐานมีค่าเฉลี่ย 38.33 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพรรณนา คือ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน คือ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน โดยก�ำหนด

ค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 อ�ำเภอบางซ้าย สงักดั

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปกติ และ 2) 

ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 6 มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
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Abstract
The objectives of this research were to : 1) study level of the correlation between emotional 

quotient and learning achievement in Sciences of primary school children grade 6 Bangsai Phra 

Nakhon Si Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 2, and 2) study the correlation 

between level of emotional quotient and learning achievement in sciences of primary school 

children grade 6. 

The samples were 136 children grade 6 of Bangsai Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary 

Educational Service Area Office 2 in academic year 2010. The instrument was a set of Emotional 

Quotient Assessment Form of Department of Mental Health Ministry of Health, composing of 

52 items and Achievement test in Sciences from the test Ordinary National Education Testing 

with mean of 38.33. The statistics used in data analysis were : percentage, mean and standard 

deviation and inferential statistics composed of Correlation Analysis by Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient with statistically significant level at 0.05.

The results of the research were as follows : 1) Level of emotional quotient of primary 

school children grade 6 Bangsai Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary Educational Service Area 

Office 2 was in the normal lavel, and 2) The correlation between level of emotional quotient and 

learning achievement in Sciences of primary school children grade 6 associated with a moderate 

level and in the same direction.

Keywords : Correlation ,Emotional Quotient, Learning Achievement in Sciences. 

บทนำ�
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 

ก�ำหนดให้การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคน

ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ด�ำรงชีวติ สามารถอยูร่่วมกับผู้อืน่ได้อย่างมคีวามสขุ และ

มาตรา 10 ก�ำหนดให้การจัดการศกึษา ต้องจัดให้บุคคลมี

สทิธิและโอกาสเสมอกนัในการรบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานไม่

น้อยกว่าสบิสองปีทีร่ฐัต้องจัดให้อย่างทัว่ถึงและมคีณุภาพ 

อีกทั้งการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนนั้น ต้องพัฒนา

ทั้งทางด้านสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์ไปด้วย

จึงเป็นการพัฒนาคนที่สมบูรณ์ตามจุดมุ่งหมายของการ

ศึกษาท่ีมุ ่งให้ผู ้เรียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน้า 3-4) 

จากท่ีกล่าวมาการจัดการศึกษาของไทยได้

ตระหนักถึงการพัฒนาด้านอารมณ์ของบุคคลและมุ่ง

เน้นพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เพราะเป็นคนท่ี

เก่งอย่างเดียวแต่ไม่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์จะไม่สามารถ

จัดการกับชีวิตของตนและปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

รอบตัวได้ จึงต้องมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้วยจึงจะ

ช่วยให้บุคคลสามารถรู้จัก เข้าใจอารมณ์ตนเองและผู้

อื่น สามารถท่ีจะจัดการกับชีวิตและปรับตัวได้อย่างมี

ความสุข ซึ่ง กิบบ์ (Gipps, 1995 อ้างถึงใน กัลยาณี 

พรมทอง, 2546) ได้กล่าวถึง ความฉลาดทางอารมณ์

เป็นความสามารถในการเข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของ
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ตนเองและผูอ้ืน่ รูจ้กัเหน็ใจและเข้าใจผู้อืน่ สามารถบรหิาร

จัดการกับอารมณ์ ให้เป็นไปตามทิศทางที่ส่งเสริมความ

สงบสุข และความส�ำเร็จในชีวิต ผู้ที่สามารถตระหนักถึง

ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น เพื่อสร้างแรงจูงใจในตัว

เอง บริหารจัดการอารมณ์ต่างๆของตนเองและอารมณ์

ที่เกิดจากความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้นั้นเรียกว่า ผู้ที่

มีความฉลาดทางอารมณ์ และเป็นที่ตระหนักกันทั่วไป

ว่า ในสังคมปัจจุบันต้องเผชิญกับโลกที่มีสภาวะซับซ้อน

มากข้ึนและต้องปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

ข้ึนตลอดเวลาโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการปรับสภาวะทาง

อารมณ์ ทัง้นีอ้าจพบว่าผู้ทีม่คีวามสามารถทางสตปัิญญา

สงูแต่หากขาดความฉลาดทางอารมณ์อาจจะไม่ประสบผล

ส�ำเร็จในการเรยีนการด�ำเนนิงาน ในธรุกจิต่าง ๆ  หรอืการ

บริหาร วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2542, หน้า 13) กล่าว

ถึงคนเก่งที่ประสบความส�ำเร็จในการเรียนสามารถเข้า

ท�ำงานในต�ำแหน่งที่ต้องการในหน่วยงานหรือองค์กร

ใดก็ตาม ความเก่งเหล่านี้ไม่ใช่ปัจจัยที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้

ประสบความส�ำเร็จในอาชีพ หรือความส�ำเร็จในชีวิต

เสมอไป แมคเคลแลน (Mcclelland, 1973 อ้างถึงใน 

เทิดศักดิ์ สุพันดี, 2544) ได้กล่าวว่า การทดสอบวัด

สมรรถนะภายในตนเองนั้นดีกว่าการวัดเชาวน์ปัญญาที่

สามารถท�ำนายระดับผลการเรียนในโรงเรียนได้เท่าน้ัน

แต่ไม่สามารถท�ำนายความส�ำเร็จในอาชีพการงานและ

ในชีวิตได้ และได้เสนอคุณลักษณะของบุคคลที่จะส่งผล

ส�ำเร็จในชีวิตการงานประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ ความ

สามารถ และคุณลักษณะอื่น ๆ เช่น แรงจูงใจ ค่านิยม 

บุคลิกภาพ และทัศนคติ ซึ่งคุณลักษณะที่เสนอไว้นี้เป็น

สมรรถนะภายในตนเองทีมี่ความส�ำคญัในการท�ำงานการ

ด�ำรงชีวิตในโลกและมีความสามารถเกี่ยวข้องกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ 

โกลแมน (Goleman, 1998, pp. 93-104 

อ้างถึงใน จารุวรรณ สกุลคู, 2543) เสนอแนวความ

คิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถ

ของบุคคลในการบริหารจัดการ ผู้ที่มีความฉลาดทาง

อารมณ์จะเป็นผู้ที่รู้จักตนเอง เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 

รู้ว่าสิ่งใดเป็นข้อดี หรือเป็นข้อบกพร่องของตน สามารถ

จัดการ ควบคุมการแสดงอารมณ์ของตนเองได้อย่าง

เหมาะสม มีสติมีความสามารถในการรับรู้และหยั่งรู้ว่า 

ขณะนีต้นก�ำลงัท�ำพฤตกิรรมใดมคีวามรูส้กึอย่างไร ผูค้น

ท่ีแวดล้อมอยู่มีสภาวะอารมณ์อย่างใด และยังเป็นผู้ท่ีมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีความอดทน อดกลั้นต่อสภาวะ

ท่ีเป็นสาเหตุของความเครียดได้ มีความยืดหยุ ่นอยู ่

เสมอ เห็นใจผู้อื่น มีความซื่อสัตย์ จริงใจ มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์และมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทางอารมณ์

จึงมีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและความ

อยู่เย็นเป็นสุขของบุคคล กรมสุขภาพจิต (2543ข, หน้า 

55-56) ได้พัฒนาแบบวัด ความฉลาดทางอารมณ์อัน

เป็นความสามารถในตัวบุคคลท่ีมีความเข้าใจในตนเอง 

สามารถจัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นภายในของตนเอง มี

ความเข้าใจเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและประโยชน์ส่วนรวม

อีกทั้งยังสามารถควบคุม แก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ และ

แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ที่ประกอบด้วย

ปัจจัยส�ำคัญ 3 ประการคือ ด้านดี เป็นความสามารถใน

การควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จัก

เห็นใจผู้อื่น และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ด้านเก่ง 

เป็นความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถ

ตดัสนิใจ แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ตลอดจนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน ด้านสุข เป็นความ

สามารถในการด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภูมิใจใน

ตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ วีระวัฒน์ 

ปันนิตามัย (2544, หน้า 19) กล่าวถึงสิ่งที่ชี้ให้เห็นถึง

ความรู้เท่าทันในท่วงทีและความเปลี่ยนแปลงในอารมณ์

ของตนเองและคนอื่น ที่สามารถประเมินเป็นช่วงค่าของ

ตัวเลขได้ อารมณ์สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลให้การกระท�ำ

ของมนษุย์ให้มเีหตผุลมากขึน้ ผดิพลาดน้อยลง ในความ

เป็นจริงชีวิตคนจะเป็นสุขได้ ส�ำเร็จได้ต้องมีความฉลาด

ทางอารมณ์ 
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ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาท

ส�ำคญัเพราะความรูท้างวิทยาศาสตร์ช่วยให้เกดิวิทยาการ

ใหม่ ๆ การประดิษฐ์คิดค้น เครื่องมือเครื่องใช้เครื่อง

อ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ทั้งในการด�ำรงชีวิตและ

การท�ำงาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน้า 1) 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท�ำให้คนพัฒนาวิธีคิด

ทั้งความคิด ที่เป็นเหตุผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ มีทักษะท่ีส�ำคัญ ในการค้นคว้าหาความรู้ มี

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2545, หน้า 2) 

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ประสบกับ

ปัญหาจากการท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้ง

ประเทศมีคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร ์ระดับชาติ

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 41.56 (อุทมพร จามรมาน, 

2553, หน้า 21) ส่วนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ�ำเภอ

บางซ้าย สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 2 มีผู้ได้คะแนนมากกว่าหรือ

เท่ากับขีดจ�ำกัดล่าง ปีการศึกษา 2552 และ 2553 เฉลี่ย

ร้อยละ 39.27 และ 38.33 ตามล�ำดับ ซึ่งมีคะแนนขีด

จ�ำกดัล่างน้อยกว่าอ�ำเภออืน่ ๆ  ใน 16 อ�ำเภอ (ส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 

2, 2555) ดงันัน้ ทุกคนจึงจ�ำเป็นต้องได้รบัการพัฒนาให้

รูวิ้ทยาศาสตร์ เพือ่ทีจ่ะให้มคีวามรูเ้ข้าใจในธรรมชาตแิละ

สามารถน�ำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมี

คุณธรรม (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) 

ด ้วยเหตุดังกล ่าว ผู ้วิจัยจึงได ้ศึกษาเรื่อง

ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2553 อ�ำเภอ

บางซ้าย สงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

พระนครศรอียธุยา เขต 2 เพือ่น�ำไปใช้เป็นแนวทางส�ำหรบั

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และส่งเสริมการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 6 อ�ำเภอบางซ้าย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อ�ำเภอบางซ้าย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 2

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

สมมติฐานของการวิจัย

การวิจัยมีสมมติฐาน ดังนี้

ระดับความฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2553 อ�ำเภอบางซ้าย

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยาเขต 2 มีความสัมพันธ์กันและเป็นไป

ในทิศทางเดียวกัน
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ศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1)  

 ดว้ยเหตุดงักล่าว ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2553 

อาํเภอบางซา้ย สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2 เพื่อ

นาํไปใชเ้ป็นแนวทางสาํหรับพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 และส่งเสริมการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6 อาํเภอบางซา้ย สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา  เขต 2 ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.  เพือ่ศึกษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อาํเภอบาง

ซา้ย สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 2 

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6    

 

สมมติฐานของการวจัิย 

 การวจิยัมีสมมติฐาน ดงัน้ี 

 ระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2553 อาํเภอบางซา้ยสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 2 มีความสัมพนัธ์กนัและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 ผูว้จิยักาํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัไว ้ดงัน้ี 

                              ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

1. ดา้นดี

2. ดา้นเก่ง 

3. ดา้นสุข 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

ประชากร 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสงักดัส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 2 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 

211 คน(ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยาเขต 2, 2555)

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 อ�ำเภอ

บางซ้าย จงัหวดัพระนครศรอียธุยา จากการก�ำหนดขนาด

ตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน ได้กลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 136 คน เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie 

& Morgan, 1970 อ้างถึงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, 

หน้า 119)

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey 

research) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2543 ข) ที่ประกอบด้วยปัจจัย

ส�ำคัญ 3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข มีค่า

ความเชื่อมั่นแบบแอลฟาในด้านดี เก่ง สุข และภาพ

รวม คือ .75, .76, .81 และ.85 ตามล�ำดับแบบประเมิน

ทัง้หมดม ี52 ข้อ มมีาตรการประเมนิ 4 ระดบั คอื ไม่จรงิ 

จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง และจริงมาก

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ
1. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ราชภัฎจันทรเกษมถึงผู้อ�ำนวยการกองสุขภาพจิตสังคม 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพื่อขอความ

อนเุคราะห์ในการใช้แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์

2. ขอใช้ศึกษาแบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (กระทรวงสาธารณสุข, 

2543ข) ที่ประกอบด้วยปัจจัยส�ำคัญ 3 ด้าน คือ ด้านดี 

ด้านเก่ง และด้านสุข มีค่าความเชื่อมั่นแบบแอลฟาใน

ด้านดี เก่ง สุข และภาพรวม คือ .75, .76, .81 และ.

85 ตามล�ำดับ

3. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ

กรมสุขภาพจิต (กระทรวงสาธารณสุข, 2543ข) เสนอ
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ประธานและอาจารย์ท่ีปรกึษาเพือ่ตรวจสอบความถูกต้อง 

ความสมบูรณ์ ควบคุมเนื้อหา

4. น�ำผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้จากการประเมิน

ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน 

ปีการศึกษา 2553 มาวิเคราะห์หาผลรวม ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย

ราชภัฎจันทรเกษม ถึงผู ้บริหารสถานศึกษา เพื่อขอ

ความอนเุคราะห์ในการแจกแบบประเมนิความฉลาดทาง

อารมณ์ 

2. ผูว้จิยัน�ำแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ 

ไปทดสอบพร้อมรอรับกลับใน วันเดียวกันด้วยตนเอง

3. น�ำข้อมูลของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมา

ลงรหัสในคอมพิวเตอร์เพื่อขอผลคะแนน การทดสอบ

วชิาวทิยาศาสตร์ จากการประเมนิผลการทดสอบทางการ

ศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2553

4. ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามที่ได้กลับคืนมา

การจัดกระทำ�และวิเคราะห์ข้อมูล
1. น�ำแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาลงรหัสและ

บันทึกลงในคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

2. ค�ำนวณหาค ่าเฉลี่ยและส ่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของความฉลาดทางอารมณ์ และองค์ประกอบ

ความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่ง 

และด้านสุข

3. ค�ำนวณหาค ่าเฉลี่ยและส ่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

4. น�ำผลการทดสอบของแบบประเมินความ

ฉลาดทางอารมณ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี

เป็นกลุ่มตัวอย่าง มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน

5. การวิเคราะห์การหาค่าสัมประสิทธิ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson’s Product-Moment Correlation 

Coefficient) เนื่องจากเป็นข้อมูลระดับอันตรภาค

(Interval Scale) ซึ่งมีค่าสูงสุดเป็น 1 และต�่ำสุดเป็น -1 

โดยถ้าค่า r มค่ีาระหว่าง -1 ถงึ 0 แสดงว่าตวัแปรต้นและ

ตัวแปรตาม มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน ถ้าค่า r 

มค่ีาเข้าใกล้ 1 แสดงว่าตวัแปรต้นและตวัแปรตามมคีวาม

สัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธ์กันมาก 

และถ้าค่า r มีค่าเข้าใกล้ -1 แสดงว่าแปรต้นและตัวแปร

ตามมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกันและมีความ

สมัพนัธ์กนัน้อยมาก โดยมเีกณฑ์การแปลความหมายค่า

ความสัมพันธ์ (Barzt, 1999, p. 28)

ค่า r มีค่า 0.81 ขึ้นไป แสดงว่า มีความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับสูง

ค่า r มีค่า 0.61-0.80 แสดงว่า มีความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง

ค่า r มีค่า 0.41-0.60 แสดงว่า มีความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

ค่า r มีค่า 0.21-0.40 แสดงว่า มีความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างต�ำ่

ค่า r มีค่า 0.01-0.20 แสดงว่า มีความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับต�่ำ

ผลการวิจัย
ข้อมูลทั่วไป

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 73 

คน คิดเป็นร้อยละ 53.68 เป็นเพศชาย 63 คน คิดเป็น

ร้อยละ 46.32 ส่วนใหญ่อายุ 12 ปี จ�ำนวน 126 คน คิด

เป็น ร้อยละ 92.65 และอายุ 13 ปี จ�ำนวน 10 คน คิด
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เป็นร้อยละ 7.35 มีคะแนนต�่ำสุดคือ 10 คะแนน และ

คะแนนสูงสุด คือ 70 คะแนน จ�ำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์ 50 คะแนน มีจ�ำนวน 179 คน นักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ 50 คะแนนขึ้นไป มีจ�ำนวน 24 คน ค่าเฉลี่ยผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

37.02 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 12.18 

ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 อำ�เภอบางซ้าย สังกัดสำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

เขต 2

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู พบว่า ค่าเฉลีย่ของระดบั

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยาเขต 2 มีค่าเท่ากับ 155.60 – 162.01 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน พบว่า 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีจัดอยู่ในเกณฑ์

ปกติ กล่าวคอืมค่ีาเฉลีย่ของระดบัความฉลาดทางอารมณ์

มีค่าเท่ากับ 54.84 – 57.42

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านควบคมุตนเองจัดอยู่

ในเกณฑ์ปกติ กล่าวคือ มีค่าเฉลี่ยของระดับความฉลาด

ทางอารมณ์มีเท่ากับ 16.76 - 17.94

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเหน็ใจผูอ้ืน่จัดอยู่ใน

เกณฑ์ปกติ กล่าวคอื มีค่าเฉลีย่ของระดบัความฉลาดทาง

อารมณ์เท่ากับ 18.29 - 19.31

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านรบัผดิชอบจัดอยูใ่น

เกณฑ์ปกติ กล่าวคอื มีค่าเฉลีย่ของระดบัความฉลาดทาง

อารมณ์เท่ากับ 19.42 - 20.54 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งจัดอยู่ในเกณฑ์

ปกติ กล่าวคอืมค่ีาเฉลีย่ของระดบัความฉลาดทางอารมณ์

มีค่าเท่ากับ 50.70 – 53.24 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านมีแรงจูงใจจัดอยู่ใน

เกณฑ์ปกติ กล่าวคอื มีค่าเฉลีย่ของระดบัความฉลาดทาง

อารมณ์เท่ากับ 17.49 - 18.62 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านตัดสินใจและแก้

ปัญหาจดัอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิกล่าวคอื มค่ีาเฉลีย่ของระดบั

ความฉลาดทางอารมณ์เท่ากับ 15.72 - 16.75 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสัมพันธภาพจัดอยู่

ในเกณฑ์ปกติ กล่าวคือ มีค่าเฉลี่ยของระดับความฉลาด

ทางอารมณ์เท่ากับ 17.15 - 18.22 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขจัดอยู่ในเกณฑ์

ปกต ิกล่าวคอืมค่ีาเฉลีย่ของระดบัความฉลาดทางอารมณ์

มีค่าเท่ากับ 49.47 – 51.94

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านภูมิใจตนเองจัดอยู่

ในเกณฑ์ปกติ กล่าวคือ มีค่าเฉลี่ยของระดับความฉลาด

ทางอารมณ์เท่ากับ 11.60 – 12.75 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านพึงพอใจในชีวิตจัด

อยู่ในเกณฑ์ปกติ กล่าวคือ มีค่าเฉลี่ยของระดับความ

ฉลาดทางอารมณ์เท่ากับ 19.76 – 20.81 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุสงบทางใจจดัอยู่

ในเกณฑ์ปกติ กล่าวคือ มีค่าเฉลี่ยของระดับความฉลาด

ทางอารมณ์เท่ากับ 17.74 – 18.91 

ผลการวเิคราะหค์วามสมัพันธ์ระหวา่งความฉลาดทาง

อารมณ์กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กบั

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ ด้านดี ด้านเก่ง 

ด้านสขุ วเิคราะห์ค่าสหสมัพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สนั พบ

ว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสัมพันธ์กันใน

ระดับปานกลางและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในส่วน

ของความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี มีความสัมพันธ์ระดับ

ค่อนข้างต�่ำ ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง มีความ

สัมพันธ์ระดับปานกลาง ด้านสุข มีความสัมพันธ์ระดับ

ปานกลาง ทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์กันและเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน
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อภิปรายผล
การวิจัย เรื่อง ความฉลาดทางอารมณ์กับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอบางซ้าย สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 

สามารถน�ำผลการวิจัยมาอภิปรายได้ดังนี้

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอบางซ้าย สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู กลุม่ตวัอย่างของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอบางซ้าย สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 

2 ปีการศึกษา 2553 พบว่า

ความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าเฉล่ียของระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์เท่ากับ 155.60 - 162.01 

(x = 158.80) จัดอยู่ในระดับปกติ สามารถแบ่งออก

เป็น 3 ด้านคือ 

1. ด้านดี มีค่าเฉลี่ยของระดับความฉลาด

ทางอารมณ์เท่ากับ 54.84 – 57.42 (x = 56.13) ซึ่ง

ประกอบด้วย ควบคุมตนเอง(x = 17.35) เห็นใจผู้อื่น 

(x = 18.80) รับผิดชอบ (x = 19.98) จัดอยู่ในระดับ

ปกติ

2. ด้านเก่ง มีค่าเฉลี่ยของระดับความฉลาด

ทางอารมณ์เท่ากับ 50.70 – 53.24 (x = 51.59) ซึ่ง

ประกอบด้วย มีแรงจูงใจ (x = 18.05) ตัดสินใจและ

แก้ปัญหา (x = 16.24) สัมพันธภาพ (x = 17.68) จัด

อยู่ในระดับปกติ

3. ด้านสุข มีค่าเฉลี่ยของระดับความฉลาด

ทางอารมณ์เท่ากับ 49.47 – 51.94 (x = 50.70) ซึ่ง

ประกอบด้วย ภูมิใจตนเอง (x = 12.09) พึงพอใจใน

ชีวิต (x = 20.29) สุขสงบทางใจ (x = 18.32) จัดอยู่

ในระดับปกติ

การเรยีงล�ำดบัขององค์ประกอบความฉลาดทาง

อารมณ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ท้ัง 3 องค์ประกอบ คือ ด้านดี ด้านเก่ง 

และด้านสุข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอ

บางซ้าย สงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

พระนครศรีอยุธยาเขต 2 ปีการศึกษา 2553 โดยเทียบ

สัดส่วนเกณฑ์ปกติ ดังนี้ ล�ำดับที่ 1) ด้านดี ล�ำดับที่ 2) 

ด้านสุข และล�ำดับที่ 3) ด้านเก่ง 

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความฉลาดทาง

อารมณ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อ�ำเภอบางซ้าย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 2

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความฉลาดทาง

อารมณ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อ�ำเภอบางซ้าย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยาเขต 2 มีความสัมพันธ์กันในระดับ

ปานกลางและเป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน ซึ่ง

สอดคล้องกับบาร์ออน (Bar-On, 1992, สโลเวย์และ

เมเยอร์ Salovey and Mayer, 1995, คูเปอร์ และซา

วาฟ Cooper and Sawaf, 1997 อ้างถึงใน ทศพร 

ประเสริฐสุข, 2542, หน้า 10) ให้ความหมายความ

ฉลาดทางอารมณ์ว่าเป็นองค์ประกอบของความสามารถ

ส่วนตัวด้านอารมณ์และสังคมของบุคคลที่จะปรับตัวเข้า

กับส่ิงแวดล้อมได้อย่างประสบความส�ำเร็จ เป็นความ

สามารถของบุคคลในการรับรู้ เข้าใจ และรู้จักใช้พลังทาง

อารมณ์ของตนให้เป็นรากฐานในการสร้างสัมพันธภาพ

และโน้มน้าวจิตใจผู้อื่น เป็นความสามารถของบุคคลที่

จะตระหนักรู้ในความรู้สึก ความคิด และภาวะอารมณ์

ต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับตนและผู้อื่นได้ มีความสามารถใน

การควบคุมอารมณ์ของตนท�ำให้สามารถช้ีน�ำความคิด

และการกระท�ำของตนได้อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้อง

กับ การท�ำงานและการด�ำเนินชีวิต โดยมีสัมพันธภาพที่
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ดีกับบุคคลอื่น โกลแมน(Goleman, 1998, p.317 อ้าง

ถึงใน กัลยาณี พรมทอง, 2546 , หน้า 21) ให้ความ

หมายของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า เป็นความสามารถ

ในการตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น ตลอด

จนสามารถบรหิารหรอืจัดการกับอารมณ์ของตน เพือ่เป็น

แรงจูงใจในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้อย่างประสบ

ความส�ำเร็จ นอกจากนี้กรมสุขภาพจิต(2544, หน้า 1) 

ได้ให้ความหมายความฉลาดทางอารมณ์หมายถึงความ

สามารถทางอารมณ์ในการด�ำเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่าง

สร้างสรรค์และมีความสขุ ซ่ึงและเมือ่พจิารณาความฉลาด

ทางอารมณ์เป็นรายด้าน สามารถน�ำผลมาอภิปราย ได้

ดังนี้

1. ด้านดี ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดทาง

อารมณ์ด้านดี มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับค่อนข้างต�่ำ กรมสุขภาพ

จิต (2543ข, หน้า 55-56) ได้ให้ความหมายความฉลาด

ทางอารมณ์ ด้านดี คือ ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์และความต้องการของตนเองรูจั้กเหน็ใจผูอ้ืน่ และ

มีความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม ในส่วนขององค์ประกอบ

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งบลูม (Bloom, 1976 

อ้างถงึใน บญุชม ศรสีะอาด, 2537, หน้า 18) ได้กล่าวถงึ 

ตัวแปรทีม่อิีทธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนในโรงเรยีน

ได้ว่าประกอบด้วย 1) พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด 

หมายถึง ความสามารถทั้งหลายของผู้เรียน ซึ่งประกอบ

ด้วยความถนดัและพืน้ฐานเดมิของผูเ้รียน 2) คณุลกัษณะ

ด้านจิตพิสัย หมายถึง สภาพการณ์หรือแรงจูงใจที่ท�ำให้

ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรูใ้หม่ ได้แก่ ความสนใจ เจตคตทิีม่ต่ีอ

เนือ้หาวชิาทีเ่รยีนในโรงเรยีนระบบการเรยีนความคดิเหน็

เกี่ยวกับตนเอง และคุณลักษณะบุคลิกภาพ 3) คุณภาพ

การสอน ได้แก่ การรับการแนะน�ำ การมีส่วนร่วมในการ

เรียนการสอนการเสริมแรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาด 

และรู้ผลว่าตัวเองกระท�ำได้ถูกต้องหรือไม่

2. ด้านเก่ง ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดทาง

อารมณ์ด้านเก่ง มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลาง กรมสุขภาพ

จิต (2543ข, หน้า 55-56) ได้ให้ความหมายฉลาดทาง

อารมณ์ด้านเก่ง คือ ความสามารถในการรู้จักตนเอง 

มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออก

ได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ผู้อื่นสอดคล้องกับเทิดศักดิ์ เดชคง (2546, หน้า 15) 

ให้ความหมายว่า ความฉลาดทางอารมณ์ คือความ

สามารถทางอารมณ์ในการรู้และเข้าใจตนเอง เข้าใจ 

เห็นใจผู ้อื่น มีความมุ ่งมั่น อดทนรอคอยเพ่ือไปยัง

เป้าหมาย มองโลกในด้านที่เป็นบวก และรู้จักจัดการ

กับปัญหาและความขัดแย้งของตนเองได้ ซ่ึงสอดคล้อง

กับ ชุติมา วัฒนะคีรี (2540, หน้า 147-149) กล่าวถึง 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งท่ีฝังลึกอยู่ในจิตใจของ

นักวิทยาศาสตร์ทุกคน เพราะมันมีอิทธิพลต่อการคิด 

การกระท�ำ และการตัดสินใจ ตลอดเวลาที่มีการปฏิบัติ

ทางวทิยาศาสตร์ เจตคตทิางวทิยาศาสตร์เป็นคณุลกัษณะ

ที่ช่วยในการแสวงหาความรู้อันได้แก่ ความมีเหตุผล 

ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความสนใจและความกระตอืรอืร้น

ที่จะแสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 

3. ด้านสุข ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดทาง

อารมณ์ด้านสุข มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลาง กรมสุขภาพ

จิต (2543ข, หน้า 55-56)ได้ให้ความหมายฉลาดทาง

อารมณ์ด้านสุข คือ ความสามารถในการด�ำเนินชีวิต

อย่างเป็นสุข มีความภูมิใจในตนเองพอใจในชีวิต และ

มีความสุขสงบทางใจ ซ่ึงสอดคล้องกับ อุษณีย์ โพธิสุข

และคณะ (2542, หน้า 51) ให้ความหมายว่าความ

ฉลาดทางอารมณ์ หมายถงึความสามารถในการตระหนกั

รู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ รู้จุดเด่น จุดด้อยของ

ตนเอง สามารถแยกแยะอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ 

สามารถควบคุมอารมณ์และปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้

อย่างมีความสุข นอกจากนั้น ผุสดี ตามไท (2531, หน้า 

6) กล่าวถึง เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นคุณลักษณะ

ของบคุคลทีท่กุคนต้องมเีป็นลกัษณะภายในจติใจทีค่นเรา
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แสดงต่อการกระท�ำหรือสิ่งต่างๆ การตระหนักในคุณค่า 

หรือเป็นสภาพการณ์หรือการกระท�ำของแต่ละบุคคลที่

นิยมยึดมั่นว่ามีคุณค่าแก่ตนเองและสังคม อันเป็นหลัก

หรือเกณฑ์ส�ำหรับการน้อมน�ำมาซึ่งการประพฤติปฏิบัติ

หรือเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกวิธีการด�ำเนินชีวิต

เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 

ผลการเรยีงลำ�ดบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ผลการวจิยั พบว่า ระดบัความฉลาดทางอารมณ์

ด้านสุข มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์เป็นล�ำดับแรก (r = .59*) ทั้งนี้เนื่องจาก 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข เป็นความสามารถใน

การด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภูมิใจในตนเอง 

(r = .30*) พอใจในชีวิต (r = .31*) และมีความสุข

สงบทางใจ (r = .51*) ดังนั้น บุคคลที่จะประสบผล

ส�ำเร็จในการเรียนจะต้องมีองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรมระหว่างผู้สอน

ผู้เรียน ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนจะ

ต้องมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อกัน เข้าใจกัน มีความ

สัมพันธ์ที่ดีและมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน ผู้เรียนมีความสุข

กับการเรียน รวมถึงครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง

คนในครอบครัวดี สิ่งแวดล้อมดี และคุณธรรมพื้นฐานดี 

รองลงมาคอืระดบัความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งกบัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (r = .50*) ทั้งนี้

เนื่องจาก ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง เป็นความ

สามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ

แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมปีระสทิธภิาพตลอดจน

มสีมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ้ืน่ อกีทัง้วิชาวิทยาศาสตร์จะต้อง

ใช้ความสามารถในการเรยีนรูใ้นการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ ความจ�ำ ความเข้าใจทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และการน�ำความรูไ้ปใช้ รวม

ถึงการสอนตามหลักสูตรการบูรณาการเป็นวิธีการหนึ่งที่

ส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองได้ดี เช่น การคิดวิเคราะห์ 

การคิดวิจารณ์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดสังเคราะห์ ช่วย

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ทั้งในด้านพุทธิพิสัย 

จติพสิยั และทกัษะพสิยั ซึง่ตอบสนองต่อรปูแบบการเรยีน

รู้ที่แตกต่างของนักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี สามารถ

น�ำความรู้ต่างๆ และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

จริง (วิชุดา ค�ำดี, 2553, หน้า 59-60) 

ดงันัน้คนท่ีมคีวามรูท้างวทิยาศาสตร์จะสามารถ

ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ดี (r = .49*) ตลอดจนมี

สมัพันธภาพท่ีดกีบัผูอ้ืน่ (r = .35*) ส�ำหรับล�ำดบัสดุท้าย

คือระดับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (r = .23*) ทั้งนี้เนื่องจาก 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี เป็นความสามารถใน

การควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จัก

เห็นใจผู้อื่น (r = .25*) และมีความรับผิดชอบต่อส่วน

รวม (r = .50*) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันในระดับค่อน

ข้างต�่ำ แตกต่างจากเจตคติทางวิทยาศาสตร์ คือผู้ท่ีมี

ลักษณะ มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบสงสัยและซักถาม 

มีเหตุผล ใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นยึด

หลักความถูกต้องเป็นจริงมีความพยายามและอดทนใน

การหาค�ำตอบ มกีารพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย

1. ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในองค์ประกอบ ด้านเก่ง

ให้กับนักเรียน เช่น จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ

และแก้ปัญหา

2. ควรส ่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์ท่ีก่อให้เกิดความสุขเพ่ือการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ

ฉลาดทางอารมณ์กับการเรียน วิชาอื่น ๆ เช่น ทางด้าน

สังคมศาสตร์ 

2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์กับนักเรียน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 และนักเรียนใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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