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บทคัดย่อ
การศกึษาวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทกัษะ กระบวนการคดิ

อย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับ

กลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จ.ชลบุรี จ�ำนวน 2 ห้องเรียนๆ ละ 32 คน รวม 64 คน ได้มา

โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของกลุ่มท่ีเรียน

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการ

เรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 หลงัเรยีนของกลุม่ท่ี

เรียนโดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึมค่ีาเฉล่ียผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทักษะกระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสูงกว่ากลุ่มที่

เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05
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Abstract
The purpose of this research was to study and compare the learning effectiveness, critical 

thinking skills and attitudes toward learning activity and social studies, religion and cultural content 

between the group of Prathomsuksa 6th students by using constructivism theory and the group 

that used regular learning activity. 

The cluster sampling of this research was two classes of students from Piboonbumpen 

Demonstration School in Chonburi, each of which consisted of 32 students who are studying in 

Prathomsuksa 6th. The research tools were constructivism theory lesson plan, regular lesson plan, 

achievement test, critical thinking skills test and attitude test toward learning activity and social 

studies, religion and cultural contents.

The result of this research showed that in term of learning effectiveness, critical thinking 

skills and attitudes toward learning activity and social studies, religion and culture, the mean 

score of post-test of Prathomsuksa 6 students that used constructivism theory learning activity 

was higher than pre-test. The mean score of post-test of the group of students that used regular 

learning activity was higher than pre-test. 

To compare learning effectiveness, critical thinking skills and attitudes toward learning 

activity and social studies, religion and culture, the group of Prathomsuksa 6 students that used 

constructivism theory learning activity had a higher level of post-test at the statistically significant 

level of 0.05 than those that used regular learning activity.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
การศึกษาเป็นรากฐานท่ีส�ำคัญในการพัฒนา

ประเทศ เพราะการศึกษาเกี่ยวพันโดยตรงกับการ

พัฒนาคุณภาพของคน ให้ด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมี

ความสขุ และสามารถเกือ้หนุนการพฒันาประเทศได้อย่าง

เหมาะสม สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน 

ประเทศใดกต็ามทีป่ระชาชนมกีารศกึษาประเทศนัน้ย่อม

มีการพฒันาก้าวไกลกว่าประเทศอืน่ ๆ  การศกึษาจะต้อง

จดัการศกึษาให้เข้ากบัสภาพสงัคม เพราะสงัคมทกุวันนีม้ี

ความเชื่อมโยง ซับซ้อน เคลื่อนไหว มีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา การด�ำรงชีวิตของคนจึงต้องอาศัยการเรียน

รู้เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมที่เปลี่ยนไป แหล่ง

เรยีนรูต่้าง ๆ  กว้างไกล ครอบคลมุสถานการณ์ของสงัคม

ไทยและสังคมโลก เป็นการเรียนรู้แบบไม่รู้จบ (สาโรช 

โศภรีกัข์, 2546, หน้า 33) การจดัการศกึษาในปัจจบุนัจะ

ต้องจดัตามแนวความคดิทางการศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น

ส�ำคัญ กล่าวคือการศึกษาที่ดีจะต้องให้วิธีการเรียนรู้ วิธี

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองแก่ผู้เรียนมากกว่าเน้นอธิบาย

เนือ้หาโดยตรง ถ้าการศกึษาเน้นการให้วธิกีารเรยีนรูด้้วย

ตนเองแล้ว เชื่อว่าผู้เรียนก็จะใช้วิธีการต่าง ๆ อย่างไม่รู้

จบไปเพิ่มพูนความรู้ต่าง ๆ ให้มากขึ้นต่อเนื่องตลอดไป 

กลายเป็นผู้เรียนท่ีรักการเรียนรู้และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

(โกวิท ประวาลพฤกษ์, 2542, หน้า 14) นอกจากนี้

การศึกษาท�ำให้เป็นคนรู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักแก้ปัญหา 

มคีวามคดิอย่างมวีจิารณญาณ มคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์ 

รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถปรับตัวให้ทันกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และสามารถด�ำรง

ชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างเป็นสขุ (ส�ำนกัคณะกรรมการการ
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ศกึษาแห่งชาต,ิ 2543, หน้า 1) ซึง่สอดคล้องกบัพระราช

บญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 กล่าวถึงแนวทางการจัดการ

ศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ดังในมาตราที่ 22 กล่าว

ว่า การจัดการศึกษาต้อง ยึดหลักว่าผู้เรียนส�ำคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และได้กล่าว

ถึงรูปแบบวธิกีารเรยีนการสอนแบบเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั 

เช่ือว่าผู้เรียนสามารถพัฒนาและสร้างความรู้ด้วยตนเอง

ได้ ดังในมาตรา 24 ได้กล่าวถึงการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ ให้สถานศกึษาและหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องด�ำเนินการ

ไว้ว่า สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมีการจัด

เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกับความสนใจและ

ความถนัดของผู้เรยีนโดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญ

สถานการณ์และการประยกุต์ความรูม้าใช้เพือ่ป้องกนัและ

แก้ไขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หน้า 7)

กระทรวงศกึษาธกิารได้ประกาศใช้หลกัสตูรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ระบุ

ถึง การมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก�ำลังของชาติให้

เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 

มีจิตส�ำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู ้และทักษะ

พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ�ำเป็นต่อการศึกษาต่อ การ

ประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551 ก, หน้า 4) และยังเป็นการสร้าง

บรรยากาศที่เป็นประชาธิปไตย เคารพศักดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์ ผู้เรียนสามารถเลือกการเรียนรู้อย่างอิสระ 

(อุดม เชยกีวงศ์, 2545, หน้า 59) และทิศนา แขมมณี 

(2548, หน้า 120) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการจัดการเรียนการสอน

ที่ยึดผู้เรียนเป็นตัวตั้งโดยค�ำนึงถึงความเหมาะสมกับ

ผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดท่ีผู้เรียนควรจะได้รับ และมี

การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมบีทบาท

ส�ำคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้

อย่างตื่นตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อันจะน�ำ

ผู้เรียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ซ่ึงสอดคล้อง

กับวัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน้า 2) ที่ได้กล่าว

ถึง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ว่า

เป็นวิธีการท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ เน่ืองจากเป็นการ

จัดการเรียนการสอนท่ีให้ความส�ำคัญกับผู้เรียน ส่งเสริม

ให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนในเรื่องที่สอดคล้อง

กับความสามารถ ความต้องการ และได้พัฒนาศักยภาพ

ของตนอย่างเต็มที่

การจดัการเรยีนรูท่ี้ยดึหลกัผู้เรยีนเป็นส�ำคญัและ

ผูเ้รียนได้รู้จกัการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกบัการเรียน

รูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึ (Constructivism) ซึง่

กราเซอร์ฟิล (Glasersfeld, 1998 อ้างถึงใน ปฤษณา 

สุริยะวงศ์, 2544) กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ว่า

เป็นทฤษฎีความรู้ท่ีมีรากฐาน มาจากปรัชญา จิตวิทยา

การศึกษาท่ีเกี่ยวกับการสื่อความหมายและการควบคุม

ในตัวคน ทฤษฎีของความรู้นี้คือ ได้แก่ ความรู้ไม่ได้

เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างขึ้นโดย

บุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจ และหน้าที่ของการรับรู้ คือ

การปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ท้ังหมด แต่

ไม่ไช่เพ่ือการค้นพบท่ีเป็นจริง การจัดการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเป็นแนวทางหนึ่งท่ี

นักเรียนจะได้รับทั้งความรู้และกระบวนการเรียนรู้ ดังที่ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน้า 15) กล่าวถึง ทฤษฎี

คอนสตรคัตวิซิมึ คอืการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการท่ีเกดิขึน้

ภายในผูเ้รยีน ผูเ้รยีนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรูจ้าก

ความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่ทีพ่บเหน็กบัความรูค้วามเข้าใจที่

มีอยู่เดิม พยายามที่จะน�ำความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์

และประสบการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทาง

ปัญญา (Cognitive Structure) หรือเรียกว่า Schema 
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โครงสร้างทางปัญญานี้ประกอบด้วยความหมายหรือ

ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่แต่ละบุคคลมีประสบการณ์ เป็น

ความเชือ่ ความเข้าใจ ค�ำอธบิายความรูข้องบุคคลนัน้ ซึง่

สอดคล้องกับ เมอร์ฟี (Murphy, 1997 อ้างถึงใน สุมาลี 

กาญจนชาตรี, 2543, หน้า 1) กล่าวถงึ การเรยีนการสอน

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัติวซิมึ ว่า นอกจากนกัเรยีนจะ

สร้างความรู้ด้วยตนเองได้แล้ว นักเรียนยังได้เรียนรู้เกี่ยว

กับกระบวนการเรยีนรูแ้ละสามารถควบคมุการเรยีนรูข้อง

ตนเองได้อีกด้วย และสุรางค์ โค้วตระกูล (2548, หน้า 

210-211) กล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ว่า

มีรากฐานมาจากทฤษฎพีฒันาการของพอีาเจต์ (Piaget) 

และวิก็อทสกี้ (Vygotsky) ทั้งสองทฤษฎีมีความคิด

เห็นร่วมกันในคุณลักษณะทฤษฎีการเรียนรู ้ตามแนว

คอนสตรัคติวิซึม ผู้เรียนสร้างความความเข้าใจในสิ่งท่ี

เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นกับความรู้เดิม

และความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน การมีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมมคีวามส�ำคญัต่อการเรยีนรู ้และการจัดสิง่แวดล้อม 

กจิกรรมท่ีคล้ายคลงึกบัชวิีตจรงิ ท�ำให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีน

รู้อย่างมีความหมาย 

ปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาพบว่า 

ไม่ประสบความส�ำเร็จในกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้

กับผู้เรียน ท�ำให้ไม่สามารถสร้างคนให้มีพื้นฐานทางการ

คิด วิธีการเรียนรู้ การมีทักษะในการจัดการและทักษะใน

การด�ำเนินชีวิต การจัดการศึกษานั้นไม่ได้น�ำธรรมชาติ

ของการเรียนรู้ของเด็กมาใช้ประโยชน์แต่มุ่งเน้นไปที่การ

สอน การก�ำหนดรายวิชา มีบทเรียนที่แน่นอน มีการ

สอบ มีครูที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องผลัดกันมาให้

ความรู้เด็ก ความรู้ทุกอย่างมาจากครูที่สอน ทั้ง ๆ ที่

เด็กทุกคนสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้

ด้วยตนเอง (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่ง

ชาติ, 2544, หน้า 16) จากการศึกษาพบว่า ผู้เรียน

มีลักษณะขาดความสนใจใฝ่รู้ คิดไม่เป็น แก้ปัญหาไม่

ได้ ขาดการปฏิบัติและการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนใน

การจัดการเรียนการสอน การเรียนรู้ไม่เป็นองค์รวมและ

เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้กับชีวิตจริง ขาดการฝึกฝนทักษะ

กระบวนการที่เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเรียนรู้ (ทิศนา 

แขมมณี และชนาธิป พรกุล, 2544, หน้า 35-49) ดัง

นั้นผู้สอนต้องเปลี่ยนแปลงแนวความคิดเดิมไปสู่แนว

ความคิดใหม่ คือ เปลี่ยนจากการมุ่งถ่ายทอดความรู้ท่ี

สะสมไว้ เป็นการให้อิสระแก่ผู้เรียนท่ีจะเลือกท�ำในสิ่ง

ท่ีตนเองสนใจ เปลี่ยนจากการเป็นผู้ถ่ายทอดมาเป็นผู้

ร่วมเรียน และเปลี่ยนจากการเป็นผู้ควบคุมมาเป็นต้น

แบบของการเป็นผู ้เรียนที่แบ่งปันให้กับเด็ก ส่วนผู ้

เรียนต้องเปลี่ยนกรอบแนวคิด จากการเป็นผู้รับการ

ถ่ายทอดจากผู้อื่น มาเป็นผู้ส�ำรวจ ค้นคว้า ทดลองเพื่อ

สร้างความรู้ หาประสบการณ์ด้วยตนเอง (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544, หน้า 16-

17) จากการศึกษาค้นคว้าผลงานวิจัยของ ปติญา ศิลา

แลง (2549, บทคัดย่อ) พบว่า การสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิซึมช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

นอกจากนี้สมศรี คงวงศ์ (2542, บทคัดย่อ) ยังพบว่า 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิคอนสตรัคติวซิมึ ก่อ

เกดิคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ ได้แก่ การสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง การแก้ปัญหาอย่างมเีหตผุล ความเชือ่มัน่ใน

ตนเอง ความกล้าแสดงออก ทกัษะการท�ำงานกลุม่ ความ

รับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม และช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน สอดคล้องกับ ละเอียด มาดี (2546, บทคัดย่อ) 

ซึ่ งพบว ่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิซึมว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการ

จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมใน

ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอนและด้านประโยชน์

ในการเรียนอยู่ในระดับดีมาก โดยบรรยากาศในการ

เรียนการสอนท�ำให้รู้สึกสนุกสนาน ส่วนด้านประโยชน์

ในการเรียน มีความรับผิดชอบ รักการท�ำงานมากขึ้น 

นอกจากนี้ ไพจิตร สดวกการ (2539, บทคัดย่อ) ยัง

พบว่า การถ่ายโยงการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอน

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการ

สอนตามปกติ 
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มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้เสนอรูปแบบ

การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมไว ้หลาย

รูปแบบ โดยมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกัน ผู้วิจัยมีความสนใจ

ในรูปแบบการสอนของไดรเวอร์ และเบลล์ (Driver & 

Bell, 1986 อ้างถึงใน ส�ำนักนิเทศและพัฒนามาตรฐาน

การศึกษา, 2543) ที่ได้พัฒนาขึ้นมา ประกอบด้วย 5 

ขั้นตอน ขั้นที่ 1) ขั้นน�ำ (Orientation) ขั้นที่ 2) ขั้น

ดึงความคิด (Elicitation) ขั้นที่ 3) ขั้นปรับเปลี่ยนแนว

ความคิด (Restructuring of Ideas) ขั้นที่ 4) ขั้นน�ำ

ความคิดไปใช้ (Application of the New Ideas) และ

ขั้นที่ 5) ขั้นทบทวน (Review) ทั้ง 5 ขั้นตอน มีความ

สอดคล้องและเอ้ือที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เป็นผู้สร้างองค์

ความรู้ กล่าวคือ ขั้นน�ำและขั้นดึงความคิดเป็นข้ันที่ได้

ให้ความส�ำคัญกับความรู้เดิมของผู้เรียน ขั้นปรับเปลี่ยน

ความคิดและน�ำความคิดไปใช้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่มโดยผ่านกระบวนการคิด

และน�ำความรู้ไปใช้ และขั้นทบทวนเป็นขั้นตรวจสอบ

ความรู้ความเข้าใจของผูเ้รยีนหลงัสิน้สดุการเรยีนทีเ่ปลีย่น

ไปรูปแบบดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับ

การสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้ 

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 5 สาระ 

ได้แก่ สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม สาระ

ที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำรงชีวิตใน

สังคม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระที่ใช้เป็นหลัก

เพ่ือสร้างพื้นฐานความคิด การเรียนรู้การแก้ปัญหาที่

ผู ้เรียนทุกคนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ต้องเรยีน เป็นการเรยีนรูว่้าด้วยการอยูร่่วมกนับนโลกทีม่ี

การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ การเชือ่มโยงทางเศรษฐกจิ 

ซึง่แตกต่างกนัอย่างหลากหลาย การปรบัตนเองกบับรบิท

สภาพแวดล้อม ท�ำให้เป็นพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความ

สามารถในสังคม มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยม

ท่ีเหมาะสมให้ผูเ้รียนเกดิความเจริญงอกงาม (ส�ำนกันเิทศ

และพัฒนามาตรฐานการศึกษา, 2545, หน้า 32) ความ

ส�ำคญัและธรรมชาต ิของกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระท่ีต้องเรียนรู้ตลอด 

12 ปีการศึกษา ตั้งแต่ระดับประถมจนถึงมัธยมศึกษา 

ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา มีลักษณะเป็นสหวิชา

ได้แก่ ภมูศิาสตร์ ประวตัศิาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิตศิาสตร์ 

จริยธรรม ประชากรศึกษา สิ่งแวดล้อมศึกษา รัฐศาสตร์ 

สังคมวิทยา ปรัชญาและศาสนา เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้

ที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองดีให้

แก่นักเรียน จึงมีความจ�ำเป็นในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิด

ความเจริญงอกงาม ในด้านต่าง ๆ ท้ังทางด้านความรู้ 

จะให้ความรูผู้เ้รยีนในเนือ้หาสาระทีเ่ป็นความคดิรวบยอด

และหลักการส�ำคัญของวิชาต่าง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ 

ด้านทักษะกระบวนการ ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาให้

เกิดทักษะและกระบวนการ มีจุดเน้น คือ ทักษะการ

คิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการเรียนรู้ และทักษะ

กระบวนการกลุ่ม ด้านเจตคติและค่านิยมในด้านต่าง ๆ 

(กรมวชิาการ, 2545, หน้า 1-3) การจดัการเรยีนรูใ้นกลุม่

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เน้น

การจดัการเรยีนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูจ้ากการ

ปฏบิติั เรียนรู้ในสิง่ท่ีเกีย่วข้องกับผูเ้รียน มีความหมายต่อ

ผู้เรียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเน้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (ส�ำนักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการ

ศึกษา, 2545, หน้า 36)

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการ

ด�ำรงชีวิตในสังคม ประกอบไปด้วยมาตรฐาน 2 ข้อ คือ 

มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการ

เป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงามและธ�ำรงรักษาประเพณี

และวัฒนธรรมไทย ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย

และสังคมโลกอย่างสันติสุข มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบ

การเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา

และธ�ำรงรักษาไว้ซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย
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อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขจากมาตรฐานทั้ง 

2 ข้อ ได้ก�ำหนดขอบข่ายการเรียนรู้ที่มีแนวความคิด

รวบยอดเกี่ยวข้องกับศาสตร์ต่าง ๆ หลายศาสตร์ คือ 

สังคมวิทยา มานุษยวิทยา รัฐศาสตร์ และนิติศาสตร์ โดย

ศกึษาความสมัพนัธ์ของมนษุย์ ในฐานะทีเ่ป็นสมาชกิของ

สังคม มวีฒันธรรม มปีฏสิมัพันธ์กบัผูอ้ืน่เป็นกลุม่ ศึกษา

สถาบันทางสังคม การจัดระเบียบทางสังคม มุ่งให้เกิด

ความเข้าใจต่อระบบการเมือง การปกครอง โดยเฉพาะ

บทบาทและหน้าทีใ่นฐานะพลเมอืงของประเทศในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ศึกษา

การจัดระเบียบบริหารราชการแผ่นดินของไทย และ

หลักกฎหมายที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะรัฐธรรมนูญอันเป็น

กฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ และกฎหมายอื่น 

ๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อจะได้ปฏิบัติตนเป็น

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยและมีส่วนร่วมต่อสังคม

อย่างมีเหตุผล มีความสามารถที่จะฉลาดเลือกประเมิน 

คิดพิจารณาผลที่เกิดจากการเลือกและตัดสินใจอย่างมี

วิจารณญาณ (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 3) 

จากการประเมินผลการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมในชั้นเรียน พบว่านักเรียนมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดีพอ และผลการทดสอบระดับ

ชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-net) ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 

โดยพิจารณารายมาตรฐานการเรียนรู้ พบว่า ยังมีบาง

มาตรฐานที่ ต�่ำกว่าเกณฑ์ โดยเฉพาะสาระที่ 2 หน้าที่

พลเมือง วัฒนธรรมและการด�ำรงชีวิตในสังคม ใน

ระดับประเทศหากพิจารณาคะแนนสอบของนักเรียน 

พบว่า จ�ำนวนร้อยละ 30.43 ที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติองค์การมหาชน, 

2553) ซึ่งชี้ให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ

ในเนื้อหาทางสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมอย่าง

แท้จริง นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดท่ีไม่ดีพอ เป็น

เพราะครูยังขาดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนา

ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน เช่น การสอนก�ำหนด

ให้นกัเรยีนท�ำ ปฏบิตัติามทีก่�ำหนดไว้ โดยครเูป็นผูรู้ม้าก

ท่ีสดุ เป็นผูเ้ชีย่วชาญในชัน้เรียน เป็นผลให้นกัเรียนไม่รู้จกั

คดิ โดยเฉพาะทักษะกระบวนการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

ซึง่เป็นกระบวนการท่ีจ�ำเป็นในสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี 

และคณะ (2544, หน้า 149-150) ระบุว่า กระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ความคิดท่ี

ผ่านการพจิารณาถงึข้อมลู หลกัฐาน และเหตผุลมาอย่าง

รอบคอบแล้ว ซึ่งความคิดท่ีได้นี้จะสามารถน�ำไปใช้ได้

อย่างกว้างขวางในทุก ๆ สถานการณ์ เพราะการกระท�ำ

ใด ๆ  ก็ตามควรต้องผ่านการคิดที่รอบคอบก่อน การคิด

อย่างมีวิจารณญาณเป็นพื้นฐานของการคิดทั้งปวง เมื่อ

บุคคลคิดเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแล้ว และได้ความคิดท่ีผ่าน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มาแล้ว การคิดที่ได้สามารถ

น�ำไปใช้ต่อไปได้ในกระบวนการอ่ืน ๆ เช่น น�ำไปใช้ใน

การตัดสินใจ น�ำไปใช้ในการแก้ปัญหา ยังพบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ไม่สามารถท่ีจะกระตุ้นให้นักเรียนมี

เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม นกัเรยีนบางคนยงัขาดความสนใจ 

เบื่อหน่าย เครียด และไม่สนุกสนานในการเรียนการสอน 

ดงัท่ีส�ำล ีรกัสทุธ ิ(2540, หน้า 14) กล่าวว่า การท่ีผูเ้รยีน

จะเรียนรู้ได้ดีและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

ความรู้ต่างๆ จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการกระท�ำเอง ปฏิบัติ

เอง และจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีชีวิตชีวา มี

ความสุข สนุกสนานไม่เบื่อในการเรียน ให้ผู้เรียนรู้สึกว่า

เรียนแล้วไม่เครียด มีความสุขเมื่อได้เรียน 

ดั งนั้ น เ พ่ื อ เ ป ็ นก า รส ่ ง เ ส ริ มก า ร เ รี ยน รู ้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผู้วิจัยจึงได้สนใจการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

(Constructivism) ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อ

การเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

กลุ ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึมกับกลุ ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทักษะ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อ

การเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

กลุ ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึมกับกลุ ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามปกติ

สมมติฐานของการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทักษะกระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียนรู ้กลุ ่ม

สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคตวิิซึมสงูกว่ากลุม่ทีเ่รยีนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ 

นิยามศัพท์เฉพาะ
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม หมายถึง การด�ำเนินการที่มุ่งเน้นให้

นักเรียนได้เรียนรู้และค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดย

ครเูป็นเพยีงผูช้ี้แนะ ผู้จดัสถานการณ์และจัดกจิกรรมการ

เรียนการสอนโดยตามความสามารถของนกัเรยีน ในกลุม่

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ

ที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตใน

สงัคม ซึง่ในงานวจิยันีไ้ด้ใช้รูปแบบของไดรเวอร์ และเบลล์ 

(Driver & Bell, 1986) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นน�ำ (Orientation) ขั้นดึงความคิด (Elicitation) ขั้น

ปรบัเปลีย่นแนวความคดิ (Restructuring of Ideas) ขัน้

น�ำความคิดไปใช้ (Application of the New Ideas) 

ขั้นทบทวน (Review)

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ หมาย

ถึง การด�ำเนินการเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระท่ี 2 หน้าท่ี

พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดกิจกรรมที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 

ขั้นน�ำเข้าสู่บท 2) ขั้นด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

และ 3) ขั้นสรุป

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
1 .  กิ จกรรมการ เ รี ยน รู ้ ต ามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึมสามารถใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญในปัจจุบัน

2. เกิดองค์ความรู้ ในกระบวนการ กิจกรรม

การเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ตลอดจนได้เผยแพร่แนวความคิดของ

การจัดการเรียนการสอนและเป็นแนวทางการพัฒนาใน

วิชาอื่น อีกต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากร
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 
2554 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 5 ห้องเรียน จ�ำนวน 160 คน ซึ่ง
โรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ
ของนักเรียน 
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กลุ่มตัวอย่าง

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยในครัง้น้ี เป็นนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” 

มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ที่ก�ำลังเรียนอยู่ในภาค

เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2554 จ�ำนวน 2 ห้องเรยีน ๆ  ละ 32 

คน รวม 64 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Sampling) ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม โดยวิธี

การจับสลากจาก 5 ห้องเรียน ให้ได้ 2 ห้องเรียน แล้ว

จับสลากห้องเรียนก�ำหนดเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน 

กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน กลุ่มทดลองใช้กิจกรรมการ

เรยีนรูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึ และกลุม่ควบคมุ 

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นสาระการเรียนรู ้

พื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 ในสาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ

การด�ำรงชวีติในสงัคม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ข้ันพ้ืนฐาน พทุธศักราช 2551 ของกระทรวงศกึษาธิการ 

ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วย ได้แก่ หน่วย

การเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสารและเหตุการณ์ กฎหมายที่ควรรู้ 

การเมืองการปกครอง และมารยาทและวัฒนธรรมไทย

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ด�ำเนินการวิจัยใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 เป็นเวลา7 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 60 นาที รวม 14 ชั่วโมง

ตัวแปรที่ใช้ศึกษา

1. ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีการสอนใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม และวิธีสอนใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติ

ต่อการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

1. เครื่องมือในการวิจัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม จ�ำนวน 

4 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นไปตามรูปแบบการสอน

ของไดรเวอร์ และเบลล์ (Driver & Bell, 1986 อ้างถึง

ใน ส�ำนักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา, 2543) 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นน�ำ (Orientation) 

ขั้นดึงความคิด (Elicitation) ขั้นปรับเปลี่ยนแนว

ความคิด (Restructuring of Ideas) ขั้นน�ำความคิด

ไปใช้ (Application of the New Ideas) ขั้นทบทวน 

(Review) และแผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ จ�ำนวน 

4 แผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้ ประกอบด้วยข้ันน�ำเข้าสู ่บทเรียน ขั้นด�ำเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอน และขั้นสรุป 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ

ท่ี 2 หน้าท่ีพลเมอืง วฒันธรรมและการด�ำรงชวีติ จ�ำนวน 

40 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีค่า

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามของแบบทดสอบกับ

ตัวชี้วัด (IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.66 – 1.00 มีค่าความ

ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.25-0.78 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

(D) อยู่ระหว่าง 0.25-0.63 และได้ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.93 

3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ จ�ำนวน 30 ข้อตามขั้นตอนทักษะ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของเดรสเซลและ

เมย์ฮวิ (Dressel and Mayhew, 1957, pp. 179-181) 

ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 1) ด้านการนิยามปัญหา 2) 

ด้านการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 3) ด้านการ

ตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น 4) ด้านการก�ำหนดและ

เลือกสมมติฐาน และ 5) ด้านการลงสรุปอย่างสมเหตุ

สมผล ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามของแบบ
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ทดสอบกับทักษะกระบวนการที่ต้องการวัด (IOC) ได้

ค่าระหว่าง 0.66 – 1.00 มีค่าความยากง่าย (P) อยู่

ระหว่าง 0.25-0.78 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (D) อยู่ระหว่าง 

0.25-0.63 และได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง

ฉบับ เท่ากับ 0.85 

4. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจ�ำนวน 30 

ข้อ ตามวิธีของลิเกิร์ต (Likert, n.d. 1932 อ้างถึงใน 

แสงเดือน ทวีสิน, 2545, หน้า 72) เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 อันดับ ได้ค่าความแตกต่างระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบสอบถาม ใช้วิธี

การแจกแจงท ี(t-Distribution) อยูร่ะหว่าง 1.82-11.29 

และได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 

0.93 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยท�ำการ

ทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) กบันกัเรยีนกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรยีน

ช้ันประถมศกึษาปีที ่6 น�ำผลทีไ่ด้มาวเิคราะห์ด้วยวธิกีาร

ทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบค่าทีเพื่อหาค่าความแตกต่าง ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากนั้นด�ำเนินการสอน 

โดยให้กลุ่มทดลอง เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) กลุ่ม

ควบคุมเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ เมื่อสิ้น

สุดการสอนตามก�ำหนดการทดลอง ท�ำการทดสอบหลัง

เรยีน (Posttest) กบันักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

ตรวจสอบผล แล้วน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง

สถติิ หาค่าเฉลีย่ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมติฐาน โดยใช้สถิติ คือการทดสอบค่าที (t-test for 

Independent Samples) 

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ และเจตคตต่ิอการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปีท่ี ๖ กลุม่ท่ีเรียนโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎคีอนสตรัคติวซิมึกบักลุม่ท่ีเรียนโดยใช้กจิกรรมการ

เรยีนรูต้ามปกต ิโดยน�ำคะแนนทีไ่ด้ไปหาค่าเฉลีย่ และค่า

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การทดสอบค่าที (t-test 

for Independent Samples) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

คอมพิวเตอร์

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีท่ี 6 ของกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมโดยรวมมีค่าเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน (x =26.47 และ x =18.19 ตาม

ล�ำดับ) เมื่อพิจารณาจากตัวชี้วัด ข้อต่าง ๆ ค่าเฉลี่ยทุก

ตวัชีว้ดัหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน ส่วนกลุม่ท่ีเรยีนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน

สงูกว่าก่อนเรยีน (x =23.22 และ x = 18.88 ตามล�ำดับ) 

เมื่อพิจารณาจากตัวชี้วัด ข้อต่าง ๆ ค่าเฉลี่ยทุกตัวชี้วัด

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2 ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของกลุ่มที่เรียนโดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (x =20.31 

และ x =13.56 ตามล�ำดับ) เมื่อพิจารณาจากตัวชี้วัด 

ข้อต่าง ๆ ค่าเฉลี่ยทุกกระบวนการหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน ส่วนกลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ
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โดยรวมมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (x =17.53 

และ x =13.06 ตามล�ำดับ) เมื่อพิจารณาจากตัวชี้วัด ข้อ

ต่าง ๆ  ค่าเฉลีย่ทกุกระบวนการหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

3. เจตคติต่อการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึ โดยรวมมค่ีาเฉลีย่ก่อน

เรยีนและหลงัเรยีนอยู่ในระดับมาก ซึง่หลงัเรยีนมค่ีาเฉลีย่

สูงกว่าก่อนเรียน (x = 4.33 และ x = 3.53 ตามล�ำดับ) 

กลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติโดยรวม

มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ในระดับปานกลางและหลังเรียน

อยู่ในระดับมาก ซึ่งหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน 

(x =3.65 และ x =3.39 ตามล�ำดับ) 

4. เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อ

การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน

ของกลุม่ทีเ่รยีนโดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎี

คอนสตรคัตวิซิมึมค่ีาเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรียน ทกัษะ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการ

เรียนรู้สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ปกติที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุม่ทีเ่รยีนโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิิซึมกับกลุม่ทีเ่รยีน

โดยใช้กิจกรรมตามปกติ โดยอภิปรายตามวัตถุประสงค์

การวจิยั ดงัต่อไปนี ้1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระ

การเรียนรูส้งัคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ของนกัเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ของกลุม่ท่ีเรยีนโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรคัตวิิซมึโดยรวมมค่ีาเฉลีย่

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน ส่วนกลุม่ทีเ่รยีนโดยใช้กจิกรรม

การเรียนรู้ตามปกติ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 2) ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของกลุ่มที่เรียนโดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนกลุ่ม

ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติโดยรวมมีค่า

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3)เจตคติต่อการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีเรียนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ซ่ึง

มีเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง มี

เจตคติในทางท่ีดีอยู ่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยของ

คะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง มีเจตคติในทางที่ดีอยู่

ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยของคะแนน 2.51 - 3.50 หมาย

ถงึ มเีจตคตใินทางท่ีดอียูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉลีย่ของ

คะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง มีเจตคติในทางที่ดีอยู่ใน

ระดับน้อยและ ค่าเฉลี่ยของคะแนน 1.00 - 1.50 หมาย

ถึง มีเจตคติในทางท่ีดีอยู่ในระดับน้อยท่ีสุดโดยรวมมี

ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนอยู่ในระดับมาก ซึ่งหลัง

เรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนกลุ่มที่เรียนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติโดยรวมมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน

อยู่ในระดับปานกลางและหลังเรียนอยู่ในระดับมาก ซึ่ง

หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิจัยที่กล่าว

มาอาจเป็นสาเหตุ ดังต่อไปน้ี การจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ซึ่งใช้กับกลุ่มทดลอง 

มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และยังเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้ท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ภายในกลุ่มมีการก�ำหนด

บทบาทหน้าที่ ท�ำให้แต่ละคนเกิดความรับผิดชอบใน

สิ่งที่ได้รับมอบหมาย ในแต่ละกิจกรรม ทุกคนในกลุ่มมี

ส่วนร่วม ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาได้ มี

ความกระตอืรือร้นในการเรียนรู้ สามารถแลกเปลีย่นความ

คดิเหน็และแสดงความคดิเหน็ของตนเพือ่น�ำไปสูค่วามรู้

ใหม่ โดยการน�ำสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจากความรู้เดิม 
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นักเรียนจะสร้างความขัดแย้งทางปัญญา เกิดการปรับ

เปลีย่นแนวความคดิ เกดิการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

นกัเรยีนจะเป็นบคุคลแห่งการเรยีนรู ้และร่วมกนัแสวงหา

ค�ำตอบและข้อมูลที่หลากหลายเพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลพื้น

ฐานในการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้น ในกระบวนการ

เรียนรู ้ด้วยตนเองที่ผู ้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน มีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น กิจกรรมเกมส์ต่อ

บัตรค�ำ จ�ำลองสถานการณ์หาเสียง และการเลือกตั้ง การ

ค้นคว้าข้อมูลจากห้องสมุดและส่ือที่หลากหลาย การจัด

ท�ำป้ายนิเทศ หนังสือเล่มเล็ก เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าว

ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียน

ให้ไม่เบื่อหน่าย เกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน 

มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียน

กบัผู้สอน ไม่เกดิความตงึเครยีดในขณะร่วมกจิกรรมการ

เรียนการสอน เกิดความชอบในวิชา ส่งเสริมนักเรียนมี

อิสระทางความคิด เกิดความคิดสร้างสรรค์ สนับสนุน

ความสามารถของผู้เรียน ซ่ึงพินิจ ศรีจันทร์ (2542) 

ระบุว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ที่สามารถ

ส่งเสริมความคิด โดยผู้สอนเลือกเนื้อหาให้นักเรียนท�ำ 

โดยงานนั้นเชิญชวนให้นักเรียนตีความและบรรลุค�ำตอบ

ด้วยวิธีการหลากหลาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

แสดงความคดิเหน็โดยการเขยีน ได้เหน็และลงมือปฏบิตัิ

จริง ผลจากการท�ำกิจกรรมดังกล่าวท�ำให้นักเรียนเกิด

ความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ได้ ค้นพบข้อสรุปด้วย

ตนเอง นอกจากนี้ นันทิยา บุญเคลือบ (2540) กล่าว

ว่า นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่ หรือพัฒนาความรู้ขึ้น

มาด้วยตนเอง โดยอาศัยการบูรณาการระหว่างข้อมูลที่

มีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ กับข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี คงวงศ์ (2542) ได้

ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการสอนการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามรูปแบบ

ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิซมึ และการสอนแบบร่วมมอื

กันเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง

กว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คิดเป็นร้อยละ 74.10 และยังช่วย

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนสงูขึน้ ส่วนการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามปกต ิผูว้จิยั

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติ โดยออกแบบ

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 

2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีกระบวนการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ซึ่งวัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) 

ระบุว่า การพัฒนาคนให้มีคุณภาพจะต้องใช้ยุทธศาสตร์

การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เป็นที่ยอมรับ

กันว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

(Child Centered) เป็นวิธีการท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียน

ได้ เนือ่งจากเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีให้ความส�ำคญั

กบัผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนใน

เรือ่งทีส่อดคล้องกบัความสามารถ ความต้องการ และได้

พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ 

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนกลุม่สาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทักษะกระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนของกลุ่มที่เรียน

โดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึ

มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ทักษะกระบวนการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ และเจตคตต่ิอการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมสงูกว่ากลุม่ท่ีเรยีนโดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 

0.05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ซึ่งใช้กับกลุ่มทดลอง 

ผู้วิจัยได้ออกแบบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ตามแนวรูปแบบการสอน

ของไดรเวอร์ และเบลล์ (Driver & Bell, 1986 อ้างถึง

ใน ส�ำนักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา, 2543) 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นน�ำ (Orientation) 

เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมาย และมีแรงจูงใจใน
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การเรียนบทเรียน ขั้นดึงความคิด (Elicitation) เป็น

ขั้นที่ผู้เรียนแสดงออกถึงความเข้าใจที่มีอยู่เดิมเกี่ยวกับ

เรื่องที่เรียน วิธีการให้ผู้เรียนแสดงออก โดยการอภิปราย

กลุ่ม การให้ผู้เรียนออกแบบโปสเตอร์หรือการให้ผู้เรียน

เขียนเพื่อแสดงความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม ผู้เรียนอาจ

เสนอความรู้เดิมด้วยแผนผังความคิด ขั้นนี้จะท�ำให้เกิด

ความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) หรือ

เกิดภาวะไม่สมดุล (Unequilibrium) ขั้นปรับเปลี่ยน

แนวความคิด (Restructuring of Ideas) ประกอบ

ด้วย การท�ำความกระจ่างและแลกเปลี่ยนความคิด 

(Clarification and Exchange of Ideas) ผู้เรียนจะ

เข้าใจดีข้ึน เม่ือได้พิจารณาความแตกต่างและความขัด

แย้งระหว่างความคิดของตนเองกับผู้อื่น ครูจะมีหน้าที่

อ�ำนวยความสะดวก เช่น ก�ำหนดประเด็นกระตุ้นให้คิด 

ได้แก่ การเรียนรู้ การสร้างความคิดใหม่ (Construction 

of New Ideas) จากการอภิปรายและการสาธิตผู้เรียน

เห็นแนวทางแบบวิธีการที่หลากหลายในการตีความ

จากปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์แล้วก�ำหนดเป็นความ

คิดใหม่หรือความคิดใหม่ การประเมินความคิดใหม่ 

(Evaluation of the New Ideas) โดยการทดลองหรือ

การคิดอย่างลึกซึ้ง ผู้เรียนควรหาแนวทางที่ดีที่สุดในการ

ทดสอบความคิดหรือความรู้ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนอาจจะ

รู้สึกไม่พึงพอใจความคิดความเข้าใจที่เคยมีอยู่ เนื่องจาก

หลักฐานการทดลองสนับสนุนแนวคิดใหม่มากกว่า ขั้น

น�ำความคิดไปใช้ (Application of the New Ideas) 

เป็นข้ันตอนทีผู่เ้รยีนมีโอกาสใช้แนวคดิหรอืความรูค้วาม

เข้าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คุ้นเคย

และไม่คุน้เคย เป็นการแสดงว่าผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่าง

มีความหมาย การเรยีนรูท้ีไ่ม่มกีารน�ำความรู้ไปใช้เรยีกว่า

เรียนหนังสือไม่ใช่เรียนรู้ และขั้นทบทวน (Review) เป็น

ขั้นตอนสุดท้าย ผู้เรียนจะได้ทบทวนว่าความคิดความ

เข้าใจของเขาได้เปลี่ยนไป โดยการเปรียบเทียบความคิด

เมือ่เริม่ต้นบทเรยีนกบัความคดิของเขาเมือ่สิน้สดุบทเรยีน 

ความรูท้ีผู่เ้รยีนสร้างด้วยตนเองนัน้จะท�ำให้เกดิโครงสร้าง

ทางปัญญา (Cognitive Structure) ปรากฏในช่วงความ

จ�ำระยะยาว (Long-Term Memory) เป็นการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย ผู้เรียนสามารถจ�ำได้อย่างถาวร และ

สามารถน�ำไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  เพราะโครงสร้าง

ทางปัญญาคือ กรอบของความหมาย หรือแบบแผนท่ี

บุคคลสร้างขึ้นใช้เป็นเครื่องมือในการตีความหมาย ให้

เหตุผล แก้ปัญหา ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานส�ำหรับการ

สร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ นอกจากนั้นยังทบทวน

เกี่ยวกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทบทวนว่าจะน�ำความรู้ไป

ใช้ได้อย่างไร และยังมีเร่ืองใดท่ียังสงสัยอยู่อีกบ้าง ซึ่ง

ไดรเวอร์และเบลล์ (Driver & Bell,1986, p.67) ได้

กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน

ตัวผู้เรียน ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัย เกศราพร พยัคฆ์เรือง (2554) ได้

ศกึษาเรือ่ง ผลการจดัการเรยีนรูวิ้ชาวิทยาศาสตร์ตามแนว

คิดคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มีการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ หลงัเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวแนว

คดิคอนสตรัคตวิสิต์สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติท่ีระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนโดย

การจดัการเรียนรู้ตามแนวแนวคิดคอนสตรัคตวิสิต์สงูกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนด 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

1.1 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมการเรยีน

รู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมผู้สอนต้องเตรียมตัว

ล่วงหน้า ตั้งแต่วางแผนก�ำหนดเนื้อหาสาระ จุดประสงค์

การเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนที่

สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม การวัดผลและ

ประเมินผล สื่อการเรียนการสอน และการจัดบรรยากาศ
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ห้องเรียนให้เกิดการเรียนรู ้ ให้สอดคล้องกับทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม เพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเองอย่างแท้จริง 

1.2 การจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้อง

ใช้วิธีการต่าง ๆ ในการดึงความเดิมของผู้เรียน ในช่วง

แรกที่ฝึกให้นักเรียนคิดจากประสบการณ์เดิม ต้องใช้

ระยะนานและไม่คุ้นชิน โดยครูผู้สอนต้องมีความอดทน 

รอคอยและไม่บอกค�ำตอบที่ถูกต้อง และเก็บข้อมูลของ

นักเรียนทุกคน และเมื่อด�ำเนินการสอนแล้ว ให้นักเรียน

แสดงความคิดจากความรูใ้หม่ทีไ่ด้รับและเปรยีบเทยีบกับ

ความรู้เดิมก่อนเรียน 

1.3 เนื้อหาสาระการเรียนการสอนสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นองค์ความ

รู้ที่ มีความเป็นพลวัต (Dynamic) เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

ครผููส้อนควรจะศึกษาหาความรู้ตลอดเวลา ทนัต่อความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในสังคม เช่น กฎหมายเกี่ยวกับ

บัตรประจ�ำตัวประชาชน สาระในกฎหมายรัฐธรรมนูญ 

กฎหมายเกี่ยวกับการเลือกตั้ง จ�ำนวนและที่มาผู้สมัคร

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยต่อไป

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดย

เก็บข้อมูลในทุกขั้นตอน ในกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม และเปรียบเทียบความรู้เดิมกับ

ความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ท่ีนักเรียนได้รับในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลการศึกษาการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม ตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ทักษะการคิดแบบ

ไตร่ตรอง ทักษะการคิดแก้ปัญหา ทักษะการคิดเชิง

สร้างสรรค์ เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลในการพิจารณาปรับปรุง

การเรียนการสอนให้พัฒนายิ่งขึ้น 

2.3 ควรน�ำการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

การเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึไปทดลองกบั

เนือ้หาอืน่ๆ เช่น เศรษฐศาสตร์ ประวัตศิาสตร์ ภมูศิาสตร์ 

เป็นต้น
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