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รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัวนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่*
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของครอบครัวนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อแม่ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 ที่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมการอ่านจ�านวน 24 ครอบครัวเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า แนวทางที่พ่อแม่ผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้บุตรมี

พฤติกรรมรักการอ่าน ได้แก่ 1. การเลือกหนังสือที่เหมาะสม 2. การจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 3. การเปิดโอกาสให้

ลูกได้เลือกหนังสือ ที่ตนเองชื่นชอบ 4. การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้บุตรหลาน 5. การเป็นแบบอย่างที่เหมาะสม  

และ 6. การยกตัวอย่างความส�าเร็จหรือประโยชน์จากการอ่าน กิจกรรมที่พ่อแม่ผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้

บุตรมีพฤติกรรมรักการอ่าน ได้แก่ 1. การกระตุ้นพัฒนาการในช่วงตั้งครรภ์ 2. การกระตุ้นพัฒนาเพื่อการเรียนรู้ 

3. การใช้เวลาในการอ่านหนังสอืร่วมกันในครอบครวั และ 4. การพาบตุรหลานไปร้านหนงัสอืและ/หรือห้องสมุด วธีิการ

ทีพ่่อแม่ผู้ปกครองใช้ในการส่งเสรมิให้บตุรมพีฤตกิรรมรกัการอ่าน ได้แก่ 1. การเลอืกใช้สือ่ทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการ

ของบุตรหลาน 2. การให้เด็กเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 3. การกระตุ้นหรือการใช้สิ่งเสริมแรง และ 4. การจัดการ

พฤติกรรมเชิงบวก 

คำาสำาคัญ : พฤติกรรมรักการอ่าน การอ่าน ครอบครัวกับการส่งเสริมการอ่าน

Abstract
The purpose of this research is to study the Model of Supporting Reading Behaviors of the 

First Primary level’s Family at Anubaan Chiang Mai School. The sample consisted of 24 students’ 

families in the first primary level (Prathomsuksa1) who were awarded from participating in 

supporting reading project that organized by Anubaan Chiang Mai school. Data were collected by 

interviewing and analyzed by content analysis. The research found that parents have the ways 

to encourage their children in reading habit as follow; 1.Choosing the suitable books. 2. Home 

environment management. 3. Allowing children to choose their favorite books. 4. Promoting 
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their children in reading habit. 5. Being good model. 6. Giving some examples of people who are 

successful and reading benefits. Some activities that parents use to promote reading loving of 

their children as the following; 1. Pregnancy stimulating. 2. Learning development stimulating. 3. 

Spending time at reading activity together in family. 4. Taking children to bookstores or libraries. 

The ways that parents use to promote reading loving are as the following; 1. Choosing the suitable 

media for children development 2. Having child-centered learning activities. 3. Stimulating or 

having Reinforcement activities. 4. Positive behavior management. 

Keywords : Good reading behavior, reading, family and ways in supporting reading

บทนำา
การอ ่านถือเป ็นทักษะส�าคัญที่ช ่วยพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนและสังคมให้ดีขึ้น ทั้งน้ีเพราะการ

อ่านเป็นอีกหนทางหนึ่งท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถสร้าง

องค์ความรู ้และวิถีแห่งการเรียนรู้ ที่สามารถน�าไปใช้

ใน การด�ารงชีวิต (ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2548) แม้ว่าประเทศไทยจะมีนโยบายเร่งด่วนในการ

ด�าเนินการส่งเสริม การอ่านอย่างต่อเนื่อง แต่ในปัจจุบัน

กย็งัพบว่า คนไทยส่วนใหญ่ยงัขาดวฒันธรรมในการอ่าน 

เห็นได้จากการส�ารวจพฤติกรรมการอ่านของคนไทยท่ี

มีอายุ 6 ปีขึ้นไป พบว่าตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2546 คนไทย

อ่านหนังสือเฉลี่ยปีละประมาณ 8 บรรทัด และยังพบอีก

ว่าจ�านวนของคนไทยอ่านหนังสือลดลง เวลาที่ใช้ใน การ

อ่านหนังสือก็ลดลง กล่าวคือในปี พ.ศ. 2548 พบว่าคน

ไทยอ่านหนังสือคิดเป็นร้อยละ 69.1 และใช้เวลาในการ

อ่านหนังสอื 46 นาทต่ีอวัน ในปี พ.ศ. 2551 จ�านวนของ

คนไทยอ่านหนงัสอืลดลงเหลือร้อยละ 66.3 และใช้เวลาใน

การอ่านหนังสือเหลือเพียง 39 นาทีต่อวัน นอกจากนี้ใน

ปี พ.ศ.2551 ยงัมผีลส�ารวจพบอกีว่าอตัราการซ้ือหนงัสอื

ของคนไทย 2 เล่ม/คน/ปีหรอืร้อยละ 0.22 ของรายได้ต่อ

หัว อัตราการอ่านหนังสือของคนไทยเฉลี่ย 5 เล่มต่อคน

ต่อปี ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับต่างประเทศ อาทิ สิงคโปร์

และสหรฐัอเมรกิาทีพ่บว่าประชาชนของประเทศดงักล่าว

อ่านหนังสือ 17 และ 50 เล่มต่อคนต่อปีตามล�าดับ จะ

เห็นได้ว่าคนไทยอ่านหนังสือน้อยกว่าต่างประเทศ อย่าง

ชดัเจน อกีท้ังเมือ่พิจารณาถงึสถติกิารใช้ห้องสมดุกพ็บว่า

คนไทยกว่า 3% ท่ีเข้าห้องสมดุประชาชนเพียง 1 คร้ังต่อปี  

(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, 2553: ออนไลน์) 

จากผลการส�ารวจข้างต้นส่งผลให้รัฐบาลต้อง

เร่งส่งเสรมิการอ่าน ก�าหนดให้การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ 

โดยก�าหนดให้วันที่ 2 เมษายนของทุกปีเป็นวันรักการ

อ่านและก�าหนดให้ปี พ.ศ.2552 – 2561 เป็นทศวรรษ

แห่งการอ่านโดยมีการก�าหนดให้คณะกรรมการส่งเสริม

การอ่านเพื่อสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่มีรัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงศึกษาธิการเป็นประธานเป็นกลไกขับ

เคลื่อนการส่งเสริมการอ่านให้เกิดอย่างเป็นรูปธรรม 

พร้อมทั้งมีการก�าหนดเป้าหมายการด�าเนินการส่งเสริม

การอ่านดังนี้ 1). ประชากรวัยแรงงานท่ีเป็นผู้รู้หนังสือ

ในระดับใช้งานได้ในชีวิตประจ�าวันเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

97.21 เป็น 99.2 2). ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่

สามารถอ่านออกเขียนได้เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 92.64 เป็น

ร้อยละ95 3). ค่าเฉลี่ยการอ่านหนังสือเพ่ิมขึ้นจากปีละ 

5 เล่มต่อคน เป็นปีละ 10 เล่มต่อคน 4). แหล่งการอ่าน

ได้รับ การพัฒนาและเพิ่มจ�านวนให้สามารถจัดบริการได้

ครอบคลมุทุกต�าบล/ชมุชนอย่างท่ัวถงึและมคีณุภาพและ 

5). การสร้างภาคเีครอืข่ายการอ่านเพือ่ปลกูฝังนสิยัรกัการ

อ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน (หนังสือพิมพ์

ทาว์นยูเอสเอ, 2554: ออนไลน์)

ผลจากที่รัฐให้ความส�าคัญและ มีการก�าหนด

มาตรการต่างๆในการส่งเสริมการอ่านเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
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ประชากรของประเทศให้มคีณุภาพยิง่ขึน้ จึงเกดิโครงการ

ส่งเสริมการอ่านมากมายในระดับโรงเรียน มหาวิทยาลัย 

ชุมชน อาทิ โครงการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ใน

ห้องสมดุประชาชน โครงการห้องสมดุประชาชนเคลือ่นที่ 

โครงการส่งเสริมการอ่านวันเด็กแห่งชาติ โครงการ

ส่งเสริมการอ่านและรักการเรียนรู ้ ซึ่งจัดโดยภาครัฐ 

(สถาบันพระปกเกล้า, 2553)

โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่เป็นโรงเรียนหนึ่งที่

มีโครงการส่งเสริมการอ่านทั้งที่จัดขึ้นภายใต้โครงการ

ของรัฐบาล องค์กรเอกชนที่เข้ามาจัดกิจกรรม โครงการ

ที่ปรากฏเด่นชัดและเป็นรูปธรรมคือโครงการพัฒนา

คุณภาพห้องสมุดเพื่อส่งเสริมกิจกรรมรักการอ่านใน

ปี พ.ศ. 2553 และจากผลงานล่าสุดในปี พ.ศ. 2554 

ทางโรงเรียนได้จัดโครงการตามรอยพ่อขอเป็นนักอ่าน

ในโครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกจิตส�านึกรัก

การอ่านเพื่อให้เกิดนิสัยรักการอ่านให้นักเรียนเป็นผู้ใฝ่รู้

ใฝ่เรียน สนุกกับการเรียนรู้และพัฒนาตน มีการประกวด 

แข่งขัน แสดงความสามารถด้านการอ่านและการเรียนรู้  

การค้นหาสุดยอดนักเรียนที่มีศักยภาพด้านการอ่าน 

มีการประสานความร่วมมือไปยังครอบครัวให้ตระหนัก

ถึงความส�าคัญของการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการ

สนบัสนนุบตุรหลานเข้าร่วมประกวด แข่งขนั รวมทัง้ร่วม

แสดงความสามารถด้านการอ่าน จากกิจกรรมในโครงการ

ทางโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ได้ประชาสัมพันธ์ให้กับพ่อ

แม่หรือผู้ปกครองได้ทราบเก่ียวกับการด�าเนินงานและ

ขอความร่วมมือพ่อแม่หรอืผูป้กครองเข้าร่วมโครงการดงั

กล่าว โดยทางโรงเรยีนแจ้งเกณฑ์ต่างๆไปยงัผู้ปกครองให้

มกีารเตรยีมนกัเรยีนให้เข้าร่วมโครงการและในแต่ละปีจะ

มีนักเรียนในแต่ละห้องเรียนได้รับเกียรติบัตร/รางวัลหนู

น้อยนักอ่าน ถือเป็นขวัญและก�าลังใจส�าหรับนักเรียนที่

ได้รับรางวัลจากความขยันพากเพียร (ลินลดา เชาว์มนัส, 

2554, หน้า 33-43) 

จากการด�าเนินงานของโครงการตามรอยพ่อขอ

เป็นนักอ่านซ่ึงอยู่ภายใต้โครงการพัฒนาคุณภาพห้อง

สมดุเพือ่ส่งเสรมิกจิกรรมรกัการอ่าน ของโรงเรยีนอนบุาล

เชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทาง กิจกรรม 

วิธีการ ที่ครอบครัวใช้ในการส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรม

รักการอ่าน เพื่อเป็นข้อมูลส�าคัญในการวางแนวทางเพื่อ

ส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมรักการอ่านต่อไป โดยใน

การศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของ

ครอบครวันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1โรงเรยีนอนบุาล

เชยีงใหม่ครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้กรอบแนวคดิในการศึกษาค้นคว้า 

3 ทฤษฎี ดังนี้ 1. ทฤษฎีความรู้ความเข้าใจของเพียเจย์ 

(Piaget’s Cognitive Theory) 2. ทฤษฎีการเรียนรู้

แบบลงมือกระท�าของสกินเนอร์ (Skinner’s Operant 

Conditioning Theory) และ 3.ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมของแบนดูร่า (Bandura’s Social Cognitive 

Theory)

วิธีการวิจัย
กลุ ่มตัวอย ่างท่ีใช ้ในการวิจัย คือ พ ่อแม ่

ผู้ปกครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับ

รางวัลจากการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมการอ่านของ

โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จ�านวน 24 ครอบครัว เก็บ

ข้อมูลโดยใช้ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพ่ือศึกษา

แนวทาง กิจกรรม วิธีการท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ใน

การส่งเสรมิให้นกัเรยีนมพีฤตกิรรมรกัการอ่าน ตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือโดยการหาค่าความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่านที่มีความช�านาญ

ด้านจิตวิทยาเด็กและการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

ส�าหรับเด็ก

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ เพื่อบรรยายข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และ

การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือสรุปแนวทาง กิจกรรม วิธีการ 

ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรม

รักการอ่าน
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
จากการศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรัก

การอ่านของครอบครัวนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ครั้งนี้ ก่อให้เกิดความเข้าใจที่

ชัดเจนยิง่ขึน้ในการอธบิายรปูแบบการส่งเสรมิพฤติกรรม

รักการอ่านที่พ่อแม่ใช้ใน การส่งเสริมให้นักเรียนมี

พฤติกรรมรกัการอ่าน ซึง่ผูวิ้จัยได้น�าเสนอผลการวิจัยและ 

การอภปิรายผลการวจัิย โดยจ�าแนกประเดน็ตามแนวทาง

กจิกรรมและวธิกีารทีพ่่อแม่ใช้ในการส่งเสรมิพฤตกิรรมรกั

การอ่านของบุตรหลาน ดังนี้

1. แนวทางที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในการ

ส่งเสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรัก การอ่าน

จากผลการศึกษาพบว่าแนวทางในการที่พ่อแม่

และผู้ปกครองใช้ในการส่งเสรมิให้บตุรหลานมพีฤตกิรรม

รักการอ่านมี 6 ประเด็นที่ส�าคัญ ดังนี้ 

1. การเลือกหนังสือที่เหมาะสม จัดเป็นแนวทาง

ที่ส�าคัญเน่ืองจากหนังสือเป็นเครื่องมือหรือสื่อกลางที่จะ

ท�าให้บุตรหลานเกิดทัศนคติที่ดี กล่าวคือถ้าพ่อแม่หรือ

ผู้ปกครองสามารถเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับวัยและ

ตรงตามความสนใจของบุตรหลานก็จะท�าให้บุตรหลาน

มีความรู้สึกว่าหนังสือเป็นสิ่งที่น่าสนใจไม่ใช่สิ่งที่น่าเบื่อ

อย่างไรก็ตาม การเลือกหนังสือที่เหมาะสมพ่อแม่หรือผู้

ปกครองต้องพิจารณาเรื่องราคาร่วมด้วย ทั้งนี้เนื่องจาก

ความสนใจของเด็กจะปรบัเปลีย่นไปตามวัย กล่าวคือเมือ่

อายุของเด็กเพิ่มขึ้นความรู้ที่เด็กต้องการจะเรียนรู้ก็จะ

ต้องมากข้ึนตามไปด้วย จากผลของการศกึษายงัให้ความ

ส�าคัญในส่วนของส�านักพิมพ์หรือ โรงพิมพ์ ทั้งนี้เพราะ

หากพ่อแม่หรอืผูป้กครองเลอืกส�านกัพมิพ์หรือโรงพมิพ์ที่

น่าเช่ือถอื มกีารตรวจสอบอกัษรโดยบรรณาธกิารจะส่งผล

ให้บุตรหลานได้เรียนรู้ภาษาที่ถูกต้อง

2. การจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านมีความส�าคัญ

ต่อการสร้างบรรยากาศท่ีกระตุน้ให้บตุรหลานรกัการอ่าน 

กล่าวคือหากพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีมุมหนังสือภายใน

บ้านจะท�าให้บุตรหลานสามารถหยิบหนังสือมาอ่านได้

อย่างไม่ยุ่งยาก การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมนี้ยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธวัชชัย มีประเสริฐ (2552, 

หน้า 100-107) พบว่า การจะท�าให้เกดิพฤตกิรรมรกัการ

อ่าน การจัดบรรยากาศให้มีความสวยงาม ร่มรื่น สะอาด 

สงบมีการจัดเก็บหนังสือเป็นหมวดหมู่ ค้นหาได้ง่าย มี

กิจกรรมเกี่ยวกับหนังสือบ่อยคร้ัง ส่งผลให้นักเรียนเกิด

ความสนใจในการอ่านมากถึงร้อยละ 94.99 

3. การเปิดโอกาสให้ลูกได้เลือกหนังสือที่ตนเอง

ชืน่ชอบ กล่าวคอืพ่อแม่หรอืผูป้กครองควรให้บตุรหลาน

สามารถเลือกหนังสือที่ตนเองช่ืนชอบอย่างอิสระตาม

ความสนใจ บตุรหลานจะรูส้กึว่าไม่ถกูบงัคบัหรอื ยดัเยยีด

ให้ชื่นชอบ การมีโอกาสเลือกหนังสือด้วยตนเองจะท�าให้

บุตรหลานรู้สึกว่าตนเองมีอ�านาจ จากจุดเด่นดังกล่าว

สอดคล้องกับทฤษฎีของเพียเจย์ นักจิตวิทยาพัฒนาการ

ทางสตปัิญญา กล่าวว่าเดก็ในแต่ละช่วงวยัจะม ีการเจรญิ

เติบโตของพัฒนาการทางสติปัญญาที่แตกต่างกันไป วัย

เดก็มกัจะชอบยดึตนเองเป็นศูนย์กลางเมือ่ใดกต็ามท่ีเดก็

มโีอกาสได้เลอืกกระท�าในสิง่ทีต่นเองชอบจะส่งผลให้เดก็

เกิดความภาคภูมิใจตนเอง เกิดความประทับใจ ความ

ฝังใจกับสิ่งท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองได้ให้โอกาสเสมือน

กับการสร้างความเช่ือมั่นในตัวของบุตรหลานและกล้าท่ี

สร้างโอกาสให้ตนได้เลอืกกระท�าสิง่ต่างๆต่อไปในอนาคต 

(จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2555: 6)

4. การปลกูฝังนสิยัรกัการอ่าน เป็นสิง่ทีส่�าคัญอกี

ประการหนึ่งที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องใส่ใจเป็นพิเศษ 

กล่าวคือควรเร่ิมต้นต้ังแต่สร้างนิสัยอายุน้อยๆยิ่งเร่ิมเร็ว

มากเท่าไหร่ยิ่งส่งผลดีส�าหรับบุตรหลานมากเท่านั้นและ

ในส่วนของการศกึษาครัง้นีเ้หน็ว่า ควรเริม่ต้นตัง้แต่วยั 1 

ขวบครึ่ง ด้วยเหตุเพราะวัยดังกล่าวมีการพัฒนาการทาง

สมองหรือทางสติปัญญาเร็วมาก เด็กวัยนี้จะช่างจด ช่าง

จ�า ช่างถาม มีความอยากรู้อยากเห็นและเด็กมักจะเร่ิม

ต้นถามด้วยค�าถามว่า “ใคร” “ท�าไม” ค�าถามดังกล่าว

สอดคล้องกบัทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจย์ 

(Ingleby, 2010, P.83) ที่อธิบายว่าความรู้ความเข้าใจ
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ของเด็กวัยนี้จะมีการจัดระเบียบของเชาว์ปัญญาและมี 

การปรบัโครงสร้างท่ีจะก่อให้เกดิความรูค้วามเข้าใจสมอง

ของเด็กเล็กๆ จะรับประสบการณ์ เรื่องราวและข้อมูลเข้า

มาสะสมไว้ จากนัน้เมือ่โตขึน้สมองจะเกดิการปรบัให้เกดิ

พฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากการเริ่มต้นปลูกฝังนิสัย

รักการอ่านตั้งแต่บุตรหลานอายุน้อยๆ แล้ว สิ่งที่พ่อแม่

หรือผู้ปกครองควรลงมือกระท�า คือ การกระตุ้นให้บุตร

หลานอ่านหนังสือ กล่าวคือพ่อแม่หรือผู้ปกครองควร

ให้บุตรหลานได้ยิน ได้ฟังการเล่านิทานเพราะพัฒนาการ

ทางภาษาของเด็กจะเร็วมาก พ่อแม่หรือผู้ปกครองอาจ

จะต้องเสรมิทักษะการฟังให้มากขึน้ การฟังจะน�าไปสูก่าร

เข้าใจเหตุและผลตามข้อมูลที่เด็กมีอยู่อย่างจ�ากัด(วารุณี 

ภูวสรกุล, 2554, หน้า 118-119) และสืบเนื่องจาก

นโยบายกระตุ ้นสังคมรักการอ่านของรัฐโดยสุดใจ 

พรหมเกดิ ผูจ้ดัการแผนงานสร้างเสรมิวัฒนธรรมการอ่าน 

สสส.กล่าวสนับสนุนว่า ถ้าจะส่งเสริมให้เด็กอ่านหนังสือ

ควรเริ่มตั้งแต่อายุ 0-6 ปี จนถึงช่วง 6-9 ปีจะท�าให้เด็ก

รัก การอ่านตลอดชีวิต (สุดใจ พรหมเกิด, 2554)

5. การเป็นแบบอย่างที่เหมาะสมในการอ่าน

หนังสือ โดยแนวทางดังกล่าวนี้มีความส�าคัญอย่างย่ิง 

กล่าวคือหากบุตรหลานเห็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองอ่าน

หนังสือให้เห็นเป็นประจ�า บุตรหลานจะเลียนแบบและท�า

ตาม ดงัทีท่่าน ว.วชิรเมธ ี(2555, หน้า 9-10) ได้กล่าวถึง

ตนเองว่า เหตุผลที่ท�าให้ท่านมีอุปนิสัยชอบอ่านหนังสือ

มาต้ังแต่เด็กเพราะโยมแม่ของท่านเปรียบเสมือนส�านัก

ข่าว เป็นแหล่งรวมความรู้ของหมู่บ้าน เวลาของโยมแม่

จึงเป็นเวลาแห่งความคิด ส่วนโยมพ่อมักจะสอนทักษะ

ชีวิต วิธีการสอนของโยมพ่อคือการเล่านิทานที่ท่านแต่ง

ขึน้เองให้ลกูฟังทีส่�าคญัมวีธิกีารสอนโดยการท�าให้ท่านดู

เป็นแบบอย่าง ในส่วนของโยมพีส่าวท่านนีม้อีทิธพิลมาก

ที่สุดในครอบครัวเรื่องการอ่าน เพราะโยมพี่สาวเป็นนัก

อ่าน ชอบอ่านหนังสอื ส่งผลท�าให้ตวัท่านเองอ่านหนงัสอื

ได้คล่องและมนีสิยัรกัการอ่านมาตัง้แต่เดก็ ซึง่สอดคล้อง

กับทฤษฎีการเรียนรู้ของแบนดูร่า (Weiten, Dunn, & 

Hammer, 2009, PP. 48-50) ทีส่รปุไว้ว่า ตวัแบบไม่ได้
หมายถึงเพียงแค่ได้จากการสังเกตเพียงอย่างเดียวแต่จะ
เริม่ต้นจากการลงมอืกระท�าตามเงือ่นไขไปพร้อมกนัด้วย 
ดงันัน้ในการพฒันาบคุลิกภาพของเดก็ให้มพีฤตกิรรมรกั
การอ่าน พ่อแม่หรือผู้ปกครองจ�าเป็นต้องพัฒนาตนเอง
ให้เป็นแบบอย่างในด้านการอ่านเช่นกัน 

6. การยกตัวอย่างความส�าเร็จ/ประโยชน์จาก
การอ่านมีความส�าคัญต่อ การส่งเสริมพฤติกรรมรักการ
อ่าน กล่าวคือการท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองยกตัวอย่าง
ของกลุ่มอาชีพในแต่ละอาชีพท้ังท่ีประสบความส�าเร็จ
จากการอ่านและไม่อ่านหนังสือให้บุตรหลานได้เห็น
ภาพของอนาคตว่ามีความแตกต่างกันอย่างไรจะท�าให้
บุตรหลานเกิดมุมมองทางด้านสังคมท่ีแตกต่างกันใน
เร่ือง ฐานะ ต�าแหน่ง และการยอมรับทางสังคม ซ่ึงผล
ของการศึกษาสอดคล้องกับชนะชัย ศรีชาพันธุ์ ที่กล่าว
ยอมรับว่าตนเองเป็นผู้หนึ่งที่ประสบความส�าเร็จจากการ
มีพฤติกรรมรักการอ่าน และพฤติกรรมดังกล่าวนี้ได้มา
จากการที่ครอบครัวมักจะยกตัวอย่างบุคคลที่ประสบ
ความส�าเร็จหรือน�าตัวอย่างจากหนังสือมาให้อ่านแล้วจะ
น�ามาปรับใช้ในการพัฒนาตนเองจนกระทั่งสามารถเป็น
ผู้ท่ีถ่ายทอดประวัติชีวิตของตนเองผ่านหนังสือเร่ืองปั้น
ลูกให้เป็นแชมป์ อีกทั้งยังได้สืบทอดกระบวนการเหล่า
น้ีไปยังลูกๆของตน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรา 
ประดษิฐ์ (2550, หน้า 23-24) ทีศึ่กษาปัจจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อความส�าเร็จด้านการส่งเสริม การอ่าน พบว่าพ่อแม่เป็น
ผูม้อีทิธพิลมากท่ีสดุท้ังทางตรงและทางอ้อมท่ีจะเป็นผูช้ี้
แบบอย่างความสมัพนัธ์ การแสดงอารมณ์ในสถานการณ์
ต่างๆการพยายามรูแ้ละแก้ไขปัญหาชวีติหรอืการพยายาม
เลี่ยงปัญหาที่ควรแก้ไข เป็นต้น 

2. กิจกรรมที่พ่อแม่หรือผู ้ปกครองใช้ใน 
การส่งเสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่าน

กจิกรรมท่ีพ่อแม่หรือผูป้กครองใช้ในการส่งเสริม
ให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรัก การอ่าน (Activity) พบว่า
มีกิจกรรมที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมการ
อ่าน 4 ประเด็นดังนี้
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1. การกระตุ้นพัฒนาการในช่วงต้ังครรภ์ 

เป็นกิจกรรมที่ส�าคัญส�าหรับมารดาที่ตั้งครรภ์เป็นอย่าง

มากนั่น หมายถึงการได้เริ่มต้นดูแลบุตรในครรภ์และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่จะท�าให้บุตรหลานมีพฤติกรรม

รัก การอ่านเมื่อโตขึ้นนั้น พ่อแม่และผู้ปกครองควร

จะเริ่มต้นด้วยการศึกษาหาความรู้ถึงวิธีการดูแลบุตร

ในครรภ์ กล่าวคือพ่อแม่ผู้ปกครองควรเข้ารับการฝาก

ครรภ์พร้อมท้ังการปฏิบัติตามค�าแนะน�าเพื่อให้มีสุขภาพ

ร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ทั้งมารดาและบุตรในครรภ์ อัน

ได้แก่ การออกก�าลังกายที่เหมาะสมและการรับประทาน

อาหารที่ให้ได้สารอาหารที่สูงและเพียงพอ ซึ่งจะส่งผลให้

บุตรในครรภ์มีพัฒนาการที่ปกติและเจริญเติบโตสมบูรณ์

ไปตามอายุครรภ์ตลอด 9 เดือนจนถึงก�าหนดคลอด 

นอกจากนี้ยังต้องมีกิจกรรมเสริมอื่นๆ เช่น การพูดคุย

กับบุตรในครรภ์ กิจกรรมการอ่านหนังสือพร้อมใช้มือลูบ

ที่ท้อง การเปิดเพลงให้ลูกฟัง จากผลการวิจัยของ Leon 

Thurman (อ้างใน นฤมล เปรมปราโมทย์, 2552) ชาว

สหรัฐอเมริกาซึ่งได้ให้คุณแม่ที่ตั้งครรภ์ได้ฟังเพลงอย่าง

สม�า่เสมอ เมื่อคลอดทารกออกมา ทารกจะมีพัฒนาการ

ด้านร่างกายและไอคิวสูงกว่าทารกที่ไม่ได้ฟังเพลง แต่

การวิจัยไม่ได้ระบวุ่าต้องเป็นเพลงคลาสสคิเท่านัน้และยงั

มีผลงานวิจัยของ Thomas R. Verny (อ้างใน นฤมล 

เปรมปราโมทย์, 2552) ซึ่งเป็นจิตแพทย์จากมหาวิทยา

ลัยฮาร์วาร์ดประเทศสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็กในสหรัฐอเมริกา พบว่าแม่ที่เคยร้องเพลง

กล่อมเดก็ขณะทียั่งต้ังครรภ์ทกุวัน เม่ือเดก็คลอดออกมา 

หากร้องไห้หรืองอแงแต่เมื่อทารกได้ยินเสียงเพลงกล่อม

เด็กของแม่ท่ีแม่เคยร้องให้ฟังขณะตั้งครรภ์ ทารกจะนิ่ง

สงบลงและสนใจในเสียงเพลงกล่อมเด็กอย่างน่าอัศจรรย์ 
2. การกระตุ้นพัฒนาการเพื่อการเรียนรู้เป็น

กจิกรรมท่ีส�าคญัส�าหรบั การส่งเสริมพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
กล่าวคือ พ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องใช้กิจกรรมที่มีความ
หลากหลายและตรงกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย 
เพื่อให้ระหว่างท�ากิจกรรมนั้นบุตรหลานรู้สึกได้ถึงความ

ผ่อนคลาย สนุกสนาน ร่วมไปกบัการได้เรยีนรูท้กัษะด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาควบคู่กันไปพร้อม

กันทั้ง 4 ด้าน อาทิ การฝึกใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

การเล่นเกม การให้เด็กวาดรูประบายสี การให้เด็กตอบ

ค�าถามชิงรางวัล นอกจากจะท�าให้เกิดความเพลิดเพลิน

แล้วยังฝึกการกล้าแสดงออก การได้ท�างานร่วมกับผู้อื่น

ได้อีกด้วย ดังที่ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) กล่าว

ว่าการกระตุ้นพัฒนาการเพื่อให้เด็กไทยสนใจการอ่าน 

กิจกรรมควรมีลักษณะที่สร้างความเร้าใจก่อให้เกิดความ

อยากรู้อยากเห็น อยากอ่าน มีการกระตุ้นแนะน�าให้เปิด

ความคิดให้กว้าง มีการพัฒนาการอ่านจนถึงข้ันให้เด็ก

สามารถวิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้พร้อมๆไปกับการจูงใจใน

การอ่าน สอดคล้องกับสุนันทา มั่นเศรษฐ์วิทย์ (2540, 

หน้า 55) ท่ีกล่าวถึง การท่ีพ่อแม่และผู้ปกครองเป็นผู้

มีวิธีเลือกกิจกรรมโดยเน้นเน้ือหาท่ีมาใช้ใน การกระตุ้น

ความรู้หรือเสริมบทเรียนมาประกอบเพื่อให้เกิดความ

สนุกจะมีผลโดยตรงต่อการเพิ่มประสิทธิภาพของการ

เรียนรู้ของบุตรหลาน
3. การใช้เวลาในการอ่านหนังสือร่วมกันใน

ครอบครัว เป็นกิจกรรมท่ีส�าคัญของครอบครัวท่ีพ่อแม่
หรือผู้ปกครองควรให้เกิดขึ้น กล่าวคือการที่บุตรหลาน
และพ่อแม่ได้ท�ากิจกรรมร่วมกันบ่อยๆจะเป็น การสร้าง
ความอบอุ่นในจิตใจให้เกิดขึ้น ซึ่งความอบอุ่นนี้จะเป็น
รากฐานของความเข้มแข็งทางจิตใจส�าหรับบุตรหลานท่ี
จะต้องใช้ชีวิตในการเผชิญปัญหาในอนาคตที่ในปัจจุบัน
เรียกว่าการมีต้นทุนชีวิตท่ีสูง โดยเฉพาะการมีต้นทุน
ชีวิตด้าน การอ่านมากสอดคล้องกับ กษมา วรวรรณ 
ณ อยุธยา อดีตเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ท่ีได้ให้ความเห็นว่า ความรู้ความสามารถ
ของเยาวชนท่ีดมีาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่มเีวลาให้ลกูอ่าน
หนังสือในบ้านเสริมสร้างการรัก การอ่านแต่เด็กและควร
อ่านอย่างหลากหลายแต่ถ้าพยายามสร้างแรงจูงใจในการ
อ่านและเพ่ิมเทคนิคการเรียนรู้ก็สามารถอุดช่องโหว่น้ีได้
และยังกล่าวต่ออีกว่ามีผลการวิจัยชี้เห็นว่า ครอบครัวที่
ไม่มีเวลาให้ลูก ในช่วงวัยเด็กต่อการเรียนรู้ค�าศัพท์ใหม่ 
คอืปล่อยให้ลกูดทูวี ีสมองของเดก็จะรบัค�าศพัท์ 16 ล้าน
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ค�าแต่ครอบครวัไหนมีเวลาอยูก่บัลกู ดแูลลกู พบว่าสมอง

เด็กสามารถจดจ�าค�าได้ถึง 45 ล้านค�า (กษมา วรวรรณ 

ณ อยุธยา, 2555)
4. การพาบุตรหลานไปร้านหนังสือและห้อง

สมุดเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ส�าคัญมากของการส่งเสริม
ให้บุตรหลานมีนิสัยรักการอ่าน กล่าวคือหากพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองได้มีโอกาสพาบุตรหลานไปร้านหนังสือหรือ
ห้องสมุดจะท�าให้บุตรหลานรู้จักร้านหนังสือ รู้จักห้อง
สมุด รู้วิธีในการค้นหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ซึ่งจะรวม
ไปถึงการได้รู้กฎระเบียบกติกาของแหล่งเรียนรู้ต่างๆ
ไปพร้อมๆกัน อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมี การรายงานผล
ของการส�ารวจของแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการ
อ่าน สสส. และมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตที่พบว่า 
ครอบครัวกว่า 1,000 ครอบครัวทั่วประเทศ มีกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านระดับครอบครัวที่ปฏิบัติกันน้อยท่ีสุด
คือ การพาบุตรหลานเข้าห้องสมุด จึงพบข้อเสนอแนะ
ที่สอดคล้องกันคือ ในช่วงวันหยุดหรือช่วงปิดเทอมจึง
อยากเชิญชวนให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองได้ชักชวนบุตร
หลานเข้าไปใช้บริการอ่านหนังสือและค้นคว้าเรื่องราวที่
สนใจในห้องสมุด เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้
เจอหนังสือคุณภาพดี มีความหลากหลายและมีจ�านวน
มากกว่าหนังสือที่บ้านทั้งยังเป็นการฝึกเด็กให้มีความ
รับผิดชอบ มีวินัยในการยืม-คืนหนังสือ ซึ่งขณะนี้ห้อง
สมุดต่างๆได้มีการพัฒนาไปมาก บางห้องสมุดได้มีการ
จัดกิจกรรมส่งเสริม การอ่านในช่วงวันหยุดและปิดเทอม
ร่วมด้วย (สุดใจ พรหมเกิด, 2555)

3. วธิกีารทีพ่่อแม่หรอืผูป้กครองใช้ใน การส่ง
เสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรัก การอ่าน

วิธีการที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้ใน การส่งเสริม
ให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรัก การอ่าน มี 4 ประเด็นที่
ส�าคัญดังนี้

1. การเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมกับพัฒนาการ
ของบุตรหลานจดัเป็นกระบวนการทีส่�าคญัต่อการส่งเสรมิ
พฤติกรรมรกัการอ่านกล่าวคอื สือ่ทีพ่่อแม่หรอืผู้ปกครอง
เลือกใช้ควรให้มีความเหมาะสมกับวัยของบุตรหลาน

จะท�าให้บุตรหลานไม่เกิดความรู้สึกเบื่อง่าย ก่อให้เกิด
ความเพลิดเพลิน ดังที่หน่วยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมาร
เวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล(2553)ได้
ให้ค�าแนะน�าว่า เด็กอายุ 0-12 เดือนพัฒนาการของเด็ก
จะเน้นเรื่องการมอง การจับ สื่อที่ใช้ต้องเกี่ยวข้องกับการ
มอง การฟัง การดดู การกดัหรอืสิง่ทีเ่ดก็จะสามารถน�าเข้า
ปากได้ เช่น โมบาย กระดิ่ง กระจกยางส�าหรับกัดเป็นต้น 
อายุระหว่าง 1-2 ปี เด็กจะเริ่มพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไปพร้อมๆ กัน เด็กวัยนี้จะ
ชอบขีดเขียน ชอบจับต้องเพื่อส�ารวจความแตกต่างของ
พ้ืนผิว สื่อท่ีใช้อาจจะเป็นสีเทียนส�าหรับขีดเขียน ค้อน
ตอกพลาสติก รวมไปถึงตุ๊กตา รถยนต์ แท่งไม้เล็กๆ
ส�าหรบัการต่อเตมิ หรอืของเล่นนุม่ๆ เป็นต้น ส่วนในเด็ก
ท่ีมีอายุต้ังแต่ 3ขวบขึ้นไป เด็กจะเร่ิมพัฒนาทักษะทาง
สังคมเด็กมักจะชอบอยู่กับพ่อแม่หรือคนใกล้ชิด เด็กจะ
รูจ้กัเล่นมากขึน้และการเล่นจะเน้นเรือ่งการเรยีนรูเ้รือ่งการ
ใช้ชีวิต อาทิ การปรับตัว สื่อที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองควร
ใช้ส�าหรบัเดก็วยันีคื้อ การจบัคูส่ิง่ของ ภาพสตัว์ทีเ่หมอืน
กนั การสร้างการประดษิฐ์บ้านตุก๊ตา อาจใช้อปุกรณ์ง่ายๆ 
ร่วมด้วย เช่น กรรไกร ส�าหรับตัดภาพต่างๆและการใช้
การเล่าเรื่องเป็นนิทานประกอบภาพ- ตัวละครที่สร้าง
ขึ้น อย่างไรก็ดีหากพ่อแม่ผู้หรือปกครองให้ความส�าคัญ
กับการเลือกสื่อให้ตรงกับพัฒนาการของบุตรหลานจะ
เป็นการป้องกันปัญหาเร่ืองการปรับตัวในเรื่องอื่นๆที่จะ
เกิดขึ้นได้ในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับสกุณี เกรียงชัยพร  
(2548) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนนาค
นาวาอุปถัมภ์เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร พบว่า สื่อ
จดัเป็นองค์ประกอบทีม่อีทิธพิลต่อนสิยัรกัการอ่านและยงั
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
หากพ่อแม่หรือผู้ปกครองรวมถึงครูเลือกเคร่ืองมือท่ีมา
ช่วยสอนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2. การให้เด็กเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 
เป็นอีกหนึ่งกระบวนการที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรใช้
ในการที่จะส่งเสริมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมรักการอ่าน  

 
 
 



หน้าที่ วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 ปีการศึกษา 2556100

กล่าวคือ พ่อแม่ผู ้ปกครองต้องใช้วิธีการสังเกตบุตร

หลานซ่ึงการสังเกตน้ีคือ การรู้ว่าบุตรหลานของตนเอง

นั้นมีความพร้อมมากน้อยแค่ไหนต่อการที่จะอ่าน

หนังสือ สังเกตเวลาที่บุตรหลานผ่อนคลายกับภารกิจ

หลายๆอย่างที่จะไม่ส่งผลต่อความเครียดเมื่อเราจะ

เลือกใช้หนงัสอืหรอืรูจ้กัทีจ่ะเลอืกเวลาให้เหมาะกบัความ

ต้องการของบุตรหลานต่อการอ่านหนังสือ จากนั้นพ่อ

แม่หรือผู้ปกครองก็จะได้ค�าตอบว่าเวลาใดบุตรหลาน

สนใจและอยากอ่านหนังสือมากที่สุด ถือว่าเวลาน้ันคือ

เวลาที่เหมาะสม พ่อแม่จะต้องรีบตอบสนองทันทีให้บุตร

หลานเกิดความพึงพอใจ ไม่ได้เป็นการบังคับหรือขู่เข็ญ

ให้อ่านหนังสือ เพราะหากเกิดจากการบังคับจะส่งผลต่อ

ความเครยีดท�าให้การอ่านทีน้่อยลงหรอืไม่ชอบอ่านไปใน

ที่สุด สอดคล้องกับศุภรางค์ อินทุณห์ (2553, หน้า 8) 

ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปัจจัยเชิงผล

ด้านการจดัการกบัความเครยีดของพฤติกรรมรกัการอ่าน 

พบว่านกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมรกั การอ่านโดยทีผู่ป้กครอง

ใส่ใจในความต้องการและคอยสนบัสนนุ นกัเรยีนจะมแีรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงและมีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม

ตนสูง ส่งผลให้นักเรียนมักจะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการ

อ่านหนังสือที่มีเน้ือหาที่มีสารประโยชน์มากกว่าผู้ที่มี

ลักษณะตรงกันข้าม 

3. การกระตุ้นหรือการใช้สิ่งเสริมแรง ส�าหรับ

เด็กวัยเรียน กระบวนการกระตุ้นหรือการใช้สิ่งเสริม

แรงทางบวกจะเป็นสิ่งท่ีดีที่สุดที่จะท�าให้บุตรหลาน

มีพฤติกรรมรักการอ่าน กล่าวคือการที่พ่อแม่หรือผู ้

ปกครองกล่าวชื่นชม กอด หอมแก้ม ย้ิมให้ ปรบมือ 

การให้รางวัลเป็นขนม เป็นเงินหรือของเล่นที่เด็กอยาก

ได้ เม่ือเด็กได้แสดงออกในพฤติกรรมที่เหมาะสม อาทิ 

เมื่อบุตรหลานหยิบหนังสือขึ้นมาอ่านเมื่อบุตรหลานยืม

หนังสือจากโรงเรียนแล้วมานั่งอ่าน การที่บุตรหลานอ่าน

หนงัสอืทีซ่ือ้ให้จนจบเล่มพฤตกิรรมดงักล่าวนัน้ หากพ่อ

แม่หรือผู้ปกครองกระท�าบ่อยครั้งจะเป็นตัวกระตุ้นเสริม

ให้บุตรหลานเกิดความพึงพอใจอยากท�าบ่อยๆ เพราะ

เมื่อท�าแล้วได้รับการยอมรับจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง

มากกว่าการที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองใช้การลงโทษ เช่น 

การเฆี่ยนตี การดุด่าว่ากล่าว การหักค่าขนม เมื่อเด็ก

ไม่อ่านหนังสือหรือไม่ท�าตามเง่ือนไขท่ีพ่อแม่หรือผู ้

ปกครองตกลงร่วมกันกับบุตรหลาน กระบวนการดัง

กล่าวสอดคล้องกับทฤษฎี การเรียนรู้ของสกินเนอร์ที่

น�าเอาการเสริมแรงทางบวกมาใช้ในการปรับพฤติกรรม

ของบุตรหลาน แต่ในการน�าเอากระบวนการดังกล่าวมา

ใช้นั้น พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรกระท�าอย่างระมัดระวัง

และควรให้บุตรหลานมีส่วนร่วมในการก�าหนดข้อตกลง/

เง่ือนไข โดยเน้นให้เด็กเป็นผู้ก�าหนดร่วมกันและมีการ

ปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้เหมาะสมกับพฤติกรรมและอายุ

ของผู้ใช้ (จิราภา เต็งไตรรัตน์, 2554, หน้า 128) ซึ่ง

กระบวนการใช้สิ่งเสริมแรงทางบวกที่ดีที่สุดคือ การใช้สิ่ง

เสริมแรงหรือการกระตุน้แบบไม่มีเงือ่นไขอันหมายถงึ การ

ท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองแสดงความรักอย่างสม�่าเสมอกับ

บุตรหลานจะท�าให้พฤติกรรมท่ีดีท่ีต้องการนั้นคงอยู่กับ

บุตรหลานได้คงทนและถาวร

4 .  ก า ร จั ด ก า รพฤติ ก ร ร ม เชิ ง บ ว ก

เป็นกระบวนการส�าคัญท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองจะน�ามา

ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของบุตรกล่าว

คือ การท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองจะท�าให้บุตรหลานมี

พฤติกรรมรักการอ่านนั้น ผู้ปกครองควรศึกษาว่าอะไร

คือองค์ประกอบท่ีจะท�าให้บุตรหลาน มีพฤติกรรมรัก

การอ่าน อาทิ การที่บุตรหลานจะต้องมีตัวแบบที่รักหรือ

ชอบการอ่าน การพาบุตรหลานไปนั่งอ่านหนังสือหรือ

ยืม-คืนหนังสือในห้องสมุด พาบุตรหลานไปร้านหนังสือ

เพ่ือเลือกซื้อหนังสือท่ีบุตรหลานชื่นชอบหรืออยากได้

ตามความเหมาะสม การจัดหาเวลา การจัดตารางเวลา

ร่วมกนัส�าหรบัอ่านหนงัสอื เป็นต้น พ่อแม่หรอืผูป้กครอง

ควรเลือกพฤติกรรมง่ายๆท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองปฏิบัติ

ได้เพราะจะท�าให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่รู้สึกเป็นภาระ

ที่ต้องปฏิบัติ ด้วยเหตุเพราะพฤติกรรมการรักการอ่าน

ต้องส่งเสริมให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและผู้ปกครองควร
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ใช้การสังเกตและการใช้การกระตุ้นอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น 

การพูดคุยสอบถามความรู้สึก กล่าวชื่นชม หากพบว่ามี

พฤติกรรมเริ่มไม่เหมาะสมควรหยุดและเรียนรู้ที่จะสร้าง

พฤติกรรมใหม่ๆ เพื่อให้บุตรหลานของท่านมีความสุข

กับการอ่านต่อไป

นอกจากนี้พ ่อแม่ผู ้ปกครองอาจต้องสร ้าง

เครือข่ายของความร่วมมือกับครอบครัวอื่นๆหรือทาง

โรงเรียน กล่าวคืออาจมี การแลกเปลี่ยนประสบการณ์

การเล้ียงดเูพือ่ลดความวติก ลดความคาดหวังของพ่อแม่

หรือผู้ปกครองเองทีม่ต่ีอตวับตุรหลาน ในปัจจุบนัมกัพบ

ว่า ปัญหาหลายปัญหาเกิดจากความคาดหวังของพ่อแม่

หรือผู้ปกครอง ดังที่Sandvilks Publishing Institute 

(2012) ได้ท�าการศึกษาพบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่มีความ

คาดหวังต่อบตุรหลาน ด้วยเหตุเพราะอยากให้บตุรหลาน

ฉลาดและมักเสียเวลาไปกับ การเลือกโรงเรียน เลือกครูผู้

สอน แต่ในความเป็นจรงิแล้วหากพ่อแม่หรอืผูป้กครองมี

ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการพฤติกรรมโดยเฉพาะการ

จดัการพฤติกรรมให้บุตรหลานรกัการอ่าน สอดคล้องกบั

สกุณี เกรียงชัยพร (2548, หน้า 9) ได้กล่าวว่าการที่เด็ก

จะแสดงออกถึงพฤติกรรมอ่านหนังสือ มีความตั้งใจและ

ต้องการที่จะอ่านเป็นพฤติกรรมที่ต้องได้รับการฝึกฝน

เป็นเวลานานจนกลายเป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถึงความ

สนใจหรือชอบที่จะอ่าน พฤติกรรมดังกล่าวถือได้ว่าเป็น

พฤติกรรมที่ถูกจัดการเชิงบวกอย่างต่อเนื่องมาแล้วจาก

ผู้เป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองอันจะส่งผลให้บุตรหลานมี

พฤตกิรรมอ่านหนังสอืทุกท่ีเมือ่มเีวลาและโอกาส มคีวาม

ต้องการจะอ่านเองโดยไม่มคีวามจ�าเป็นมาบังคบั มคีวาม

รู้สึกพอใจที่จะอ่านอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และ มีทัศนคติทาง

บวกเกี่ยวกับการอ่านไปตลอดชีวิต

บทสรุป 
ส�าหรับงานวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบ

ทีพ่่อแม่ผูป้กครองใช้ในการส่งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน

นัน้ ประกอบด้วยแนวทางการส่งเสรมิการอ่าน 6 แนวทาง 

กจิกรรมทีใ่ช้ในการส่งเสรมิการอ่าน 4 กจิกรรมและวธิกีาร

ที่ใช้ในการส่งเสริม 4 วิธีการซึ่งในรูปแบบดังกล่าวนี้สอด

คล้องกบัทฤษฏคีวามรูค้วามเข้าใจของเพยีเจย์ (Piaget’s 

Cognitive Theory) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือกระท�า

ของสกินเนอร์ (Skinner’s Operant Conditioning 

Theory) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า 

(Bandura’s Social Cognitive Theory) 

จากการศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมรัก

การอ่านคร้ังนี้ ก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนใน

การอธบิายว่า แนวทางในการส่งเสรมิการอ่านของพ่อแม่

ผู้ปกครองนั้นต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจของพ่อแม่ผู้

ปกครองต่อพฒันาการในแต่ละทุกช่วงวยัของเดก็เพือ่ให้

สามารถเลือกหนังสือท่ีเหมาะสมสามารถสร้างทัศนคติท่ี

ดีหรือสร้างความสนใจของบุตรหลานในแต่ละช่วงวัยได้

อย่างเหมาะสม การสร้างบรรยากาศภายในบ้านให้บุตร

หลานคุ้นเคยกับการอ่าน การเปิดโอกาสให้บุตรหลาน

สามารถเลือกหนังสือท่ีตนช่ืนชอบ การเข้าใจพัฒนาการ

เด็กรวมไปถึงการเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมในการอ่าน

หนังสือ การท่ีพ่อแม่ผู้ปกครองมีกิจกรรมเข้ามาช่วยใน 

การส่งเสริมการอ่านให้กับบุตรหลาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่

มีวิธีดูแลและกระตุ้นพัฒนาการตั้งแต่ตั้งครรภ์ การมี

เวลาร่วมกันในการที่จะอ่านหนังสือเพ่ือสร้างบรรยากาศ

อันอบอุ่นให้กับบุตรหลานและพาบุตรหลานไปเท่ียวชม

ร้านหนังสือ ซื้อหนังสือที่บุตรหลานสนใจพร้อมทั้งให้ค�า

แนะน�าต่างๆในการเลือกซื้อหนังสือที่เหมาะสม

นอกจากน้ี วิธีการท่ีพ่อแม่ผู ้ปกครองใช้ยังมี

ส่วนกระตุ้นบุตรหลานให้เกิดความต้องการท่ีจะอ่าน

หนังสือจนกระทั้งเกิดเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือ 

การเลือกสื่อที่เหมาะสมกับวัยของบุตรหลาน การเลือก

ใช้วิธีการสอนโดยใช้เด็กเป็นศูนย์กลาง เช่น หมั่นคอย

สังเกตบุตรหลานถึงความพร้อมต่อการอ่านหนังสือ 

คอยให้ก�าลังใจ กล่าวชื่นชม เมื่อบุตรหลานอ่านหนังสือ

และเป็นตัวแบบท่ีเหมาะสมให้กับบุตรหลาน เพราะ

ตัวแบบที่ใกล้ชิดมากที่สุดจะเป็นตัวแบบที่ดีที่สุดคือ  
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ตัวแบบของพ่อแม่ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ผู้สอนหรืออาจ

เลือกใช้ตัวแบบจากสื่อหรือบุคคลที่ประสบความส�าเร็จ

ในอาชีพอันเกิดจากการมีพฤติกรรมรักการอ่าน ในขณะ

เดียวกันพ่อแม่ผู้ปกครองอาจต้องสร้างเครือข่ายส�าหรับ

การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารเพื่อเรียนรู้ปัญหา ลดภาวะ

ความเครียดและความคาดหวังที่มีต่อตัวบุตรหลานได้

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไป

ประยุกต์ใช้
ข้อเสนอแนะสำาหรับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

1. พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรเริ่มสนใจเรื่องการ

เลี้ยงดบูุตรหลานโดยใช้พัฒนาการช่วงวัยเป็นตัวก�าหนด 

ดังนี้ 

1.1 ระยะตั้งครรภ์ – แรกเกิด 

ระยะของการตั้งครรภ์ 9 เดือนจนกระท่ัง

คลอด พ่อแม่ควรใส่ใจเป็นพเิศษด้วยกจิกรรมทีใ่ช้กระตุน้

พฒันาการทางสมอง อนัได้แก่ การฟังเพลงคลาสสคิหรอื

เพลงที่คุณแม่ชื่นชอบฟังแล้วให้ความรู้สึกสบายพร้อม

ทั้งใช้มือลูบสัมผัสท่ีท้องไปกับการพูดคุยกับทารกใน

ครรภ์อาจให้พ่อมีส่วนร่วมใน การพูดคุยและสัมผัสร่วม

ด้วย การอ่านออกเสียงส�าหรับหนังสือนิทานหรือหนังสือ

ที่ตนเองชื่นชอบหรือจะอ่านหนังสือที่เกี่ยวกับความรู้

การเตรียมตัวเป็นคุณแม่มือใหม่ เพราะจะช่วยลดความ

ตึงเครียดระหว่างการตั้งครรภ์ได้ดี

1.2 ระยะแรกเกิด – 1 ปี 

ส�าหรับระยะนี้ พัฒนาการทางร่างกายและ

สมองจะจดจ�าเร็วมาก พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรหาของ

เล่นที่ส่งเสริม การมองเห็น การหยิบจับ สัมผัส ไขว่คว้า

รวมไปถงึการจดัหาหนังสือนทิานมาอ่านให้เด็กฟัง อาจมี

การเปิดเสียงนิทานหรือเสียงเพลงประกอบ 

1.3 ระยะ 1 - 3 ปี

เด็กในวัย1-3 ปีนี้เด็กจะสนใจสิ่งแวดล้อม

มากข้ึน พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรหากิจกรรมให้เด็กได้

ลงมือกระท�าหรือปฏิบัติ เช่น การเล่นของเล่นที่มีเสียง 

การขีดเขียน การวาดภาพ และที่ส�าคัญหาหนังสือนิทาน

ท่ีมีภาพมาอ่านให้ลูกฟังด้วยการใช้น้ิวช้ีตามภาพและตัว

หนังสือไปพร้อมกับเสียงที่แตกต่างกันของตัวละคร จะ

เป็นการเพ่ิมความสนุกสนานและท�าให้บุตรหลานอยาก

ที่จะฟังและพูดตามจากสิ่งที่ได้ฟัง

1.4 ระยะ 4 - 6 ปี

ส�าหรับเด็กในวัย 4 – 6 ปี ความสนใจสิ่ง

ต่างๆมากขึ้น ระยะน้ีเด็กจะเริ่มอ่านตามสิ่งที่ได้ยินและ

เรียนรู้การท่องจ�า การสะกดค�าไปพร้อมๆกันการเรียนรู้ 

เรือ่งความหมายของค�า เด็กอาจรูส้กึเบือ่ได้ง่ายต่อวธิกีาร

เดิมๆท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองปฏิบัติ สิ่งท่ีพ่อแม่หรือผู้

ปกครองควรกระท�า คือ จัดหาหนังสือเล่มใหม่ๆมาอ่าน

ให้บุตรหลานฟัง อาจพาไปเที่ยวห้องสมุดที่มีการจัดมุม

ส�าหรับเด็ก พาไปมุมหนังสือส�าหรับเด็กในร้านหนังสือ

เพ่ือให้เดก็ได้เลอืกดหูนงัสอืท่ีมภีาพการ์ตนูตามสมยันยิม 

นอกจากนีพ่้อแม่หรอืผูป้กครองควรให้ การดแูลอย่างใกล้

ชดิ บตุรหลานอาจมคี�าถามและต้องการค�าตอบทันที และ

แม้ว่าบตุรหลานของท่านจะอ่านหนงัสอืเองได้ การนัง่อยู่

กับบุตรหลาน การกล่าวค�าชมการหอมแก้มหรือแม้แต่

การให้รางวลัเป็นขนม ส�าคญัมากท่ีพ่อแม่หรอืผูป้กครอง

ไม่ควรละเลย

2. พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรประพฤติตนหรือ

ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างโดยใช้การอ่านเป็นการแสวงหา

ความรู้อย่างสม�่าเสมอ เพราะส่ิงท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครอง

ปฏบิตัถิอืได้ว่าเป็นสิง่แวดล้อมทางตรงส�าหรบับตุรหลาน

มากกว่าการออกค�าสัง่ให้ปฏบัิตโิดยไม่เคยเหน็พ่อแม่หรือ

ผู้ปกครองปฏิบัติให้เห็นก่อน

3. พ่อแม่หรือผู ้ปกครองควรสร้างเครือข่าย

ผู้ปกครองหรือให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนในโรงเรียน

ในด้านการส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่านของบุตรหลาน

ในทิศทางเดียวกัน พร้อมท้ังต้องสนับสนุน แลกเปลี่ยน 

ติดตามข้อมูลข่าวสารของทางโรงเรียนในเรื่องการจัด

กิจกรรมต่างๆอย่างสม�่าเสมอ
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