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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ

เด็กด้อยโอกาส และเพื่อประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ
เดก็ด้อยโอกาส เทคนิคทีใ่ช้ในการวิจัยเป็นการวิจัยเชงิปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggert (1998) ระยะแรกเป็นการเตรียมก่อนการวิจัย โดยเลือกพื้นที่
ศกึษาแบบเจาะจง ศกึษาบรบิท สร้างความสมัพนัธ์กับโรงเรียน สร้างเครือข่ายทีมวิจยั โดยใช้แบบสอบถาม การจดักลุม่
สนทนา(focus group) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) คณะครูและผู้บริหารสถานศึกษา จ�ำนวน 46 คน 
ระยะที ่2 เป็นการวางแผนและสร้างรปูแบบการเรยีนตระหนกัรู้ตนเองด้านความรับผดิชอบของเดก็ด้อยโอกาส ด�ำเนนิ
การสร้างร่วมกบัผูบ้ริหารสถานศกึษาและครทูีเ่กีย่วข้อง ร่วมกนัแลกเปลีย่นความคดิเหน็ โดยมแีนวค�ำถามการจดักลุม่
สนทนาแบบสัมภาษณ์ พร้อมเครื่องมือบันทึกภาพ/เสียง ระยะที่ 3 เป็นการปฏิบัติการตามรูปแบบการเรียนตระหนัก
รู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส น�ำไปใช้กับนักเรียนที่ได้รับการคัดเลือกจ�ำนวน 20 คน โดยการ
สังเกตพฤติกรรม พร้อมบันทึกภาพ/เสียง ระยะที่ 4 เป็นการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเอง
ด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย ร่วมกันสังเกต ติดตามประเมินผลและสะท้อนกลับ 
เมื่อพบข้อบกพร่อง จุดเด่น จุดด้อย เพื่อปรับปรุงแก้ไขจนสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและระยะที่ 5 
เป็นการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาสโดยใช้กระบวนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ทุกขั้นตอนของการวิจัยแล้วแก้ไขปรับปรุงออกมาเป็นรูปแบบการเรียนตระหนัก
รู้ตนเองด้านความรับผิดชอบ
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Abstract
The purposes of this study were to build model of learning self awareness in responsibility 

and Evaluate its effectiveness. This study was conducted through participatory action research 
(PAR) according to the action research spiral of Kemmis and McTagagart (1998). Pre research 
phas by choose area to study be specific context to build up friendship with school and network 
team research. The data collection though questionnaire focus group and In-depth interviews was 
used teacher pilot study and used the observed behavior for student from choose school with 20 
people then followed by the participatory action research. 

The results showed that:
1. A model of learning self awareness in responsibility of unequal opportunity children, 

A model of learning have 4 activity as follows: 1) In responsibility for my self by activity duty to 
1.1) Clean my self and be correct dress 1.2) endure attention study and work receive successfully 
1.3) know one for pay 2. In responsibility for family by relationship activity duty to 2.1) obey parent 
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2.2) help member in family 2.3) preserve of family 3. In responsibility for school by my school 
activity 3.1) clean area school my receive 3.2) preserve of school 3.3) to join activity school. 4. In 
responsibility for social by portion for public duty to 4.1) to be loyal to country religion and great 
king 4.2) to join activity public 4.3) know duty and behave is people nice. 

2.The effectiveness of the model; A model of learning self awareness in responsibility of 
unequal opportunity children as follows: 1. In responsibility for my self know duty appreciate my 
self have endure attention and be engrossed in successfully 2. In responsibility for family know duty 
obey, help and preserve for member family and parent 3. In responsibility for school know duty 
my self for student help, preserve and benefit for school and 4. In responsibility for social know 
duty my self help for member social, portion out and to be loyal to country religion and great king.

Keywords: a model of learning/ self awareness/ unequal opportunity children responsibility/ 

participatory action research/ Rajaprajanugroh 50 school, Khonkaen

บทนำ�
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ได้ก�ำหนดและ
บัญญัติกรอบแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาทั้งในเรื่อง
สิทธิและหน้าทีท่างการศึกษา โดยจดัให้บุคคลมสีทิธแิละ
โอกาสเสมอกนัในการรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไม่น้อยกว่า
สิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่
เก็บค่าใช้จ่าย รวมทั้งต้องจัดด้วยรูปแบบที่เหมาะสมโดย
ค�ำนงึถงึความสามารถของบคุคล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2546) ภายใต้บทบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ ยึดทางสายกลางบนพื้นฐานของความสมดุล
พอดี รู้จักประมาณอย่างมีเหตุผล มีความรอบรู้เท่าทัน
โลกเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต เพื่อมุ่งให้เกิดการ
พฒันาอย่างยัง่ยืน และความอยูด่มีีสขุของคนไทย โดยยดึ 
“คน” เป็นศูนย์กลางการพัฒนา (กระทรวง ศึกษาธิการ, 
ม.ป.ป, หน้า 4) จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555, หน้า 1) พบว่า 
การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและความยั่งยืนที่ผ่าน
มานั้นส่งผลกระทบต่อคนและสังคมไทยหลายประการ 
เช่น คนไทยได้รับการพัฒนาศักยภาพทุกช่วงวัย แต่ยัง
มีปัญหาด้านสติปัญญา ด้านคุณภาพการศึกษาและด้าน
พฤติกรรมที่เสี่ยงทางสุขภาพ เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อ

โรงเรียนด้วยเช่นเดียวกันโดยเฉพาะที่มีปัญหาทางด้าน
ผู้เรียน 

โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 50 จงัหวดัขอนแก่น
เป็นโรงเรียนประจ�ำ จัดการศึกษาส�ำหรับเด็กด้อยโอกาส 
จากสถิติการรับนักเรียนประจ�ำปีการศึกษา 2556 พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเด็กประเภทยากจน (มากพิเศษ) และเด็กที่
ถกูทอดทิง้ เดก็ประเภทเหล่านีจ้ะขาดแคลนปัจจยัพืน้ฐาน
มีชีวิตอยู่อย่างล�ำบาก หรือเป็นบุตรของกรรมกรก่อสร้าง 
เดก็ไม่ได้รบัการเลีย้งดจูากบดิามารดา อาจมาจากสาเหตุ 
ปัญหาการหย่าร้าง หรือครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ปล่อย
ท้ิงไว้ให้อยู่ล�ำพังหรืออยู่กับบุคคลอื่น มีต้นทุนชีวิตท่ี
ค่อนข้างอ่อนแอ เมื่อนักเรียนเข้ามาอยู่ประจ�ำในโรงเรียน
จะต้องท�ำหน้าท่ีรับผิดชอบหลายอย่าง ตามกิจวัตร
ประจ�ำวนัของนกัเรียนประจ�ำ (ส�ำนกับริหารงานการศกึษา
พเิศษ, 2554, หน้า 11) ประเทศชาตมิกีฎหมายใช้ในการ
ปกครองให้พลเมืองปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ไม่ล่วงละเมิด
ในสิทธิของผู้อ่ืน โรงเรียนก็ย่อมจะมีกฎระเบียบเพ่ือเป็น
แนวทางในการปกครองนักเรียนให้ประพฤติปฏิบัติอยู่
ในขอบเขตเพือ่ความสงบสขุโดยส่วนรวม ในปีการศกึษา 
2556 ที่ผ่านมานั้นปัญหาส่วนใหญ่ที่พบในโรงเรียน จาก
การพูดคยุ สนทนากบัเพ่ือนครูในโรงเรยีน พบว่า นักเรียน
มีพฤติกรรมไม่เอาใจใส่ต่อการเรียน ไม่ส่งการบ้านตาม
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ก�ำหนด ไม่ตั้งใจปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ ขาดการดูแลเอาใส่ใจในเรื่อง
ของใช้ส่วนตัวและทรัพย์สินของโรงเรียน ไม่ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนพฤติกรรมเหล่านี้แสดงถึงความ
ไม่รับผิดชอบของนักเรียน ทั้งต่อตนเอง ต่อโรงเรียน 
ต่อครอบครอบครัว และต่อสังคม 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ทรัพยากรมนุษย์ในสังคม เป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง
ส่งผลต่อการด�ำเนนิชวีติและการพฒันาประเทศชาติอย่าง
ยัง่ยนื โดยเฉพาะเด็กด้อยโอกาสทีม่ปัีญหาทางครอบครวั 
เป็นปัจจัยส�ำคัญในการเกิดปัญหาทางจริยธรรม โรงเรียน
เป็นสถาบันที่จะช่วยในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ปลูกฝังการตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อ
โรงเรียน ต่อครอบครัวและต่อสังคม ผู ้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะท�ำวิจัยเรื่องรูปแบบการเรียนตระหนักรู ้ตนเอง
ด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส โดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเอง

ด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรียน

ตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อย
โอกาส 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้อง ทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จึงได้ก�ำหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัยรูปแบบการเรียนตระหนักรู ้ตนเอง ด้าน
ความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส ได้ศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติมพร้อมกับการขอค�ำแนะน�ำ
จากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จนได้องค์ประกอบ
ตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบ ประกอบด้วย 
4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง 
2) ด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัว 3) ด้านความรับ
ผิดชอบต่อโรงเรียน 4) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 
โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) ตามแนวคิด
ของ Kemmis & McTaggart (1998) มกีารศึกษาบริบท
สร้างความสมัพนัธ์กบัโรงเรยีนและนกัเรยีน พร้อมทัง้สร้าง
เครือข่ายทีมงานวิจัย โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากร
และผู้ที่เกี่ยวข้องในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 
ร่วมการวางแผนด�ำเนินการสร้างรูปแบบ (Plan) เข้าสู่
แผนการปฏิบัติและด�ำเนินการตามรูปแบบที่สร้างขึ้น 
(Act) สังเกตรวมทั้งติดตามและประเมินผล (observe) 
สะท้อนกลบัรวมท้ังแก้ไขปรับปรุง (Reflect) อย่างต่อเนือ่ง 
เพือ่ให้เกดิรปูแบบการเรียนท่ีสมบรูณ์ สามารถน�ำไปใช้ได้
อย่างมปีระสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิล เป็นไปตามวงจร
การพัฒนาแบบขดลวด ดังนี้
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วธีิดาํเนินการวจิยั 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อสร้างรูปแบบการเรียนตระหนกัรู้ตนเองดา้นความ
รับผดิชอบของเดก็ดอ้ยโอกาสใหเ้กิดรูปแบบการเรียนท่ีสมบูรณ์ สามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล โดยมีขั้นตอนการศึกษา 5 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที ่ การเตรียมก่อนการวจัิย ดาํเนินการดงัน้ี 
  เลอืกพืน้ที ่  
  การศึกษาในคร้ังน้ีเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจง คือ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 5  
จงัหวดัขอนแก่น เป็นสนามวิจยัท่ีมีความเหมาะสมกบัการวิจยั เป็นโรงเรียนสาํหรับการจดั
การศึกษาสาํหรับเดก็ดอ้ยโอกาสท่ีอยูใ่นพื้นท่ีผูว้ิจยัสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมตลอดระยะเวลา
การศึกษา สร้างความสมัพนัธ์และความคุน้เคยกบัโรงเรียนควบคู่กบับุคลากรในโรงเรียนอยูเ่สมอ 
อีกทั้งสามารถสร้างทีมเครือข่ายผูร่้วมวจิยั จาํนวน 4 คน ซ่ึงมีส่วนร่วมและบทบาทตลอดการทาํวิจยั
ในคร้ังน้ี 
  ผู้ให้ข้อมูล 
  เป็นผูท่ี้มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 5 รู้จกัสภาพ
และบริบทของโรงเรียนเป็นอยา่งดี เป็นแกนนาํในการสร้างรูปแบบการเรียนตระหนกัรู้ตนเองความ
รับผดิชอบของเดก็ดอ้ยโอกาส โดยแบ่งออกเป็น  กลุ่ม ดงัน้ี 
  1. รองผูอ้าํนวยการบริหารงานฝ่ายวิชาการหรือหวัหนา้งานฝ่ายวิชาการเป็น
ผูรั้บผดิชอบดา้นวิชาการตามโครงสร้างการบริหารงานของโรงเรียน 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
การศึกษาวจัิยครัง้น้ีเป็นการวิจัยเพือ่สร้างรปูแบบ

การเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็ก
ด้อยโอกาสให้เกิดรูปแบบการเรียนที่สมบูรณ์ สามารถน�ำ
ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล โดยมี
ขั้นตอนการศึกษา 5 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การเตรียมก่อนการวิจัย ด�ำเนินการ
ดังนี้

เลือกพื้นที่ 
การศึกษาในครั้งนี้เลือกพื้นที่แบบเจาะจง คือ 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น เป็น
สนามวิจัยที่มีความเหมาะสมกับการวิจัย เป็นโรงเรียน
ส�ำหรับการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กด้อยโอกาสที่อยู่ใน
พื้นที่ผู ้วิจัยสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมตลอดระยะเวลา
การศึกษา สร้างความสัมพันธ์และความคุ ้นเคยกับ
โรงเรียนควบคู่กับบุคลากรในโรงเรียนอยู่เสมอ อีกทั้ง
สามารถสร้างทีมเครือข่ายผู้ร่วมวิจัย จ�ำนวน 4 คน ซึ่งมี
ส่วนร่วมและบทบาทตลอดการท�ำวิจัยในครั้งนี้

ผู้ให้ข้อมูล
เป ็นผู ้ที่มีส ่วนร ่วมในการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 รู้จักสภาพและบริบท
ของโรงเรียนเป็นอย่างดี เป็นแกนน�ำในการสร้างรูป
แบบการเรียนตระหนักรู ้ตนเองความรับผิดชอบของ
เด็กด้อยโอกาส โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

	 1 .  รองผู ้ อ� ำนวยการบริหารงานฝ ่ าย
วิชาการหรือหัวหน้างานฝ่ายวิชาการเป็นผู้รับผิดชอบ
ด้านวิชาการตามโครงสร้างการบริหารงานของโรงเรียน

	 2 .  นัก เรี ยนที่ ได ้ รับการคัด เลือกจาก
ผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 
จังหวัดขอนแก่นเป็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ของโรงเรียน มีปัญหาอยู่บ่อยครั้งและโรงเรียน
เห็นสมควรที่ต้องหาวิธีแก้ไขเพื่อปรับพฤติกรรมให้ดีขึ้น 
จ�ำนวน 20 คน

	 3.  คณะครูและผู ้บริหารสถานศึกษา
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 เป ็นบุคลากรที่

จัดการศึกษา โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญให้สอดคล้อง
กับความแตกต่างของนักเรียนและเป็นผู้สนับสนุนการ
จัดการศึกษา จ�ำนวน 46 คน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามล�ำดับดังนี้
	 1. สร้างแบบสัมภาษณ์ แนวค�ำถามการ

จัดกลุ่มสนทนาและแบบสังเกตพฤติกรรมตามกรอบที่
ก�ำหนด

	 2. ให้อาจารย์ทีป่รกึษาผูค้วบคมุวทิยานพินธ์
ตรวจสอบให้ค�ำแนะน�ำ

	 3. น�ำเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ�ำนวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงและ
ความถูกต้องของเนื้อหา ตลอดจนความชัดเจนและ
ความเหมาะสมในการใช้ภาษา

	 4 .  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ค ว า ม
น่าเชื่อถือของข้อมูล ผู ้วิจัยท�ำการตรวจสอบข้อมูล 
ตลอดกระบวนการวจิยัร่วมกบัผูร่้วมวจิยั เพือ่สร้างความ
น่าเชื่อถือของผลการวิจัย โดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบ
สามเส้า ( Methodological Triangulation) ตรวจสอบ 
ข้อมูลจากการสังเกต (participant observation) 
การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม (focus group) เพื่อให้
ได้ข้อมูลเฉพาะเร่ืองอย่างลึกซ้ึง แล้วน�ำมาประกอบแปล
ความหมายร่วมกับเคร่ืองมือช่วยจดบันทึก อุปกรณ์
บันทึกภาพ อุปกรณ์บันทึกเสียงและการบันทึกใน
ภาคสนาม น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วปรึกษา
กับอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ
มากขึ้น

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างละเอียดและครบถ้วน

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผู้วิจัย
จึงใช้วิธีในการศึกษารวบรวมข้อมูลดังนี้ การสัมภาษณ์ 
การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การสังเกตพฤติกรรม 
แบบบันทึกการประชุมและเครื่องมือช่วยจดบันทึก ภาพ
และเสยีง ซ่ึงมรีายละเอียดของการด�ำเนนิการศกึษาข้อมลู
ดังนี้
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1 .  การ สัมภาษณ ์ และการสนทนากลุ ่ ม
(Focus Group) เป็นการประชุมครูและบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 46 คนในการมีส่วนร่วมเพื่อร่วมคิด 
ร่วมท�ำ ร่วมปรึกษาหารือประเด็นปัญหาของนักเรียน
และคัดเลือกนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ด้าน
ความรับผิดชอบ จ�ำนวน 20 คน ด�ำเนินการตลอด
กระบวนการวิจัยในการสร้างรูปแบบการเรียนตระหนักรู้
ตนเองด้านความรบัผดิชอบ พร้อมเครือ่งบันทกึเสยีงและ
ภาพระหว่างการเก็บข้อมูล

2. การสังเกตพฤติกรรม ใช้กับนักเรียนที่
ได้รับการคัดเลือกที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ด้าน
ความรับผิดชอบ จ�ำนวน 20 คน ระหว่างการใช้รูปแบบ
การเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบ โดยใช้
ระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ.2558 ถึงวันที่ 
31 สิงหาคม พ.ศ.2558 รวมระยะเวลา 87 วัน พร้อม
เครื่องมือบันทึกเสียงและภาพระหว่างการเก็บข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู ้วิจัยใช้วิธีการตรวจ

สอบข้อมูลความถูกต้องไปพร้อมกับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัย โดยใช้วิธีการตรวจสอบ
แบบสามเส้าจากการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนา
กลุ่ม การจดบันทึก เครื่องมือช่วยจดบันทึก อุปกรณ์
บันทึกภาพและอุปกรณ์บันทึกเสียง น�ำมาจัดหมวดหมู่ 
เพื่อให้ได้ทราบข้อมูลอย่างครบถ้วน มีการเก็บข้อมูล
เพิ่มเติม การวิเคราะห์ภาพรวมเพื่อหาข้อสรุป ตรวจสอบ 
แปลความหมายของข้อสรุป พร้อมทั้งตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของข้อสรุป โดยมีการย่อยข้อมูลหรือลดทอน
ข้อมูล เรยีงร้อยความสมัพนัธ์ของข้อมลูจนกระทัง่อิม่ตวั

ระยะที่ 2 การวางแผนและสร้างรูปแบบการ
เรียนตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ
เด็กด้อยโอกาส (Plan)

ด�ำเนินการสร้างรูปแบบการเรียนตระหนักรู ้
ตนเองด้านความรับผิดชอบ โดยความร่วมมือของ 
ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครูและบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง
ร ่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น/ประชุมวางแผน

ด�ำเนินการสร้างรูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้าน
ความรับผิดชอบ ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยบันทึกการประชุม 
พร้อมเคร่ืองมือบันทึกเสียง/ภาพและมีแนวค�ำถามการ
จัดกลุ่มสนทนา แบบสัมภาษณ์ ในการมีส่วนร่วมสร้าง
รูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบ
ของเด็กด้อยโอกาส 

ระยะที่  3 ปฏิ บัติการตามรูปแบบการ
เรียนตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ
เด็กด้อยโอกาส (Act)

ผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมผู ้วิจัย ร ่วมกันน�ำรูปแบบ
การเรียนตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบที่
วางแผนแล้วไปสู่การปฏิบัติ น�ำไปใช้กับนักเรียนท่ีได้รับ
การคัดเลือก โดยผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย สังเกตพฤติกรรม 
พร้อมเคร่ืองมือบันทึกเสียง/ภาพ ระหว่างการใช้รูปแบบ
การเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบ 	

ระยะที่ 4 ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ
เด็กด้อยโอกาส (Observe and Reflect) 

ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย ร่วมกัน สังเกต ติดตาม 
ประเมินผลและสะท้อนกลับเมื่อพบข้อบกพร่อง จุดเด่น 
จุดด้อย ของรูปแบบน�ำไปปรับปรุงแก้ไขและประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนทุกขั้นตอนโดยเริ่ม
ตั้งแต่การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต 
(observe) และสะท้อนรวมทั้งแก้ไขปรับปรุง (Reflect) 
พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลการประเมินของรูปแบบการเรียน
ตามกระบวนการขั้นตอน จนในท่ีสุดประเมินผลได้รูป
แบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบท่ี
สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้อย่างมปีระสทิธภิาพทีส่ามารถน�ำ
ไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ระยะที ่5 สังเคราะห์รปูแบบการเรยีนตระหนกั
รู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส

ผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมผู ้วิจัย ร ่วมกันสังเคราะห์
รูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบ
โดยใช้กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม ทุก
ขั้นตอนของการวิจัยแล้วแก้ไขปรับปรุงออกมาเป็นรูป
แบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบซึ่ง
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สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ในโรงเรียนอื่นๆ ที่มีบริบท
ใกล้เคียงกันได้

การสรุปผลและการรายงานการวิจัย
ผู ้ วิจัยตรวจสอบข้อมูลความถูกต้องพร้อม

กับเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัย.โดย
ใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า ผู ้วิจัยด�ำเนินการ
สัมภาษณ์เชิงลึก จัดกลุ ่มสนทนา สังเกตพฤติกรรม
และบันทึก แล้วจัดหมวดหมู ่ของข้อมูล มีการย่อย
ข ้อมูลหรือลดทอนข ้อมูล เพื่ อน� ำมาเป ็นรูปแบบ
การเรียนตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ
เด็กด ้อยโอกาส ระหว ่างด�ำเนินการสร ้างรูปแบบ
การเรียนน้ัน ท�ำการเก็บข้อมูลเรียงร้อยความสัมพันธ์
ของข้อมูลจนกระทั้งข้อมูลอิ่มตัว ทีมวิจัยร่วมกันสร้าง
รูปแบบการเรียนตระหนักรู้ตนเองด้านความรับผิดชอบ 
ในรอบที่ 1 โดยร่วมวางแผนการสร้างรูปแบบการเรียน 
น�ำแผนไปสู่การปฏิบัติโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนที่ได้รับการคัดเลือกจากโรงเรียน ร่วมกันสังเกต 
ติดตามและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามตัว
ช้ีวัดที่ก�ำหนดขึ้นและร่วมกันสะท้อนกลับผลการด�ำเนิน
งาน น�ำผลการด�ำเนนิงานมาการประเมนิเพือ่ไปใช้ในการ
สร้างรูปแบบการเรยีนในรอบที ่2 แล้วพฒันาอย่างต่อเน่ือง
แบบวงจรขดลวดจนได้รปูแบบการเรยีนตระหนกัรูต้นเอง
ด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาสที่สมบูรณ์และ
สรุปผล แล้วจัดท�ำรายงานฉบับสมบูรณ์

สรุปผล
1. รูปแบบการเรียนตระหนักรู ้ตนเองด้าน

ความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาสที่สร้างขึ้นมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 1. ด้าน
ความรับผิดชอบต่อตนเอง โดยจัดกิจกรรมเห็นคุณค่า
ในตนเอง มีบทบาทหน้าที่ คือ 1) รักษาความสะอาด
ของร่างกาย แต่งกายถูกระเบียบ 2) มีความอดทน 
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ท�ำงานที่ได้รับมอบหมายจนส�ำเร็จ 
3) รูจ้กัประมาณตนในการใช้จ่าย 2. ด้านความรบัผดิชอบ
ต่อครอบครัว โดยจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์แห่งสายใย มี
บทบาทหน้าที่ คือ 1) เคารพ เชื่อฟังค�ำสั่งสอน (พ่อครู 

แม่ครู) 2) ช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว 3) รักษา 
เชิดชู ชื่อเสียงของครอบครัว 3. ด้านความรับผิดชอบ
ต่อโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมโรงเรียนของฉัน มีบทบาท
หน้าที ่คอื 1) รกัษาความสะอาดบรเิวณทีไ่ด้รบัมอบหมาย 
2) รักษาผลประโยชน์ ชื่อเสียงของโรงเรียน 3) มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน และ 4. ด้านความรับผิด
ชอบต่อสังคม โดยจัดกิจกรรมแบ่งปันเพ่ือส่วนรวม 
มีบทบาทหน้าท่ี คือ 1) จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัรย์ิ 2) ร่วมกจิกรรมของส่วนรวม ชมุชนหรอื
สังคม 3) รู้จักหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ พลเมืองที่ดี

2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนตระหนัก
รู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาสที่สร้าง
ขึ้นนั้นท�ำให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ตามรูปแบบ
การเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 1)ด้านความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ท�ำให้นกัเรียนรู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเองชัดเจน
เห็นความส�ำคัญและคุณค่าตน มีสุขภาพแข็งแรง มีความ
อดทน รู้จักอดออม มุ่งมั่นในทุกสิ่งเพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จ 
2) ด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัว ท�ำให้นักเรียน
รู้จักบทบาทหน้าท่ีของการเป็นสมาชิกในครอบครัว 
(พ่อครู แม่ครู) เคารพ เชื่อฟังค�ำสั่งสอน ช่วยเหลือ 
รักษาชื่อเสียงของครอบครัว 3) ด้านความรับผิดชอบ
ต่อโรงเรยีน ท�ำให้นักเรยีนรู้จกับทบาทหน้าท่ีของการเป็น
นักเรียนโดยปฏิบัติตนและท�ำงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
ช่วยเหลือส่วนรวม รักษา ชื่อเสียงและผลประโยชน์ของ
โรงเรียนและ 4) ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ท�ำให้
นักเรียนรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการเป็นสมาชิก
ของสงัคมช่วยเหลอื แบ่งปันซึง่กนัและกนั ศรัทธา รักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์

อภิปรายผล
จากการศกึษาการวจิยัรปูแบบการเรยีนตระหนกั

รู้ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส โดย
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น มีผล
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ควรอภิปราย ดังนี้
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1. ผลการสร้างรูปแบบการเรียนตระหนักรู้
ตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กด้อยโอกาส ที่มี
การจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังกล่าวนั้น
เป็นเพราะ 

	 1.1 การสร้างรูปแบบการเรียนได้ร่วมประชุม
ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องให้มีส่วนร่วมเพ่ือปรึกษา
หารือ ประเด็นปัญหาของนักเรียน โดยใช้แนวทาง
การจัดกลุ ่มสนทนาการสัมภาษณ์เพื่อร่วมแก้ปัญหา 
ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ หาวิธีการในการสร้างรูปแบบการ
เรียน ร่วมกับทีมวิจัย ตั้งแต่เริ่มระบุปัญหาและหาวิธี
สร ้างรูปแบบการเรียนเพื่อน�ำไปสู ่ เป ้าหมายร่วมกัน
จนส�ำเร็จนั้นสอดคล้องกับ ฉวีวรรณ เพ็งดี (2549, 
หน้า 19) ทีก่ล่าวว่า การวิจัยเชงิปฏบัิตกิารแบบมส่ีวนร่วม
เป็นกระบวนการเรียนรู้โดยกลุ่มบุคคลหรือองค์กร โดยมี
ส่วนร่วมในการร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมประเมนิ เพือ่ปรบัปรงุ
พัฒนา หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งที่กลุ่มต้องการพัฒนา ไปสู่
เป้าหมายร่วมกัน สอดคล้องกับนลินี กังศิริกุล (2547, 
หน้า 3) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการแสวงหาความรู้ร่วม
กันของผู้คนต่างๆ โดยยึดหลักของการร่วมคิด ร่วมท�ำ 
ร่วมตัดสินใจ ร่วมเรียนรู้ ร่วมรับผิดชอบจากสิ่งที่คิด
ร่วมกันท�ำงานร่วมกันและตัดสินใจร่วมกันเพื่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ซึ่งท�ำให้การสร้างรูปแบบ
การเรียนตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น มี
ความชัดเจน 1.2)มีแผนการเรียนรู้และกิจกรรมส�ำหรับ
การปรับพฤติกรรมของนักเรียน โดยการมีส่วนรวมของ
ผู้บริหารและบุคลากรในโรงเรียนตลอดกระบวนการท�ำ
วิจัยในรูปแบบการเรียนนั้น สามารถจัดได้หลากหลาย
รูปแบบข้ึนอยู่กับสถานศึกษาเลือกรูปแบบการเรียนการ
สอนเพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียน ลักษณะของรูปแบบการ
วิจัยครั้งน้ีเป็นเรื่องเกี่ยวกับการแสดงความรู้สึก เจตคติ 
พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนซึ่งเป็นการพัฒนา
ด้านจิตพิสัย(Affective domain) ซึ่งเป็นเรื่องยากแก่
การพัฒนาหรือปลูกฝัง 1.3) ผู้ร่วมวิจัยมีความมุ่งมั่น
ในการพัฒนานักเรียน มีความจริงจังในการหาวิธีการ
ปรับพฤติกรรมนักเรียนกลุ่มเสี่ยงดังที่ได้รับการคัดเลือก

ไว้ ร่วมกับใช้เวลาในการปรับพฤติกรรมนักเรียนเป็น
เวลา 87 วัน ซึ่งนับว่าเป็นระยะเวลาเกือบ 3 เดือน ช่วย
กันดูแลนักเรียนอย่างจริงใจ มีความเอาใจใส่นักเรียน
เปรียบเสมือนลูกตนเอง สร้างทักษะชีวิตให้เห็นคุณค่า
ของตนเอง พยายามให้ความรู้ ถ่ายทอดเพื่อให้นักเรียน
ได้รับรู ้ถึงความส�ำคัญของตนเองซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ี
ท�ำให้การปลูกฝังหรือการสร้างจิตส�ำนึกกับนักเรียนได้
พัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น อีกทั้ง
มีการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเป็นรายบุคคล
อยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับ ทนงศักดิ์ ประสบกิติคุณ 
(2534) ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ส่งผลต่อการ
ตระหนักรู้เช่นกัน ได้แก่ ประสบการณ์ที่มีต่อการเรียนรู้ 
ความเคยชนิกบัสภาพแวดล้อม ความใส่ใจและเหน็คณุค่า
ในเร่ืองนัน้ๆ รูปแบบท่ีท�ำให้เกดิความสนใจและระยะเวลา
และความถี่ในการรับรู้ ถ้ามนุษย์ได้รับรู้บ่อยคร้ังเท่าใด
หรือนานเท่าไรก็ยิ่งท�ำให้มีโอกาสเกิดความตระหนัก
รู้ได้มากขึ้น 1.4) ในการวิจัยครั้งนี้ทีมวิจัยได้ด�ำเนิน
การจัดกิจกรรมการเรียน รูปแบบการจัดท�ำแบบ
การเรียนรู้ ประกอบด้วยเน้ือหาดังน้ี 1. ด้านนอกแบบ
การเรียนประกอบด้วย รหัสนักเรียน ประจ�ำวัน วันที่ 
เดือน ปี ในภาพรวมนั้นนักเรียนจะระบุหน้าที่ของตนเอง
ที่ท�ำในแต่ละวันทั้งหมด 4 กิจกรรมอย่างชัดเจน ระบุสิ่ง
ที่ต้องปฏิบัติตามกิจกรรม 4 กิจกรรม 2. ด้านในแบบ
การเรียน ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ของ
กจิกรรม ค�ำช้ีแจง ภาพประกอบเป็นเพศชายหรือเพศหญงิ 
กิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ ตามจ�ำนวนหน้าท่ีแต่ละ
กิจกรรม ผลจากการปฏิบัติในแต่ละกิจกรรม ซ่ึงมีภาพ
การ์ตนูเพือ่สือ่ถงึเพศชายและเพศหญงิ ในแต่ละกจิกรรม
จัดการเรียนรู้เป็นไปตามกิจวัตรประจ�ำวันของโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัด นักเรียนสามารถ
ระบายสีตกแต่งให้สวยงามได้เพราะเป็นเอกสารประกอบ
การเรียนของนักเรียนเอง เป็นการจัดรูปแบบการเรียนที่
มีองค์ประกอบส�ำคัญและน�ำไปสู่เป้าหมายของกิจกรรม
ได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2550, 
หน้า 4) ท่ีกล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอนมีองค์
ประกอบส�ำคัญ ประกอบด้วย 1) หลักการ แนวคิด 
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หรือความเช่ือที่ เป ็นพ้ืนฐานเป ็นหลักของรูปแบบ
การสอนนั้นๆ 2) การบรรยายและอธิบายสภาพของ
การจัดการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกับหลกัการทียึ่ดถือ 
3) มีการจัดระบบ ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบให้
สามารถน�ำผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของกระบวนการน้ันๆ 
และ4) มีเทคนคิการสอนต่างๆอนัจะช่วยให้กระบวนการ
เรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

2. การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการ
เรียนตระหนักรู ้ตนเองด้านความรับผิดชอบของ
เด็กด้อยโอกาส ผลการวิจัยพบว่า

	 1. ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง โดย
จัดกิจกรรมเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า นักเรียนรู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตนเองชัดเจนมีความส�ำคัญและ
คุณค่าตน มีสุขภาพแข็งแรง มีความอดทน รู้จักอดออม 
มุ่งมั่นในทุกสิ่งเพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จ ดังค�ำกล่าวจากรูป
แบบการเรียนของนักเรียน “… กิจกรรมเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ท�ำให้หนูได้เข้าใจการท�ำหน้าที่ของตัวเองชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ท�ำความสะอาดร่างกาย ซักเสื้อผ้าของตัวเอง 
ให้สะอาด ท�ำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เป็นคนขยัน 
ท�ำให้มีระเบียบวินัยมากย่ิงขึ้น ยังท�ำให้ตัวเองมีความ
ประหยัดอดออมเพื่ออนาคตของตนเอง ที่ส�ำคัญมีความ
อดทนต่ออุปสรรคมากยิ่งขึ้น...”

	 2. ด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัว โดย
จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์แห่งสายใย พบว่า นักเรียนรู้จัก
บทบาทหน้าที่ของการเป็นสมาชิกในครอบครัว เคารพ 
เชือ่ฟังค�ำสัง่สอน ช่วยเหลอื รักษา ชือ่เสยีงของครอบครวั 
ดังค�ำกล่าวจากรปูแบบการเรยีนของนกัเรยีน “…กิจกรรม
สานสันพนัธ์แห่งสายใย ท�ำให้หนรูกัครอบครวั ทีด่แูลพวก
เราตลอด 24 ช่ัวโมง เมือ่ปฏบิติัตามค�ำสอนของท่านแล้ว 
เกดิความส�ำเรจ็และเป็นส่ิงทีด่กีบัตวัหนมูาก เช่น หนชู่วย
เหลือเพื่อนร่วมหอนอน ท�ำความสะอาดและช่วยเหลือ
เพ่ือนเวลาที่เขาไม่สบาย หนูได้รับค�ำชมจากเพื่อนคน
อื่น ท�ำให้หนูมีก�ำลังใจในการปฏิบัติตัวและศรัทธาในค�ำ
สอนของแม่หอ และยังมเีรือ่งการเรยีนทีท่�ำให้หนไูด้รบัค�ำ
ชมจากการท�ำการบ้านเสร็จเรียบร้อยและช่วยคุณครูท�ำ

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คุณครูบอกหนูว่า เป็นคนมี
จิตอาสา และประพฤติตนในทางที่ดีขึ้น...”

	 3. ด้านความรับผิดชอบต่อโรงเรียน โดย
จัดกิจกรรมโรงเรียนของฉัน พบว่า นักเรียนรู้จักบทบาท
หน้าที่ของการเป็นนักเรียนให้ปฏิบัติตนตามที่ได้รับ 
ช่วยเหลือส่วนรวม รักษา ชื่อเสียงและผลประโยชน์ของ
โรงเรียน ดังค�ำกล่าวจากรูปแบบการเรียนของนักเรียน 
“…กิจกรรมโรงเรียนของฉัน เป็นกิจกรรมท่ีผมต้องท�ำ
เป็นประจ�ำ กจิกรรมนีท้�ำให้ผมได้รูจ้กับญุคณุของโรงเรยีน
ที่ท�ำให้ผมมาอาศัยจนเติบใหญ่ในทุกๆวันน้ี พวกเรา
ร่วมกันพัฒนาโรงเรียนร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ จนท�ำให้
โรงเรียนได้รับค�ำชมจากหน่วยงานภายนอกและมโีรงเรียน
อ่ืนๆมาศึกษาดงูานด้วย เพราะผมท�ำงานอาชพีท่ีโรงเลีย้ง
ไข่ไก่ของโรงเรียนท�ำให้ผม ภาคภูมิใจในตนเองเป็นอย่าง
มากที่ได้ช่วยเหลือโรงเรียนในสิ่งที่พวกผมท�ำได้...”

	 4. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม โดยจัด
กิจกรรมแบ่งปันเพื่อส่วนรวม พบว่า รู้จักบทบาทหน้าที่
ของตนเองในการเป็นสมาชกิของสงัคมช่วยเหลอื แบ่งปัน
ซึ่งกันและกัน ศรัทธา รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
ดงัค�ำกล่าวจากรูปแบบการเรยีนของนกัเรยีน“…กจิกรรม
แบ่งปันเพื่อส่วนรวม ท�ำให้ผมรักในแผ่นดิน รักในความ
เป็นประเทศไทย ศรัทธาพระพุทธศาสนา รักพ่อหลวง
ผู้ซึ่งให้ชีวิตความเป็นอยู่กับนักเรียนราชประชา ผมได้
เข้าร่วมกิจกรรมในสังคม ท�ำให้เป็นคนที่มีจิตอาสา ใน
บางวันได้ไปร่วมงานที่วัด กวาด ท�ำความสะอาดลาน
วัดหรือหมู่บ้าน มีความภูมิใจและสุขใจเป็นอย่างยิ่ง รู้สึก
มีความสุข เมื่อได้ยินค�ำชื่นชมจากชาวบ้าน…”

	 ก า ร ท่ี ป ร ะสิ ท ธิ ภ าพของ รูปแบบกา ร
เรียนรู ้ ท่ีสร ้ างขึ้นมีผลดังกล ่าวข ้างต ้นนั้น เพราะ
ในการสร้างรูปแบบการเรียนตระหนักรู ้ตนเองด้าน
ความรับผิดชอบนั้น นักเรียนมีพฤติกรรมที่มีพัฒนาการ
ดีขึ้นเรื่อยๆ จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดย
ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด สังเกตโดยตรง
กับพฤติกรรมนักเรียนท่ีแสดงออกมา ซึ่งมีการสังเกต
ทุกวนั ใช้ระยะเวลาในการสงัเกตเป็นเวลานาน ตามเวลาท่ี
นกัเรียนใช้แบบการเรียน และผูส้งัเกตมคีวามพร้อมในการ
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ให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ีจึงท�ำให้การสงัเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนเป็นไปในทางที่ดีขึ้นและสามารถสร้าง
ความตระหนักรู ้ด้านความรับผิดชอบให้กับนักเรียน
ได้ในรูปแบบการเรียนที่ก�ำหนดขึ้น สอดคล้องกับ 
สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต (2556) ทีก่ล่าวว่า วิธกีารประเมนิ
พฤติกรรม (Method of Behavioral Assessment) 
สามารถแบ่งออกได้ 2 ด้านซึ่งด้านวิธีการประเมิน
โดยตรง (Observation) เป็นวิธีการหลักที่ใช้ในการ
ประเมินพฤติกรรม โดยมีองค์ประกอบทั้งทางด้าน
สภาพการณ์และสถานที่ที่สังเกตพฤติกรรม จ�ำนวน
คร้ังที่สังเกต ซ่ึงควรสังเกตพฤติกรรมทุกๆ วัน ความ
ยาวนานของเวลาท่ีใช้ในการสังเกต ทั้งนี้ขึ้นอยู ่กับ
เป้าหมายของผู้สังเกตพฤติกรรมเป็นหลัก และด้วย
นกัเรียนมคีวามมุง่มัน่ ต้ังใจในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
เอาใจใส่และเห็นความส�ำคัญ คุณค่าของตนเองอย่าง
ต่อเนือ่ง มเีป้าหมายหรอืบทบาทหน้าทีท่ีต้่องปฏบิตั ิจาก
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีน คร ูบุคลากรภายในโรงเรยีน
ที่มีความต้องการพัฒนานักเรียน และเอาใจใส่นักเรียน
มาอย่างต่อเนื่องซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่นักเรียนมีความ
เชื่อและมีอิทธิพล ท�ำให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมของ
ตนเองออกมาอย่างเปิดเผย สอดคล้องกับ Luft (1970) 

ท่ีกล่าวว่า การแสดงออกถึงข้อมูลท่ีเกี่ยวกับตนเองท่ี
ตนเองรู้และในขณะเดียวกันคนอ่ืนรู้ด้วย (Open self) 
หรือพฤติกรรมเจตนาท่ีบุคคลแสดงออกแล้วรู้ว่าตนเอง
แสดงพฤติกรรมอะไร มีจุดมุ่งหมายอย่างไรให้บุคคล
อื่นรับรู้พฤติกรรมและเจตนาของเรา ในขณะเดียวกัน
เราก็รับรู้พฤติกรรมและเจตนาของผู้อ่ืนด้วย ซ่ึงการ
แสดงพฤติกรรมแบบนี้เป็นบริเวณหน้าต่างบานที่ 1 คือ 
บรเิวณทีเ่ปิดเผย (Open Area, OA) ของทฤษฎหีน้าต่าง
โจฮารี่ (Johari Window) เป็นทฤษฎีเพื่อแสดงให้เข้าใจ
ถึงการตระหนักรู้ตนของบุคคลในสถานการณ์ที่แสดง
พฤติกรรมติดต่อกับบุคคลอ่ืน ในการสร้างรูปแบบการ
เรียนนั้นเพื่อแก้ปัญหาความรับผิดชอบของนักเรียน ให้
นักเรียนมีความสนใจ ความตั้งใจด้วยความพากเพียร
พยายาม ให้บรรลุเป้าหมายในหน้าท่ีของตนเอง หรือ
ตามภารกิจที่ตนเองได้รับมอบหมาย สอดคล้องกับ
วิทย์ วิศทเวทย์และเสฐียรพงษ์ วรรณปก (2524) ที่
กล่าวว่า ความรับผิดชอบคือ สิ่งที่ควบคู่ไปกับหน้าท่ี 
เป็นคนตัง้ใจ ด้วยความเพียรพยายามและยอมรบัผลของ
การกระท�ำนัน้ ตามภารกจิในหน้าท่ีของตนให้ส�ำเรจ็ลลุ่วง
ตามเป้าหมายที่พึงประสงค์ 
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