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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้ของวัยรุ่นเกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�า 2) ศึกษาทัศนคติ

ของวยัรุน่ต่อวถิชีวีติไทยทรงด�า และ3) ศกึษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสรมิความรูแ้ละทศันคตขิองวยัรุน่ต่อ
วถิชีวีติไทยทรงด�า กลุม่ตัวอย่าง คือ วัยรุน่ทีม่เีชือ้สายไทยทรงด�า ต�าบลสระพัฒนา อ�าเภอก�าแพงแสน จงัหวดันครปฐม 
จ�านวน 300 คน โดยใช้แบบสอบถามและการสนทนากลุม่ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)

ผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ส�าหรับทัศนคติ
ต่อวิถีชีวิตชาวไทยทรงด�า พบว่า วัยรุ่นมีทัศนคติต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ปัญหาเกี่ยวกับความรู้
และทัศนคติ พบว่า จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วในยุคปัจจุบัน ที่มีการเปิดรับค่านิยมจากต่างชาติ ไป
ถึงวัยรุ่นบางคนเห็นว่าวัฒนธรรมไทยทรงด�าบางอย่างล้าสมัย จึงละเลยที่จะเรียนรู้ ส�าหรับข้อเสนอแนะแนวทางการ
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติพบว่าแนวทางการส่งเสริมต้องเริ่มตั้งแต่สถาบันครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา และครู
วัฒนธรรม ควรสร้างความรู้ ความเข้าใจ ปลูกฝังจิตส�านึก โดยการสนับสนุน ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

คำาสำาคัญ: ความรู้/ ทัศนคติ/ วิถีชีวิตไทยทรงด�า
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Abstract
The objectives of this research were to study: 1) the youths’ knowledge related to Thai 

Song Dam lifestyle, 2) the youths’ attitudes related to Thai Song Dam lifestyle, and 3) the problems 
and recommendations related to Thai Song Dam lifestyle for promote knowledge and attitudes 
to youths. The samples were 300 youths of Thai Song Dam in Sapattana subdistrict Kamphaeng 
Saen district Nakhon Pathom province. The instrument was a questionnaire and focused group. 
The data analyzed by frequency, percentage, means, standard deviation and content analysis.

The results showed that: 1) the knowledge of majority related to Thai Song Dam lifestyle 
were moderate, 2) the attitudes of majority related to Thai Song Dam lifestyle were high, and 
3) the problems related to knowledge and attitudes of youths in Thai Song Dam lifestyle found 
that the rapidly of social change and values caused by the youths neglect Thai Song Dam lifestyle, 
and the recommendations related to Thai Song Dam lifestyle for promote knowledge and attitudes 
to youths found that the promoting must make a beginning from families, communities, schools, 
and cultural teachers. Moreover, must be encouraged the youths to make more learn and aware 
about Thai Song Dam lifestyle by promote the youths’ participation.

Keywords: knowledge/ attitudes/ the way of life of Thai Song Dam

บทนำา
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ป ็ น ป ร ะ เ ท ศ ที่ มี ค ว า ม

หลากหลายของชาติพันธุ ์  ส ่วนหนึ่ง เป ็นชนกลุ ่ม
น้อยที่อพยพมาจากประเทศใกล้เคียง ชนกลุ ่มน้อย
เหล่านี้ได้แก่ ชนชาติกะเหรี่ยง มอญ พม่า ไทยมุสลิม 
ไทยทรงด�า (ลาวโซ่ง) ลาวพวน ลาวครั่ง และไทยยวน 
เป็นต้น (ณฐัวฒุ ิทองดอนเอ, 2550) ไทยทรงด�ามถ่ิีนฐาน
มาจากแคว้นสิบสองจุไทในประเทศเวียดนาม ได้อพยพ
มาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยช่วงสมัยกรุงธนบุรี ต้นสมัย
กรุงรัตนโกสินทร์ (ที่ว่าการอ�าเภอก�าแพงแสน, 2558) 
ไทยทรงด�าจึงเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่มีถิ่นฐานอาศัย
อยู่ในหลายจังหวัดของประเทศไทย เช่น จังหวัดเพชรบุรี 
นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี พิจิตร ชุมพร สุราษฎร์ธานี 
และมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 
อันได้แก่ ภาษาพูด ภาษาเขียน อาชีพ การแต่งกาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิม 
(สุมิตร ปิติพัฒน์ และเสมอชัย พูลสุวรรณ, 2540)

เมือ่ชาวไทยทรงด�าได้เข้ามาอาศยัในประเทศไทย
ยังคงด�ารงชีวิตตามแบบวิถีชีวิตไทยทรงด�าเร่ือยมา
ซ่ึงด�าเนินควบคู ่ไปกับการเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัยและมีการผสมผสานวิถีชีวิตตามแบบไทย วิถี
ชีวิตของไทยทรงด�าหลายอย ่างมีการปรับเปลี่ยน 
ผสมผสาน บางอย่างเลือนหาย ตามการพัฒนาประเทศ 
ท้ังการสร้างทุน การผลิตแบบใหม่ ค่านิยมและความรู้
ทางวิทยาการท่ีเกิดขึ้นมาพร้อมกับการสกัดกั้นความรู้ 
ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมที่เป็นวิถีชีวิตแบบ
ดั้งเดิมของชุมชน วิถีการด�าเนินชีวิตจึงปรับเปลี่ยนและ
เปลี่ยนแปลงไป (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2544) แม้ว่า
ชาวไทยทรงด�าจะยังคงพยายามอนุรักษ์วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ท้ังทางด้านสังคมและวัฒนธรรมของตนไว้ แต่ก็
ต้องปรบัเปลีย่นวถิชีวีติให้สอดรบักบัแนวทางการพฒันา
ประเทศเช่นเดียวกับคนไทย เช่น แต่เดิมของชาวไทย
ทรงด�าท�านาปลูกข้าวเพื่อเก็บไว้ท�าบุญให้กับบรรพบุรุษ
ไม่ได้ปลูกเพ่ือขายก็ได้เปลี่ยนจากเกษตรกรรมแบบ
ยังชีพมาเป็นเพื่อการค้า (ณรงค์ อาจสมิติ, 2555) การ
ประกอบอาชีพของชาวไทยทรงด�ามีความหลากหลาย 
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เช่น รับราชการ เอกชน เกษตรกรรม รับจ้าง และ
อาชีพอิสระ วัฒนธรรม ประเพณี การละเล่นมีการปรับ
เปลี่ยนและเลือนหายไปกลายเป็นเพียงการแสดงและการ
สาธิต (ณรงค์ อาจสมติ,ิ 2555) แต่ยงัมกีารคงการพดูภาษา
โซ่งหรือคงส�าเนียงโซ่งไว้ซ่ึงจะผสมด้วยภาษาไทย ส่วน
ภาษาเขยีนหรอืภาษาโซ่งแท้ ๆ  นัน้ มอียูส่่วนน้อยแทบจะ
ไม่ค่อยได้ใช้เลยแต่จะใช้ภาษาไทยแทน ซึง่คนรุน่ใหม่ไม่รู้
จักและเขียนภาษาโซ่งไม่เป็นแล้ว (ณัฐวุฒิ ทองดอนเอ, 
2550)

นครปฐมเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีชาวไทยทรงด�ามา
ต้ังถ่ินฐานอาศัยอยู่จ�านวนมากกระจายอยู ่ในอ�าเภอ
เมือง ก�าแพงแสน ดอนตูม สามพราน และบางเลน 
โดยที่อ�าเภอก�าแพงเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีชาวไทยทรงด�า
อาศัยอยู่โดยเฉพาะที่ต�าบลสระพัฒนาซ่ึงทั้งชุมชนเป็น
คนไทยเชื้อสายไทยทรงด�าเกือบท้ังหมด แต่เดิมมีวิถี
ชีวิตตามแบบไทยทรงด�าเมื่อยุคสมัยเปล่ียนแปลง มี
การด�ารงชีวิตที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมไทย ประกอบ
มีการเปิดรับวัฒนธรรมต่างชาติ วิถีชีวิตแบบไทยทรง
ด�าจึงเปลี่ยนแปลงไป จากการลงส�ารวจพื้นที่พบว่า มี
การท�านาน้อยลงได้เปลี่ยนจากการปลูกข้าวมาเป็นการ
เลี้ยงกุ ้ง บ้านเรือนแบบไทยทรงด�าดั้งเดิมมักไม่ค่อย
มีให้พบเห็น วัฒนธรรมประเพณีบางอย่างเลือนหาย
หรือถูกปรับลดขั้นตอนลงไป การแต่งกายเป็นไปตาม
ยุคสมัยสากล ไม่ค่อยได้สวมใส่เสื้อผ้าแบบไทยทรงด�า
ในชีวิตประจ�าวัน อาหารพื้นเมืองไทยทรงด�ายังคงมีแจ่ว 
ผักจุ๊บ ส่วนใหญ่รับประทานอาหารปัจจุบันที่สามารถหา
ซื้อได้ทั่วไป ส่วนภาษาไทยทรงด�านั้นมีการพูดภาษาโซ่ง
หรอืภาษาไทยออกเสยีงส�าเนยีงโซ่ง ภาษาเขยีนหรอือกัษร
โซ่งนั้นไม่ค่อยมีแล้วใช้เขียนภาษาไทยเป็นหลัก

น อ ก จ า ก นี้ ก า ร ด� า ร ง ชี วิ ต ต า ม แ บ บ
ไทยทรงด�าในชุมชนยังพบเห็นว่า วัยรุ่นในชุมชนส่วน
ใหญ่ไม่ค่อยพดูภาษาไทยทรงด�าด้วยกนั เป็นเพยีงผูใ้หญ่
และผู้เฒ่าผู้แก่ที่พูดกันเป็นส่วนใหญ่ วัยรุ่นไม่ค่อยชอบ
กินอาหารไทยทรงด�า ไม่ค่อยสวมใส่ชุดไทยทรงด�าหรือ
แต่งกายแบบไทยทรงด�า ซึ่งสามารถสะท้อนได้ว่าวิถี
ชีวิตไทยทรงด�าก�าลังถูกละเลยและเริ่มเลือนหายไปด้วย

กระแสการเปลี่ยนแปลง ค่านิยม การเปิดรับวัฒนธรรม 
โดยทีก่ระแสดงักล่าวส่งผลต่อการเรยีนรูแ้ละทศันคตขิอง
วยัรุน่ แม้ว่าปัจจบุนัในชมุชนนัน้มศีนูย์วฒันธรรมไทยด�า
ในโรงเรยีนและทางโรงเรยีนได้มหีลกัสตูรท้องถิน่เกีย่วกบั
วิถีชีวิตไทยทรงด�าให้นักเรียนได้เรียนรู้และเปิดโอกาสให้
ชุมชนได้เข้ามาเรียนรู้และเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนการสอน เช่น ให้ภูมิปัญญาชาวไทยทรงด�ามา
ถ่ายทอดความรู้ให้กับเยาวชน แต่อาจไม่เพียงพอต่อการ
ปลูกฝังความรู้และทัศคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�าให้
กับวัยรุ่นได้

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรู้และทัศนคติ
ของวัยรุ่นท่ีมีต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�าว่าวัยรุ่นมีความรู้
ความเข้าใจเกีย่วกบัวิถชีวีติไทยทรงด�าของตนเองอย่างไร 
และมีทัศนคติต่อวิถีชีวิตแบบไทยทรงด�าอย่างไร และ
ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความรู้และทัศนคติของ
วัยรุ่นจากชุมชน เพื่อน�าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยนี้เป็นใช้
เป็นแนวทางในการส่งเสรมิความรูแ้ละทศันคตขิองวยัรุน่
เพือ่ให้วยัรุน่ได้มส่ีวนร่วมอนรุกัษ์ฟ้ืนฟวูถิชีวีติความเป็น
อยู่ของชาวไทยทรงด�า อีกทั้งยังเป็นการรักษาอัตลักษณ์
มรดกทางสงัคมของไทยทรงด�าให้คงอยูท่่ามกลางกระแส
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในยุคปัจจุบันต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพ่ือศึกษาความรู้ของวัยรุ่นเกี่ยวกับวิถีชีวิต

ไทยทรงด�า ต�าบลสระพัฒนา อ�าเภอก�าแพงแสน จังหวัด
นครปฐม

2. เพ่ือศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นต่อวิถีชีวิตไทย
ทรงด�า ต�าบลสระพัฒนา อ�าเภอก�าแพงแสน จังหวัด
นครปฐม 

3. เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทาง
ส่งเสริมความรู้และทัศนคติของวัยรุ่นต่อวิถีชีวิตไทยทรง
ด�า ต�าบลสระพฒันา อ�าเภอก�าแพงแสน จังหวดันครปฐม
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วิธีการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ที่เสริม

ด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม โดยมีราย
ละเอียดดังนี้

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูล
ประชากร คือ วัยรุ่นที่มีเชื้อสายไทยทรงด�าอายุ

ระหว่าง 11 - 25 ปี ทีอ่าศยัอยูใ่นต�าบลสระพฒันา อ�าเภอ
ก�าแพงแสน จังหวัดนครปฐม จ�านวน 1,105 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นที่มีเชื้อสายไทยทรงด�า
อายุระหว่าง 11 - 25 ปี อาศัยอยู่ในต�าบลสระพัฒนา 
อ�าเภอก�าแพงแสน จังหวัดนครปฐม จ�านวน 300 คน 
ค�านวณขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรของ Yamane 
และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย

ผู้ให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ประกอบด้วย ตวัแทนชมุชน ตวัแทนวยัรุน่ จ�านวน 10 คน 
ใช้วธีิการเลอืกแบบเจาะจง โดยเจาะจงเลอืกผูท้ีมี่บทบาท
ส�าคัญในชุมชน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน 2 คน ครู 1 คน ตัวแทนชุมชน 4 คน และ
ตัวแทนวัยรุ่นชายและหญิง 2 คน

เครื่องมือวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจัยครัง้น้ีม ี1 ฉบับ ประกอบ

ด้วย 4 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 

เชือ้ชาต ิศาสนา สถานภาพ อาย ุระดบัการศกึษา จ�านวน
สมาชิกในครัวเรือน อาชีพ และรายได้ เป็นลักษณะให้
เลือกตอบ จ�านวน 9 ข้อ

ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�า ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัวิถชีวิีตไทยทรงด�า ชนดิ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข้อ ประกอบด้วย
ค�าถามด้าน 1) ประวตัคิวามเป็นมา 2) ลกัษณะบ้านเรอืน 
3) วัฒนธรรมประเพณี 4) การแต่งกาย 5) อาหาร และ 
6) ภาษา โดยมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.815 ใช้สูตร
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) ค่าความยากอยู่ระหว่าง 
0.20-0.80 และค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป

ตอนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�า ซึ่ง
เป็นแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�า จ�านวน 
50 ข้อ แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scales) 
ประกอบด้วยเนื้อหา 1) ลักษณะบ้านเรือน 2) วัฒนธรรม
ประเพณี 3) การแต่งกาย 4) อาหาร และ 5) ภาษา มี
ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.738 โดยใช้สูตรการหา
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

ตอนท่ี 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�า ซึ่งเป็นค�าถามปลายเปิดให้
เขียนตอบ ประกอบด้วยเนื้อหา 1) ลักษณะบ้านเรือน 
2) วัฒนธรรมประเพณี 3) การแต่งกาย 4) อาหาร และ 
5) ภาษา

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนและแปลความหมาย
ของความรู้และทัศนคติดังนี้

ด้านความรู้
คะแนนเฉลี่ย 24.00 – 30.00 หมายความว่า

ความรู้ระดับมากที่สุด
คะแนนเฉลี่ย 18.00 – 23.00 หมายความว่า

ความรู้ระดับมาก
คะแนนเฉลี่ย 12.00 – 17.00 หมายความว่า

ความรู้ระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 6.00 – 11.00 หมายความว่า

ความรู้ระดับน้อย
คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 5.00 หมายความว่า

ความรู้ระดับน้อยที่สุด
ด้านทัศนคติ
คะแนน 4.20 – 5.00 หมายความว่า มีทัศนคติ

ที่ดีระดับมากที่สุด
คะแนน 3.40 – 4.19 หมายความว่า มีทัศนคติ

ที่ดีระดับมาก
คะแนน 2.60 – 3.39 หมายความว่า มีทัศนคติ

ที่ดีระดับปานกลาง
คะแนน 1.80 – 2.59 หมายความว่า มีทัศนคติ

ที่ดีระดับน้อย
คะแนน 1.00 – 1.79 หมายความว่า มีทัศนคติ

ที่ดีระดับน้อยที่สุด
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การวิเคราะห์ข้อมูล
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและความรู้ด้วย

การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

2. วิ เคราะห ์ทัศนคติด ้วยค ่า เฉลี่ ย  และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. วิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทาง
ส่งเสรมิความรู้และทศันคตต่ิอวิถีชวิีตไทยทรงด�าด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย
ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่นชาวไทยทรงดำา 
วัยรุ ่นชาวไทยทรงด�าต�าบลสระพัฒนากลุ ่ม

ตัวอย่างมสีดัส่วนทีเ่ป็นเพศชายและเพศหญิงใกล้เคยีงกัน 

คิดเป็นร้อยละ 54.33 และ 45.67 มีเช้ือชาติไทยและ
นบัถอืศาสนาพุทธ ร่วมกบันบัถอืผบีรรพบรุุษ ส่วนใหญ่มี
สถานภาพโสด อายเุฉลีย่ 14.49 ปี ส่วนใหญ่เป็นนกัเรยีน
และนักศึกษา โดยก�าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น และประถมศึกษา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
2,785.80 บาท มีจ�านวนสมาชิกในครัวเรือน 2 – 5 คน

ระดับความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงดำาของ
วัยรุ่นชาวไทยทรงดำา

จากการวิจัย พบว่า วัยรุ่นชาวไทยทรงด�าต�าบล
สระพัฒนา มีความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�าอยู่ใน
ระดบัปานกลาง โดยมคีะแนนความรูเ้ฉลีย่เท่ากับ 16.98 
(S.D.= 4.961) ซึง่คดิเป็นร้อยละ 56.60 ของคะแนนเตม็ 
30 คะแนน คะแนนสูงสุด คือ 28 คะแนน และคะแนน
ต�่าสุด คือ 2 คะแนน

ตารางที่ 1 ระดับความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�าของวัยรุ่นชาวไทยทรงด�า

(n = 300)

ระดับความรู้ จำานวน (คน) ร้อยละ

มากที่สุด (24 – 30 คะแนน) 29 9.67

มาก (18 – 23 คะแนน) 119 39.67

ปานกลาง (12 – 17 คะแนน) 103 34.32

น้อย (6 – 11 คะแนน) 47 15.67

น้อยที่สุด (0 – 5 คะแนน) 2 0.67

 X = 16.98 คะแนน       S.D. = 4.961      Minimum = 2 คะแนน      Maximum = 28 คะแนน

ทัศนคติต่อวิถีชีวิตชาวไทยทรงดำา
จากการวิจัย พบว่า วัยรุ่นชาวไทยทรงด�า ต�าบลสระพัฒนา มีทัศนคติต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�า โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (X = 3.52, SD = 0.502) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับทัศนคติอยู่ในระดับมาก 
มีจ�านวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะบ้านเรือน (X = 3.65, SD = 0.521) รองลงมา คือ ด้านประเพณี (X = 3.62, 
SD = 0.551) ด้านภาษา (X = 3.52, SD = 0.645) และด้านการแต่งกาย (X = 3.40, SD = 0.619) ตามล�าดับ 
ส่วนด้านอาหาร มีระดับทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.39, SD = 0.667)
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ตารางที่ 2 ทัศนคติต่อวิถีชีวิตชาวไทยทรงด�า

(n = 300)

ทัศนคติต่อวิถีชีวิตชาวไทยทรงดำา X SD ระดับทัศนคติ

ด้านลักษณะบ้านเรือน 3.65 0.521 มาก

ด้านประเพณี 3.62 0.551 มาก

ด้านการแต่งกาย 3.40 0.619 มาก

ด้านอาหาร 3.39 0.667 ปานกลาง

ด้านภาษา 3.52 0.645 มาก

รวม 3.52 0.502 มาก

ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริม
ความรูแ้ละทศันคตทิีด่ขีองวยัรุน่ต่อวถิชีวีติไทยทรงดำา

จากการจัดเวทีสนทนากลุ่มเพื่อหาปัญหาและ
ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมความรู้และทัศนคติ
ของวัยรุ ่นต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�าประกอบกับข้อมูล
ที่พบจากแบบสอบถาม ท�าให้ได้ทราบถึงปัญหาและ
ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมความรู้และทัศนคติ
ที่ดีของวัยรุ่นต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�า โดยพบว่า ปัญหา
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วในยุค
ปัจจุบัน ทั้งทางด้านสังคมวัฒนธรรมท่ีมีการเปิดรับ
ค่านยิมจากต่างชาต ิส่งผลให้วยัรุน่และเยาวชนสนใจทีจ่ะ
เรียนรู้วัฒนธรรมต่างชาติ รวมไปถึงวัยรุ่นบางคนเห็นว่า
วัฒนธรรมไทยทรงด�าบางอย่างล้าสมัย เช่น การแต่งกาย 
และภาษา จงึละเลยทีจ่ะเรยีนรู ้ประกอบกบัปัจจุบนัความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต เคเบิลทีวี 
ท�าให้วัยรุน่และเยาวชนเข้าถึงแหล่งข้อมลูต่างๆ ได้ง่ายขึน้ 
ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียบแบบ ส่งผลให้วัยรุ่นและ
เยาวชนมีทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไป 

“...สมัยนี้เทคโนโลยีการสื่อสารมันก้าวหน้า
มากๆ น�าเสนอวัฒนธรรมสมัยใหม่ทุกช่องทาง จนท�าให้
เยาวชนของเรา หันไปรับเอาวัฒนธรรมจากข้างนอก
เข้ามา ทั้งการแต่งกาย ภาษา รูปแบบการด�าเนินชีวิต...
จริงๆ แล้วพวกผู้ใหญ่อย่างเราเองก็ละเลยที่จะปลูกฝัง
วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยทรงด�าให้กับเยาวชน...
ต่อไปพวกเราคงต้องพยายามสนับสนุนให้เยาวชน

เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมมากขึ้น 
ทั้งในครัวเรือนเอง และชุมชนด้วย...”

“...สมัยนี้ไม่มีบ้านไทยทรงด�าแบบดั้งเดิมแล้ว 
เลือนหายไปได้กว่า 40 ปี คนรุ่นใหม่เกิดไม่ทันจึงไม่รู้จัก 
เห็นแต่ในรูปภาพ…จะต้องมีการบอกเล่าเร่ืองราวบ้าน
ไทยทรงด�าภายในครอบครัวและจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียน จัดพิพิธภัณฑ์ให้ได้ศึกษาเรียนรู้…”

“...ยุคสมัยเปลี่ยนไป คนไม่ให้ความสนใจ 
สบืสานวฒันธรรมประเพณไีทยทรงด�า คนไม่ค่อยมาร่วม 
ไม่รูจ้กัประเพณีบางอย่าง ขัน้ตอนบางอย่างถกูลดลงไป...
เด็กๆจะไม่ค่อยรู้จักข้ันตอนพิธีงานต่างๆว่ามีอะไรบ้าง 
ต้องท�าอะไรบ้าง....”

“...ปัจจุบันวัยรุ่นส่วนใหญ่แต่งกายแบบสากล
โดยเฉพาะนิยมแต่งกายแบบเกาหลี...ผู้เฒ่าผู้แก่จะใส่ชุด
ไทยทรงด�ามากกว่า...ปัจจุบันประยุกต์เอาลายปักมาปัก
บนเสื้อผ้า กระเป๋า เพื่อบ่งบอกถึงไทยทรงด�า พ่อแม่จะ
ต้องปลูกฝัง จะต้องบอกให้เห็นคุณค่า...”

“ . . . วั ย รุ ่ น  เด็ กๆ ไม ่ ค ่ อยชอบอาหาร
ไทยทรงด�า กินไม ่ เป ็น บางบ ้านพาลูกกินแต ่ ลูก
ไม่ชอบกิน...เดี๋ยวน้ีพ่อ แม่ ไม่ท�าอาหารกินเอง จะ
ซื้อแกงถุง อาหารบางอย่างหารับประทานได้ยาก เช่น 
เตาผ�า...ที่บ้านต้องกินให้เห็นเป็นแบบอย่างและต้อง
ชักชวนให้ลองกิน พ่อแม่จะต้องปลูกฝังพาให้กิน…”

“...บางคนไม่พูดไทยทรงด�า ไม่รู ้จะพูดท�าไม 
พูดไม่เป็น...เด็กๆ พอเข้าโรงเรียนจะไม่พูดไทยทรงด�า
ทั้งๆที่ในห้องมีแต่คนไทยทรงด�า เวลาใครพูดในห้อง



หน้าที่ วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2559120

 2.3 ส่งเสริมและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ไทยทรงด�ากับชุมชนใกล้เคียงโดยการใช้ศิลปวัฒนธรรม
เป็นสื่อสร้างความสัมพันธ์

 2.4 การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ เช่น การเปิด
เพลงไทยทรงด�าในตอนเช้า การจัดท�าปฏิทินไทยทรงด�า

3. ด้านสถานศึกษา
 3.1 จัดการเรียน การสอน เกี่ยวกับวิถีชีวิต

ไทยทรงด�า เช่น ประวัติความเป็นมา ภาษา อาหาร 
ประเพณี และการแต่งกาย

 3 . 2  จั ด ท� า สื่ อ ก า ร เ รี ย น  ก า ร ส อน 
ที่น่าสนใจและเข้าใจง่ายเกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยทรงด�า เช่น 
สื่อวีดิทัศน์แบบการ์ตูน ป้ายประชาสัมพันธ์ คู ่มือ 
รวมถึงจัดท�าระบบเครือข ่ายสารสนเทศทางด ้าน
วัฒนธรรมเพ่ือเป็นศูนย์กลางเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ผลงานให้กับวัยรุ่นและเยาวชน

 3.3 จัดตั้งศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�า เพื่อ
รวบรวมประวัติความเป็นมาของไทยทรงด�า ต้ังแต่อดีต
ถึงปัจจุบัน

 3.4 โรงเรียนและชุมชนสร้างเครือข ่าย
ความร่วมมือกันในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต
ไทยทรงด�าให้แก่นักเรียนและเยาวชนในชุม เช่น การ
เชิญบุคคลท่ีเป็นภูมิปัญญาไทยทรงด�าในชุมชนมาเป็น
วิทยากรถ่ายทอดความรู้อย่างต่อเนื่อง

 3.5 พัฒนาศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�าใน
โรงเรยีนให้เป็นแหล่งเรยีนรูส้�าหรบัคนในชมุชนและบคุคล
หรือหน่วยงานภายนอก รวมทั้งจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
ไทยทรงด�าอย่างต่อเนื่อง 

 3.6 ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�าในโรงเรียน
ควรจัดกิจกรรมในลักษณะแสดงการสาธิต เช่น แสดง
หัตถกรรม ประเพณีวัฒนธรรม เพื่อให้นักเรียน เยาวชน 
และคนในชุมชนได้เรียนรู้และทราบถึงรายละเอียดและ
ขั้นตอนต่างๆ

4. ด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
วัฒนธรรมไทยทรงดำา

 4 . 1  อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ต� า บ ล 
ควรส ่ง เส ริมและสนับสนุนกิจกรรมภายในชุมชน 

เพ่ือนจะหัวเราะ แต่กลับบ้านไปจะพูดไทยทรงด�ากับที่
บ้าน…ผู้ปกครองไม่เข้าใจไม่เห็นความจ�าเป็นว่าต้องให้
ลูกเรียนภาษาไทยทรงด�า เรียนที่ใช้สอบดีกว่า…ที่บ้าน
ต้องพูดเป็นแบบอย่างก่อน พ่อแม่ต้องปลูกฝัง แนะน�า 
พาให้พูด สอนให้เห็นคุณค่า...โรงเรียนจัดสอนภาษาของ
ไทยทรงด�า ท�าหนังสือภาพ คู่มือ ดึงดูดวัยรุ่น…”
เสียงสะท้อนจากตัวแทนชุมชนในเวทีระดมความคิด

ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมความรู ้และ
ทัศนคติที่ดีต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�าของวัยรุ่นที่วิเคราะห์
เนื้อหาจากการจัดเวทีสนทนากลุ ่มและแบบสอบถาม 
พบว่า การส่งเสริมความรู้และทัศนคติที่ดีต่อวิถีชีวิต
ไทยทรงด�าของวัยรุ่นนั้น ต้องเริ่มจากครอบครัว ชุมชน 
สถานศกึษา หน่วยงานส่งเสรมิวัฒนธรรม เป็นผูถ่้ายทอด
ความรู้และปลูกฝังความตระหนัก ทัศนคติที่ดี เกี่ยว
กับวิถีชีวิตไทยทรงด�าให้แก่วัยรุ่นและส่งเสริมให้วัยรุ่น
เข้ามามีส่วนร่วมและเรียนรู้ สืบสาน ในวิถีชีวิต ประเพณี
วัฒนธรรมไทยทรงด�า โดยมีข้อเสนอแนะแนวทางดังนี้

1. ด้านสถาบันครอบครัว 
 1.1 ครอบครวัควรให้ความใส่ใจ และปลกูฝัง

จติส�านกึวถิชีวีติไทยทรงด�า โดยสร้างความรู ้ความเข้าใจ 
ให้ตระหนักถึงความส�าคัญของไทยทรงด�าอย่างถ่องแท้ 
ซึ่งความรู้ดังกล่าวถือเป็นรากฐานของการด�าเนินชีวิต 
เพื่อให้เห็นคุณค่า ท�าให้เกิดการยอมรับ

 1.2 ควรปฏบัิตใิห้เหน็เป็นแบบอย่าง เช่น การ
ใช้ภาษาไทยทรงด�าในการสื่อสารภายในครอบครัว

 1.3 สร้างการมีส่วนร่วมให้กับวัยรุ ่นและ
เยาวชนภายในครอบครัว เช่น ในพิธีเสนเรือน ควรให้
วัยรุ่นและเยาวชน เข้ามามีบทบาทในพิธี

2. ด้านชุมชน
 2.1 สร้างทศันคติ ความรู ้และความเข้าใจให้

ทุกคนตระหนักถึงความส�าคัญ ในการดูแลรักษาวิถีชีวิต
ไทยทรงด�า ให้ด�ารงอยู่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน

 2.2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
โดยจัดกิจกรรมเกี่ยวกับไทยทรงด�า เช่น ประเพณี
อินกอนฟ้อนแคนในช่วงวันสงกรานต์ เพื่อให้วัยรุ่นและ
เยาวชนมีส่วนร่วมกับชุมชน
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โดยเข้าไปเป็นแบบอย่างในการท�ากิจกรรม รวมถึง
ประสานความร่วมมือระหว่างคนในชุมชนกับวัยรุ่นและ
เยาวชน

 4.2 ส�านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม 
องค์การบริหารส่วนต�าบล ควรส่งเสริมส่งเสริมและ
สนบัสนนุกจิกรรมต่างๆของโรงเรยีนและชมุชนทีเ่ก่ียวกับ
ไทยทรงด�า เช่น การสอนภาษา การสอนวัฒนธรรม สอน
เพลงไทยทรงด�า

อภิปรายผล
ความรู้เกี่ยววิถีชีวิตไทยทรงด�าของวัยรุ่นชาว

ไทยทรงด�า พบว่า วัยรุ่นชาวไทยทรงด�ามีความรู้โดย
รวมเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะชาว
ไทยทรงด�าอาศัยอยู่ในประเทศไทยจึงรับเอาวัฒนธรรม
ไทยมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน จึงท�าให้วัฒนธรรม
บางอย่างถูกผสมผสานไปกับวัฒนธรรมไทย แต่บาง
ครอบครัวก็ยังคงวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองไว้อย่าง
เหนี่ยวแน่น โดยเฉพาะประเพณีเกี่ยวกับการเลี้ยง
ผีบรรพบุรุษ นอกจากน้ีในช่วงระยะเวลา 10 ปี มาน้ี
คนในชุมชนและชุมชนชาวไทยทรงด�าท่ีกระจายอยู่ทั่ว
ประเทศได้พยายามร่วมกนัรือ้ฟ้ืนประเพณแีละวัฒนธรรม
ของตนเอง เพื่อให้เยาวชนรุ่นหลังได้สืบสานต่อไป ซึ่ง
สอดคล้องแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกี่ยวกับ
การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมโดยที่วัฒนธรรมของ
สังคมหนึ่งได้ถกูน�าไปใช้ในอีกสงัคมหนึ่ง ซึ่งลักษณะการ
แพร่กระจายเป็นไปได้ทุกทิศทาง แต่จะกระจายได้มาก
หรือน้อยเพียงใดขึ้นกับการยอมรับสิ่งใหม่ของสังคมท่ี
ถูกแพร่กระจายเข้าไป และขึ้นกับความรู้พื้นฐานดั้งเดิม
ของสังคม นอกจากนี้การรับวัฒนธรรมของผู้อื่นมาใช้
เปรียบเสมือนการขอยืมมา เมื่อเวลาผ่านไปวัฒนธรรม
บางอย่างไม่เป็นที่ต้องการวัฒนธรรมนั้นจะสูญหาย
ไปเอง (ชลธิชา ศาลิคุปต, 2541) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ยุทธศิลป์ ชูมณี (2552) ที่ศึกษาเรื่อง 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของอ�าเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย พบว่า วัฒนธรรมและการด�าเนินชีวิตของชาว
เชียงแสนในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมโลก

ที่เปลี่ยนไปอย่างต่อเนื่อง ทั้งการแต่งกาย ค่านิยม แล้ว
การรับเอาวัฒนธรรมต่างชาติไม่ว่าจะเป็น ในด้านต่างๆ 
เข้ามาประยุกต์กับตนเองอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ระดับ
การรบัรูเ้กีย่วกบัวัฒนธรรมและวถิชีวีติดัง้เดมิของตนเอง
ไม่สูงนัก

ทั ศ น ค ติ ข อ ง วั ย รุ ่ น ต ่ อ วิ ถี ชี วิ ต ช า ว
ไทยทรงด�า พบว่า วัยรุ่นชาวไทยทรงด�ามีทัศนคติต่อ
วิถีชีวิตชาวไทยทรงด�าในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ
ชาวไทยทรงด�าต�าบลสระสีม่มุ เริม่มกีารรือ้ฟ้ืนวฒันธรรม
และประเพณีดั้งเดิมของตนเอง ทั้งระดับครัวเรือน ระดับ
ชุมชน และเครือข่ายชาวไทยทรงด�าท่ัวประเทศ โดยให้
ความส�าคญัการมส่ีวนร่วมของเยาวชนมากขึน้ ให้เยาวชน
เข้ามาบทบาทในกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ เช่น 
การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของผู้ปกครองและผู้ใหญ่ใน
ชุมชน การมอบหมายให้ท�าพิธีกรรมเลี้ยงผี การแต่งกาย
มาต้อนรบัคณะศกึษาดงูาน การแสดง อนิกอนฟ้อนแคน 
เป็นต้น ซึ่งการกระท�าเหล่านี้ส่งผลให้เยาวชนในชุมชน
ได้ตระหนักถึงความส�าคัญของวัฒนธรรมอันดีงามของ
ตนเอง มคีวามรู้สกึภาคภมูใิจในวฒันธรรมของตนเอง ซึง่
สอดคล้องกับ อดุลย์ จาตุรงคกุล และ ดลยา จาตุรงคกุล 
(2550) กล่าวว่า ทัศนคติเกิดจากการก่อตัวของแหล่ง
อิทธิพล ได้แก่ เพื่อน ครูบาอาจารย์ บิดามารดา ญาติ 
เพื่อนร่วมงาน และ แหล่งต่างๆ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ฐิติมา พุทธบูชา และจรัสพิมพ์ วังเย็น 
(2556) ทีศึ่กษาเรือ่ง การออกแบบและพฒันาเสือ้ผ้าจาก
การทอผ้าพืน้เมอืงชาวไทยทรงด�าอ�าเภอเขาย้อย จงัหวดั
เพชรบุรี พบว่า ชาวไทยทรงด�าอ�าเภอเขาย้อยทีทัศนคติ
ต่อผ้าทอไทยทรงด�าในระดับมาก ทั้งนี้เพราะมีรูปแบบ
และลวดลายที่แสดงเอกลักษณ์และความเชื่อของชุมชน
ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์

ส�าหรบัปัญหาเกีย่วกบัความรูแ้ละทศันคต ิพบว่า 
จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันท�าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิต เช่น บ้านเรือน 
พธิกีรรม เป็นต้น จนส่งผลวยัรุน่บางคนเหน็ว่าวัฒนธรรม
ไทยทรงด�าบางอย่างล้าสมัย จึงละเลยท่ีจะเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องการการศึกษาของรัชนี คุ้มสวัสดิ์ (2554) 
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ที่ศึกษาวิถีชีวิตชาวไทยทรงด�า ต�าบลหนองชุมพล 
อ�าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี พบว่า สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงวถิชีวีติชาวไทยทรงด�าเกดิจากกระบวนการ
พฒันาประเทศ ส่งผลให้ชาวไทยทรงด�าต้องมกีารปรบัรปู
แบบวถิชีีวิตโดยประยุกต์การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ให้เข้า
กับวิถีชีวิตดั้งเดิมของตน

ส�าหรับข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมความรู้
และทัศนคติ พบว่า การส่งเสริมความรู้และทัศนคติต้อง
ท�างานแบบมีส่วนร่วม โดยเริ่มตั้งแต่สถาบันครอบครัว 
ชุมชน สถานศึกษา และและหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง 
โดยควรสร้างความรู้ความเข้าใจ และปลูกฝังจิตส�านึก
ทัศนคติที่ดีต ่อวิถีชีวิตไทยทรงด�า และส่งเสริมให้
วัยรุ ่นมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมอย่างเป็น
รูปธรรมและต่อเนื่อง โดยเฉพาะกาลเล่นที่แสดงถึงวิถี
ชีวิตชุมชน คือ อินกอนฟ้อนแคน จากการศึกษาของ
การุณย์ ด่านประดิษฐ์ (2557) พบว่า การขับร้องและ
บรรเลง ใช้เพลงพื้น และเพลงเซิ้ง เนื้อหาขอค�าร้อง 
กล่าวถึง การไหว้บรรพบุรุษแทนการขอพร การสู่ขวัญ 
ค�าสอนที่แฝงแง่คิด การเป่าปี่เสน พิธีกรรม คติความเชื่อ 
เกี่ยวกับไทยทรงด�า ตั้งแต่ครั้งอยู่สิบสองปันนา ด้าน
ส่งเสริมความสนุกสนาม คือ แคน เครื่อง ดนตรีที่ติดตัว
มาตั้งแต่สิบสองปันนา เป่าลายสุดสะแนน และลายอื่นๆ 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ งามนิจ กุลกัน (2556) 
ที่ศึกษาเรื่อง การจัดการองค์ความรู ้ทางวัฒนธรรม

ท้องถิ่นของต�าบลอ้อมเกร็ด อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี โดยเสนอแนวทางการส่งเสริมวัฒนธรรม
ท้องถิน่ คอื สนบัสนนุให้มกีารจดักจิกรรมทางวฒันธรรม
ต่างๆ เป็นประจ�าทุกปีโดยร่วมมือของชุมชน เจ้าหน้าที่
เกี่ยวข้องกับโรงเรียนน�านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
ประจ�า การประชาสมัพนัธ์ได้แก่ อนิเทอร์เนต็ รถประกาศ 
ป้ายประกาศ หนังสือ จดหมาย ใบปลิว อย่างทั่วถึงและ
ต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1 .  การวิ จั ยค ร้ั งต ่ อ ไปควรมี ก า รศึ กษา

เปรียบเทียบความรู้และทัศนคติของวัยรุ ่นต่อวิถีชีวิต
ไทยทรงด�าในพ้ืนท่ีท่ีมีชาวไทยทรงด�าอาศัยอยู ่ ว่ามี
ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพื่อที่จะน�าผล
การวิจัยมาใช้ในการปรับและพัฒนาแนวทางการส่งเสริม
ความรู้และทัศนคติท่ีดีของวัยรุ่นต่อวิถีชีวิตไทยทรงด�า 
เพื่อเป็นการสืบสานอนุรักษ์วิถีชีวิตไทยทรงด�าสืบต่อไป

2. การวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความรู ้และทัศนคติของวัยรุ ่นต่อวิถีชีวิต
ไทยทรงด�า อย่างไร เพ่ือท่ีจะน�าผลการวิจัยมาใช้ในการ
จัดท�าแผนการส่งเสริมความรู้และทัศนคติของวัยรุ่นต่อ
วถิชีีวติไทยทรงด�า และการศกึษาแนวทางการอนรัุกษ์และ
สืบสานวิถีชีวิตไทยทรงด�า ในแต่ละด้านด้วย
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